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  ي بر ميزان كلسترول تخم مرغيي درياهابررسي اثر جلبك

 3علي اصغر دادقاني ،2، بايرام محمد قرنجيك*1محمدرضا حسن نيا

   استاديار گروه مهندسي آبزيان موسسه تحقيقات شيلات ايران -1
   مربي پژوهشي مركز تحقيقات چاه بهار -2
  مدير توليد شركت جوجك-3

  چكيده 
  و نيزيميـدين    Sargassum glaucescens خم مرغ ازدو نوع  جلبكهاي دريايي سارگاسـم براي كاستن كلسترول ت

Nizimuddinia zanardinii  بـه  % 5و % 2,5، %1در ايـن تحقيـق ازدو نـوع جلبـك و بـه نـسبتهاي       .    استفاده شد
بر ميزان كلسترول   ي فوق   ها روزه اثر جلبك   18اي    در طي دوره  . دشصورت جايگزين غذاي معمول مرغداري استفاده       
همچنـين رانـدمان توليـد تخـم در اثـر      .  بررسي شـد HDl, LDLخون مرغ و تخم مرغ و ساير فاكتورهائي  از قبيل 

% 34سارگاسم در غـذاي مـرغ  بـه انـدازه            % 1ازجمله نتايج تحقيق اين بوده كه با استفاده از          . جلبكها بررسي گرديد  
توليد بيشتر تخم مرغ نـسبت بـه        % 11موجب افزايش   % 5/2ز سارگاسم   استفاده ا . يابد  مي كلسترول تخم مرغ  كاهش    

   . دشو مي تيمار شاهد
  

  كلسترول ، نيزيميدين، علف دريائي، سارگاسم  جلبك،:كليدواژگان
 

   مقدمه-1
 ييكلسترول زرده  تخم مرغ يكي از عناصر با اهميت غذا1

  IU  8 /3 گرم پروتئين، 6هرتخم مرغ حاوي .باشد   مي
بيشتر چربيهاي چند غير ( گرم چربي A ،5/4امين ويت

 گرم چربي اشباع شده 5/1و ) اشباع و يك غير اشباع
، E ،, D B12تخم مرغ منبع با ارزش ويتامينهاي . باشد مي

زرده تخم مرغ يكي . باشد فولات، ريبو فلاوين و آهن مي
 D ويتامينطور طبيعي حاويه ي است كه بياز معدود غذاها

سفيده تخم مرغ منبع ايده آل پروتئين است، . باشد  مي
زيرا حاوي تمامي اسيدهاي آمينه ضروري در تمام 

غذاهاي با كلسترول بالا موجب . نسبتهاي بهينه مي باشد
تنگي عروق شده كه يكي از علل عمده بيماريهاي  كرونر 

مقدار كلسترول بالا علت اصلي كاهش .  باشد  ميقلب
ي هااز اين جهت روش. ]1[باشد   ميمصرف تخم مرغ

                                                 
  E-mail: hassannia_mr@yahoo.com                   :     مسؤول مكاتبات *

متعددي براي كاهش كلسترول زرده تخم مرغ  پيشنهاد 
  .شده است

-hydroxy-3-3(ي از قبيل استفاده از لواستين يهاروش

methyl-glutaryl coenzyme A ( الي 19موجب كاهش
 ].2[ درصدي كلسترول در مرغ تخم گذار گرديد 36

سولفات مس ويا استات مس را در جيره مرغ اضافه 
بعضي . ]3[ نمودند كه براي كاهش كلسترول مفيد بود

تلاشهاي ديگر از قبيل تغذيه مرغ با اسيدهاي چرب غير 
 كه نتوانست ]4[اشباع از جمله روغن سير به عمل آمد 

در مجموع . كلسترول را به طور معني داري تغيير دهد
اينگونه تحقيقات نتوانست به طور موثري كلسترول را 

اين تحقيقات  روشهاي پيچيده تري  ناردر ك. كاهش دهد
 مانند بتا سيكلودكسترين و ها هاز قبيل استفاده از عصار

 يا ]5[ي محلول ها هعصار .ديگر مواد نيز بررسي گرديد
ي روغن در استفاده آسان هستند؛ هرچند ممكن ها هعصار
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است موجب تغيير شكل پروتئين و محلولهاي باقيمانده 
ي از اين نوع ممكن ها هرآوردديگر ف. در محصول گردد

 ولي نيازمند شوداست موجب كاهش كلسترول تخم مرغ 
علاوه ممكن  هب. ]5[ي سنگين تحقيقاتي است ها ههزين

است تركيبات محلول در چربيها در هنگام فرآوري 
در خواص تخم مرغها اي  موجب بروز اثرات ناخواسته

اده سيكلودكسترين كه به تازگي موارد استف. ]6[گردد 
تجارتي نيز يافته است كلسترول زرده را جذب نموده كه 

ماند كه براي آن يك   مياين ماده اجبارا در فرآورده باقي
نكته منفي محسوب شده  و به همين دليل در بعضي 

اند، هر چند هزينه  كشورها استفاده از آنرا ممنوع كرده
 برخي استفاده از باكتري در. باشد استفاده از آن نيز بالا مي

نه تنها بسياري از . ]5[منابع مورد استفاده قرار گرفته است 
داشته بلكه مقادير متناسبي اي  ي ارزش تغذيهيآلگهاي دريا

 درصد وزن خشك 50 الي 20. از نوترينتها را دارند
 جلبكها به نسبت از Cويتامين . جلبك از پروتئين است

عناصركمياب و فيبرهاي .سايرموجودات بيشتر است
 نوع اسيد آمينه 17ي تقريبا يآلگهاي دريا. ]7[ذائي دارند غ

ي يباشد كه توانا  ميجمله تورين آزاد داشته كه از آن
اي  ازجلبكها ماده. ]8[كنترل سطح كلسترول خون را دارد 

تواند باعث افزايش فعاليت آنتي   ميكنند كه  مياستخراج
عث عصاره با اين . شوداكسيداني در گياهان و جانوران 

، اسيد اسكوربيك، افزايش مقادير آنتي توكوفرول
تواند در ارتباط با   مياين عصاره. شود مي بتاكاروتن

موجودات هدف باعث افزايش پراكسيداز اسكور بات و 
استفاده از روشهاي . ]9 [كاهش دهنده گلوتانيون باشد

طبيعي تر و با تاكيد بر موادي كه امكان توليد مواد مضر 
نيز وجهه همت بسياري جهت كاهش ، كمتري دارند

ي ياستفاده از جلبكهاي دريا. باشد  ميكلسترول تخم مرغ
اعم از ميكروسكوپيك و ماكروسكوپي از جمله نكاتي 

كه معمولا اين گونه  يياز آنجا. است كه جاي تعمق دارد
، باسيلوس، ي از قبيل پسودوموناسيجلبكها با باكتريها

ه بعضا وجود آنها در لوله  بوده كويبريو و غيره همزيست
  . اثرات مثبتي به همراه داشته باشدتواند  ميگوارش جانوران

  

 
  

  Sargassum spجلبك   1شكل 
  
   مواد و روشها-2
  محل انجام آزمايش-2-1

يه مراحل  اين تحقيق در شركت خصوصي توليدي  كل
اي  فضاي اختصاص يافته به گونه. تخم مرغ  انجام گرفت

، بوده است كه ضمن بر خورداري از خدمات كارگاهي
اجراي طرح آزمايشي بدون هيچگونه تداخل كاري قابل 

در اين فضا سه رديف مرغداري در . انجام بوده است
  . اختيار قرار گرفت

 
 رغ و تخم مرغ  م-2-2

 عدد مرغ از سوي شركت توليدي در اختيار 216 تعداد 
قرار گرفت كه  در قالب طرح آزمايشي بلوكهاي كاملا 

 . شدتصادفي تيمار بندي 

  
  طرح آزمايشي-2-3

از .  استفاده شد اين  تحقيق از دو نوع جلبك دريايي در
از هر . شداستفاده % 5و % 2,5، %1هر جلبك سه تيمار 

از هر  براي هر تكرار.  تكرار در نظر گرفته شد3ر تيما
 عدد مرغ تخم گذار در يك رديف  مرغداري  12تيمار 

هجده روزه اي   مرغ در دوره216در مجموع . استفاده شد
در مقاطع زماني مختلف از خون و تخم . بررسي شدند
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ي لازم ها همرغهاي توليدي جهت سنجش كلسترول نمون
ي متعدد ارسال ها هر به آزمايشگااخذ و جهت بررسي بيشت

نتايج حاصل با استفاده از نرم افزار اكسل و استات . شد
 .گراف بررسي و پردازش شد 

در اين تحقيق از دو نوع جلبك : ي مورد آزمايشهاجلبك
و ) Sargassum glaucescens , J. agardh ( سارگاسم

 )Nizimuddinia zanardinii Schiffner(نيزيميدين 
وسيله عمليات غواصي  هجلبكهاي مورد نياز ب. ده شداستفا 

سعي شد فاصله زماني صيد و . و از ستون آبي  تهيه شدند
  .استفاده از جلبك به حداقل كاهش يابد

جلبكها پس از صيد به مدت يك : آماده سازي جلبكها
روز  در معرض آفتاب قرار گرفته  تا خشك شده  وپس 

، كرده را با آسياب خرد از انتقال  به محل آزمايش آنها
وزني به صورت %  5و % 2,5، %1سپس با تركيبهاي 

 . جايگزين غذاي معمول تركيب و تهيه شد

  
  غذاي مورد استفاده -2-4

گندم ،  كيلوگرم55 غذاي مورد استفاده با تركيب سويا 
 كيلوگرم، صدف 30كربنات كلسيم ،  كيلو گرم450

نمك ، يلوگرم ك26پودر استخوان ،  كيلوگرم60جنوب 
،  كيلو گرم5مكمل ويتاميني و معدني ،  كيلوگرم2,5

كنجاله آفتابگردان ،  كيلوگرم220ذرت ،  گرم900متيونين 
 50كنجاله ذرت ،  كيلوگرم50كنجاله پنبه ،  كيلوگرم50

 گرم بوده است كه جمع غذاي 1300ليزين ، كيلوگرم
 .  كيلوگرم بوده است1000,7استفاده شده 

  
 ذا ساخت غ-2-5

ي فوق با استفاده از آسياب خرد شده و ي تركيب غذا
جلبك مورد نياز براي هر تيمار محاسبه و با تركيبهاي 
دلخواه با غذاي فوق  مخلوط و براي هر تيمار غذا 

علاوه مقدار متناسب جلبك بدست آمده ودر طي دوران  هب
  آزمايش براي هر تكرار هر تيمار از  غذاي خاص خود 

  

  .شداستفاده 

  
  سنجش ميزان كلسترول -2-6

. شد استفاده ]10[جهت سنجش ميزان كلسترول از روش 
ي مورد نظر به دو آزمايشگاه ارسال و آزمايشات ها هنمون

ي موجود در تخم مرغ به دو هاچربي. مورد نظر انجام شد
آزمون . دسته كلسترول و تري گليسيريد تقسيم مي گردند

 مبناي واكنش رنگ كلسترول بر اساس كالريمتري و بر
Libermann –Burchardكلسترول .  انجام پذيرفت

 HDL )High Density Lipoprotein(،LDL)Lowشامل

Density Lipoprotein (و) VLDL Very Low Density 

Lipoprotein (مي باشند.HDL  به عنوان عاملي مثبت 
  LDL. شود محسوب شده و در روغنهاي گياهي يافت مي

متخصصين بر . منفي مد نظر قرار مي گيردبه عنوان چربي 
چربي بايستي به صورت % 25اين باورند كه حداقل 

HDL باشد تا سيستم بدن بتواند كلسترول را از جريان  
تواند   ميHDL. سرخرگي خارج و وارد كبد سازد

. ي تشكيل شده درون رگها جدا كندهاكلسترول را از پلاك
HDL  كمتر از µg/dlit 40قلبي را زياد  خطر حمله 
  . كند مي
  
   نتايج -3
 Sargassum نوع جلبكهاي دريايي سارگاسم دو  از

glaucescensو نيزيميدين  Nizimuddinia zanardinii  با 
به صورت جايگزين غذاي % 5و % 2,5، %1نسبتهاي 

مقادير ،  روزه18پس از پايان دوره . معمولي استفاده شد
اندازه گيري شده پس مقادير . كلسترول اندازه گيري شد

و با ) جدول شماره يك(از انجام آناليز واريانس يكطرفه 
ي هها گروLSDاستفاده از آزمون تفكيك ميانگينهاي 

 شدندي با تفاوت معني دار مشخص هاههموژن از گرو
  شكل شماره يك نيزتغييرات حاصل ). 5، 4، 3، 2جداول (

  .دهد  ميرا نشان
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  %95 كلسترول بر اثر اعمال تيمارهاي مختلف جلبكي در سطح اطمينان آناليز واريانس سنجش  1جدول 
  

 pمقدار  Fمقدار   ميانگين مربعات  درجه آزادي  جمع مربعات  منبع

  /.02  3,53  3119,1  6  18714,7  بين گروهها

      883,4  15  13251,1  درون گروهها

        21  31965,8  جمع

  
  

 

0 

100 

200 

 شاهد
1%  

  سارگاسم
5/2%

 سارگاسم
5%

 سارگاسم

1%
 نيزيميدين

5/2%
 نيزيميدين

5%
 نيزيميدين

تيمار

ول
ستر

 كل

  
  كلسترول براثر اعمال تيمارهاي جلبكهاي دريايي تغييرات 1شكل 

  

  

   )p<.05% ( 95مقادير ميانگينهاي حاصل از ميزان كلسترول بر اثر تغذيه مرغ با جلبكهاي مختلف در سطح اطمينان  2جدول 
  

    ميانگين± .s.d  تيمار
92,5 ±  %1سارگاسم   14,46a 

  ab14,46 ± 115,75  %2,5سارگاسم 

  bc20,46  ± 153  %5سارگاسم 

  bc16,7  ± 142  %1نيزيميدين 

  ab14,46 ± 123,7  %2,5نيزيميدين 

  bc16,7 ± 151  %5نيزيميدين 

  c16,7 ± 186,3  شاهد

  

  .را نشان مي دهند ) P<.05% (۹۵ تفاوت معني دار ميانگينها را در سطح اطمينان c  وa ،bمقادير 
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   )p<.05% ( 95ه مرغ با جلبكهاي مختلف در سطح اطمينان  تخم مرغ بر اثر تغذي HDL مقادير ميانگينهاي  3جدول 
  

    ميانگين± .s.d  تيمار
 2,38b  ±  12,95  %1سارگاسم 

  2,38a ±   5,75  %2,5سارگاسم 

  ab3,67± 5,45  %5سارگاسم 
  ab2,75 ±  7,13  %1نيزيميدين 
  a2,38 ± 5,6  %2,5نيزيميدين 

  a2,75 ± 4,9  %5نيزيميدين 
  ab2,75 ± 8,36  شاهد

  

  .را نشان مي دهند ) P<.05% (95 تفاوت معني دار ميانگينها را در سطح اطمينان c وa  ،bمقادير 
  

   )p<.05% ( 95مقادير ميانگينهاي تري گليسريد تخم مرغ بر اثر تغذيه مرغ با جلبكهاي مختلف در سطح اطمينان  4جدول 
  

    ميانگين± .s.d  تيمار
± 344,4 1266,7  %1سارگاسم  a 

± 344,4   1467  %2,5سارگاسم   a 

  a487 ±  1413  %5سارگاسم 
  a398 ± 1375  %1نيزيميدين 
  a398 ± 1558,7  %2,5نيزيميدين 

  a398 ±  1494  %5نيزيميدين 
  a398 ± 1994  شاهد

  
   )p<.05% ( 95طح اطمينان  تخم مرغ بر اثر تغذيه مرغ با جلبك سارگاسم  در س تكرار  مقادير ميانگينهاي تري گليسريد  5جدول شماره 

  

    ميانگين± .s.d  تيمار
 86a 1106,6  ±  %1سارگاسم 

  ab 86 ± 1206  %2,5سارگاسم 

 1399b±86  شاهد

  

  .را نشان مي دهند ) P<.05% (95 تفاوت معني دار ميانگينها را در سطح اطمينان c وa  ،bمقادير 
  

از آنجائيكه جلبكهاي مورد استفاده در طيف وسيعي 
اي بر طيور دارند، در كنار سنجش  ثرات چند جانبها

. كلسترول اثر جلبك بر ميزان تخم دهي مرغها بررسي شد
در اين رابطه تعداد تخم مرغهاي توليد شده با تيمارهاي 

 و    Sargassum glaucescens مختلف سارگاسم
، %1 با نسبتهاي   Nizimuddinia zanardinii نيزيميدين

ت جايگزين غذاي معمولي استفاده به صور% 5و % 2,5
تعداد تخم مرغهاي شمارش شده در روزهاي يازدهم . شد

جدول (تا هجدهم پس از انجام آناليز واريانس يكطرفه 
 LSDو با استفاده از آزمون تفكيك ميانگينهاي ) 6شماره 

دار  گروههاي هموژن از گروههاي با تفاوت معني
  ).7جدول( شدندمشخص 
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   واريانس ميزان تخم دهي مرغهاي تغذيه شده با جلبكهاي مختلفآناليز  6جدول 
  

 pمقدار  Fمقدار   ميانگين مربعات  درجه آزادي  جمع مربعات  منبع

  /.018  3,1  23,2  5  115,9  بين گروهها
      7,5  42  314  درون گروهها

        47  429,9  جمع
  

   )p<.05% ( 95 در سطح اطمينان  تخم دهي مرغهاي تغذيه شده با جلبكهاي مختلف  7جدول شماره     
  

    ميانگين± .s.d  تيمار
 1a b ±  19,5  %1سارگاسم 

 1a 18,37  ±  %2,5سارگاسم 

  c1± 22,37  %5سارگاسم 
  b c1 ± 22,12  %1نيزيميدين 
  a 1± 18,75  %2,5نيزيميدين 

  abc  1 ± 20,62  %5نيزيميدين 
  a 1± 19,25  شاهد

  

  .را نشان مي دهند ) P<.05% (95ار ميانگينها را در سطح اطمينان  تفاوت معني دc وa  ،bمقادير 
  

   بحث -4
ي است كه به دليل ويژگيهاي يتخم مرغ يكي از غذاها

 خاص خود  در  گستره سني  وسيعي مورد استفاده قرار
دارد و اي  اين ماده غذائي مقبوليت گسترده. گيرد مي

 ول آنعمدتا مانع اصلي مصرف بيشتر آن ميزان كلستر
ميزان ، چنانچه اين مانع به نحوي مرتفع شود. باشد مي

. متفاوت خواهد شداي  مصرف آن به طور قابل ملاحظه
تواند براي سنين بالا و بيماران قلبي   ميحل اين مشكل

   . ي غذائي بهتري باشدهانويد بخش استفاده از رژيم
روشهاي متعددي براي كاهش كلسترول پيشنهاد شده 

توان آنها را در دودسته روشهاي   ميطوركلي هاست كه ب
  .كردشيميائي و روشهاي بيولوژيك تقسيم 

ي ممكن است محصول يدر استفاده از روشهاي شيميا
. ي از نظر كيفيت داشته باشنديي ايجاد شده تفاوتهاينها

ي از قبيل استفاده ياين روشها طيف وسيعي از مواد شيميا
  . گيرد  مياز لواستين تا استات مس را در بر

 درصد 36 الي 19تواند   ميهرچند استفاده از لواستين
اين كاهش با اثر . كلسترول تخم مرغ را كاهش دهد

سارگاسم همراه با غذاي معمول مرغداري % 1جلبك 
  .استفاده شده در اين تحقيق همخواني دارد

تواند موجب تغيير شكل  ها مي استفاده از عصاره
ي صرف يده از جلبكهاي درياپروتئينها گردد ولي استفا
بتا  استفاده از. چنين اثراتي ندارد، نظر از راندمان بالاي آن

كاهش % 99ي تا حد يسيكلو دكسترين نيز راندمان بالا
اي  دهد ولي در عوض به عنوان ماده  ميكلسترول را نشان

استفاده از آن دچار ، تواند سرطان زا باشد  ميكه
  .محدوديت جدي است

ز روشهاي مطرح استفاده از مواد طبيعي دسته دوم ا
هرچند . و گياهان مختلف است قارچها، همچون باكتريها

استفاده از باكتريها و قارچها نتايج موفقي در كاهش 
 كلسترول در بر داشته ولي آنجاكه صحبت از غذاي انسان

باشد، بدون شك استفاده از اينگونه توليدات با رغبت  مي
 در آينده اي نزديك مطمئناً. دكمتري همراه خواهد بو

ي دركاهش كلسترول جايگاه يگيري از جلبكهاي دريا بهره
برخي خصوصيات . را بخود اختصاص خواهد داداي  ويژه

ويژه آنها از قبيل همزيستي با باكتريهاي مفيد از قبيل 
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عنوان پروبيوتيك طيور   كه هم اكنون به]11[باسيلها 
بكها در افزايش اثرآنتي ي جليهمچنين توانا. مطرح هستند

 اكسيداني در ساير گياهان و جانوراني كه از آن استفاده
تواند   مياست كه به صورت طبيعياي  كنند، نكته مي

موجبات بهبود كيفيت گوشت مرغ و تخم مرغ حاصل را 
اين خاصيت منحصر به فرد نه تنها . درپي داشته باشد

اندگاري تواند م  مي بلكهشود مي موجب كاهش كلسترول
اين خواص با . گوشت مرغ و تخم مرغ را افزايش دهد

 وجود اسيد آمينه آزاد تورين  در اين جلبكها تقويت
  .شود مي

اند ميزان  در اين تحقيق اكثر تيمارهاي جلبكي توانسته
% 1كلسترول را كاهش دهند كه از آن ميان سارگاسم 

كلسترول را % 34بهترين نتيجه را در بر داشته است و 
 را به طور HDLنيز ميزان % 1سارگاسم . كاهش داده است

معني داري افزايش داده است واين در حالي بوده است 
. كه بر ميزان تري گليسريد تفاوت معني داري نداشته اند

تواند برميزان تخم دهي اثر مثبت   مياستفاده از جلبك
تخم دهي مرغ را % 11توانسته % 5بگذارد، نيزيميدين 

  . شدبهبود بخ
استفاده از جلبك ، ي كنونيها  نيبدون شك و با دانست

تواند يكي از   ميسارگاسم  براي كاهش كلسترول
روشهاي خوب و بدون عوارض جانبي قلمداد گشته و 

  . شودي بهتر توصيه يبراي ايجاد جيره غذا
بدون شك جاي تحقيق بسياري در مورد اثر جلبك 

 انجام شده فقطبر كاهش كلسترول وجود دارد و تحقيق 
اين اميد وجود . شودتواند به عنوان يك شروع قلمداد  مي

دارد كه علاقه مندان ضمن ارشاد نگارندگان از بذل 
 . نظرات اصلاحي خود دريغ نفرمايند

  
   قدرداني-5

ت مديره أ شايسته است كه از همكاري صميمانه هي
شركت توليدي  جوجك كه با نظر بلند امكانات و هزينه 

 اين پروژه را در اختيار گذاشتند كمال تشكر و اجراي

 بي گمان عملكرد مثبت اين شركت. سپاس به عمل آيد
تواند در زمينه اجراي طرحهاي تحقيقاتي الگوي بسيار  مي

خوبي براي ساير ين در زمينه پيشبرد تحقيقات محسوب 
  . گردد

همچنين از خدمات دقيق آزمايشگاههاي  بوفون به 
ي دكتر امين كيوان و آزمايشگاه مديريت جناب آقا

گلستان به مديريت جناب آقاي دكتر حميد رضا طبيب 
زاده و سركار خانم دكتر ژاله مصطفوي كمال تشكرو 

 . سپاس را دارد
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، بررسي اثرات غذاي 1379حسن نيا،محمدرضا،  ]11[
و غذاي ) باكتري پسودوموناس فلوروسنس(مكمل 
بر ميگوي سفيد هندي )جلبك و آرتميا(زنده 

)Penaeus indicus(ي ، دانشگاه آزاد در مراحل لارو
   .اسلامي
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Effects of marine algae on egg cholesterol   

Mohammad Reza Hasannia1*1, Bairam Mohammad Gharanjik2, Ali Asghar Dadghani3 

1- Assistant Professor, Department of Aquaculture Engineering, Shilat Research Organization of Iran 
2- Lecturer, Chabahar Research Center 
3- Production Manager of Jojac Company 

In order to reduce egg cholesterol, two types of marine algae; Sargassum glaucescens and Nizimuddinia 

zanardinii were substituted  1% , 2.5%   and 5% of poultry routine diet. During 18 days period, effects of algae 

on cholesterol factors of hen blood and egg like LDL and HDL were studied. The efficiency of egg production 

as a result of algae impact also was determined. the results of this study showed that using of  1% Sargassum 

can reduce 34% cholesterol in egg and 2.5% Sargassum sp can increase 11% egg production in comapare with 

control.  

 

Keywords: Algae, Seaweed, Sargassum, Nizimuddinia, Cholesterol.  
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