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شناسایی ترکیبات شیمیایی، پتانسیل آنتی اکسیدانی، فنل و فلاونوئید کل و اثر سمیت سلولی شوید بر رده های سلولی  

HT29  وHeLa 

 2بهروز علیزاده بهبهانی، 1*محمد گلباشی

 استادیار گروه مهندسی تولید و ژنتیک گیاهی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان، ملاثانی، ایران-1

 ، ایران دانشیار، گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده علوم دامی و صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان، ملاثانی -2

 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 مقاله :   یخ هایتار

 26/10/1403افت: یخ دریتار

 5/12/1403رش: یخ پذیتار

برابه  ربازیاز د(  Anethum graveolensشوید ) و    ییاهداف دارو  ی طور گسترده 

مؤثر با   باتیاز ترک  یادیتعداد ز یدارا اهانی مورد استفاده قرار گرفته است. گ  یدرمان

 طیدر شرا  یاکسیدانی و ضد سرطانمطالعه، اثرات آنتی   نیکمتر هستند. در ا  ت یسم

  HeLaو    HT29های سلولی سرطانی  ی عصاره آبی شوید در برابر ردهشگاهیآزما

مهار  های  عصاره آبی شوید توسط روش  اکسیدانیآنتی  اثرقرار گرفت.    یمورد بررس

رادیکال    ،DPPH  کالیراد از  ABTSمهار  و جلوگیری  فریک  آهن  احیا  ظرفیت   ،

بتا  گرفت. عصاره حاوی  -رنگبری  قرار  ارزیابی  مورد    mg GAE/g  6 /89کاروتن 

  فعالیت  طور که توسط سنجشهمانفلاونوئید کل بود.    mg QE/g  49 /25فنول کل و  

نشان    یاکسیدانی قو های آنتیفعالیت   عصاره آبی شویدشد،    هدهاکسیدانی مشاآنتی

آن  داد با  قابل مقایسه  تولوئن )اکسیدانی سنتزی دیتیکه  (  BHTبوتیل هیدروکسی 

  غلظتوابسته به    کیتوتوکسیضد سرطان/س  لیپتانس  نیهمچن  عصاره آبی شوید.  بود

رده برابر  در  داد  HeLaو    HT29ی  های سلولرا  مقادیر    نشان  این    IC50و  برای 

بطور    لیتر بود.  گرم در میلیمیلی  74/ 95و    84/ 59سلولی به ترتیب برابر با    هایرده

ی  اهداف پزشک  یبرا   نشان داد که عصاره آبی شوید قادر به استفادهمطالعه حاضر    کلی،

 . باشدمیاکسیدان و ضد سرطان عامل آنتی  کیعنوان به و غذایی
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   همقدم-1

  ی کیولوژیهای بوارد شده به سیستم  ب یبه آس  ایشیاکس  ب یآس

آزاد اشاره    هایمانند رادیکال  ژنیهای فعال اکستوسط گونه

ا طمی  بیآس  نیدارد.  به  بیماری  یعیوس  فی تواند  و  از  ها 

زوال   ن،یدر موجودات کمک کند. علاوه بر ا  یریپ  یندهایفرآ

کاهش   اعث ب  رایاست ز  یمشکل جد   کی  دهایپیل  ایشیاکس

غذا  یماندگار غذا  ، ییمحصولات  ارزش  و    ییکاهش  آنها 

باشند. توانند سمیمیشود که  می  گرمحصولات واکنش  دیتول

ترک اکسیدانآنتی برا  باتیها  از    یریجلوگ   یمؤثری 

آنتی  دیپیل  ونی داسیاکس و  به    یمصنوع  یهااکسیدانهستند 

هز  یاثربخش  لیدل و  اضافه    نهیبالا  غذاها  به  اغلب  کم، 

بااینشوندمی ا.  موضوعاکسیدانآنتی  ن یا  ی منیحال،    ی ها 

گیرد.  مردم مورد بحث قرار می  نیدر ب   شتریو ب   شتریاست که ب

آنها در تجمع در   یی توانا  لی به دل  یمصنوع  یهااکسیدانآنتی

سیستمبافت  کردن  مختل  و  آنتیها  طبهای    ، یعیاکسیدانی 

منف دارندبالقوه  یاثرات  بر سلامت    ن یا  رغمیعل  .[ 3-1]   ای 

بر بازار تسلط دارند،   یمصنوع  یهااکسیدانکه آنتی  ت یواقع

  ش یافزا  ریهای اخدر سال  یع یطب  یهااکسیدانآنتی  یتقاضا برا

  ن ی. اداشته باشدادامه  این روند  رود  است و انتظار می  افتهی

می را  ترج الگو  با  رشد    حیتوان  به  برا رو  کننده    ی مصرف 

  ی کمتر   ی افزودن  د موا  ی که حاو  یعیو طب  کیمحصولات ارگان

نسبت به مواد    ی کمتر  یهستند و ممکن است عوارض جانب

 . [ 4]  داد  حیداشته باشند، توض یمصنوع

سبزمیوه گادویه  جات،یها،  دانه  غلات  اهان،یها،  منابع  و  ها 

و  عصاره  تیفعالهستند.    ی اهیگ   یهااکسیدانآنتی  یاصل ها 

عمدتاً به وجود    یاهیمواد گ   نیآمده از ادست به  هایاسانس

ها و لو فن  یعمدتاً پل  ،یقو   یدانیاکسیآنت  ت ی با فعال  یباتیترک 

از آنها،    کیدر هر  .  ها مرتبط است آن  ب یدر ترک   دهایترپنوئ

  ن ی شتریها معمولاً بترپن  ایها  ها، و تاننها، فلاونولآنتوسیانین

  ی ایکه مزا  لازم به ذکر است   ن،یعلاوه بر ا  .را دارند  یفراوان

عصاره به  شده  داده  گنسبت  نمی  یاهیهای  به  را    ک یتوان 

  بات ینسبت داد، بلکه به سهم چندگانه ترک   باتیدسته از ترک 

  ی باتیها، ترک ترپن   نیباشد. در بمی  مرتبط  فعال  ست یمختلف ز

کا ت  ور،فممانند  کارواکرول،  کارنوسول،  - آلفا  مول،یکامفن، 

- 4-ننیو ترپ  ننیترپ-گاما  مونن،یل  نئول،یس-1،8  من،یس  نن،یپ

رایجا کوئرست ل  هستند.  فلاونول  نیترین  کامپفرول   ی هاو 

اگرچه   هستند،    ن، یزورامنت یا  ن،یژنیآپهای  فلاونولغالب 

اند. علاوه بر  شناسایی شده  زین  ن یو روت  نیستی ریم  ن،یلوتئول

اس  کیفنول  یدهایاس  ،این   ک، ینامیس  ک،یکافئ  یدهای مانند 

س   کینیرزمار  ک،ی نیکوئ  ک، یفرول  ک، یکلروژن از    ک یناپیو 

 . [ 8-5]  شناخته شده هستند  یدهایجمله اس

( آمبیلیفیرا  Anethum graveolensشوید  خانواده  از   )

(Umbelliferae می عصاره  باشد(  که  است  شده  گزارش   .

معادل   ترکیبات    4-1آبی  و  است  شوید  کامل  گیاه  درصد 

-15آپیول )درصد(، دیل  36-20کاروون )اصلی آن شامل دی

20  ( لیمونن  ترانس   30-20درصد(،  درصد(، 

)دی )  10-7هیدروکاروون  تیمول  و  درصد(   7-5درصد( 

ترکیبات  [ 9] باشند  می حضور  دلیل  به  شوید  آبی  عصاره   .

اکسیدانی بوده و با  کاروون و لیمونن دارای فعالیت آنتیدی

به   منجر  کبدی،  بافت های  در  از غشاهای سلولی  حفاظت 

آنزیم سرازیری  آلانین کاهش  دهیدروژناز،  لاکتات  های 

خون   جریان  به  آمینوترانسفراز  آسپارتات  و  آمینوترانسفراز 

دی[ 10] گردد  می حضور  این،  بر  علاوه  اسا.  در  نس آپیول 

تر  اکسیدانی آن بسیار قویشوید سبب شده است که اثر آنتی

آنتی فعالیت  آنتیاز  اکثر  مانند  اکسیدانی  سنتزی  اکسیدانی 

بوتیل هیدروکسی انیزول بوتیل هیدروکسی تولوئن و دیدی

 .  [ 11] باشد 

صنایع    تیاهم  ی داراشوید   و  دارویی  صنایع  در  فراوانی 

می بااینباشدغذایی  محدود.  اطلاعات  مورد   یحال،  در 

و  ییایمیش   ب یترک  آن    عصاره  یکیولوژی ب  یهایژگ یو  آبی 

دارد ت.  وجود  مطالعه،  این  در    ییایم یش  باتی رک در  موجود 

آنتیعصاره   قابلیت  اکسیدانی و ضد سرطانی برگ شوید و 

 .  شده است  یبررسبطور دقیق را  آن

 هامواد و روش -2

 استخراج عصاره آبی شوید -1 -2
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  200با    دیگرم برگ خشک شو   20  ،ی شویداستخراج آب  یبرا

. پس ه شددیجوشان  قهیدق  10و به مدت    ب یلیتر آب ترک میلی

 تابه دست آمده    صارهاز خنک شدن، مخلوط صاف شد و ع

 . [ 12]  شد  ظیلیتر تغلمیلی 100 ییحجم نها

 ترکیب شیمیایی اسانس شوید -2 -2

طر  اسانس  یاجزا  ییشناسا از  شده    2  قی تزر  قیاستخراج 

شوید به دستگاه کروماتوگرافی گازی متصل به  از    تریکرولیم

)طیف جرمی  -TRACE MS, uestسنج 

FinniganThermoQ  )استفاده     به انجام شد. ستون مورد 

DB-5    متر و ضخامت  میلی  0/ 25  ی متر، قطر داخل  30با طول

ثابت   با    کرومتریم   0/ 25فاز  که  جرم طیف  کیبود    ی سنج 

(Quadropole  )250به    40ستون از    یشده بود. دما  متصل  

  قه یگراد در دقدرجه سانتی  2/ 5سرعت  گراد با  درجه سانتی

هلافت ی  شیافزا سرعت    ومی.  دقمیلی  1/ 1با  در  و    قهیلیتر 

ولت    70  ونیزاس یونی  یانرژ شدالکترون    یی شناسا  .استفاده 

  ن ی( و همچن24C-8Cها )نرمال آلکان  فیبا کمک ط  باتیترک 

با شاخص    سهیاز آن و مقا  بازداریبه دست آوردن شاخص  

  ف یطو    NIST 05افزار  کواتس گزارش شده اجزاء در نرم

کتابخانه    یجرم با  صورت (  Wiley7n.1)دستگاه  هر جزء 

 . [ 13] پذیرفت 

 محتوای فنول کل -3 -2

گرم   10از عصاره )با غلظت    تریکرولیم  20  برای این منظور،

ل و  میلی  2(،  تریدر  مقطر  آب   معرف  تر یکرولیم   100لیتر 

Folin-Ciocalteu ا  مخلوط پس  گرمخانه    قهیدق  3  زشد. 

به آن اضافه    میکربنات سدمحلول بی  تر یکرولیم  300  ،گذاری

ساعت هم زده شد. جذب با استفاده از   2و مخلوط به مدت  

نانومتر    765موج  در طول  (Sigma3, 30k)  اسپکتروفتومتر

  0از   کیگال دیاستاندارد با غلظت اس  یگیری شد. منحناندازه

صورت  به محتوای فنول کلو  جادیا تریگرم در لمیلی 500تا 

اسمیلی معادل  عصاره   گالیک  دیگرم  گرم  هر   mg)در 

GAE/g )[ 14] گردید  انیب . 

 محتوای فلاونوئید کل -4 -2

لیتر از عصاره  میلی  1،  محتوای فلاونوئید کلگیری  اندازه  یبرا

و به    ب یدرصد ترک   2  یمتانول  ومی نیآلوم  دیلیتر کلرمیلی  1با  

  . جذب نگهداری شد  یکیاتاق در تار  یدر دما  قهیدق  15مدت  

گرفته    430در    نمونه واندازهنانومتر  گردید    ی منحن  گیری 

ا کوئرستین  از  استفاده  با  محتوای    .شد  جادیاستاندارد 

در هر   نیمعادل کوئرست  کروگرمیصورت مبه  فلاونوئید کل

 . [ 14]  گزارش شد (mg QE/g)  گرم وزن خشک عصاره

 

 اکسیدانی فعالیت آنتی  -5 -2

آنتی پایه روش   اکسیدانیاثر  بر  آبی شوید  مهار  عصاره  های 

آزاد  رادیکال احیاکنندگی  ABTSو    DPPHهای  قدرت   ،

بتا  رنگبری  از  جلوگیری  و  فریک  بررسی  -آهن  کاروتن 

 گردید. 

میکرولیتر از عصاره    DPPH  ،50در آزمون مهار رادیکال  

با   کنترل  اتانولی  میلی  5یا  محلول    DPPH  (12 /0لیتر 

مولار( مخلوط و محلول به دست آمده در دمای محیط  میلی

دقیقه نگهداری گردید. جذب   30و در مکان تاریک به مدت  

در نانومتر ثبت گردید.    517موج  محلول در نهایت در طول

آبی  ABTSآزمون   محلول  ابتدا   ،ABTS  (7  میلی )مولار

تهیه و سپس پتاسیم پرسولفات به آن اضافه گردید تا غلظت  

به   مکان میلی  2/ 45آن  در  محلول  ادامه،  در  برسد.  مولار 

ساعت نگهداری شد و سپس با متانول تا    16تاریک به مدت  

نانومتر رقیق گردید.   734موج در طول 0/ 7 جذبرسیدن به 

با    300نهایت،  در   عصاره  محلول  میلی  3/ 9میکرولیتر  لیتر 

از    ABTSرادیکالی   بعد  آن  جذب  و  دقیقه    5ترکیب 

عصاره   آزاد  رادیکال  مهار  فعالیت  گردید.  ثبت  نگهداری 

 : [ 15]مطابق فرمول زیر محاسبه گردید 

] control)/CsampleC-controlScavenging effect (%) = [(A

× 100 

  50ICبر حسب    عصاره در نهایتآزاد    کالیمهار راد  ت یفعال

 گزارش شد.لیتر( )میکروگرم در میلی
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  ی حاو   یمحلول،  قدرت احیاکنندگی آهن فریکدر آزمون  

فسفات  لیتر  میلی  2/ 5 و  0/ 2بافر    لیتر میلی  2/ 5  مولار 

  مخلوط گردید. و با عصاره    ه یته  درصد  1  میپتاس  دیانیسیفر

گراد به مدت  درجه سانتی  50  یدر دمامحلول به دست آمده  

  ک یکلرواست  ی ترلیتر  میلی  2/ 5نگهداری و سپس    قهیدق  20

 به منظور توقف واکنش به آن اضافه گردید.  درصد(  10)  دیاس

دقیقه    10برابر شتاب گرانشی به مدت    1000محلول در دور  

لیتر  میلی 2/ 5 از روشناور بالیتر میلی 2/ 5سپس سانتریفیوژ و  

پس   مخلوط ودرصد  0/ 1 دیلیتر کلرمیلی 0/ 5و  زهیونیآب د

قرائت  نانومتر    700در    آنجذب    ،نگهداری  قهیدق  30از  

احگردید قدرت  فر  یاکنندگ ی.  حسب  کیآهن  بر    عصاره 

 . [ 14]  ( گزارش شدmmol/g) کیکورباس دیاس معادل

آزمون   بتادر  رنگبری  از  روش  کاروتن-جلوگیری   ،

مورد استفاده قرار گرفت. بطور خلاصه،   اسپکتروفوتومتری

( در  120Aدقیقه گرمخانه گذاری )  120جذب محلول پس از  

( و  0Cهای صفر )نانومتر در برابر نمونه کنترل در زمان  490

120  ( مطابق 120Cدقیقه  بازدارندگی  اثر  گردید.  بررسی   )

 : [ 16] فرمول زیر محاسبه شد 

)] × 120A-0)/(C120C-120Inhibitory effect (%) = [(A

100 

آزمون تمامی  دیدر  )ها،  تولوئن  هیدروکسی  (  BHTبوتیل 

اکسیدانی عصاره  بعنوان کنترل  و جهت مقایسه قدرت آنتی 

 در نظر گرفته شد.

 سمیت سلولی  -6 -2

عصاره در برابر رده    یسلول  ت ی سم  بررسی  یبرا  MTT  روش

ها  سلول  مورد استفاده قرار گرفت.  HeLaو    HT29  یسلول

مح جن  10با    DMEM  طیدر  سرم  و    نیدرصد  گاو 

 یدر دما  گرمخانه گذاریو سپس    نیسی اسیلین/استرپتومپنی

 5اکسید کربن  درصد و دی   95گراد، رطوبت  درجه سانتی  37

ها  سلول( به چاهک  100000ها )درصد کشت شدند. سلول

،  50،  25،  10،  0مختلف عصاره )  هایغلظت اضافه شدند و  

و   DMEMکشت   طیلیتر(، محبر میلی  گرمیلیم  200  و  100

  ک به آن اضافه شد. هر چاه   یگاو  ن یجنسرم    تریکرولیم  200

ساعت    24پس از    MTTبا استفاده از روش    یسلول  ریتکث

  تر یکرولیم  30گیری شد:  اندازه  ر یبه شرح ز  گرمخانه گذاری 

از    کیلیتر به هر  گرم در میلی میلی  5با غلظت    MTTمحلول  

  انکوباتور ساعت در    3ها به مدت  ت ی ها اضافه شد و پلچاهک

موج  در طول  طی. جذب محندشد  نگهداری اکسید کربن  دی

 ELX 808, Bio)  دریر  زایالا  کینانومتر با استفاده از   570

Tek Instruments, USA)  زنده ماندن   ی. منحنثبت گردید

 .[ 17]  شد میترس کنترلهای  با استفاده از سلول یسلول

 آنالیز آماری  -3 -2

نتا آزمایش شد.  انجام  بار  سه  نرم  جیها    Minitabافزار  با 

  5داری  در سطح معنی ی( با استفاده از آزمون توک 16)نسخه 

 قرار گرفت.  لیو تحل هیدرصد مورد تجز

 نتایج و بحث -3

شکل   در  شوید  شیمیایی  شده  1ترکیبات  مطابق آورده  اند. 

ترکیب شیمیایی در عصاره شوید شناسایی شدند   12شکل،  

)  98/ 09که   لیمونن  دادند.  تشکیل  را  ترکیبات   35/ 2درصد 

آلفا )-درصد(،  )  27/ 56فلاندرن  کاروون  و    16/ 2درصد( 

عصاره   دهنده  تشکیل  ترکیبات  بیشترین  ترتیب  به  درصد( 

 mg  شناسایی شدند. علاوه بر این، عصاره آبی شوید دارای

GAE/g 6 /89  فنول کل وmg QE/g 49 /25  فلاونوئید کل

 (.  2بود )شکل  
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Figure 1. The chemical composition of Anethum graveolens. Compounds with concentrations below 

0.1% are not listed in the figure. 

 

 

Figure 2. Total phenol content (TPC) and total flavonoids content (TFC) of Anethum graveolens 

extract. 

 

اکسیدان  اکسیدانی عصاره آبی شوید و آنتینتایج فعالیت آنتی

آبی   3در شکل    BHTسنتزی   است. عصاره  گزارش شده 

لیتر،  میکروگرم در میلی  16/ 85اکسیدانی  دارای فعالیت آنتی

میلی  13/ 53 در  و    7/ 85لیتر،  میکروگرم  گرم  در  مول  میلی 

اساس روش  76/ 95 بر  ترتیب  به  رادیکال  درصد  مهار  های 

DPPH  رادیکال مهار   ،ABTS آهن احیاکنندگی  قدرت   ،

کاروتن بود. در حالیکه این  - فریک و جلوگیری از رنگبری بتا

آنتی برای  سنتزی  مقادیر  با    BHTاکسیدان  برابر  ترتیب  به 

میلی  7/ 85 در  میلی  9/6لیتر،  میکروگرم  در  لیتر، میکروگرم 

درصد به دست آمد. نتایج  90/ 25میلی مول در گرم و  0/ 41

تر اکسیدانی عصاره آبی ضعیفدهد که فعالیت آنتینشان می

 باشد.  می BHTبل مقایسه با اما قا
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Figure 3. Antioxidant activity of Anethum graveolens extract. 

 

 

برابر  در  شوید  آبی  عصاره  سلولی  سمیت  فعالیت  نتایج 

ارائه    4در شکل    HeLaو    HT29های رده سرطانی  سلول

توجه شده قابل  کاهش  سبب  عصاره  غلظت  افزایش  اند. 

سلولزنده درصد مانی  بطوریکه  گردید.  سرطانی  های 

سلولزنده غیاب    99/ 77از    HT29های  مانی  در  درصد 

لیتر  گرم در میلیمیلی 200درصد در حضور   16/ 2عصاره به 

به    HeLaعصاره کاهش یافت. این مقادیر برای رده سلولی  

با   برابر  این،    14/ 75و    96/ 85ترتیب  بر  بود. علاوه  درصد 

سلولی    50ICمقادیر   رده  ترتیب   HeLaو    HT29برای  به 

 لیتر محاسبه گردید.  گرم در میلیمیلی  74/ 95و  84/ 59

 
Figure 4. Cytotoxicity of Anethum graveolens extract against HT29 and HeLa cell lines.  
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منابع علمی گزارش   نتایج مشابهی توسط سایر محققین در 

( همکاران  و  هادی  است.  و  ا یمیش  ب ی ترک (،  2024شده  یی 

های به دست آمده ها و عصارهاسانس  اکسیدانیفعالیت آنتی

دانه آورشوید    یهااز  در  یجمع  مراکش    شده  را  جنوب 

شده    نتایج نشان داد که اسانس استخراج.  [ 18] بررسی نمودند  

آب    ریتقط  توسط )-E  حاویبا   ، (درصد  38/ 13آنتول 

  نن یپ-α  و  درصد(  17/ 21فنچون )  درصد(،  29/ 32استراگول )

  بات یترک   ریمقاد  نیبالاتر  ی. عصاره اتانول درصد( بود  7/ 37)

ولو فن ترت  دهایفلاونوئ  ی  به  م  ب یرا    mg GAE/g  زانیبه 

عصاره  را ثبت کرد و بعد از آن    mg QE/g  58 /35و    52/ 65

 mg QE/g  79 /13فنول کل و    mg GAE/g  72 /39  ی باآب

فلاونوئید کل قرار داشت. علاوه بر این، محققین نشان دادند 

  ی برا  یقو   ت یظرف  یدارا  شوید   هایها و عصارهاسانسکه  

رادیکال با  تولمقابله  کنترل  مضر،  آزاد  های  گونه  دیهای 

اکس  ژنیاکس کاهش  و  و  کائور    . [ 18]   هستند  و ی داتیفعال 

که    نمودندمشخص    DPPHروش    قیاز طر  [ 19] همکاران  

  درصد(،   41/ 15ون )وعمدتاً از کار  ی که هند  دیاسانس شو 

)  درصد(،  23/ 11)  موننلی   دی   و   درصد(  9/ 25کامفور 

فعال  لتشکی  درصد(  3/ 75)  ونودروکاریه است،    تی شده 

پاآنتی میلیمیلی  0/ 65)  ینییاکسیدانی  در  را  گرم  در  لیتر( 

اس  سهیمقا در میلی  0/ 04)  اندارداست  کیآسکورب  دیبا  گرم 

می  لیتر(میلی ادهدنشان  قدرت   نیا  سندگانینو   نی. 

.  [19]   نسبت دادند  یقطب  باتیاکسیدانی را به وجود ترکآنتی

اکسیدانی  آنتی  ت یفعال  [ 20] اسانلو و همکاران    ب یترت  نیبه هم

شو   نییپا ترک  یرانیا  دیاسانس  که  کردند  مشاهده    بات یرا 

آلفا فلاندرن )  یاصل پ  26/ 75آن    24/ 81)  منیس  یدرصد(، 

( و  درصد  9/ 78اتر )دیلدرصد(،    10/ 77ون )ودرصد(، کار

در   ایمطالعه.  [ 20] بود    درصد(  3/ 61)  نولیساب  سیس که 

اسانس شو  که  داد  نشان  انجام شد  از    د،یصربستان  متشکل 

 ت ی، فعالدرصد(  45/ 90درصد( و کاروون )  45/ 24)  موننیل

راد باد  یبالاتر  یکالیضد  به  از    انینسبت  عمدتاً   آنتول که 

و    چیاستانوجو   .[ 21]   شده است، دارد  لتشکی(  درصد  96/ 4)

  که  از صربستان  دیگزارش کرد که اسانس شو   [22]   همکاران

کار از  )  85/ 9)  ونو عمدتاً  لیمونن  و    5/ 1درصد(،  درصد( 

سبب    شده است،  لتشکی  درصد(  3هیدروکاروون )دی-سیس

  29در غلظت    DPPH  هایرادیکال   از  درصد  79/ 62مهار  

میلیمیلی در  مدتلیتر  گرم  . [ 22] گردید    قهیقد  60  به 

  ی اکسیدانی قوآنتیهای  فعالیت ،  [ 23] باساوگودا و همکاران  

. آنها  گزارش نمودنداز هند را    دیشو   یهادانه  یعصاره متانول

طر راد  قیاز  مهار  روش  هDPPH  کال یسه  و    ل یدروکسی، 

ترت  50IC  ریمقاد  ک،یترین  دیاکس به    36و    28،  19  ب یرا 

  ل یالعقا  ن،ی. علاوه بر ا[ 23]  دادند  نشان لیتر  بر میلی  کروگرممی

همکاران روش  ،[ 24]   و  از  استفاده  رادبا  مهار    کال یهای 

DPPH  ی اند که عصاره متانولنشان داده  دروژنیه  دیو پراکس  

قابلآنتی  ت یظرف  یدارا  دیشو   یهادانه با  اکسیدانی  توجهی 

لیتر  بر میلی  کروگرمیم126/ 3و    225  ب یبه ترت  50IC  ریمقاد

ضد  لی پتانساین محققین نشان دادند که عصاره شوید  .ت اس

رده  کی توتوکسی س/ یسرطان برابر  در  را  دوز  به  های وابسته 

داد   HeLaو    MCF-7  ،A-549  یسلول مقادیر   نشان  و 

IC50 156و  122، 104های سلولی به ترتیب برای این رده  

 یاثرات ضد سرطان  .[ 24] لیتر به دست آمد  میکروگرم در میلی

در آن   هافیتوکمیکالوجود    لیممکن است به دلعصاره شوید  

های  فعالیت   و  یسلول  ت ی سمبین  رابطه    همچنین،باشد.  

است  اکسیدانی  آنتی شده  تائید  نت[ 30-25] نیز  در   جه، ی. 

آنتیفعالیت  شویداکسیدانی  های  به    عصاره  است  ممکن 

 آن کمک کند. یضد سرطان/یسلول ت یهای سم فعالیت 

 گیری نهایی نتیجه  -4

حاضر   میمطالعه  را  شوید  عصاره  که  داد    ی برا  تواننشان 

غذایی اهداف   و  نمود  دارویی  عصاره  استفاده  شوید .   آبی 

توجهی را نشان داد که توسط مهار  اکسیدانی قابلاثرات آنتی

، ظرفیت احیا آهن  ABTSمهار رادیکال    ،DPPH  کالیراد

بتا رنگبری  از  جلوگیری  و  شد.   کاروتن- فریک  مشاهده 

ا  طورهمان از    عصاره شوید شود،  مشاهده می  قیتحق  نیکه 

  ی عیطب  یهااکسیداناز آنتی   یعنوان منبع خوبممکن است به

عصاره  استفاده شود.    یای احتمالهای تغذیهمکمل  قیاز طر

  ی قو   کیتوتوکسیس/ یضد سرطان  لیپتانس  نیهمچن  آبی شوید

 HeLaو    HT29ی  های سلولرا در برابر رده  غلظت وابسته به  
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داد.   اینحال،  نشان    ی بررس   یبرا  بیشتری  قاتیتحقبا 

  در شرایط درون تنی  یو ضد سرطان  یکیولوژی های بفعالیت 

عصاره آبی شوید در    از  یاحتمال   دیاستفاده مف  بررسی   یبرا

 است.   ازیمورد نصنایع غذایی و دارویی 

 

 تقدیر و تشکر -5

می   1403/ 38حاضر مستخرج از طرح پژوهشی با کد    مقاله

علوم  دانشگاه  فناوری  و  پژوهشی  معاونت  از  لذا  باشد، 

حمایت  دلیل  به  خوزستان  طبیعی  منابع  و  های    کشاورزی 
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

Dill (Anethum graveolens) has been widely used for medicinal and 

therapeutic purposes since ancient times. Plants possess a large 

number of effective compounds with low toxicity. In this study, the 

in vitro antioxidant and anticancer effects of dill aqueous extract 

against HT29 and HeLa cancer cell lines were investigated. The 

antioxidant effect of dill aqueous extract was evaluated by DPPH 

radical scavenging, ABTS radical scavenging, ferric iron reduction 

capacity and beta-carotene bleaching inhibition assays. The extract 

contained 89.6 mg GAE/g total phenols and 25.49 mg QE/g total 

flavonoids. As observed by antioxidant activity assay, dill aqueous 

extract showed potent antioxidant activities that were comparable to 

the synthetic antioxidant dibutyl hydroxytoluene (BHT). Dill aqueous 

extract also showed concentration-dependent anticancer/cytotoxic 

potential against HT29 and HeLa cell lines, and the IC50 values for 

these cell lines were 84.59 and 74.95 mg/mL, respectively. Overall, 

the present study demonstrated that dill aqueous extract has potential 

for use for medical and nutritional purposes as an antioxidant and 

anticancer agent. 

 

 

Article History: 

Received:2025/1/15 

Accepted:2025/2/23 

 

Keywords: 

Dill; 

Gas chromatography–mass 

spectrometry; 

Antioxidant; 

Polyphenol; 

Flavonoid; 

Oxidative damage. 

 

DOI: 10.22034/FSCT.22.163.231. 

*Corresponding Author E-   

Mgolbashy@asnrukh.ac.ir 

 

 

 

                  Journal of Food Science and Technology (Iran) 
 

Homepage:www.fsct.modares.ir 
 

Scientific  Research 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
FS

C
T

.2
2.

16
3.

23
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
sc

t.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
21

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

mailto:Mgolbashy@asnrukh.ac.ir
http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.22.163.231
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-79019-fa.html
http://www.tcpdf.org

