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ر طعم دار ي شيرش كلي و پذييايميكوشيزي في هايژگي ويبرخ نييتع

   در سرماي نگهداري عصاره پوست انار و شهد خرما طي بخش حاويسلامت

  

  ∗2ينوغان يفدائ ههيوج ،1زاده يكاظم ايرؤ

  

 شوايپ - نيورام واحد ياسلام آزاد دانشگاه ،يكشاورز دانشكده ،ييغذا عيصنا و علوم ارشد يكارشناس آموخته دانش -1

  رانيا تهران، ،ياسلام آزاد گاهدانش قدس، شهر واحد ،ييغذا عيصنا و علوم گروه -2

  )31/3/93: رشيپذ خيتار  30/8/93: افتيدر خيتار(

  

  ده يچك
شهد . گر استي ديبات فنليد ها و تركي از تانن ها، فلاونوئيوه انار است؛ و منبع غني ميريندآب گي حاصل از فرآير قابل خوردنيپوست انار بخش غ

ن مطالعه، يدر ا.  باشدي مييايمي از مواد شي و عاريعين كننده طبيريك شي به عنوان ييل بالاي پتانسيارا دارد؛ و دي منحصر به فرديخرما، طعم و بو

، pH (ييايميكوشيزي خواص فيبر برخ% 6و % 4، %2ر يهمراه با شهد خرما در مقاد% 30و % 20، %10ر ي پوست انار در مقادير افزودن عصاره آبيتأث

د ي توليبرا.  قرار گرفتي در سرما مورد بررسي روز نگهدار21ر طعم دار فراسودمند در طول ي شيرش كليو پذ) تهيسكوزيته، ماده خشك و ويدياس

قه مخلوط شدند؛ سپس،سالم ي دق5ر اضافه و به مدت ي گرم شد؛ به دنبال آن، شهد خرما و عصاره پوست انار به شC°50 ير تا دماير طعم دار، شيش

 C°4 ي، در دماC°25 ير طعم دار فراسودمند، پس از خنك شدن تا دماي شينمونه ها. رفتيقه انجام پذيدق 15 به مدت C°75 ي در دمايساز

افت يش يته افزايدي؛ اما اس)p<0.01(ته و ماده خشك كاهشيسكوزي ، وpHن پژوهش، با افزودن عصاره پوست انار يبر اساس ا.  شدندينگهدار

)p<0.01 .(افت يش ير طعم دار افزاي شي نمونه هايرش كلياز پذي، امتر عصاره پوست اناريبا كاهش مقاد)p<0.01 .(ته يديافزودن شهد خرما، اس

)p<0.05 ( و ماده خشك)p<0.01 (ش ي موجب افزايرا كاهش داد؛ ولpHته شد يسكوزي و و)p<0.01.(مختلف شهد خرما، يبا افزودن نسبت ها 

 ير طعم دار فراسودمند حاوي، نمونه شيرش كلياز نظر پذ).p>0.05(دار مشاهده نشد ر طعم ي شي نمونه هايات حسي در خصوصيرات چندانييتغ

 .ر نمونه ها به خود اختصاص دادياز را نسبت به ساين امتيشهد خرما بالاتر% 4عصاره پوست انار و % 10

 
  ييايميكوشيزيرش، خواص فيت پذير طعم دار، عصاره پوست انار، شهد خرما، قابلي ش:د واژگانيكل

                                                           

 vn.fadaei@gmail.com :مكاتبات مسئول ∗
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    مقدمه    - 1
 هستند؛ اما در يرسبك، سالم و مغذيه شي بر پايها يدنينوش

ران، يدر ا. ]1[ دارند يته كمتريديوه ها، اسياس با آب ميق

 يكشورها سه باي در مقايمختلف لبن محصولات مصرف سرانه

 اعر، انويش مصرف شيبه منظور افزا. ن استييار پايگر بسيد

 يدنينوش كي دار، رطعميش. ]2[شود  ديتول ديبا  ازآنيمختلف

 است كه توسط يخوشمزه و رفع كننده تشنگ ،يمغذ سالم،

 شود و روز يژه كودكان مصرف مي از مردم به وياديگروه ز

ش ي به منظور افزاي متنوعيافتن روش هاياز به يبه روز ن

 كنون،تا. ]3[ر و محصولات آن وجود دارد ي شييارزش غذا

 اسيدي ميوه آب-شير مخلوط مورد در هاي محدودي پژوهش

 كم بازساخته، شير از ها، پژوهش اكثر در و رفته استيپذ انجام

 شده استفاده تخمير فرآيند با شده اسيدي شير يا بدون چربي يا

استفاده  كم بسيار ميزان به دهنده طعم عنوان به تنها از آبميوه و

 با طعم ين كننده ايريدا كردن شي پيتلاش برا. ]4[است شده

ت بهتر يفي با كيد محصولاتيمطلوب تر و كاراتر به منظور تول

رش توسط ين امر، در صورت پذيش است كه ايدر حال افزا

  . ]3[مصرف كننده محقق خواهد شد 

 كه شيره خرما عصاره از است عبارت خرما عسل يا خرما شهد

 و  شدهيجداساز نآ رنگي مواد عمده قسمت و كلوئيدي مواد

 شبيه طعمي با رنگ طلايي شيرين، ميوه آب يك صورت به

 ميانگين. آمده است در عسل شبيه و غليظ صورت به كارامل

 صورت  به82بريكس  درجه با خرما شهد شيميايي تركيب

  درصد2/38 ن،ي درصد پروتئ45/1  درصد رطوبت،5/16

 باشد ي درصد خاكستر م6/1 درصد فروكتوز و 4/39گلوگز، 

 غذاي يك عنوان به و بوده طبيعي شيريني خرما داراي. ]5[

 بسيار محتواي دليل به. است توجه مورد الهضم ساده سهل

 طبيعي كننده شيرين عنوان به مي توان خرما قند قند، از بالاي

  .]6[نمود  استفاده قنادي و سازي پخت، نوشابه در محصولات

 انار وهيم تن هر يازا به رتيل 332 حدود انار وهيآب م يبازده

 يده ميانار نام تفاله ،ي؛ محصول جانباست) Wonderful رقم(

 اساس بر  درصد دانه22 پوست و  درصد78  حدوديحاو شود و

 بر مطالعات از ياريبسدر حال حاضر، . است وزن مرطوب

انار تمركز  وهيروغن و آب م يدانياكس يخواص آنت استخراج و

 يي و مواد غذايدر پزشك يعيطب يدان هاي اكسي آنت.]7[دارند 

 ز آن ها رايكنندگان ن مصرف ار مورد استفاده قرار گرفته اند ويبس

) BHT2 وBHA1 مانند (يسنتز يدان هاي اكسيآنتنسبت به 

 و سلامت ييد داروي فوايوه انار دارايم. ]8،9[ دهند يم حيترج

 توان به كاهش ي است كه از جمله مي شماري بيبخش

، كاهش كلسترول، ي قلبي هايماري از بيريفشارخون، جلوگ

 اشاره كرد يروسي و ضد ويياي، ضد باكتريخواص ضد سرطان

 شود و ين ها محسوب مياني از آنتوسيآب انار، منبع مهم. ]7[

 گرم بر يلي م7ك، يتريد سيتر اسي گرم بر ل1 ين، حاويهمچن

ت يظرف. ]10[ن ها است يتامير ويك و سايد آسكوربيتر اسيل

 محلول ي فنل هايل وجود پلي پوست انار به دليداني اكسيآنت

 باشد يز ميدرولي قابل هين ها و تانن هايانيدرآب، آنتوس

 موجود در پوست يدان هاي اكسياز آن جا كه آنت. ]11،12[

ك حلال يبه عنوان (از آب  توان يانار محلول در آب هستند، م

 يبرا)  در دسترس استيست كه به راحتيط زيسازگار با مح

. ]7[جست  دان ها از پوست انار بهرهي اكسياستخراج آنت

قابليت استفاده از  بررسي به منظور مختلفي امروزه، مطالعات

 ي لبنيد فرآورده هاين كننده در توليريشهد خرما به عنوان ش

ج نشان دادند كه يانجام شده است و نتا ير ماست و بستنينظ

 يت آنتي شده با شهد خرما، طعم مطلوب تر و خاصيماست غن

سه با ي در مقايشتري محلول بي مواد معدني و محتوايدانياكس

ره خرما يش شين، با افزايهمچن. ]13[ دارد يماست معمول

و ) ش حجميدرصد افزا(زان اورران ي، ميدرفرآورده بستن

رات ييابد و تغي ي انجماد كاهش ميش و دمايزاته افيسكوزيو

در . ]14[ شود يجاد نمي اي بستني حسي در بررسينامطلوب

 و يزان چسبندگيش عسل خرما، ميگر، با افزاي ديمطالعه ا

. ]6[افت يش ي افزاي پرتقالي ماستي بستني در نمونه هايسخت

د، يسري گلير ترياثر مثبت عصاره پوست انار بر كاهش مقاد

د شده يي با كلسترول بالا تأييد در موش هايپيترول كل و لكلس

ن يشترين، مطالعات نشان دادند كه بيهمچن. ]11[است 

 مختلف انار مربوط به ين قسمت هاي بيداني اكسيت آنتيخاص

 يت بالايظرف به توجه ن رو، باياز ا. ]15[ باشد يپوست انار م

ل ير و به دلن، پوست انايوه انار و همچنيد ميران در توليا

ر طعم دار ي شيدني آن، نوشي و سلامت بخشيخواص درمان

ك ي تواند به عنوان ي شهد خرما و عصاره پوست انار ميحاو

. رديگ  و سلامت بخش مورد استفاده قراري مغذيدنينوش

 خرما يفرآورده ها از صادركنندگان يكيران يا ن، امروزهيهمچن

                                                           

 
1. Butylated-hydroxyanisole 

2. Butylated-hydroxy  toluene 
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ن يشهد خرما در اجه، استفاده از ي شود و در نتيمحسوب م

ك يد ي، هم باعث كاهش مصرف شكر و هم توليدنينوش

ن پژوهش، يهدف از انجام ا.  خواهد شديمي رژيدنينوش

ر يش( بخش ي سلامتيمي رژيدنيك نوشيون ي فرمولاسيمعرف

بر اساس )  شهد خرما و عصاره پوست اناريطعم دار حاو

ص  از خواين كه برخي باشد، ضمن ايرش مصرف كننده ميپذ

 در سرما مورد ي نگهدارين محصول طي اييايميكوشيزيف

  . قرار خواهد گرفتيابيارز

  

   مواد و روش ها- 2

  هي مواد اول-2-1
، شهد خرما با )رانيراز، ايش(وه انار ي، م)رانيزه، ايدن(رخام يش

 يشگاهي آزماييايمير مواد شيو سا) رانيدمباز، ا (83°كسيبر

  .ه شدنديركت مرك آلمان تهن پژوهش، از شيمورد استفاده در ا

 انار تازه از يوه هايم:  پوست اناريه عصاره آبي روش ته-2-2

 شدند و يري، شسته و پوست گيداريراز خرياه شينوع دم س

و دور از نور ) C)°25 اتاق يك هفته در دمايبه مدت 

 انار خشك شده توسط يپوست ها.  شدنديد نگهداريخورش

   گرم از پودر پوست50. دندنكس پودر شياب موليدستگاه آس

 مخلوط شد؛ C°30 يتر آب مقطر با دماي ليلي م500نار با  ا

ده شده بود يوم پوشيني كه با آلوميشه ايك ظرف شيمحلول در 

 هم زده شد، و يقه توسط همزن مگنتي دق30خته و به مدت ير

. رفتي ساعت انجام پذ12 به مدت C°30 ي در دماينگهدار

 از تفاله 1 واتمن شماره يط كاغذ صافعصاره پوست انار توس

زه و تا يه پاستوري ثان15 به مدت C°72 يها جدا شد و با دما

خچال ي در C°4 يعصاره در دما. دي خنك گردC°25 يدما

  .]15[ شد ينگهدار

 درصد 6/3 ير خام با چربيش: ر طعم دار يه شي روش ته-2-3

افت يدرزه ي درصد از كارخانه دن5/8 يو ماده خشك بدون چرب

 ي درصد استاندارد و تا دما3 ير با درصد چربيد؛ شيگرد

C°50عصاره پوست انار و شهد خرما مطابق .  حرارت داده شد

 يكسر معموليك مير اضافه شدند و توسط ي به ش1با جدول 

ر طعم دار در ي شينمونه ها. دنديقه مخلوط گردي دق5به مدت 

در ظروف پت قه حرارت داده و ي دق15 به مدت C°75 يدما

 شده ي بسته بندينمونه ها.  شدندي بسته بندي سي س250

 ي، در دماC°25 ير طعم دار پس از خنك شدن در دمايش

C°4ي هايابيشات مربوط به ارزيآزما.  شدندي نگهدار 

 انجام 21 و 14، 7د،ي تولي در روزهاي وحسييايميكوشيزيف

  .رفتنديپذ

 
  قي مورد استفاده در تحقيمار هاي تيمعرف 1جدول     

  

  ييايميكو شيزي فيآزمون ها -2-4

   pH يرياندازه گ -2-4-1

طبق ) ، كشور سازنده آلمانWTWمدل ( متر pHبا استفاده از 

 ي مدت نگهداري  در ط2852ران به شماره ي اياستاندارد مل

  .]16[ شديريگاندازه

  تهيدي اسيري اندازه گ-2-4-2

ران به شماره ي ايها طبق استاندارد ملتر نمونهيته قابل تيدياس

 يد آلي اسيهاتر كردن مولكولي با تي مدت نگهداري، ط2852

ن ي نرمال و در حضور معرف فنل فتالئ1/0در نمونه با سود 

  .]16[ شديرياندازه گ

  مارهايت     

  باتيترك

 

T1D1 T1D2 T1D3 T2D1 T2D2 T2D3 T3D1 T3D2 T3D3 

  عصاره پوست

 (%)انار
10 10 10 20 20 20 30 30 30 

  شهد خرما

(%) 
2 4 6 2 4 6 2 4 6 
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   ماده خشكيري اندازه گ-2-4-3

) ، ساخت آلمانUNB-500مدل ( ر در آون يبا استفاده از تبخ

 ي مدت نگهداري در ط637 شماره به ايران ملي طبق استاندارد

  .]17[ شديرياندازه گ

  ته يسكوزي ويري اندازه گ-2-4-4

 سكومتريو از استفاده با دييتول نمونه هاي تهيسكوزيو

دماي اتاق  در) كاي ، ساخت آمرRV-DVIIمدل (لد يبروكف

)˚C25(در دور 30ندلي و سرعت اسپ6ندل شماره ي و با اسپ 

  .]18[شد قرائت  پوآزيبر حسب سانت و يريقه اندازه گيدق

   ي حسيابي ارز-2-5
 4691ران به شمارهي اي طبق جدول استاندارد مليرش كليپذ

ده و بر اساس روش پنج نقطه ياب آموزش دي نفر ارز15توسط 

  . ]19[رفت يك انجام پذي هدونيا

  ي روش آمار-2-6
 ي كامل تصادفيل در قالب طرح بلوك هايش فاكتورياز آزما

 ي آزمون هايبرا (يو طرح كاملاً تصادف) ي آزمون حسيبرا(

 سه فاكتور است يش دارايآزما. شد ، استفاده)ييايميكو شيزيف

 20، 10در سه سطح (فاكتور عصاره پوست انار : كه عبارتند از

و )  درصد6 و 4، 2سه سطح (شهد خرما ، فاكتور ) درصد30و 

. خواهد بود) 21 و 14، 7، 0 ي سطح روزها4در (فاكتور زمان 

جهت حذف  . تكرار در نظر گرفته شد3مار، ي هر تيبرا

در آزمون (اب ها ين ارزيانس حاصل از تفاوت موجود بيوار

در  .ك بلوك در نظر گرفته شدياب، يا ارزي، هر داور )يحس

سه يمارها، جهت مقاين تي دار شدن تفاوت بيصورت معن

 استفاده 05/0 دانكن در سطح ين از آزمون چند دامنه ايانگيم

 يآورق و جمعيش در قالب روش تحقيپس از انجام آزما. شد

 انجام SAS9.1ز داده با استفاده از نرم افزار يها، آنالداده

  .رفتيپذ

  

  بحث ج وي نتا- 3

ته يديو اسpH ج به دست آمده از ي نتا-3-1

  ي نگهدارير طعم دار طي شينمونه ها
 يها نمونه در تهيدياس و pH راتييتغ بيترت به 3 و 2 جداول 

به طور . دهند يم نشان را C°4 در ينگهدار يط دار طعم ريش

 يها نمونه تهيدياس و pH انار، پوست عصاره شيافزا با، يكل

). p>01/0( افتي شيافزا و كاهش بيترت به دار طعم ريش

 ييها دياس وجود انار، پوست عصاره pH بودن نييپا ليدل

 يم آن در يدياس باتيترك ريسا و 1دياس كيآسكورب مانند

 و pH خرما، شهد درصد شيافزا با. ]23 ،22 ،21 ،20[باشد

 كاهش و شيافزا بيترت به دار طعم ريش يها نمونه تهيدياس

) 83/4 (خرما شهد بودن بالاتر ليدل به كه) p>01/0( افتي

 را دار طعم ريش pH ،)12/4 (انار پوست عصاره pH به نسبت

 يم ملاحظه كه طور همان. داد كاهش را تهيدياس و شيافزا

 يينها pH در ييسزا به ريتأث ريش به شده افزوده ماده pHشود

) 1389 (همكاران و يمحمد كه يطور به دارد دار طعم ريش

 محصول pH كاهش با ريش به پرتقال آب كردن اضافه با زين

 ،ينگهدار زمان طول در.]4[ شدند روبرو 4 05/0 تا يينها

 در).  p>01/0(  افتي شيافزا تهيدياس و كاهش pH مقدار

 به نسبت تهيدياس شيافزا و pH كاهش ،ينگهدار هفتم روز

 توان يم كه بود؛ ريچشمگ كمي و ستيب و چهاردهم يروزها

 كاهش و ينگهدار اول روز به نسبت يفنول باتيترك كاهش به

 ]8،11،21،23،24[ ها فنل يپل يكروبيم يبازدارندگ تيخاص

 باعث خرما شهد وجود رسد يم نظر به ،يطرف از داد؛ نسبت

 در گلوكز و فروكتوز مانند يديمونوساكار يقندها تا شود يم

 و ها آن يجزئ كيتحر سبب و رنديگ قرار ها يباكتر ارياخت

 همكاران و يلانيم. ]25 ،6[ شوند دياس و تيمتابول ديتول

 همراه خرما عسل درصد شيافزا با را pH كاهش زين) 1390(

 گذشت با يپرتقال چرب كم ماست دسر در گوار داركنندهيپا با

 خشك ماده  به افزايشكه كردند گزارش يماندگار زمان مدت

  . ]6[ شد داده نسبت يماست دسر در چربي بدون

 از ماده خشك نمونه ج به دست آمدهي نتا-3-2

  ي نگهدارير طعم دار طي شيها
 ريش يها نمونه خشك ماده كه داد نشان پژوهش نيا جينتا 

 طور به انار پوست عصاره شيافزا با) 4 جدول (دار طعم

 بخش رود يم احتمال ). p>01/0( افتي كاهش يريچشمگ

 خشك ماده شيافزا باعث كه يديكلوئ مواد از يتوجه قابل

 از باشند؛ شده خارج كردن صاف اثر در شوند يم انار پوست

 ماده محصول، ونيفرمولاس در آب زانيم شيافزا با ،يطرف

 خرما، شهد درصد شيافزا با. ]26[ ابدي يم كاهش كل خشك

                                                           

 
1. Ascorbic acid 
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 ). >01/0p( افتي كاهش دار طعم ريش يها نمونه خشك ماده

 كل جامد ماده باشد، كمتر يمولكول وزن چه هر ها قند نيب در

 و گلوكز يها ديمونوساكار ب،يترت نيا به ابد؛ي يم شكاه

 شهد در را يدراتيكربوه باتيترك عمده قسمت كه (فروكتوز

 يكمتر يمولكول وزن ساكارز به نسبت) دهند يم ليتشك خرما

 خشك ماده خرما، شهد درصد شيافزا با ن،يبنابرا ؛]14[ دارند

 نزما يط در. افتي كاهش زين دار طعم ريش يها نمونه

 دار طعم ريش يها نمونه خشك ماده مقدار در ،ينگهدار

 احتمالاً).<p 05/0( نداشت وجود يدار يمعن يآمار اختلاف

 عوامل بر يچندان ريتأث زمان گذشت اثر در تهيدياس شيافزا

 دار طعم ريش يها نمونه در خشك ماده ندهيافزا اي كاهنده

  . ندارد

 مطابقت) 2010 (نهمكارا و گاد جينتا با پژوهش نيا جينتا

 در رييتغ كه كردند گزارش خود پژوهش در ها آن دارد؛

 قابل طور به) 1كويچ دار طعم ريش (محصول رطوبت يمحتوا

 رييتغ ها وهيم رطوبت يمحتوا اساس بر تواند يم يا ملاحظه

 همكاران و يدائم جزء پژوهش، نيا جينتا با ريمغا. ]13[ كند

 وهيم ماست آب يدنينوش خشك دهما درصد شيافزا) 1388(

 آب به 63˚كسيبر با پرتقال آب كنسانتره افزودن با را يا

  .]27[ كردند گزارش ماست

ته نمونه يسكوزيج به دست آمده از وي نتا-3-3

  ي نگهدارير طعم دار طي شيها

 يط دار طعم ريش يها نمونه درته يسكوزيو راتييتغ 5 جدول 

 عصاره درصد شيافزا با. دهد يم نشان را C°4 در ينگهدار

(  است افتهي كاهش يريچشمگ طور به تهيسكوزيو انار، پوست

01/0< p .(يليدروكسيه يها گروه با توانند يم دهاياس 

 و داده يدروژنيه واكنش خرما شهد در يديمونوساكار يقندها

 كاهش باعث تهيدياس شيافزا ن،يبنابرا. كنند آب ديتول

 ،يطرف از. ]28[ شود يم يا وهيم يها يدنينوش در تهيسكوزيو

 يها نمونه خشك ماده انار، پوست عصاره درصد شيافزا با

 خشك، ماده كاهش با و ابدي يم كاهش دار طعم ريش

 تهيسكوزيو نيهمچن. ]26[ ابدي يم كاهش زين تهيسكوزيو

                                                           

1. Chiko 

(  افتي شيافزا خرما شهد شيافزا با دار طعم ريش يها نمونه

01/0<p  .(يها مولكول با ليدروكسيه گروه توسط ها قند 

 يها گروه شيافزا با. ندينما يم برقرار يدروژنيه ونديپ آب

 به نسبت) فروكتوز و گلوكز (خرما ي رهيش يقندها يعامل

 تحرك كاهش با و شود يم شتريب يدروژنيه اتصالات ساكارز،

 مولكولي وزن چه هر .ابدي يم شيافزا تهيسكوزيو آزاد، آب

 و يافته افزايش آب جذب به ،تمايلباشد كمتر ساكاريدها

 در فروكتوز و گلوكز يقندها و بود ويسكوزيته بيشتر خواهد

 جذب قدرت جهينت در و كمتر يمولكول وزن يدارا خرما شهد

 مقدار ،ينگهدار زمان طول در. ]6،14[ هستند يشتريب آب

 توان يم كه ،)p >01/0( افتي كاهش مارهايت در تهيسكوزيو

  . ]28[ داد نسبت تهيدياس شيافزا به را آن

 بر يمبن) 1390 (همكاران و يلانيم جينتا با پژوهش نيا جينتا

% 50 يحاو يماست يبستن يها نمونه در تهيسكوزيو شيافزا

 عسل بدون يها نمونه ريسا به نسبت گوار% 3/0 و خرما عسل

 همكاران و يلياردب يگوهر ن،يهمچن. ]6[ دارد مطابقت خرما

 يبستن به خرما رهيش افزودن با را تهيسكوزيو شيافزا) 1384(

 گزارش كننده اءياح يقندها توسط آب شتريب جذب ليدل به

 ينياسمي و يتهران يمظاهر گر،يد يپژوهش در. ]14[ كردند

 يها يدنينوش به ايسو ريش% 30 افزودن با) 1389 (يمانيفر

 دييتأ و كردند گزارش را تهيسكوزيو شيافزا شده يدياس يلبن

 ا،يسو ريش توسط خشك ماده درصد شيافزا با كه ندنمود

 يم مطلوب ،يدهان احساس و ابدي يم شيافزا تهيسكوزيو

  . ]26[ باشد

 يرش كليج به دست آمده از پذي نتا-3-4

  ي نگهدارير طعم دار طي شينمونه ها

 دار طعم ريش يها نمونه در يرش كليپذ راتييتغ 6 جدول 

 درصد شيافزا با .دهد يم نشان را C°4 در ينگهدار يط

 ؛)p>01/0( افتي كاهش يكل رشيپذ ازيامت انار، پوست عصاره

 جاديا يگس طعم و تهيسكوزيو كاهش به را آن توان يم كه

 يها نمونه در انار پوست عصاره بالاتر يها درصد توسط شده

 خرما شهد درصد كاهش اي شيافزا اثر. داد نسبت دار طعم ريش

 يآمار نظر از دار طعم ريش يها نمونه يكل رشيپذ ازيامت بر
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 يحس راتييتغ رسد يم نظر به. )< 05/0p( نبود دار يمعن

 شتريب ليدل به (انار پوست عصاره افزودن اثر در شده جاديا

 جاديا يحس راتييتغ بر) انار پوست عصاره يها نسبت بودن

 و كشتكاران. باشد غالب خرما شهد افزودن اثر در شده

 شيافزا كه كردند گزارش خود پژوهش در) 1391 (همكاران

 در يكل رشيپذ ازيامت شيافزا بر يمثبت ريتأث تهيسكوزيو

 همكاران وم يدل ن،يهمچن ؛]5[ دارد خرما ريش يدنينوش

 ريش يدنينوش در يكل رشيپذ ازيامت كه نمودند دييتأ) 2012(

 آن در بالاتر تهيسكوزيو ليدل به كويچ يدنينوش به نسبت موز

 يكل رشيپذ ازيامت ،ينگهدار زمان گذشت با .]1[ است شتريب

 كاهش چهاردهم و هفتم يها روز در دار طعم ريش يها نمونه

 عصاره% 30 يحاو يها نمونه كه يطور به) p>01/0( افتي

 ينگهدار چهاردهم روز در) T3D3،T3D2 ،T3D1 (انار پوست

 و ستيب روز در زين ها نمونه هيبق و بودند، مصرف قابل ريغ

 جاديا ليدل به احتمالاً شدند؛كه مصرف قابل ريغ ينگهدار كمي

 در تهيدياس شيافزا اثر در تهيسكوزيو كاهش و يدگيترش يبو

  .باشد يم ينگهدار زمان يط

  

 ،D1، 4:%D2%:2(و شهد خرما ) T1، 20:%T2، 30:%T3%:10( عصاره پوست انار ير طعم دار حاوي شينمونه هاpH ن يانگيم 2 جدول
6:%D3 (در ي نگهداريط C°4*  

    روز
مار       يت  

          0                    7         14       21 

T1D1 6.05b 5.32d 5.05c 4.85c 
T1D2 6.08ab 5.59b 5.25b 5.09b 
T1D3 6.12a 5.69a 5.34a 5.16a 
T2D1 5.93de 5.34d 4.84e 4.55g 
T2D2 5.97cd 5.46c 4.9d 4.62f 
T2D3 5.99c 5.55b 5c 4.7de 
T3D1 5.81g 5.2f 4.69f 4.61f 
T3D2 5.85fg 5.26e 4.81e 4.66ef 
T3D3 5.88ef 5.31de 4.9d 4.71d 

 0.04 0.04 0.03 0.02 ن اشتباه استاندارديانگيم
  ).p < 0/05( باشد يمارها مين تينگاي دار بودن مين متفاوت در هر ستون، نشان دهنده معنيحروف لات *

  

و شهد خرما ) T1، 20:%T2، 30:%T3%:10( عصاره پوست انار ير طعم دار حاوي شينمونه ها) كيدرجه دورن(ته يدين اسيانگيم 3 جدول
)2:%D1، 4:%D2، 6:%D3 (در ي نگهداريط C°4*  

      روز
مار     يت  

0      7      14     21 

T1D1 18.59c 27.67c 31.57c 31.61c 
T1D2 18.55c 27.62c 31.54c 31.57c 
T1D3 18.55c 27.57c 31.53c 31.56c 
T2D1 24.54b 29.14b 32.34b 33.05b 
T2D2 24.54b 29.09b 32.32b 33.03b 
T2D3 24.52b 29.08b 32.29b 33.01b 
T3D1 28.48a 31.92a 33.05a 34.01a 
T3D2 28.45a 31.91a 33.01a 33.97a 
T3D3 28.42a 31.9a 33.01a 33.95a 

 0.19 0.12 0.35 0.80 ن اشتباه استاندارديانگيم
  ).p< 0/05(  باشديمارها مين تيانگي دار بودن مين متفاوت در هر ستون، نشان دهنده معني حروف لات                                             *
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و شهد ) T1، 20:%T2، 30:%T3%:10( عصاره پوست انار ير طعم دار حاوي شيه هانمون)يدرصد وزن(ن ماده خشك يانگيم 4 جدول 
  *C°4 در ي نگهداريط) D1، 4:%D2، 6:%D3%:2(خرما 

      روز   
مار       يت  

0                 7         14 21               

T1D1 14.06a 14.07a 14.04a 14.09a 

T1D2 13.98a 13.96b 13.97a 13.96b 

T1D3 13.94a 13.95b 13.94a 13.95b 

T2D1 13.52b 13.53c 13.52b 13.52c 

T2D2 13.46b 13.47c 13.47b 13.47c 

T2D3 13.45b 13.44c 13.44b 13.44c 

T3D1 12.88c 12.86d 12.87c 12.86d 

T3D2 12.83c 12.82d 12.83c 12.82d 
T3D3 12.66d 12.65e 12.67d 12.67e 

 0.099 0.097 0.098 0.098 تانداردن اشتباه اسيانگيم
  ).p < 0/05( باشد يمارها مين تيانگي دار بودن مين متفاوت در هر ستون، نشان دهنده معني حروف لات*                                          

و شهد ) T1، 20:%T2، 30:%T3%:10( عصاره پوست انار ير طعم دار حاوي شينمونه ها)  پوآزيسانت(ته يسكوزين ويانگيم  5جدول 

  *C°4 در ي نگهداريط) D1، 4:%D2، 6:%D3%:2(خرما 

      روز

مار     يت  
      0 7      14                21                          

T1D1 156.53b 128.03b 100.30b 67.80b 

T1D2 160.73b 153.97a 126.10a 78.47ab 

T1D3 183.17a 153.83a 129.83a 85.50a 

T2D1 54.32e 44.87d 38.70d 22.73c 

T2D2 71.13d 65.10c 58.93c 25.13c 

T2D3 87.03c 75.27c 64.07c 25.10c 

T3D1 22.23f 17.60e 13.57e 11.40c 

T3D2 24.37f 24.37e 20.40e 15.43c 
T3D3 25.60f 25.07e 23.63e 16.60c 

     5.52         8.34        10.29  11.85 ن اشتباه استاندارديانگيم
  ).p < 0/05( باشد يمارها مين تيانگي دار بودن مين متفاوت در هر ستون، نشان دهنده معني حروف لات                                      *

و شهد ) T1 ،20:%T2 ،30:%T3%:10(پوست انار   عصارهير طعم دار حاوي شينمونه ها) يآزمون حس (يرش كلين پذيانگيم 6جدول 

  *C°4 در ي نگهداريط) D1 ،4:%D2 ،6:%D3%:2(خرما 

        روز
مار يت  

0       7        14       21      

T1D1 4.60±0.63a 3.67±0.72c 2.93±0.80fg  

T1D2 4.67±0.49a 3.53±0.52cd 3.00±0.76f  

T1D3 4.27±0.80b 3.53±0.52cd 2.53±0.52hi  

T2D1 3.60±0.63cd 3.33±0.62d 2.93±0.80fg  

T2D2 3.53±0.64cd 2.93±0.70fg 2.93±0.80fg  

T2D3 3.47±0.74cd 2.93±0.70fg 2.67±0.82ghi  

T3D1 2.87±0.74fg 2.47±0.92hi  

T3D2 2.73±0.96fgh 2.40±0.83ij  
T3D3 2.73±0.96fgh 2.13±0.64j   

  ).p < 0/05( باشد يمارها مين تيانگيار بودن م دين متفاوت در هر ستون، نشان دهنده معني حروف لات*

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
4-

10
 ]

 

                             7 / 10

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-7561-en.html


 ...يرش كلي و پذييايميكوشيزي في هايژگي ويبرخ نييتع                                 ي نوغانيهه فدائيوج و  زادهيا كاظميرؤ

 22 

  يريگ جهينت - 4
 يل شكلات، عسل، توت فرنگي ها از قبي امروزه، انواع افزودن

ر و فرموله كردن انواع مختلف ي بهبود طعم شيبرا... و

ن يلذا، در ا.  بخش كاربرد دارندي سلامتي لبني هايدنينوش

 ي بخش از درصد هاير طعم دار سلامتيد شي تولياپژوهش، بر

 يمختلف عصاره پوست انار و شهد خرما استفاده شد و برخ

 مورد ييرش محصول نهاياز پذي و امتييايميكوشيزيخواص ف

ن پژوهش، با ي، بر اساس ايبه طور كل.  قرار گرفتيبررس

ر طعم دار، يد شيش درصد عصاره پوست انار در توليافزا

 يرش كلياز پذيته و امتيسكوزي، ماده خشك، و pHكاهش در

ش درصد شهد خرما يافزا. ته مشاهده شديديش در اسيافزاو 

ته و يديته و كاهش در اسيسكوزي و و pHش دريموجب افزا

 اي شيافزان يهمچن.دير طعم دار گردي شيماده خشك نمونه ها

 ريش يها نمونه يكل رشيپذ ازيامت بر خرما شهد درصد كاهش

 ريش نمونه پژوهش، نيا در .نداشت يريچشمگ ريتأث ارد طعم

شهد خرما %  4عصاره پوست انار و % 10 يحاو دار طعم

)T1D2 (ن يشتري بيرا دارايمار برتر انتخاب شد؛ زيبه عنوان ت

در )  روز14 (ي بالاتري بود و زمان ماندگاريرش كلياز پذيامت
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The determination of some physicochemical properties and 
overall acceptability of functional flavored milk containing 
pomegranate peel extract and date palm syrup during cold 

storage 
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Pomegranate fruits peel is an inedible part obtained during processing of pomegranate juice. 
Pomegranate peel is a rich source of tannins, flavonoids and other phenolic compounds. The palm 
syrup has unique odor and taste; it has high potential to be a new sweetener which is natural and 
chemical-free. In this study, the effect of aqueous extract of pomegranate peel adding at levels 10%, 
20%, 30% and palm syrup adding at levels 2%, 4%, 6% on some physicochemical (pH, titratable 
acidity, total solid and viscosity) and overall acceptability of functional flavored milk was 
investigated during 21-day cold storage. The milk used for producing functional flavored milk 
samples was preheated at 50ºC, palm syrup and pomegranate peel extract were added to milk and 
were mixed for 5 minutes; then, The mix was heated at 75ºC for 15 minutes. After cooling at 25°C, 
flavored milk samples were hold at 4ºC. Acording to present research, with adding pomegranate peel 
extract pH, viscosity and total solid decreased (p<0.01); however, titratable acidity increased 
(p<0.01). Reduction in pomegranate peel extract levels improved overall acceptability of functional 
flavored milk samples (p<0.01). With adding palm syrup, titratable acidity (p<0.05) and total solid 
(p<0.01) decreased; however, pH  and viscosity increased (p<0.01). With adding different amounts of 
palm syrup, there was no different in sensory properties of flavored milk samples (p>0.05). In terms 
of overall acceptability, functional flavored milk sample containing 10% pomegranate peel extract 
and 4% palm syrup gained the highest score in comparison with the other samples. 
 
Key words: Flavored milk, Pomegranate peel extract, Palm syrup, Overall acceptability, 
Physicochemical properties 
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