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و برهمکنش آن با  (  Dracocephalum moldavica) بررسی فعالیت ضدمیکروبی اسانس بادرشبو 

 زاهای بیماری های رایج درمانی علیه تعدادی از باکتریبیوتیکبرخی آنتی

 4، بهروز علیزاده بهبهانی3، محمد حجتی2*آرافضلعلی ، 1جانمیترا قدسی شیخ

 ، اهواز، ایران بهداشت مواد غذایی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه شهید چمران اهواز دکتري دانشجوي -1

 دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران دانشکده دامپزشکی،  استاد گروه بهداشت و مواد غذایی، -2

 ثانی، ایرانل مهندسی صنایع غذایی، دانشکده علوم دامی و صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی خوزستان، مستاد، گروه علوم و ا -3

 ثانی، ایران ل، گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده علوم دامی و صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی خوزستان، مدانشیار -4

 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 مقاله :   یخ هایتار
 3/2/1403افت: یخ دریتار

 12/3/1403رش: یخ پذیتار

هاي  هاي غذایی و نیز مقاومت هاي شیمیایی در فراوردهسوء نگهدارنده  اثر امروزه با توجه به           

میکروبی طبیعی و  ضد  هايآنتی بیوتیکی ایجاد شده، تلش محققین براي استفاده از ترکیب 

  حاضر پس از جمع آوري   پژوهشدر    هاي گیاهی افزایش یافته است.خطر از جمله اسانسبی

گیاه به وسیله  گیري از  اسانسخشک کردن آن،  و  گیاه بادرشبو از مزارع اطراف شهر ارومیه  

هاي گرم بر تعدادي از باکتري میکروبی اسانس مذکورتاثیر ضد دستگاه کلونجر انجام شد و

،  انتشار در چاهک  ،انتشار در دیسک  هايزاي ناشی از غذا با روشمثبت و گرم منفی بیماري

رایج  بیوتیک  آنتیهمکنش با چهار  حداقل غلظت بازدارندگی، حداقل غلظت کشندگی و بر

شامل: جنتامایسین    درمانی  و  کلرامفنیکل  اریترومایسین،  نتایج   شد.انجام  ونکومایسین، 

اي  میکروبی قابل ملحظهیسک و چاهک نشان داد که اسانس بادرشبو تاثیر ضدهاي دآزمایش

هاي گرم مثبت حساسیت بیشتري نسبت به  هاي مورد مطالعه داشت و باکتريبر همه باکتري

داشتند.   سویهاسانس  براي  اسانس  مهارکنندگی  غلظت  حداقل  سالمونل هاي  نتایج 
اشرشیاموریومتایفی سودوموناس    ،  استافیلوکوکوس  ئروژینوزاآکلی،  دیسانتري،  شیگل   ،

مونوسیتوژنز  و  باسیلوس سرئوساورئوس،   ترتیب    لیستریا  ،  0/ 625،  1/ 25،  1/ 25،  2/ 5به 

میلیمیلی  1/ 25و    1/ 25،  0/ 312 بر  براي سویهگرم  بود. حداقل غلظت کشندگی  هاي  لیتر 

همچنین نتایج    .لیتر بودبر میلی  گرممیلی  2/ 5، و  2/ 5،  2/ 5،  5،  2/ 5،  5،  5مذکور به ترتیب  

افزایی  هاي ذکر شده نیز حاکی از تاثیر همبیوتیکحاصل از اثر ترکیبی اسانس بادرشبو با آنتی

ملحظه  قابل  اثر  به  توجه  با  بود.  آزمایش  مورد  بیوتیک  آنتی  چهار  هر  با  مذکور  اسانس 

حاضر، می توان از آن در صنایع   ضدمیکروبی مشاهده شده براي اسانس بادرشبو در پژوهش

 غذایی و دارویی استفاده کرد.
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 مقدمه  -1

مطابق آمار انتشار یافته از سازمان جهانی بهداشت سالیانه  

بیماريانسان اثر  از غذا جان  هاي زیادي در  ناشی  هاي 

دهند. در این راستا متاسفانه مصرف  خود را از دست می

آنتیبی سویهبیوتیکرویه  ایجاد  به  منجر  مقاوم ها  هاي 

به    یسنت  يها کیوتیبیآنتو    ]1[میکروبی گردیده است  

سر  لیدل آنت  عیرشد    دری  کیوتیبیمقاومت 

تدرسمیکروارگانیم به  برابر    ییکارا   جیها،  در  را  خود 

بیماريباکترياز    ياریبس دست    زاهاي  اند، دادهاز 

 دیجد  یکروبیمعوامل ضد  يبرا  يفور  يتقاضا  نیبنابرا

جا  بتوانند    ی کروبیمضد  ت یفعال  نیگزیکه 

 اهانیگ .  ]2[  دشوند، وجود دار  یمیقد  يهاکیوتیبیآنت

در    یو معطر هزاران سال است که در طب سنت  ییدارو

علقه ین  . ا]3[اند  هسراسر جهان مورد استفاده قرار گرفت

  من یو ا  دیجد  یکروبی مضد  ي هامولکول  افتنی به    ندهیفزا

گذشته    يهادر دهه  اهان،یاز گ   ژه یبه و  ،یعیبا منشاء طب

توجه    یمنظور جامعه علم  نیا  ياست. برا  افزایش یافته

  من یا  ،یعیطب  یکروبیمضد  يهامولکول  يخود را بر رو

  ي هامتمرکز کرده است. مولکول  هابه ویژه اسانس  و موثر

  یی افزااثر هم کی توانندیها ممختلف موجود در اسانس

توسط   یحفاظت  و  کنند  جادیا که  آنچه  از  بالاتر 

م  يهامولکول دست  به  شوند  دیآیمنفرد  سبب    ، را 

کاهش    نیهمچن داروسبب  چند  در  یی  مقاومت  که 

توسط    یو آلودگ شوند    دهدیمختلف رخ م  يهاعفونت 

لحاظ   ازایران    .]4[  دن کنمهار  نیز  را    ییغذا  يهاپاتوژن

موقعیت جغرافیایی و تنوع آب و هوایی یکی از بهترین  

مناطق جهان در زمینه رشد انواع مختلف گیاهان دارویی  

شود و در گذشته نیز منبع تولید و مصرف  محسوب می

خواص دارویی و درمانی  البته  گیاهان دارویی بوده است.  

د  موثره آن بستگی دار  هايگیاه به نوع و میزان ترکیب هر

]5 .[ 

 یاهیگ   Dracocephalum moldavicaبادرشبو با نام علمی   

و   نعناععلفی  معطر  خانواده  به    است  یاناز  سراژدها  که 

Dragon head  شمال غرب    این گیاه بومی .نیز معروف است

مازندران و رشته کوه البرز   زد،ی  ه،یاروم  ز،یتبر  بوده و در  رانیا

درصد    0/ 4  يحاوتقریبا    تازه  اهیگ   .]6[ود  ش یم  افت ی

که  يهاروغن است  آن    43  حدود  فرار   ترالیسرا  درصد 

محتوا ممکن است بسته به ارتفاع محل   نی. ادهدتشکیل می

مثال)  ابدی  شیافزاکشت   در   يدرصد  70افزایش    به عنوان 

 ولیژران  يمحتوامشخص شده است که    (، همچنینمتر  800

آن در  شرا  موجود  م  طی تحت  کاهش  تجمع  ابدی یمشابه   .

  و در زمان   ابدییم  شیافزا  ی گیاهشیفرار در دوره زا  يهاروغن

در بهار کاشته  بادرشبو    .رسدیبه حداکثر م  دهی   شکوفه  پایان

شود. در  یروز بعد شروع م 90  برداشت آن حدودشود و  یم

روغن    دیتول  ي توان هشت تا ده تن ماده سبز برایهر هکتار م

. این گیاه اغلب به عنوان  ]7[د  ماده خشک برداشت کر  ایفرار  

یک افزودنی غذایی و یا به عنوان دم کردنی به دلیل خواص  

  ي اگسترده  فیط  ي داراشود و  مطلوب حسی آن استفاده می

اثر ضد  ییدارو  هاياز  اثر  جمله   ی،دانیاکس  یآنت  ،یالتهاباز 

قلب  از  و  محافظت  سردرد  معده،  و  کبد  اختللات  درمان   ،

  ی شیآراصنایع    ،يداروسازصنعت  در    و  ]8و    2[ت  اس   احتقان

مطابق  .]3[ي کاربرد دارد  و عطرساز  ییغذا  عی صنا  ،یو بهداشت

پیشین  پژوهش اسانساصل   ياجزاهاي  براي  متفاوتی   ی 

است   شده  ذکر  تفاوتبادرشبو  این  عواملی  که  از  ناشی  ها 

رشد ناحیه  اقل  یکیاکولوژ  طی شرا   اه،ی گ   همچون  و    یمیو 

زمان  نیهمچن   باشد، می  ییدارو  اهانیگ   ي نگهدار  مدت 

ل، استات انر  ال،یژران  توان بهترین این ترکیبات میازجمله مهم

 . ]9[، ژرانیل و اسید هگزادکانوئیک اشاره کرد ولیژران

روند  و  کنندگان  مصرف  آگاهی  سطح  افزایش  به  باتوجه 

هاي ویژه اسانسصعودي استفاده از مواد نگهدارنده طبیعی به  

نگهدارنده جاي  به  به  گیاهی  باتوجه  نیز  و  شیمیایی  هاي 

خواص سودمند ذکر شده براي گیاه بادرشبو و این واقعیت  

علی هنوز  که  ایران  مختلف  مناطق  در  گیاه  این  کشت  رغم 
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هاي بسیار اندکی در مورد اثر ضدمیکروبی اسانس آن  پژوهش

فعالیت   بررسی  پژوهش  این  انجام  از  هدف  دارد،  وجود 

با  ضد همراه  نیز  و  تنهایی  به  بادرشبو  اسانس  میکروبی 

و 3، کلرامفنیکل  2، اریترمایسین 1هاي ونکومایسین بیوتیکآنتی

باکتري  4جنتامایسین  تایفیهاي  علیه  ،  موریومسالمونل 
دیسانتري،   شیگل  آئروژینوزا،  سودوموناس  کلی،  اشریشیا 

سرئوس   باسیلوس  اورئوس،  لیستریا  و  استافیلوکوکوس 
 باشد. میمونوسیتوژنز 

 مواد و روش ها  -2
 تهیه مواد مصرفی مورد نیاز- 1-2

و مولر   کشت مولر هینتون آگارحاضر از محیط    پژوهش  براي

براث کیولب(،    هینتون  و   نکبل  هايدیسک)شرکت 

آنتیدیسک شامل  هاي  اریترومایسین،  بیوتیک  ونکومایسین، 

جنتامایسین و  طب(،    کلرامفنیکل  پادتن  شرکت  )ساخت 

چم(  5سولفوکسایدمتیلدي یونی  فیلتر  )شرکت   ،

تري  میکرون  0/ 22سرسرنگی کلرایدو  تترازولیوم   6فنیل 

 . شد )شرکت سولاربیو( استفاده

 تهیه بادرشبو و استخراج اسانس آن -2-2

ارومیه   شهرستان  اطراف  روستاهاي  مزارع  از  بادرشبو  گیاه 

علوم  دانشگاه  کشاورزي،  دانشکده  توسط  و  خریداري 

علمی  نام  با  خوزستان  طبیعی  منابع  و  کشاورزي 

Dracocephalum moldavi L    کد هرباریوم  KUAU653و 

تایید شد. گیاه خریداري شده در دماي اتاق خشک و تا زمان  

 گیري از گیاهگیري در یخچال نگهداري شد. اسانساسانس

مذکور با کمک دستگاه کلونجر انجام شد. به این ترتیب که 

بار   از  100هر  در   گرم  مقطر  آب  همراه  به  شده  پودر  گیاه 

گیري  ساعت اسانس  3دستگاه کلونجر ریخته شد و در عرض  

اسانس جمع با کمک سولفات سدیم انجام شد.  آوري شده 

میکرون عبور داده شد و    22/0آبگیري و از فیلتر سرسرنگی  

 
1 - Vancomycin 

2 - Erythromycin 

3 - Chloramphenicol 

4 - Gentamicin 

 4ها در ظروف استریل تیره و در دماي  تا زمان انجام آزمون 

(،  1درجه سانتیگراد نگهداري شد و درصد اسانس از معادله ) 

 به دست آمد:

وزن نمونه به گرم/ وزن اسانس حاصل   ×100(: 1معادله ) 

  .]10[از نمونه)گرم( = درصد اسانس 

 فارلند های میکروبی و استاندارد نیم مکتهیه سویه -3-2

استاندارد  هايسوسپانسیونابتدا   سویه  میکروبی  هاي  از 

 Pseudomonas aeruginosa ATCC   27853ذخیره

،Salmonella typhymurium ATCC 14028،Escherichia 

coli ATCC 25922 ،Shigella dysentary PTCC 188 

،Staphylococcus aureus ATCC 25923 ،Listeria 

monocytogenes ATCC 19115 ،Bacillus cereus ATCC 

غذایی،     14579 مواد  میکروبیولوژي  آزمایشگاه  در  موجود 

گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزي 

و برداشت  خوزستان  طبیعی  منابع  مولر  به    و  کشت  محیط 

آگار کشت   هینتون  و  استاندارد    د.گردی  تلقیح   نیم کدورت 

میکروارگانیسمفارلند،  مک سوسپانسیون  داده  از  کشت  هاي 

 .]11[شده تهیه گردید 

آزمون ارزیابی فعالیت ضدمیکروبی اسانس بادرشبو    -2-4

 7(DDA) به روش انتشار در دیسک

با  (  2022براي انجام این آزمون از روش یاسین و همکاران )

پس از استریل کردن    اندکی تغییر استفاده شد. به این ترتیب که

محیط و  لوازم  دستگاه  کلیه  کمک  با  میکروبی  کشت  هاي 

مگا   کاووش  )شرکت  ایران(،    -اتوکلو  اي  ه غلظت ساخت 

بر  یمیل  40و    20،  10،  5،  2/ 5،  1/ 25،  0/ 625متوالی   گرم 

اسانس  میلی از  )  بادرشبو لیتر  مقطر  درصد وزنی   9/ 5با آب 

دي امولسیفایر  و  )متیلحجمی(  درصد   0/ 5سولفوکساید 

هاي ساخته شده از فیلتر  ساخته شد. غلظت حجمی(  -وزنی

جهت استریل شدن عبور داده شد   میکرون  0/ 22سرسرنگی  

5 - Dimethyl sulfoxide 

6 - Triphenyltetrazolium chloride 

7 - Disk Diffusion Agar 
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از    100،  سپساستریل ریخته شد.    هايلوله و در   میکرولیتر 

نیم میکروارگانیسم  فارلند  مک  سوسپانسیون  سطح هر  در 

بررسی    جهت محیط کشت مولر هینتون آگار پخش گردید.  

فاصله معین از  با  هاي کاغذي بلنک  میکروبی، دیسکضد  اثر

 قرار داده شدند  محیط کشت از لبه پلیت روي    نیز  یکدیگر و

ها  روي دیسکبادرشبو  هاي اسانس  میکرولیتر از غلظت   20و  

شد.   ریخته  آرامی  باکتريبه  حاوي  کشت  در    محیط 

  37دماي    ساخت کشور آلمان( با- انکوباتور)شرکت هرااوس

و در    گذاري شدساعت گرمخانه  24  درجه سانتیگراد به مدت

هاله  نهایت  دیسکقطر  اطراف  در  شده  تشکیل  ها،  هاي 

 .]11 [گیري و گزارش شدمتر اندازهبرحسب میلی

آزمون ارزیابی فعالیت ضدمیکروبی اسانس بادرشبو    -2-5

 1(WDA) انتشار در چاهک به روش

 40و    20،  10،  5،  2/ 5،  1/ 25،  0/ 625  متوالی  هايغلظت ابتدا  

میلیمیلی بر  اسانس  گرم  از  امولسیفایر  لیتر  با  بادرشبو 

حجمی( و آب مقطر -درصد وزنی  0/ 5سولفوکساید )متیلدي

حجمی(    9/ 5) وزنی  غلظت درصد  شد.  ساخته  ساخته  هاي 

و   شده از فیلتر سرسرنگی جهت استریل شدن عبور داده شد

شد  هايلوله در   ریخته  از    100  و  استریل  میکرولیتر 

در سطح محیط  هر میکروارگانیسم  فارلند  مکسوسپانسیون نیم

گردید.   پخش  آگار  هینتون  مولر  اثر   جهت کشت    بررسی 

پیپت  چاهکمیکروبی،  ضد انتهاي  کمک  با  پاستور  هایی 

  فاصله معین از یکدیگر واستریل در شرایط کامل استریل با  

میکرولیتر    20حفر شد و    محیط کشتاز لبه پلیت روي    نیز

محیط  شد.    بادرشبو درون چاهک ریختههاي اسانس  از غلظت 

  درجه سانتیگراد به مدت   37در دماي    کشت حاوي باکتري

گر  24 شدخانهمساعت  ادامه  گذاري  در  هاله   و  هاي  قطر 

اطراف   در  شده  میلیها،  کچاه تشکیل  متر  برحسب 

  .]12[گیري و گزارش شد اندازه

 
1 - Well Diffusion Agar 

2 - Minimum Inhibitory Concentration 

بازدارندگی    -2-6 غلظت  حداقل  تعیین   2(MIC)آزمون 

 رقیق سازی در مایع اسانس بادرشبو با روش

متوالی غلظت  ،  1/ 25،  0/ 625،  0/ 312،  156/0،  0/ 078  هاي 

با امولسیفایر    لیتر از اسانس بادرشبو بر میلی  گرممیلی  5،  2/ 5

حجمی( و آب مقطر -درصد وزنی  0/ 5سولفوکساید )متیلدي

براي بررسی حداقل    .ساخته شددرصد وزنی حجمی(    9/ 5)

 ايخانه  96هر خانه از پلیت چاهک  به    غلظت مهارکنندگی

از غلظت م  100 اسانس  یکرولیتر    20وبادرشبو  هاي مختلف 

( میکروبی  سوسپانسیون  از  غلظتمیکرولیتر    داراي 

دو چاهک انتهایی  همچنین از  .  ]13[د  ش  فزودهفارلند( امکنیم

به   ردیف  چاهکهر  این  عنوان  به  شد.  استفاده  کنترل  هاي 

چاهک از  یکی  در  که  میزان  ترتیب  از    120ها  میکرولیتر 

)بدون میکروارگانیسم( و در یکی  ترین غلظت انتخابیغلیظ

میکرولیتر از محیط مولر هینتون براث    100ها نیز  از چاهک

با   نیم  20همراه  غلظت  از  هر  میکرولیتر  مکفارلند 

شد. تلقیح  اسانس(  )بدون  از    میکروارگانیسم  پس 

دماي    گذاريگرمخانه مدت    37در  به  سانتیگراد   24درجه 

با  کرولیتر معرف تري فنیل تترازولیوم کلراید  می  20ت،  ساع

در این ، به هر خانه افزوده شدلیترگرم بر میلیمیلی  5غلظت  

رشد کرده بود به  هایی که در آن میکروارگانیسم  روش چاهک

ی که چاهک. اولین  تغییر رنگ دادندره یا ارغوانی  رنگ قرمز تی

میکروب آن رشد  رنگی مشاهده در  تغییر  نداشت و  ی وجود 

 .]14[د  به عنوان حداقل غلظت بازدارندگی رشد ثبت شنشد،  

کشندگیآزمون    -2-7 غلظت  حداقل   3(MBC) تعیین 

 اسانس بادرشبو 

گیري حداقل غلظت کشندگی اسانس بادرشبو از  براي اندازه

تغییر استفاده  2018روش کاروالهو و همکاران ) اندکی  با   ،)

تعیین شده به عنوان    هايچاهکاز    به این ترتیب که  .]15[شد  

که هیچ    هاي بالاترحداقل غلظت مهارکنندگی به سمت غلظت 

بودند  نداده  رنگ  تغییر  میزان    کدام    در   میکرولیتر  100به 

3 - Minimum Bactricidal Concentration 
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در  و    شت ک هینتون آگار    هاي حاوي محیط کشت مولرپلیت 

سانتیگراد  37دماي   شدند.  گرمخانه  درجه  سپس  گذاري 

عنوان حداقل  به  پلیتی که فاقد کلنی بود،  غلظت    ترینرقیق

اسانس کشندگی  میکروارگانیسم  هر  براي    بادرشبو  غلظت 

 دید. گر گزارش

در ترکیب    بادرشبوبررسی برهمکنش اسانس  آزمون    -2-8

 های رایج درمانیبیوتیکآنتیبرخی از با 

کربی از روش  آزمون  این  انجام  با روش  -براي  مطابق  بوئر 

 (، استفاده شد. برهمکنش1402زمانپور بروجنی و همکاران )

بیوتیک رایج درمانی )اثر ترکیبی( اسانس بادرشبو با چهار آنتی 

ونکومایسین، اریترومایسین، کلرامفنیکل و جنتامایسین مورد  

ارزیابی قرار گرفت . به این ترتیب که پس از تعیین حداقل  

سویه بر  بادرشبو  اسانس  بازدارندگی  میکروبی  غلظت  هاي 

 هر میکروارگانیسم 1مورد مطالعه و تعیین غلظت تحت مهاري 

حداقل غلظت بازدارندگی( و افزودن آن به محیط مولر  1/ 2)

فارلند هر  مکمیکرولیتر از غلظت نیم  100هینتون آگار، میزان  

میکروارگانیسم در محیط کشت مذکور کشت گردید. سپس 

بیوتیکی مورد مطالعه با فواصل مناسب از لبه هاي آنتیدیسک

گیري  گذاري و اندازههر پلیت کاشته شد و مراحل گرمخانه

بازدارندگی دیسک میلیهاله  بر حسب  آن  گزارش  متر  ها و 

 . ]16[همچون روش انتشار در دیسک انجام گردید 

   نالیز آماریآ -9-2

با داده و  تصادفی  کاملً  طرح  قالب  در  آمده  دست  به  هاي 

( مورد تجزیه  20)ویرایش SPSS2استفاده از برنامه نرم افزاري  

و تحلیل آماري قرار گرفت. به منظور بررسی اثر ضدمیکروبی  

هاي مختلف از  هاي مختلف اسانس بادرشبو بر باکتريغلظت 

طرفه   یک  واریانس  براي ANOVA)   (one wayتحلیل  و 

میانگین مقایسهمقایسه  آزمون  از  دامنهها،  چند  دانکن اي  اي 

آنتی ضدمیکروبی  فعالیت  مقایسه  شد.  و  استفاده  بیوتیک 

 
1 - Sub MIC 

توسط   اسانس،  با  آن  مستقلبرهمکنش  تی   Two) آزمون 

independent t test)  .تعیین شد 

 نتایج و بحث  -3

 راندمان اسانس  -3-1

محاسبه راندمان اسانس بادرشبو نشان داد که پس از طی سه  

از   میزان    100ساعت  بادرشبو  گیاه  پودر  لیتر  میلی  0/ 5گرم 

وزنی   -اسانس استخراج شد که بر این اساس راندمان حجمی  

درصد تعیین گردید. این    5/0اسانس بادرشبو تقریبا برابر با  

نتایج یوسف با  بکه  (،  1396زاده )میزان  تغییربه  هایی ررسی 

درصد و اجزاي اسانس گیاه بادرشبو در مناطق مختلفی   که در

پرداخته بود مطابقت  هاي آذربایجان شرقی و غربی  از استان

که   کرد  گزارش  پژوهشگر  این  بودن  داشت.  بالاتر  احتمالاً 

نیتروژن و ماده آلی خاك از عوامل تأثیرگذار در افزایش درصد 

ها  اسانس  چرا که  باشد  گیاهی یک منطقهاسانس در جمعیت  

ها نیاز  و واحدهاي سازنده آن  هستندترپنوئیدي    هاي ترکیب 

دارد   نیتروژن  نظیر  به عناصري  نتیجهضروري  نیتروژن   ودر 

مهم از  درصد یکی  و  گیاه  رشد  در  تأثیرگذار  عوامل  ترین 

می دارویی  گیاهان  همکاران  ]17[  باشداسانس  و  امیریان   .

بو به طور معنی اعلم کردند که میزان اسانس بادرش  ،(2023)

داري تحت تاثیر سال )با توجه به عمر دوساله گیاه(، الگوي  

.  ]18[کشت و تحت تیمار بودن توسط کودهاي مختلف بود  

)  نتایج همکاران  و  میزان  2020مرشدلو  که  داد  نشان  نیز   ،)

از   بادرشبو  اسانس  تا    0/ 45استخراجی  درصد    1/ 85درصد 

خشک  يهاروشبرحسب   بود.  کردنمختلف  این    متفاوت 

هاي خشک کردن گیاه  پژوهشگران گزارش کردند که روش

 استخراجی داشت.اسانس  میزان  بر    یتوجه قابل  ریتأث  بادرشبو 

تر در    نییپا  يگزارش کردند که دما  سندگانینو   نیا  همچنین

مخرب را به حداقل   يروهایطول خشک شدن ممکن است ن

 اعلم  ن،یدهد. علوه بر ا  شی اسانس را افزا  يبرساند و محتوا 

گراد    ی درجه سانت  40خشک کردن از    يدما   شیکه افزا  کردند

2 - Statistical package for social science 
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سانت  60به   محتوا  یدرجه  کاهش  باعث  اسانس    يگراد 

تخر  شیافزا  .شودیم باعث  شدن  خشک  طول  در    بیدما 

د  یی پلسما  يغشا   شتریب ممکن   یم  یسلول  واره یو  و  شود 

با    ن، یعلوه بر ا  .رفتن روغن فرار شود  نیاست منجر به از ب

ترک  ي دما  شیافزا کردن،  طر  هايب یخشک  از    ق یاسانس 

که با    شوندیم  هیتجز  ونیداسیدروپراکس یو ه  ونیداس یاتواکس

اسانس   يکاهش محتوا  سبب   يسازرهیذخ  يهاسلول  ب یتخر

 .]19 [شودیم

 انتشار در دیسک و انتشار در چاهک –3-2

شماره   جدول  با  1در  بادرشبو  اسانس  ضدمیکروبی  اثر   ،

استفاده از روش انتشار در دیسک آورده شده است. بررسی  

از   تعدادي  رشد  از  ممانعت  بر  بادرشبو  اسانس  غلظت  اثر 

تایفیزا شامل  هاي استاندارد بیماريباکتري موریم، سالمونل 
کلی،   آئروژینوزااشریشیا  دیسانتري،    ،سودوموناس  شیگل 

سرئوس   باسیلوس  اورئوس،  لیستریا    واستافیلوکوکوس 

  0/ 625نشان داد که با افزایش غلظت اسانس از  مونوسیتوژنز

(  >0P/ 05دار )لیتر، روند افزایشی معنیگرم در میلیمیلی  40تا  

تمام  براي  باکتریایی  رشد  عدم  هاله  قطر  در 

هاي مذکور )بجز در خصوص کمترین غلظت  میکروارگانیسم

یعنی   میلیمیلی  0/ 625اسانس  بر  براي  گرم  که  لیتر 

آئروژینوزا   دیسانتري  وسودوموناس  بود(    شیگل  تاثیر  بی 

 مشاهده شد. 

شماره   جدول  با  اسانس  1مطابق  غلظت  هر  اثر  بررسی   ،

باکتري رشد  مهار  میزان  بر  در  بادرشبو  انتشار  روش  به  ها 

می نشان  اسانس،  دیسک  از  غلظت  کمترین  در  که  دهد 

قطر  بیش با  باکتریایی  رشد  عدم  هاله  متر میلی  11/ 67ترین 

مثبت   گرم  باکتري  به   سرئوسمربوط  بود    باسیلوس 

(05 /0P< غلظت .)  گرم میلی  40و    20،  10،  5،  2/ 5،  1/ 25هاي

هاي  لیتر اسانس بادرشبو توانایی مهار رشد کل باکتريبر میلی

دار در  مذکور را در روش انتشار در دیسک با اختلف معنی

گونه به  دادند.  نشان  رشد  بازدارندگی  هاله  در قطر  که  اي 

رشبو،  لیتر اسانس بادگرم بر میلیمیلی  2/ 5و    1/ 25هاي  غلظت 

به   متعلق  باکتریایی  رشد  مهار  عملکرد  باسیلوس  بهترین 
متر بود  میلی  13و    12/ 67به ترتیب با هاله عدم رشد    سرئوس

(05 /0P< غلظت میلیمیلی  40و    10،  5هاي  (.  بر  لیتر  گرم 

باکتري رشد  مهار  در  بهتري  عملکرد  هاي  اسانس 

در مقایسه با    باسیلوس سرئوس  واستافیلوکوکوس اورئوس  

(. در غلظت  >0P/ 05هاي مورد پژوهش داشت )دیگر باکتري

لیتر اسانس، بیشترین مهار رشد باکتریایی  گرم بر میلیمیلی  20

 21با قطر هاله عدم رشد    استافیلوکوکوس اورئوسمربوط به  

 متر بود.  میلی

 
Table 1. The mean inhibition zone diameter (mm) of Badrashboo essential oil on some pathogenic microorganisms (disk diffusion agar) 

Microorganism 
Badrashboo essential oil concentration (mg/mL) 

0.625       1.25         2.5          5         10         20         40 
S. typhimurium 8.00±1.00eB 8.33±0.88deB 10.33±0.33cdBC 11.33±0.33cB 14.00±0.58bB 16.00±0.58bC 31.67±0.88aC 

E. coli 7.33±0.33eBC 8.33±0.67eB 8.67±0.33eCD 11.00±0.58dB 13.,33±0.33cBC 16.33±0.33bC 32.00±0.58aC 

P. aeruginosa - 6.67±0.33eB 7.33±0.33eD 8.67±0.33dC 12.00±0.58cC 15.33±0.33bC 31.33±0.33aC 

Sh. dysenteriae - 7.67±0.33dB 9.33±0.88cdBC 10.67±1.45cBC 12.00±0.58cC 16.33±0.33bC 30.67±0.88aC 

S. aureus 6.67±0.33fBC 7.33±0.33fB 11.00±0.58eB 14.33±0.67dA 18.67±0.33cA 21.00±0.58bA 41.00±0.58aA 

B. cereus 11.67±0.33dA 12.67±0.33cdA 13.00±0.58cdA 14.33±0.67cA 18.00±0.58bA 19.33±0.67bB 43.33±1.20aA 

L. 

moniocytogenes 

6.33±0.33eC 7.67±0.33eB 10.33±0.33dBC 11.67±0.33dB 14.67±0.33cB 18.00±0.58bB 37.33±0.88aB 

 * Means (±SE) with different lowercase letters in each row and uppercase letters in each column show a significant difference at P ≤ 0.05 
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شماره   جدول  با  2در  بادرشبو  اسانس  ضدمیکروبی  اثر   ،

استفاده از روش انتشار در چاهک آورده شده است. در این  

  40تا    625/0روش نیز با افزایش غلظت اسانس بادرشبو از  

میلیمیلی در  باکتريگرم  رشد  عدم  هاله  قطر  هاي  لیتر، 

موریم، اشریشیا کلی، سودوموناس آئروژینوزا  سالمونل تایفی
باسیلوس   اورئوس،  استافیلوکوکوس  دیسانتري،  شیگل   ،

مونوسیتوژنز  لیستریا  و  معنی  سرئوس  یافت  افزایش  داري 

(05 /0P< روش انتشار در چاهک بر خلف شیوه انتشار در .)

باکتري رشد  ممانعت  سبب  سودوموناس  هاي  دیسک، 
گرم میلی  0/ 625حتی در دوز    شیگل دیسانتري  وآئروژینوزا  

میلی )در  شد  اسانس  غلظت  >0P/ 05لیتر  هر  اثر  ارزیابی   .)

ها به روش انتشار  اسانس بادرشبو بر میزان مهار رشد باکتري

)جدول   چاهک  دوز  2در  در  که  نمود  مشخص   )625 /0  

لیتر اسانس، قطر هاله عدم رشد باکتریایی در  گرم بر میلیمیلی

مونوسیتوژنز   و  میلی  11/ 33)لیستریا  استافیلوکوکوس  متر( 
( بیشتر  >0P/ 05داري )متر( بطور معنیمیلی  10/ 67)  اورئوس

کلیاز   غلظت  میلی  8/ 67)  اشریشیا  در  بود.    1/ 25متر( 

میلیمیلی در  بین  گرم  در  رشد  عدم  هاله  قطر  اسانس،  لیتر 

معنیباکتري آماري  اختلف  مختلف  در  هاي  نداشت.  داري 

نعت لیتر اسانس، قطر هاله مماگرم در میلیمیلی  2/ 5غلظت  

باکتري   رشد  مونوسیتوژنزاز  بطور  میلی  19)  لیستریا  متر( 

متر(،  میلی  15/ 33)  موریومسالمونل تایفیداري بیشتر از  معنی

  15/ 33)  شیگل دیسانتريمتر( و  میلی  14/ 33)  اشریشیا کلی

لیتر  گرم در میلیمیلی  5(. در غلظت  >0P/ 05متر( بود )میلی

اسانس بادرشبو، بیشترین قطر هاله عدم رشد باکتري متعلق  

مونوسیتوژنزبه   هاله    لیستریا  قطر  بود  میلی   24با  متر 

(05 /0P<  غلظت در  بادرشبو  اسانس  در میلی  10(.  گرم 

باکتريمیلی رشد  از  ممانعت  در  بهتري  عملکرد  هاي  لیتر، 

استافیلوکوکوس   آئروژینوزا،  سودوموناس  کلی،  اشریشیا 

اورئوس، باسیلوس سرئوس و لیستریا مونوسیتوژنز در مقایسه  
  20داشت. غلظت  شیگلدیسانتري    وموریوم  با سالمونل تایفی

لیتر اسانس، عملکرد بهتري در ممانعت از  گرم در میلیمیلی

سرئوسرشد   هاله    باسیلوس  قطر  و  میلی  33با  داشت  متر 

اله مهار رشد باکتریایی در این غلظت اسانس کمترین قطر ه

متر( بود. تحت غلظت  میلی  25)  شیگل دیسانتري مربوط به  

لیتر اسانس، قطر هاله عدم رشد باکتریایی  گرم در میلیمیلی  40

اورئوس  در   و  میلی  43/ 33)استافیلوکوکوس  باسیلوس  متر( 

( بیشتر  >0P/ 05داري )متر( بطور معنیمیلی  33/42)  سرئوس

تایفیاز   سودوموناس  متر(،  میلی  34)  موریومسالمونل 
و  میلی  34/ 33)  آئروژینوزا دیسانتريمتر(    36/ 67)  شیگل 

 متر( بود. میلی

 

Table 2. The mean inhibition zone diameter (mm) of Badrashboo essential oil on some pathogenic microorganisms (well diffusion agar) 
Microorganism 

Badrashboo essential oil concentration (mg/mL) 
0.625 1.25         2.5           5 10          20         40 

S. typhimurium 10.00±0.58fAB 11.33±0.67fA 15.33±0.88eBC 18.33±0.33dCD 20.67±0.67cB 28.33±0.33bC 34.00±1.00aE 

E. coli 8.67±0.67fB 11.33±0.33fA 14.33±0.33eC 20.67±0.67dB 24.67±2.33cA 30.33±0.33bBC 38.33±0.33aBCD 

P. aeruginosa 9.67±0.88dAB 11.00±0.58dA 17.33±1.45cABC 19.67±0.88cBC 26.00±1.00bA 28.33±0.88bC 34.33±0.33aDE 

Sh. dysenteriae 9.67±0.33eAB 10.67±0.33eA 15.33±0.33dBC 16.33±0.67dD 21.00±0.58cB 25.00±1.00bD 36.67±0.88aCDE 

S. aureus 10.67±0.33eA 12.33±0.33eA 18.33±0.88dAB 20.33±0.88dBC 27.33±0.67cA 32.33±0.67bAB 43.33±2.91aA 

B. cereus 9.67±0.33fAB 12.00±0.58fA 16.00±1.15eABC 19.33±0.67dBC 28.33±0.33cA 33.00±1.00bA 42.33±1.20aAB 

L. 

moniocytogenes 

11.33±0.33fA 12.00±0.58fA 19.00±1.00eA 24.00±0.58dA 28.33±0.88cA 31.00±1.00bAB 40.33±0.33aABC 

* Means (±SE) with different lowercase letters in each row and uppercase letters in each column show a significant difference at P ≤ 0.05 
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هاي ضد میکروبی در  با توجه به نتایج ذکر شده براي آزمون         

مشخص  مطالعه  خواص  داراي  بادرشبو  اسانس  حاضر،  ي 

هاي گرم مثبت و گرم منفی مورد  میکروبی علیه باکتريضد

میکروبی موجود  آزمایش بود که با توجه به وجود مواد ضد

در اسانس مذکور ازجمله سیترال، ژرانیال و نرال قابل توجیه  

(، نیز گزارش  2022آسیموویک و همکاران ) .]20[باشد  می

  جه یتواند نتیمی مشابه به دست آمده  کروبیماثر ضدکردند که  

از  ایم یش  هايب ی ترک وجود   بادرشبو  اسانس  در  موجود  یی 

از    کیبه عنوان  که  استات،    لی ژران  جمله استر مشتق شده 

به  نو    الیژران  نیز و  شناخته شده است    ولیژران )با هم  رال 

س  م  ترالیعنوان  همگی    شوند( یشناخته  که  خواص  باشد 

ی مطلوبی را نیز  حرارت  يداریدارند و پا  یخوب  یی ایباکتر ضد

عنوان ز  هايگروه  به  می  ی ستیفعال  اثر    .]21 [باشنددارا 

میکروبی ترکیباتی چون ژرانیل استات و ژرانیول قبل در ضد

و پریرادلیرا و   ]21[( 2022هاي سلوپی و همکاران ) پژوهش

اثبات رسیده است.  ]22[(  2020همکاران ) این محققین   به 

  تی فعال  يممکن برا   احتمالی  عمل  سمیمکانگزارش کردند که  

با    یچرب  ت یخاصداراي  )  ولی ژران  یکروبیمضد دوست( 

چسب  ییتوانا در  ل  دنیآن   ی سلول  يغشا  يدهایپیبه 

  با اجزاي سلولی و نیز ایجاد  کنش آنمبرهو  سمیکروارگانیم

مکان  شتریب  يرینفوذپذ به  اتصال  درون    يضرور  يهاو 

  قابل توجیه است. ها ساختار آن ب ی تخر يبرا یسلول

میکروبی اسانس بادرشبو به روش انتشار  ارزیابی فعالیت ضد

در دیسک و انتشار در چاهک حاکی از این مطلب بود که در 

هاي گرم مثبت  اغلب موارد، هاله بازدارندگی از رشد باکتري

باکتري از  و  ببشتر  احسانی  نتایج  با  که  بود  منفی  گرم  هاي 

میکروبی بادرشبوي  که در آن خاصیت ضد  (،1394)همکاران  

. ]23 [ایرانی را مورد مطالعه قرار داده بودند مطابقت داشت 

(، که به بررسی فعالیت بیولوژیکی  2008)سنبلی و همکاران  

ترکیب  پرداختند، و  ایرانی  بادرشبوي  اسانس  شیمیایی  هاي 

میکروبی مطلوبی بر  نتیجه گرفتند که اسانس مذکور اثر ضد

باکتري منفیتمامی  و  مثبت  گرم  ایشان   هاي  مطالعه  مورد 

میکروبی اسانس به  که بیشترین عملکرد ضدطوريداشت، به

بر   و  ترتیب  اورئوس  استافیلوکوکوس  سرئوس،  باسیلوس 

اپیدرمیس کم  استافیلوکوکوس  )بیو  آن  شامل  ترین  تاثیر( 

پونومونیاباکتري   همکاران]24[شد  می  کلبسیل  و  سیما   . 

هاي هیدروالکلی  میکروبی عصارهنیز که ویژگی ضد  (،2023)

سه گونه مختلف گیاه بادرشبوي کشت شده در مزارع رومانی  

بر  را بررسی کردند، گزارش نمودند که عصاره هاي مذکور 

مورد مطالعه موثر بود و    استافیلوکوکوس اورئوسهاي  گونه

عصاره این  که  بود  درحالی  روي  این  اثري  هیچ  ها 

آئروژینوزا ول]25 [نداشتند  سودوموناس  و .  عبدالباکی  ی 

ویژگی  (،2007)همکاران   بررسی  به  و  که  شیمیایی  هاي 

بیولوژیکی اسانس بادرشبوي مصري پرداختند، اعلم کردند 

هاي گرم مثبت و گرم منفی حساسیت  که هر دو گروه باکتري

نتایج حاصل از   .]26[  یکسانی به اسانس بادرشبو نشان دادند

و همکارانپژوهش رضائی بررسی    (،2018)  کیخایی  به  که 

سویه بر  بادرشبو  اتانولی  عصاره  به  تاثیر  مقاوم  هاي 

پرداختند، نشان    کلبسیل پونومونیا  واشریشیا کلی  بیوتیک  آنتی

هاي گرم  دو گروه باکتري عصاره اتانولی مذکور بر هر  داد که

بود موثر  کامل  مطالعه  مورد  منفی  گرم  و  در  .  ]27 [مثبت 

( همکاران  و  علیزاده  میکروبی  2013پژوهش  ضد  اثر  که   )

از  تعدادي  علیه  را  اکالیپتوس  اتانولی  و  آبی  عصاره 

از غذا بررسی کردند  هاي عفونت میکروارگانیسم ناشی  زاي 

هاي گرم منفی هاي گرم مثبت حساس تر از باکتريباکتري

باکتري   حساسیت  که  نحوي  به  استافیلوکوکوس  بودند، 

معنی  اورئوس طور  بالاتبه  باکتري  داري  از  کلی ر    اشریشیا 

( که  2015در پژوهش طباطبائی یزدي و همکاران )  .]28 [بود

هاي آبی و الکلی گیاه  به بررسی فعالیت ضدمیکروبی عصاره

تر بودن باکتري هاي گرم مثبت مورد  بیلهر پرداختند حساس

باکتري به  نسبت  شدمطالعه  تایید  منفی  گرم  .  ]29 [هاي 

( 2014همچنین در پژوهش حیدري سورشجانی و همکاران )

اتانولی   و  آبی  عصاره  ضدمیکروبی  خاصیت  بررسی  به  که 

هاي ناشی از غذا پرداختند نیز،  کرفس علیه تعدادي از باکتري

هاي گرم هاي گرم مثبت حساسیت بیشتري از باکتريباکتري
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منفی مخصوصا در مقابل عصاره اتانولی کرفس از خود نشان  

همکاران]30 [دادند و  صفاري  فعالیت    (،2020) .  که  نیز 

از ضد تعدادي  علیه  را  شیرازي  آویشن  اسانس  میکروبی 

هاي گرم مثبت و گرم منفی بررسی نمودند، گزارش باکتري

باکتري که  آویشن  کردند  اسانس  برابر  در  منفی  گرم  هاي 

حساس بودند  شیرازي  که  ]31[تر  است  ذکر  شایان  البته   .

تواند ناشی از رویشگاه گیاه  هاي موجود در نتایج میتفاوت

در واقع،  هاي شیمیایی آن باشد.  و نیز پروفایل متفاوت ترکیب 

منف  يهايباکتر  اضاف  ک ی  يدارا  یگرم  که    یغشاء  هستند 

سمها  آناعف  مضمحافظت    باعث  عوامل  برابر  و    یدر 

اشو یم  زیآبگر  هايب یترک  با  ا  نی د.  وجود  عدم   نیحال، 

به  گرم مثبت آن  يهايباکتر  ساختار در  تهاجم ها را نسبت 

خارج م  یعوامل  اثر ]32[د  کن یحساس  از  نمایی   .

غلظت  ضد در  بادرشبو  اسانس  بر  میلی  20میکروبی  گرم 

باکتريمیلی روي  بر  آئروژینوزا  هاي  لیتر  سودوموناس    و ، 

 ( نشان داده شده است. 1در شکل شماره )باسیلوس سرئوس  

 
Fig. 1. Inhibition zone of Badrashboo essential oil (20 mg/mL) for Pseudomonas aeruginosa (A) and Bacillus cereus 

(B). 
تر بودن میانگین قطر هاله بازدارندگی حاضر، بالادر پژوهش  

اسانس بادرشبو در روش انتشار در چاهک نسبت به روش  

مطالعه  با  دیسک  در  )  انتشار  علیزاده  و  که  1400رحمتی   )

با دو روش   فعالیت ضد قارچی اسانس آویشن شیرازي را 

انتشار در دیسک و انتشار در چاهک بررسی کردند و نتیجه  

  انتشار در چاهک قطر هاله عدم رشد در آزمون  گرفتند که  

آزمون   از  در  بزرگتر  همدیسک  انتشار  داشت بود،   [خوانی 

33[  .( علیزاده  و  نوشاد  پژوهش  که  1402در  نیز  فعالیت ( 

تاتوره   اتانولی  عصاره  از را  ضدمیکروبی  تعدادي  بر 

بیماريباکتري غذایی هاي  مسمومیت  و  عفونت  عامل    زاي 

کردند،   هالهمیانبررسی  قطر  روش    هايگین  در  رشد  عدم 

  . ]34 [انتشار در دیسک بودبزرگتر از روش  انتشار در چاهک  

این حقیقت است که از  ناشی   روش  اسانس در  این حالت 

ها است،  در تماس مستقیم با میکروارگانیسم  انتشار در چاهک

روش    ولی دیسکدر  در  به    دبای  انتشار  دیسک  سطوح  از 

 . ]35 [را نشان دهد  محیط پخش شود تا اثر ضدمیکروبی خود

 

 MBCو   MICهای  نتایج آزمون  -3-3

شماره   جدول  و  3در  مهارکنندگی  غلظت  حداقل  نتایج   ،

هاي مورد  حداقل غلظت کشندگی اسانس بادرشبو بر باکتري

  312/0هاي  شود. اسانس بادرشبو در رقت مطالعه مشاهده می 

  استافیلوکوکوس اورئوس هاي  به ترتیب بر باکتري  0/ 625و  

اثر مهارکنندگی داشتند. اثر مهارکنندگی    شیگل دیسانتريو  

اشریشیا کلی، سودوموناس آئروژینوزا،  هاي  اسانس بر باکتري

سرئوس مونوسیتوژنزو    باسیلوس  رقت    لیستریا    1/ 25در 

سالمونل  اسانس مشاهده گردید. اثر مهارکنندگی اسانس بر  

رقت    موریومتایفی اسانس   2/ 5در  شد.  حاصل  اسانس 

رقت   در  باکتري2/ 5بادرشبو  بر  استافیلوکوکوس   هاي، 

مونوسیتوژنز،  ساورئو  لیستریا  سرئوس،  و    باسیلوس 

اثر کشندگی داشت. در حالی که اثر  سودموناس آئروژینوزا  

و    موریوم، اشریشیا کلیسالمونل تایفیکشندگی اسانس بر  

 اسانس بادرشبو مشاهده شد.   5، در رقت شیگل دیسانتري

 

Table 3. Minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) 

of the Badrashboo essential oil on some pathogenic microorganisms 
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Microorganism MIC (mg/mL) MBC (mg/mL) 
S. typhimurium 2.5 5 
E. coli 1.25 5 
P. aeruginosa 1.25 2.5 
Sh. dysenteriae 0.625 5 
S. aureus 0.312 2.5 
B. cereus 1.25 2.5 
L. monocytogenesis 1.25 2.5 

(،  2017) نتایج پژوهش حاضر با مطالعه احسانی و همکاران

داشت  هم  غلظت  .  ]36[خوانی  حداقل  آزمایش  نتایج 

( که فعالیت ضد  1400مهارکنندگی پژوهش نوشاد و علیزاده )

انتروباکتر  هاي  بر باکتريمیکروبی عصاره متانولی ترشک را  

ت،  ائروژنز اورئوس  ،یفیاسالمونل  و    استافیلوکوکوس 

پیوژنز دربین   استرپتوکوکوس  که  داد  نشان  کردند،  بررسی 

آزمایش  باکتري مورد  اورئوس هاي    استافیلوکوکوس 

ترین باکتري در برابر  مقاوم انتروباکتر آئروژنزترین و حساس

بود ترشک  متانولی  پژوهش  ]37 [عصاره  در  و  .  برزگر 

(، که فعالیت ضدمیکروبی عصاره حنا را بر  1400همکاران )

منفی بررسی کردند    هاي گرم مثبت و گرمتعدادي از باکتري

غلظت کمترین  به مرمهارکنندگی    ،  استافیلوکوکوس    بوط 

باکتري  و بیشترین غلظت مهارکنندگی  اپیدرمیدیس هاي  در 

حداقل و    مشاهده شد  موریومیفیااشرشیا کلی و سالمونل ت

کشندگی باکتري غلظت  سالمونل    هايبراي  و  کلی  اشرشیا 

استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس و لیستریا  بیشتر از    موریومیفیات

پژوهش]38 [بوداینوکوا   برخی.  پیشین  که    ینمحقق  هاي 

مختلفاسانس یکروبیمضد  ت یفعال گیاهی  بررس هاي    ی را 

گرم   يهايباکتر MIC ریمقاد  نیب  یکردند، تفاوت قابل توجه

منف گرم  و  ندادند.  یمثبت  و  نشان  عبدالباکی  مطالعه  در 

اسانس   MICمیزان  (،  2007)همکاران   شده  گزارش 

هاي گرم مثبت و گرم  بادرشبوي مصري براي تمامی باکتري

اگرچه فرض شده    .]26[منفی مورد مطالعه کامل یکسان بود  

ترک   باًیتقر  یخارج  ياست که غشا برابر    ز یآبگر  هايب ی در 

استدلال    (،1992)ن  و همکارا  اتی پلس  ولی  نفوذ است   رقابلیغ

ممکن است از    ک یدروفوبی ه  هاي ب یکاز تر  ی کردند که برخ

. به ]39[  عبور کنند  یخارج  ياز غشا   نیپور   يهاکانال  قیطر

با اینکه   بودند   تقدمع  (،2017)ران  و همکا وندولطور مشابه،  

  ي هايدر برابر باکتر هاي گیاهیاسانس يهااز مولکول  یبرخ

فعال مثبت  هستند،  گرم  برابر   گرید  یبرخولی  تر  در 

منف  يهايباکتر  مکا  یگرم  اما  هستند،  را   سمینفعال  آن 

کردند   اعلم  البته ]40[ناشناخته  که    .  کرد  توجه  نحوه باید 

فعال   يو نسبت اجزا  ییایمی ش  هايشاخصبه  ها  اسانسعمل  

که در    یاحتمال  يهاسمیمکانبه طور کلی  دارد.    یبستگ  هاآن 

قادرند  اسانس آن   تکثها  کنند   تداخل  هايباکتر  ریبا  ایجاد 

مواردتواند  می همچون:شامل  غشاي  شدن    یمتلش  ي 

باکتريدیپیفسفول  هیدولا  خارجی   بی ترک در    ر ییتغ  ،ي 

 ون ی نشت  سبب    غشاء که  ت یالیس  شیافزا   رب،چ  يدهایاس

هاپتاسیم    يها پروتون  ایجاد    و  با جذب  می شود،  تداخل 

باشد  سلول  زیل   ای  یمیآنز  ت ی و مهار فعال  گلوکز . در ]41[ی 

مهارکنندگی    2شکل شماره   تعیین حداقل غلظت  از  نمایی 

    شودزا مشاهده میهاي بیمارياسانس بادرشبو بر باکتري
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Fig. 2. The minimum inhibitory concentration (MIC) of Badrashboo essential oil on some pathogenic 

microorganisms. 

 

 های رایج درمانیبیوتیکبرهمکنش اسانس با آنتی -4-3

آنتی  هااي ونکوماایساااین،  بیوتیاکفعاالیات ضاااادمیکروبی 

اریترومایسااین، کلرامفنیکل و جنتامایسااین و اثر برهمکنش  

ها با اسااانس بادرشاابو طی ارزیابی به روش انتشااار در آن

نشاان داده شاده اسات.   6تا  3هاي شاماره  دیساک در شاکل

هااي مورد آزماایش  طبق نتاایج، برهمکنش هماه آنتی بیوتیاک

افزایی داشات و سابب افزایش قطر با اساانس بادرشابو اثر هم

موریوم، اشاریشایا  ساالمونل تایفیهاي  هاله مهار رشاد باکتري

دیسااااانتاري،  شااایاگال  آئروژیناوزا،  ساااودوموناااس  کلای، 
لیسااتریا   واسااتافیلوکوکوس اورئوس، باساایلوس ساارئوس  

بیوتیک در هاي داراي اساانس و آنتیدر نمونه  مونوسایتوژنز

 (.  >0P/ 05ها به تنهایی شد )بیوتیکمارهاي آنتیمقایسه با تی

 

 
Fig 3. The interaction of Badrashboo essential oil with Vancomycin on bacterial pathogens. Means (±SE) with different letters in each 

microorganism show a significant difference at P ≤ 0.05 
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Fig 4. The interaction of Badrashboo essential oil with Erythromycin on bacterial pathogens. Means (±SE) with different letters in each 

microorganism show a significant difference at P ≤ 0.05 
 

 

 

 
 

Fig 5. The interaction of Badrashboo essential oil with Vancomycin on bacterial pathogens. Means (±SE) with different letters in each 

microorganism show a significant difference at P ≤ 0.05 
 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

In
h
ib

it
io

n
 z

o
n
e 

(m
m

)

Erythromycin Erythromycin+ EO

a a
a

a

a
a

a

b bb
b

b
b

b

0

5

10

15

20

25

30

35

In
h
ib

it
io

n
 z

o
n
e 

(m
m

)

Chloramphenicol Chloramphenicol+ EO

a aa
a

a
a

a

b b
bb

b b
b

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
FS

C
T

.2
1.

15
6.

15
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
sc

t.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

2-
12

 ]
 

                            12 / 17

http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.21.156.150
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-74784-fa.html


 ... .بررسی فعالیت ضدمیکروبی اسانس بادرشبو                                  میترا قدسی شیخ جان و همکاران                         

 

162 

 

 
 

Fig 6. The interaction of Badrashboo essential oil with Gentamicin on bacterial pathogens . Means (±SE) with different letters in each 

microorganism show a significant difference at P ≤ 0.05 
 

باکتري برهمکنش  از  با هر  نتایج حاصل  مطالعه  هاي مورد 

همآنتی چهار اثر  آزمایش  مورد  درمانی  رایج  افزایی  بیوتیک 

همکاران و  زمانپور  برهم(،  1402) داشتند.  روغن  که  کنش 

ها  بیوتیک کلرامفنیکل بر برخی از باکتريسیاه دانه را با آنتی

هم اثر  کردند  تمامی  بررسی  بر  را  دانه  سیاه  اسانس  افزایی 

کردندباکتري تایید  خود  آزمایش  مورد  علیزاده  ]16[  هاي   .

برهمکنش اسانس رازیانه    نیز که  (،1398بهبهانی و همکاران )

زا آزمایش  هاي بیماريبا کانامایسین را علیه تعدادي از باکتري

هم  اثر  علیه  کردند،  کانامایسین  با  را  رازیانه  اسانس  افزایی 

کردند  باکتري اعلم  مذکور  و  ]42[هاي  تناور  پژوهش  در   .

(، نیز که برهمکنش اسانس پونه کوهی با دو  1398همکاران )

از  آنتی تعدادي  بر  کلرامفنیکل  و  جنتامایسین  بیوتیک 

افزایی اسانس پونه  هاي غذایی بررسی نمودند، اثر همپاتوژن

آنتی دو  با  گردید  کوهی  مشاهده  شده  ذکر    . ]43[بیوتیک 

( که برهمکنش عصاره 1402همچنین احمدنژاد و همکاران )

نیز جلیل سرقلعه و همکاران)  ]44 [آبی استبرق  [(1402و 

برهم.]45 آنتیکه  با  را  جاشیر  آبی  عصاره  بیوتیک  کنش 

زا بررسی  هاي قارچی بیمارينیستاتین علیه تعدادي از گونه

استبرق و جاشیر   آبی  که هر دو عصاره  دادند  نشان  کردند 

در مطالعه میکروبی نیستاتین گردید.  سبب بهبود فعالیت ضد

بر1400) صفاري و همکاران که  آویشن مکه(،  اسانس  نش 

، علیه  هاي جنتامایسین و کلرامفنیکلبیوتیکشیرازي با آنتی

فقط در  که    ها بررسی کردند، اعلم نمودندتعدادي از باکتري

قطر هاله عدم رشد    لیستریا اینوکواحالت ترکیبی بر باکتري  

        . ]31[  )اسانس آویشن( افزایش پیدا کرد  کیحالت ت  نسبت به

 گیری نتیجه  -4

قابل   تاثیر  به  توجه  ضدبا  اثر  اسانس ملحظه  باکتریایی 

هاي گرم مثبت و  بادرشبو در شرایط آزمایشگاهی بر باکتري

گرم منفی مورد مطالعه در پژوهش حاضر و نیز با توجه به  

خواص حسی و رایحه دلپذیر این اسانس احتمالا بتوان از آن 

مختلف   غذایی  مواد  در  مطلوب  نگهدارنده  یک  عنوان  به 

بالینی در این زمینه    هايپژوهشانجام  همچنین    استفاده کرد.

بتواند ماده  شاید  به عنوان یک  را  اسانس  میکروبی  ضد  این 

روش شناسایی  براي  کم  هايطبیعی  دارادرمانی  و  ي هزینه 

ها معرفی  يعوارض جانبی کمتر در درمان بسیاري از بیمار

 .ایدنم

 تقدیر و تشکر  -5
  1403از طریق پژوهانه سال  حاضر  پژوهش هاي انجامهزینه 

به شماره   اهواز    SCU.VF1403.417دانشگاه شهید چمران 
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

Nowadays, due to the harmful effects of chemical preservatives in  food 

products and antibiotic resistance too, the efforts of researchers  to use natural 

and safe antimicrobial compounds, including plant essential oils, have 

increased. In the present study, after collecting the Badrashboo plant from 

the fields around Urmia city and drying it, extracting the essential oil from 

the plant was carried out using a Clevenger device, and the antimicrobial 

effects of this essential oil against some Gram-positive and Gram-negative 

food-borne pathogenic bacteria were determined by methods: Disk Diffusion 

Agar (DDA), Well Diffusion Agar (WDA), Minimum inhibitory 

concentration (MIC), Minimum bactericidal concentration (MBC) and 

interaction with four common broad-spectrum antibiotics including 

Vancomycin, Erythromycin, Chloramphenicol and Gentamicin were 

performed. The results of the DDA and WDA tests showed that the essential 

oil of Badreshbo had significant antimicrobial effects on all the tested 

bacteria in this study. The gram-positive bacteria were more sensitive than 

the gram-negative bacteria in front of this essential oil. The results of the 

MIC test of the essential oil for Salmonella typhimurium, Escherichia coli, 

Pseudomonas aeruginosa, Shigella dysentery, Staphylococcus aureus, 

Bacillus cereus, and Listeria monostogenes were 2.5, 1.25, 1.25, 0.625, 

0.312, 1.25 and 1.25 mg/ml. The MBC of the mentioned strains were 5, 5, 

2.5, 5, 2.5, 2.5, and 2.5 mg/mL, respectively. Also, the results of the study of 

the interaction effect of Badreshbo essential oil with the mentioned 

antibiotics indicate synergistic effects of the essential oil with all four 

antibiotics tested. Therefore, considering the significant antimicrobial effects 

observed for Badrashbo essential oil in this study, it can be used in the food 

and pharmaceutical industries. 
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