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 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 مقاله :   یخ هایتار

 25/1/1403افت: یخ دریتار

 12/3/1403رش: یخ پذیتار

( Anthemis cotulaاین مطالعه با هدف استخراج اسانس از گیاه دارویی بابونه بهاری ) 

اکسیدانی و فعالیت ضدمیکروبی آن و بررسی میزان فنول کل، فلاونوئید کل، اثر آنتی

صورت پذیرفت. بررسی محتوای فنول کل اسانس با کمک روش فولین سیوکالتو نشان  

دارای   اسانس  که  می  mg GAE/g  80 /29داد  کل  کل  فنول  فلاونوئید  محتوای  باشد. 

با   برابر  آنتی  mg QE/g  47/13اسانس  اثر  بررسی  کمک  بود.  با  اسانس  اکسیدانی 

آزاد  روش رادیکال  مهار  فعالیت   ABTSو    DPPHهای  دارای  اسانس  که  داد  نشان 

  DPPHهای آزاد  اکسیدانی در برابر رادیکالباشد. اثر آنتیتوجهی میاکسیدانی قابلآنتی

با    ABTSو   برابر  ترتیب  فعال  55/ 60و    80/53به  ارزیابی  آمد.  دست  به  یت درصد 

باکتری برابر  در  اسانس  ائروژنز،   موریومتیفی  لمونلاساهای  ضدمیکروبی  ،  انتروباکتر 

استرپتوکوکوس پیوژنز   وباسیلوس سرئوس  ،  شیگلا دیسانتری  ،استافیلوکوکوس اورئوس

های دیسک دیفیوژن آگار، چاهک آگار و حداقل غلظت مهارکنندگی و  بر اساس روش

قابل اسانس  باکتریایی  ضد  فعالیت  که  داد  نشان  است.  کشندگی    ی هایباکتر توجه 

به ترتیب با بالاترین و کمترین قطر هاله   یسانترید  گلایشو    اورئوس  لوکوکوس یاستاف 

نشان داد که   ج ینتا ها در برابر اسانس بودند. ترین سویهترین و مقاومعدم رشد، حساس

ضد باکتریایی  اکسیدانی و  فعال با اثرات آنتی  بات یترک   یعیمنبع طب  اسانس بابونه بهاری

 .باشدمی های پاتوژندر برابر باکتری
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 مقدمه -1

بیوتیکی نشان  و مقاومت آنتی یدرمان یمیشکست ش افزایش 

  ی منجر به غربالگر  زایماری ب  یکروبیداده شده توسط عوامل م

م  ت یفعال  یبرا  ییدارو   اناهیگ  آنها شده    یکروبیضد  بالقوه 

گرفته    ییغذا  ی هاداروها و مکمل  تحقیق و استفاده ازاست.  

گ  از  سال  اهانیشده  یافته سرعت  به    ر یاخ  یهادر    افزایش 

داروسازاس گت.  ماه یها،  و  ست یولوژی کروبیشناسان،  ها 

طب  دانانیمیش بررس  یعیمحصولات  حال   یبرا  نیزم  یدر 

درمان   یتواند برایکه م  باشندمی  یاهی گ   ییا یمیمواد ش  افتنی

 .  [ 10-1]   شود استفادهمختلف  یهایماریب

این،   بر  آنتی   یتعدادعلاوه  مصنوعاکسیداناز  مانند    ،یهای 

هبوتیل    یدروکسیه و  بوتیلدروکسی تولوئن   ، زولیآن  ی 

غذاها در  می  ی فرآور  یمعمولاً  استفاده  اشده  با   نیشوند. 

ز است  شده  محدود  آنها  از  استفاده  ترکیبات    رایحال،  این 

. باشندمیزا  و سرطان  یاثرات سم  یمشکوک به داشتن برخ

فزاینده  ن، یبنابرا توسعه  علاقه  به    ی جداساز  وای 

طباکسیدانآنتی گ   یعیهای  منابع  و  ، یاهیاز    اهان ی گ   ژه یبه 

- 11]   اکسیدانی بالا وجود داشته است آنتی  ت یبا ظرف  یخوراک 

16 ] . 

متنوع   ی اهیگ   یهافنلیپل متابول  یگروه    ه یثانو  ی هات یاز 

دارا که  چند   ای  کی  یحاو  آروماتیکحلقه    کی  یهستند 

گ باشندمی  یدروکسیه  ن یگزیجا در    بات یترک  نیا  اهان،ی. 

در برابر اشعه   یاز جمله عوامل محافظت  یمختلف  یعملکردها

  ی و به عنوان اجزا   دمثلیمشارکت در رشد و تول  نفش،ماوراء ب

اسانس ها،  طعم رنگدانه  غدهندهها،  و  می  رهیها  دهند. انجام 

پاک به  دهایفلاونوئ  انندم  یاهیگ   یهاکیفنول کننده  عنوان 

  ی ها کنندهو خاموش  یفلز  ی هاکنندهشلاته  های آزاد،  رادیکال

م  یگانه  ژنیاکس دلکنندیعمل  به  آنها  ردوکس   لیپتانس  لی. 

.  دهنداز خود نشان میاکسیدانی  که دارند خواص آنتی  ییبالا

از جمله   یکیولوژیب ت یای از فعالگسترده فیط نیآنها همچن

دهند و  را نشان می  ییزاضد سرطانی و  کروبیضد م  ت یفعال

فعالیت   یاریبس باز  می  یک یولوژیهای  خواص را  به  توان 

آنها نسبت داد. مطالعات نشان داده است که  آنتی اکسیدانی 

از    یریشگ یبا پ  کیفنول  یاز محتوا  ی غن  ییغذا  میمصرف رژ

  ویداتیکس مرتبط با استرس ا  تخریبی  - فرسایشی  های  بیماری

  ی عروق یهای قلبو بیماری  یهای عصبمانند سرطان، بیماری

 . [ 19-17, 11]  کندمی  فایدر سلامت انسان ا ینقش مهم

)  جنس خانواده  (  Anthemisبابونه  به   Asteraceaeمتعلق 

(Compositae)تبار جنس بزرگ از    نی، امروزه به عنوان دوم  

Anthemideae  گونه را شامل    210  باًیشود که تقرمی  فیتعر

عام  درشود.  می گونه  انهیطب  درمان    یبرا  بابونههای  از 

گوارشناراحتی درد   سمنورهید  د،یهموروئ  ،یهای  معده  و 

می همچناستفاده  دارا  نیا  یاعضا  ن،یشود.   یجنس 

ضد اسپاسم، ضد التهاب، محافظت   ،یهای ضد باکترفعالیت 

آنت کبد،  آنت  نیکول  یاز  آنتی  لمی وفیب  یاستراز،  اکسیدان  و 

برر وجود    بابونه  اهیگ   نیچند  ییایمیتوش یف  یسهستند. 

پلئیسسکو   یهالاکتون فلاونوئلنیاست  یترپن،  و    دهایها، 

 . [ 20] دهد میها را نشان اسانس

ساله    کیای  غده  اهیگ   ک( یAnthemis cotulaبابونه بهاری )

طعم   با  که  بوی  است  ارتفاع  و  با    متر سانتی  60تا    30تند 

می گ.  شودمشخص  طب  درمان    یبرا   انهیعام  یاهیدر 

گوارش  س،یازیپسور مشکلات  خون  ،یتب،  و    یاسهال 

. با اینحال [ 20]   شده است  تهشناخ  ی به خوب  ینقرس  ت یآرتر

آنتی فعالیت  مورد  در  محدودی  و  مطالعات  اکسیدانی 

موجود   علمی  منابع  در  بهاری  بابونه  اسانس  ضدمیکروبی 

( همکاران  و  لوئای  گل   یهااسانس(  2023است.  و    برگ 

بهاری اردن   افتهیرشد    بابونه  آب    ریتقطروش  با    را  در  با 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
FS

C
T

.2
2.

15
9.

43
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
sc

t.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
28

 ]
 

                             2 / 12

http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.22.159.43
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-74663-fa.html


 1404اردیبهشت ،22 دوره ،159 شماره                                                                                                 ایران غذایی  صنایع و علوم مجله 

45 

 

  ی اجزا  ترپنسسکوئی  هایهیدروکربن  نمودند.استخراج  

بابونه    هایها و گلهای استخراج شده از برگغالب در روغن

ای  عمده  باتیترک   ،2درن نرومادو آ 1موورولن -γبودند.  بهاری  

از   که  حال  اسانسبودند  در  آمدند،  دست  به  - γکه    یگل 

در عصاره    یبه عنوان مواد اصل 3ترانس   ننیوورولن و اتر کادم

شناسا آپ  ییبرگ  اس  نیژنیشدند.    بات یترک   کیکلروژن  دیو 

الکل  ییشناسا  یاصل در عصاره  آبگل  یشده    ی ها و عصاره 

ابرگ بر  علاوه  بودند.  عصارهاسانس  ن،یها  تمام  و   یهاها 

کل مورد سنجش قرار   یدانیاکسیآنت ت یاز نظر فعال شدههیته

- αمثبت بکار گرفته شده )  یهابا کنترل  سهی در مقاو   گرفتند

  اکسیدانی بالایی آنتی  ت یفعال(  ک یاسکورب  دیوکوفرول و است

 . [ 20]  را نشان دادند

با توجه به مطالب فوق، هدف از این مطالعه، استخراج اسانس 

بابونه بهاری و تعیین محتوای فنول و فلاونوئید کل، بررسی  

 اکسیدانی و سنجش اثر ضدمیکروبی آن بود. فعالیت آنتی

 

 مواد و روش -2

 مواد شیمیایی  -1 -2

مواد مورد استتتفاده در این پژوهش از درجه آزمایشتتگاهی  

 برخوردار بودند و از شرکت مرک آلمان خریداری شدند.

 های میکروبی سویه -2-2

تیفیهای  باکتری ائروژنز،  موریومسالمونلا  ،  انتروباکتر 

اورئوس دیسانتری  ،استافیلوکوکوس  باسیلوس  ،  شیگلا 

  گروه از مجموعه میکروبی    استرپتوکوکوس پیوژنز  وسرئوس  

علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزی و  

 منابع طبیعی خوزستان تهیه شدند.

 

1- γ-Muurolene 

2 -aromadendrene 

 استخراج اسانس  -3 -2

  ی متاه در دمتا  کیت بته متدت   بتابونته بهتاریتتازه    ییهتای هواانتدام

به  های خشتک شتده خشتک شتدند. ستپس نمونه  هیاتاق در ستا

 4بته متدت    گرم از پودر  200مقتدار  شتتتدنتد.    تبتدیتل  پودر

با استتتفاده از   کیبا آب کلاستت   ریستتاعت تحت روش تقط

دستتگاه کلونجر قرار گرفت. ستپس استانس به دستت آمده 

خشتتک شتتده و بلافاصتتله در  آبیب  میستتولفات ستتد یرو

 .  [ 20]  شد یگراد نگهداردرجه سانتی 4 یدما

 گیری میزان فنول کلاندازه -4 -2

مع با  میلی  12/0)  فولین سیوکالتو    از معرف  ینیحجم  لیتر( 

و  میلی  0/ 02 اسانس  مخلوط  میلی  1/ 97لیتر  مقطر  آب  لیتر 

اتاق، محلول کربنات   یدر دما ینگهدار قهیدق 3شد. پس از 

( اضافه شد. محلول  تریگرم در ل  200  ؛ لیترمیلی  0/ 37)  میسد

تار  2مدت  به   اتاق  در  سپس   دش  ینگهدار  کی ساعت  و 

در   آن  محتوا  750جذب  شد.  خوانده  کل    ینانومتر  فنول 

معادلبه    اسانس اسمیلی  صورت  گرم    کیگال  دیگرم  در 

 . [ 21]  گزارش شد  (mg GAE/gاسانس )

 

 

 تعیین میزان فلاونوئید کل -5 -2

  وم ینی آلوم  دیکلر  یاز روش رنگ سنج  دهایفلاونوئ  نییتع  یبرا

آکسوی   و  آلبارک  توسط  شده  تغییر    [ 11] ارائه  اندکی  با 

این منظور،   استفاده شد.     1/ 5با    لیتر اسانسمیلی  0/ 5برای 

متانول،  میلی کلرمیلی  0/ 1لیتر  درصد،    10  ومینیآلوم  دیلیتر 

لیتر آب مقطر میلی  2/ 8مولار و    1  میلیتر استات پتاسمیلی  0/ 1

مدت   به  مخلوط  شد.  دما  قهیدق  30مخلوط  اتاق   یدر 

شد در  نگهداری  واکنش  مخلوط  جذب  نانومتر    415. 

3- trans-cadinene ether 
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در   نیگرم معادل کوئرستبه صورت میلی  جینتا و یریگ اندازه

 .گردید انیب (mg QE/gگرم اسانس )

 اکسیدانی گیری فعالیت آنتیاندازه -6 -2

 DPPHگیری مهار رادیکال آزاد اندازه -1 -6 -2

یا متتانول )به عنوان   کرولیتر استتتانسمی  37/ 5در این روش، 

گردیتد. پس از مخلوط  DPPH   محلوللیتر  میلی  2بتا  کنترل(  

دمای اتاق در مکانی  دقیقته در   30نگهتداری مخلوط به مدت 

 . گیری شتداندازهنانومتر   517 موجطول درتاریک جذب آن 

محاستبه گردید  زیر  فرمولفعالیت مهارکنندگی با استتفاده از 

 [2 ]. 

(%) = ([A control – A sample]/ A control) 

 فعالیت مهارکنندگی 100×

   ABTS مهار رادیکال آزادگیری اندازه -2- 6 -2

اکسیدانی آنتی  ییتوانا  یاب یارز  یبرا  زین  ABTSرادیکال  

گسترده تبداستفاده  شامل  اساساً  که  دارد   ی ب  ABTS  لیای 

آب به  آمون  یرنگ  پرسولفات  افزودن  طور    ومیبا  به  است. 

مولار و میلی  ABTS  4 /7با افزودن    ABTSخلاصه، محلول  

آمون اسانس    مولاریلی م  2/ 6  ومیپرسولفات  سپس  شد.  تهیه 

ساعت در    16و مخلوط به مدت    اضافه  بابونه بهاری به آن

شد. جذب    ینگهدار  یکیدر تار   گرادیدرجه سانت  37  یدما

مطابق فرمول شد و درصد مهار    یریگ نانومتر اندازه   734در  

رادیکال   مهار  آزمون  بخش  در  شده  محاسبه   DPPHارائه 

 .  [ 22] گردید 

 

 گیری فعالیت ضد میکروبی اندازه -7 -2

 آگار  دیسک دیفیوژن -1 -7 -2

ها بر روی محیط کشت مولر هینتون آگار  میکروارگانیسمابتدا  

های استریل  به صورت سطحی کشت داده شد. سپس دیسک

ها به  آغشته شده به اسانس روی محیط تثبیت گردید. پلیت 

دمای    24مدت   در  سانتی  37ساعت  گرمخانهدرجه  -گراد 

هاله  قطر  پایان  در  شدند.  بر حسب گذاری  رشد  عدم  های 

 . [ 5] گیری شد متر اندازهمیلی

 انتشار چاهک در آگار -2-7-2

از سوسپانس   آزمون  نیا استفاده  استاندارد   ونیبا  کدورت  با 

  لتر یتوسط ف   بابونه بهاریمک فارلند انجام شد. اسانس    0/ 5

  6به قطر    هاییچاهکشد.    لیاستر  میکرونی  0/ 22ی  سرنگ

و سپس حجم   جادیامحیط مولر هینتون آگار    یرو  رمتر بمیلی

 یشد. پتر  مشخصی از سوسپانسیون میکروبی در آنها ریخته

دما  شید سانتی  35  یدر  مدت  درجه  به  ساعت    24گراد 

وانکوبه   تعیین   شد  ها  اطراف چاهک  رشد  هاله عدم  قطر 

 .  [ 23] گردید 

 کنندگی مهارحداقل غلظت  -3 -7 -2

استوک   تهیه  از  میلیمیلی   512پس  در  اسانس،  گرم  از  لیتر 

-میلی  2و    4،  8،  16،  32،  64،  128،  256های متوالی  رقت 

ها به میزان  لیتر از آن تهیه شد. از هر یک از رقت رم در میلیگ 

میزان     100 به  باکتری  هر  از  و  میکرولیتر    10میکرولیتر 

ساعت    24ای اضافه شد. پس از  خانه  96  های پلیت چاهک

-  لی فن  معرف تریها  گذاری، به هر یک از چاهکگرمخانه

شد و پلیت    لیتر( اضافهگرم بر میلیمیلی  5)  کلراید  تترازولیوم

مدت   به  گرمخانه  30مجدداً  پایان دقیقه  در  شد.  گذاری 

به عنوان   تغییر رنگی مشاهده نشد غلظتی که در آن  کمترین

 . [ 3] گردید حداقل غلظت مهارکنندگی گزارش 

 

 

 

 گی کشند حداقل غلظت  -4 -7 -2

چاهک  100 از  آزمون  میکرولیتر  در  رنگ  تغییر  فاقد  های 

کشت    های حاوی محیطحداقل غلظت مهارکنندگی در پلیت 

ساعت در    24ها به مدت  مولر هینتون کشت داده شد و پلیت 
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سانتی  37دمای   پایان، درجه  در  شدند.  نگهداری  گراد 

کشندگی  رشد    فاقد  هایغلظت  غلظت  حداقل  عنوان  به 

 . [ 4] شد گزارش 

 آنالیز آماری  -8 -2

تکرار انجام شتتد. نتایج این پژوهش با   3در  هاتمامی آزمون

، از طریق واریتانس  18نستتتخته    SPSSافزار  استتتتفتاده از نرم

 95طرفه انجام شتتد. از آزمون دانکن در ستتطم اطمینان  یک

دار بودن اختلاف بین  ( جهت بررستی معنیp<0.05درصتد )

 ها استفاده شد. میانگین

 

 نتایج و بحث -3

، میزان فنول و فلاونوئید کل اسانس بابونه بهاری را  1شکل  

می مینشان  نشان  نتایج  بهاری  دهد.  بابونه  اسانس  که  دهد 

و    mg GAE/g  80 /29حاوی   کل    mg QE/g  47 /13فنول 

( نشان دادند  2023باشد. لوئای و همکاران )فلاونوئید کل می

  زان یم  نیبالاتر  یحاو  ی بابونه بهاریهابرگ  آبیعصاره    که

ی  ها عصاره  ریدرصد( نسبت به سا  77/ 25)  دیاس  کیکلروژن

بوتانولی و  عصاره  متانولی  حاو  متانولی  بود.   د یاس  یبرگ 

آپ  نیلوتئول  ن،یتکسی و  ک،ی نامیس اجزا  نیژنیو  عنوان    ی به 

آپ  بوتانولیکه عصاره    یبود. در حال  یاصل   ن، یژنیبا حضور 

در راستای نتایج    .[ 20] گردید  مشخص    نیو لوتئول  نیرستئکو 

  تی فعال  یابیارز( با  2013این پژوهش، آلبایراک و آکسوی )

  بابونه دو گونه عصاره متانولی  یکروبیاکسیدانی و ضد مآنتی

ترک   یبوم که    هیدر  نمودند  کل  و فن  یمحتواگزارش   .Aل 

cretica subsp. argaea  (mg GAE/g  51 /48  )  بالاتر ازA. 

fumariifolia  (mg GAE/g  94 /31ا با  بود.  حال،    ن ی( 

A. fumariifolia  (mg QE/g  88 /12 )کل    دیفلاونوئ  یمحتوا

 نی(. اmg QE/g  49 /11)  A. cretica subsp. argaeaبالاتر از  

تواند باشد که می  یطیمح  ط ی شرا  لیممکن است به دل  رییتغ

گ  لیتشک  یاجزا تغ  اهیدهنده  به    .[ 24]   دهد  رییرا  توجه  با 

فلاونوئ  کیفنول  یدهایاس   یبالا  یمحتوا اسانس در    دها یو 

بهاری ا بابونه  عنوان  می  اهی گ   نی،  به  منبع    ک یتواند 

در نظر گرفته  یعیاکسیدانی طبعوامل آنتی یبرا دوارکنندهیام

 شود. 

 

 

Figure 1. Total phenol content (TPC) and total flavonoid content (TFC) of Anthemis cotula essential oil. GAE = 

Gallic acid equivalent; QE = Quercetin equivalent. 
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اکسیدانی اسانس بابونه بهاری را ارائه ، نتایج اثر آنتی2شکل  

اکسیدانی اسانس در برابر رادیکال آزاد دهد. فعالیت آنتیمی

DPPH    درصد بود. علاوه بر این، اسانس قادر    53/ 80برابر با

آزاد  به مهار رادیکال با    ABTSهای  برابر  آن  بود و فعالیت 

اکسیدانی عصاره و  درصد مشاهده شد. فعالیت آنتی  55/ 60

( همکاران  و  لوئای  توسط  بهاری  بابونه  ( 2023اسانس 

است     ی ها اکسیدانی عصارهآنتی  یی کارا.  [ 20] گزارش شده 

عمدتاً  بابونه بهاری    یهاها و گلآمده از برگدست مختلف به

از قبیل    آنها  یدیو فلاونوئ  یفنولترکیبات    یبالا  یبه محتوا

  ن، یتکسیو  ک، ینامیس  دیاس  ک،یژنکلرو  دیاز اس  یغن  ژهیبه و

.  [ 26, 25]   شودینسبت داده م نیو لوتئول نیرستئکو  ن،یژنیآپ

با ارتباط  بهاری  اسانس  در  فعالبابونه   اکسیدانیآنتی   ت ی، 

ممشاهده محتوا  تواندیشده  به   دروکربن یه  یمربوط 

  ی قو   دانیاکسیآن باشد که به عنوان آنت یبالا پنرتئیسسکو 

م آنتی[ 27]   شوندیشناخته  فعالیت  و  .  عصاره  اکسیدانی 

های بابونه نیز در مطالعات مختلف گزارش  اسانس سایر گونه

 . [ 29, 28, 11] شده است  

 

Figure 2. Antioxidant effect of Anthemis cotula essential oil based on DPPH and ABTS radical scavenging 

methods. 

 

یافته3شکل   بر  ،  بهاری  بابونه  اثر ضدمیکروبی اسانس  های 

  ی هایباکترپایه روش دیسک دیفیوژن آگار را نشان می دهد.  

با    یسانترید  گلایشو    اورئوس  لوکوکوس یاستاف  ترتیب  به 

حساس رشد،  عدم  هاله  قطر  کمترین  و  و  بالاترین  ترین 

سویهمقاوم )ترین  بودند  اسانس  برابر  در  (.  p < 0.05ها 

ها به  بطوریکه میانگین قطر هاله عدم رشد برای این باکتری

متر به دست آمد. میانگین میلی  12/ 10و    19ترتیب برابر با  

باکتری برای  رشد  عدم  هاله  سرئوسهای  قطر  ،  باسیلوس 

پیوژنز ائروژنز،  استرپتوکوکوس  سالمونلا  و    انتروباکتر 

با    موریومتیفی برابر  ترتیب  و    14/ 50،  17/ 80،  16/ 30به 

 متر بود. میلی 13/ 30
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Figure 3. Antibacterial effect of Anthemis cotula essential oil based on disc diffusion agar method. 

 

آزمون دیسک  ( در راستای  4نتایج آزمون چاهک آگار )شکل  

با قطر    اورئوس  لوکوکوسی استاف  دیفیوژن آگار بود و باکتری

بیشترین  میلی  20/ 40  هاله باکترییت  حساسمتر   گلا یش   و 

متر بیشترین مقاومت را به  میلی 13/ 80 با قطر هاله یسانترید

 (.p < 0.05اسانس بابونه بهاری نشان دادند )

 

Figure 4. Antibacterial effect Anthemis cotula essential oil based on well diffusion agar method. 

کشندگی  1جدول   و  مهارکنندگی  غلظت  حداقل  نتایج   ،

می نشان  را  بهاری  بابونه  غلظت  اسانس  حداقل  دهد. 

باکتری برای  کشندگی  و  مثبت  مهارکنندگی  گرم  های 

سرئوس  ،اورئوس  لوکوکوسیاستاف ) و    باسیلوس 

پیوژنز باکتریاسترپتوکوکوس  از  کمتر  منفی  (  گرم  های 

ائروژنز) سالمونلا  و    یسانترید  گلایش،  انتروباکتر 

ها را نسبت ( بود که حساسیت بیشتر این باکتریموریومتیفی

  دهد. به اسانس نشان می

Table 1. Antibacterial effect of Anthemis cotula essential oil based on minimum inhibitory concentration and 

minimum bactericidal concentration methods. 
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Minimum bactericidal 

concentration (mg/mL) 
Minimum inhibitory 

concentration (mg/mL) 
Bacterial type 

512 32 B. cereus 
256 16 S. pyogenes 
256 16 S. aureus 

> 512 256 Sh. dysenteriae 
> 512 128 E. aerogenes 
> 512 128 S. typhimurium 

 

های گرم نسبت به باکتری  یهای گرم منفباکتری  بطور کلی،

  م یبه طور مستق  نیمثبت کمتر به اسانس حساس هستند و ا

های  است. در باکتری  مرتبط  یباکتر  یسلول  وارهیبه ساختار د

منف پ  کی  یسلول  وارهید  ،یگرم  از   دهیچیپوشش  که  است 

  ل ی شکت  یخارج  یپلاسم و غشا  یپر  ،یتوپلاسمیس   یغشا

های  در باکتری  یخارج  یدیپیفسفول  یغشا  .[ 30]   شده است 

 کندیرا حمل م  یساختار  د یساکار  یپوپلیل  یاجزا  گرم منفی،

ضد    ییا یمیدر برابر مواد ش   یواره سلولیشود دیباعث م  که

ناپذ  یکروبیم باباشد.    رینفوذ  ارتباط  گرم  باکتری  در  های 

دارامثبت،   دیواره  در    یرونیب  کانیدوگلیپپت  هیلا  کی  یتنها 

.  [ 31]   ست یثر نؤ م  یریمانع نفوذپذ  کیکه    سلولی وجود دارد

که   است  شده  پاتولت  یدهای فلاونوئگزارش  و   نی)مانند 

  ی کروبیضد م  ت یفعال  بابونه بهاری  کامفرول( جدا شده از گل

در حقیقت، عصاره متانولی برگ بابونه    .[ 32] دهند مینشان 

باکتری برابر  در  ضدمیکروبی  اثر  دارای  های  بهاری 

اورئوس اپیدرمیدیس،  استافیلوکوکوس  ،  استافیلوکوکوس 

لوتئوس کلی،  میکروکوکوس  سودوموناس  ،  اشرشیا 

برداول و    جینتا  .[ 32] بود    پروتئوس ولگاریسو    ائروژینوزا

( اسانس(  2014همکاران  که  داد  فلسطینی   نشان    بابونه 

(Anthemis palestina  دارای ) در برابر    ییا یضد باکتر  ت یفعال

میکروارگانیسم از  نتاباشدها میطیف وسیعی  داد   جی.  نشان 

باکتری باکتریکه  به  نسبت  مثبت  گرم  منفهای  گرم    ی های 

به تحساس به وبودند  اسانس  ماریتر    لوکوکوس یاستاف   ژه،ی. 

که    یمثبت بود در حال  گرم یترین باکترحساس  سیدیدرمیاپ

  . [ 33] شناخته شد    یگرم منف  یباکتر  ترینمقاوم  یاشرشیا کل

نشاندست به  جینتا پتانسآمده  بابونه  اسانس    یبالا  لیدهنده 

  یی غذا  ی کاربردها  یفعال، برا  ستی به عنوان روغن زبهاری  

ی  کروبیضد مو    اکسیدانیآنتی  یهات یفعال  یدارا  ،یو پزشک

 است. 

 گیری نتیجه -4

که اسانس    این مطالعه  جینتا بهاری  نشان داد    تیفعالبابونه 

تواند به دهد و می توجهی از خود نشان میاکسیدانی قابلآنتی

دارو استرس    ای  یریشگی پ  یبرا  نیگزیجا  یعنوان  درمان 

  ی مورد بررس  اسانس  ن،یاستفاده شود. علاوه بر ا  ویداتیاکس

باکتر  ت یفعال برابر  توجهی  قابل  ییا یضد  در 

  ی بهاربابونه    ن،ی. بنابراپاتوژن نشان داد  یهاسمیکروارگانیم

عنوان  می به  ام  کی تواند  عوامل    یبرا  دوارکنندهیمنبع 

با  در نظر گرفته شود.    یعی طبو ضدمیکروبی  اکسیدانی  آنتی

مکان  شتریب  قاتیتحقاینحال،   مورد  و   یمولکول  یهاسمیدر 

شناسا   یجداساز  نیهمچن مسئول   ییایمیش   باتیترک   ییو 

 است.  یضرور ینیاستفاده بال  یبرا بیولوژیکی  ت یفعال

 تشکر و قدردانی -5

علوم   دانشگاه  فناوری  و  پژوهشی  معاونت  از  نویسندگان 

کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان جهت حمایت مالی طرح  
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Investigating the chemical and antimicrobial properties of Anthemis cotula essential oil 

against Salmonella typhimurium, Enterobacter aerogenes, Staphylococcus aureus, 

Shigella dysenteriae, Bacillus cereus and Streptococcus pyogenes 
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

This study aimed to extract essential oil from the medicinal plant 

Anthemis cotula (Mayweed) and evaluate its total phenolic content, 

total flavonoids, antioxidant properties, and antimicrobial activity. 

The analysis of total phenolic content in the essential oil using the 

Folin-Ciocalteu method revealed a value of 29.80 mg GAE/g. 

Additionally, the total flavonoid content was determined to be 13.47 

mg QE/g. The essential oil exhibited significant antioxidant activity 

based on its ability to scavenge free radicals using the DPPH and 

ABTS methods. The antioxidant activity against DPPH and ABTS 

radicals was found to be 53% and 55%, respectively. Furthermore, the 

antimicrobial activity of the essential oil was assessed against various 

pathogenic bacteria, including Salmonella typhimurium, Enterobacter 

aerogenes, Staphylococcus aureus, Shigella dysenteriae, Bacillus 

cereus, and Streptococcus pyogenes. The disk diffusion agar, well 

diffusion agar, and minimum inhibitory concentration methods 

demonstrated that the essential oil exhibited remarkable antibacterial 

activity. Among the tested strains, Staphylococcus aureus and 

Shigella dysenteriae were the most sensitive and resistant, 

respectively, to the essential oil. These findings highlight that 

Mayweed essential oil serves as a natural source of bioactive 

compounds with antioxidant and antibacterial effects against 

pathogenic bacteria. 
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