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  چكيده
 بالا بخشي سلامتبا اثرات گلي عمدتا ترپنوئيدها و فلاونوئيدها هستند، كه جز تركيبات زيست فعال اي مريمهاز گونهاستخراج شده هاي ثانويه متابوليت

 را نشان لازم بخشي كمتر از حد سلامتشوند و هنگام مصرف اثر ولي بسياري از اين مواد بعد از استخراج از گياه، از لحاظ شيميايي ناپايدار مي. باشندمي

هاي  نانوامولسيون.است هاهاي ليپيدي از جمله نانوامولسيوندر حامل هاريز پوشاني كردن اسانس ها،كاهش اين محدوديت هاي روش از  يكي.دهندمي

مختلف به روش اولتراسوند با شدت بالا چربي دوست -تعادل آب دوست  در 80 و اسپن 80هاي تويين گلي، با استفاده سورفكتانتحاوي اسانس مريم

) DLS(ها از لحاظ اندازه در طي زمان با استفاده از پراكندگي نور پويا تعيين اندازه و توزيع ذرات و همچنين پايداري فيزيكي نانوامولسيون. دندتوليد ش

هاي توليد نوامولسيونبود و نانانومتر  36/0- 41/0 و 89-141نتايج نشان داد كه اندازه ذرات و توزيع اندازه ذرات به ترتيب در محدوده . مورد بررسي گرفت

 و كپسوله شده آزاد در دو حالت اسانستاثير  هاي ميكربي نشان داد،نتايج حاصل از آزمايش. پايدار بودند 25نگهداري در دماي  روز 60شده به مدت 

- ون نسبت به اسانس در حالت آزاد در برابر تمام باكتريهمچنين خاصيت ضدميكروبي نانوامولسي.  بودبيشتر از باكتري گرم منفي در برابر باكتري گرم مثبت

 .هاي مورد آزمايش بيشتر بود

  

 GC-MSاولتراسوند، ضدميكروبي، ، نانوامولسيونگلي،  اسانس مريم:گانواژكليد 

 

  

                                                           
∗
  hsamadlouie@yahoo.com :مسئول مكاتبات 
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  مقدمه - 1
هاي انسان به شمار آمده و بي ترديد غذا يكي از مهمترين نياز

با توجه به .  ارتباط استتامين غذاي سالم با سلامت جامعه در

هاي ناشي از مصرف مواد غذايي، كه منجر به افزايش بيماري

گردد، لزوما تلاشي دائم مشكلات اجتماعي و اقتصادي بسيار مي

تر و يافتن تركيبات ضد ميكروبي براي توليد مواد غذايي ايمن

هاي كنترل يكي از روش. جديدتر روشن خواهد گشت

هاي شيميايي زا استفاده از نگهدارندهماريهاي بيميكروارگانيسم

، به دليل مشكلات ايجاد شده اما. ]1[ساخت بشر در غذاست 

توسط مواد نگهدارنده شيميايي امروزه تمايل مصرف كنندگان به 

استفاده از مواد نگهدارنده طبيعي به دليل خواص آنتي اكسيداني، 

هي افزايش ضد باكتريايي و ضد قارچي آنها به صورت قابل توج

 جمله تركيبات طبيعي مي باشند ها ازاسانس .]2[ست پيدا كرده ا

 كـاربرد  نگهدارنده طبيعي در مواد غذاييكه امروزه بعنوان

ها تركيبات روغني و معطر اسانس. .]3[ فراوانـي پيدا كرده اند

 معطر گياهان دارويي و هـاي مختلـفهـستند كـه از انـدام

ي به عنوان طعـم دهنده غذا مورد اتردهبدست آمده و بطور گس

عـلاوه بـر ها استفاده از آن اين رو  از.]4[ گيرنـداستفاده قرار مي

هاي آلوده كننـده مـواد و كپك هاجلوگيري از رشد باكتري

 افزايش عمر نگهداري غذاهاي فرآيند شده در سيستم وغـذايي 

يباتشان، به علت وجود تركيبات معطر در ساختار تركغذايي 

شود باعث بهبود عطر و طعم غذا و رضايتمندي مصرف كننده مي

نام يك سرده از گياهان  1سالويامريم گلي با نام علمي  .]5 و 4[

 گونه از 1000، اين سرده شامل بيش از ]6[تيره نعناعيان است 

 salvia جنس. باشدها، گياهان علفي و يك ساله ميدرختچه

در سراسر دنيا پراكندگي جغرافيايي شامل صدها گونه است كه 

 17شود كه   گونه از اين جنس در ايران يافت مي58. دارند

هاي  خواص درماني متعددي از گونه. اش بومي ايران است گونه

 salvia هاي برخي از گونه. مختلف اين جنس گزارش شده است

نشان  التهابرويشي در ايران خواص ضد اسپاسم و ضد 

 هاي مختلف در بررسي فيتوشيميايي بر روي گونه. دهند مي

salvia اند  شناسايي گرديده و ترپنوئيديتركيبات فلاونوئيدي 

 يكي از salvia hypoleuca ، در بين گياهان مريم گلي.]7-9[

                                                           
1. Salvia 

هاي البرز در هاي جنوبي كوهي ايران بوده و در دامنههاي بومگونه

خاصيت . شودهاي تهران، البرز و مازندران يافت مياستان

 طي salviaهاي مختلف گياهان جنس ضدميكروبي اسانس گونه

مصرف  .]11 و 10[ هاي مختلف به اثبات رسيده استپژوهش

 و بالابخار دليل محلوليت پايين در آب، فشار  ها عموما بهاسانس

هايي در كاربرد همراه ناپايداري فيزيكي و شيميايي با دشواري

 ايجاد بو و محصولاتها در  بر اين، اسانسعلاوه  .]12[ است

كنندگان نيست؛ بنابراين، كنند كه اين امر خوشايند مصرفمزه مي

. ها كاسته شودشود تا تأثيرات نامطلوب اسانس ميتلاشامروزه 

اي بـراي غلبـه بـر ، روش اميدواركننده2هانسيونانوديسپر

 ايـن زيستيمشكلات مربوط به حلاليت پايين و دسترسـي 

ها در برابر تأثيرات متقابل با محافظت آن و همچنين تركيبات

ساير تركيبات و افزايش خواص ضد ميكروبي از طريق افزايش 

اي هـهستند و از آنها براي طراحي و توليد سيستم جذب سلولي

هاي روغن نانوامولسيون .]13[ ليپيـدي اسـتفاده مـي شـود حامل

 100در آب، حـاوي قطرات كوچك روغن با قطر كمتر از 

 انـد شـده پراكنـده آبي ةنانومتر هستند كه در ميان يك فاز پيوست

هاي امولسيفاير به صورت مولكول توسط روغن قطـره هـر و

ها به خاطر نانوامولسيون. ]14[است شــده احاطهاي نـازك لايه

هاي معمولي دارند اندازه ذرات كوچكتري كه نسبت به امولسيون

. ]15[. سطح بيشتري دارند و در فرآيندهاي انتقالي موثرترند

، خاصيت ضدميكروبي نانوامولسيون و )2016(توپوز و همكاران 

 نتايج اين محققان. اسانس گياه رازيانه را مورد بررسي قرار دادند

بالا بودن فعاليت ضد ميكروبي نانوامولسيون حاوي اسانس رازيانه 

پتانسيل ضد با توجه به .]16[نسبت به اسانس آزاد را نشان داد 

گلي و تمايل به توليد اسانس مريماكسايشي و ضدميكروبي بالاي 

مواد نگهدارنده طبيعي، تلاش براي افزايش اثرات اسانس مريم 

لذا هدف از اين . ي ديده مي شودگلي به شيوه هاي گوناگون

 S. hydrangeaاسانس  حاوى هاينانوامولسيونتوليد تحقيق 

  فيزيكوشيميايي وهاىو بررسى ويژگى فراصوتبه روش 

 .دآن ها مى باشضدميكروبي 

                                                           
2. Nanodispersions 
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  هامواد و روش - 2

  مواد - 2-1
از شركت مرك آلمان،  804و اسپن  803هاي تويين سورفكتانت

نت آگار، مولر هينتون آگار و نوترينت هاي نوتريمحيط كشت

 .Sگياه مريم گلي . براث از شركت مرك آلمان تهيه شدند

hypoleucaمنطقه امام زاده -  جاده هراز- نيز از استان مازندران 

 در MPH-1946آوري شده و با شماره هرباريومي هاشم جمع

هرباريوم پژوهشكده گياهان و مواد اوليه دارويي دانشگاه شهيد 

  .تاييد شدبهشتي 

  استخراج اسانس مريم گلي - 2-2
 شده و اسانس گيري از آن با روش تقطير خردابتدا گياه مذكور 

آب .]18[ با بخار آب به وسيله ي دستگاه كلونجر صورت گرفت

ي افزودن اندكي سديم سولفات انجام گيري از اسانس به وسيله

 ºC4  ي در دما آب در ظرف تيره در يخچالاسانس بدون. شد

 .]19[نگهداري شد 

 شناسايي تركيبات تشكيل دهنده اسانس - 2-3

نس به كمك دستگاه گاز كروماتوگراف  آناليز اسا

Thermoquest مدل Trace 5 مجهز به ستون-DB به طول 

 25/0 ميلي متر و ضخامت لايه نازك 25/0 متر و قطر داخلي 30

ز به ترتيب دماي محفظه تزريق و آشكارسا. نجام شد ميكرومتر ا

 ميلي ليتر بر دقيقه 1/1 بود و از نيتروژن با سرعت C°300 و 250

 60دماي آون به طور صعودي از . به عنوان گاز حامل استفاده شد

گراد بر دقيقه افزايش يافته و  نتي  درجه سا5 با سرعت C 250°تا 

شناسايي اجزاء اسانس . ماندثابت C 250° دقيقه در 10به مدت 

تگاه گاز كروماتوگراف كوپل شده با طيف سنج به كمك دس

 مجهز به Trace مدل Thermoquest-Finniganجرمي 

 ميلي متر و 25/0 متر و قطر داخلي 60 به طول DB-5ستون 

هليوم با سرعت .  ميكرومتر انجام شد25/0ضخامت لايه نازك 

 ميلي ليتر بر دقيقه به عنوان گاز حامل و انرژي 1/1جريان 

برنامه دمايي مانند .  الكترون ولت استفاده شد70 يونيزاسيون

 .]20[ تنظيم گرديد GCدستگاه 

                                                           
3. Tween 80 
4. Span 80 

 تهيه نانوامولسيون - 2-4

 استفاده 80 و اسپن 80به منظور تهيه نانوامولسيون از تويين

وزني آب و % 96وزني سورفكتانت،% 2نانوامولسيون حاوي . شد

- وستتعادل آب د به منظور تهيه .]17[وزني اسانس بود % 2

هاي جرمي متفاوت از دو نسبت 14-8 5چربي دوست

 .]21[سورفكتانت رابطه زير محاسبه گرديد 

 

HLB= (mA×HLBA+ mB× HLBB/ mA+ mB  ) ×100 
 

mAو mB : به ترتيب نسبت جرمي سورفكتانتA و B 

HLBAو  HLBB : به ترتيبHLB سورفكتانت A و B 

نس به صورت جداگانه وزن شده و ابتدا تويين، اسپن، آب و اسا

اي جداگانه ريخته شدند، سپس آب روي هاي شيشهدر ويال

پس از آن مخلوط اسانس . تويين و اسانس روي اسپن ريخته شد

 1در نهايت مخلوط حاصل . و اسپن، به آب و تويين اضافه شد

 دقيقه توسط يك 15دقيقه همزده شد و بعد از آن به مدت 

با ) ، ساخت كشور سوئيسMPIمدل (اهي سونيكاتور آزمايشگ

حت تاثير امواج  كيلوهرتز ت5/20 وات و فركانس 400توان 

  .]21[فراصوت قرار گرفت 

 تعيين اندازه  ذرات - 2-5

 20ها با آب مقطر گيري اندازه ذرات، هر يك از نمونه براي اندازه

پراكندگي نور پويا برابر رقيق شدند و اندازه ذرات به وسيله 
بر ) ، ساخت آلمانNanophox Sympatec GmbH(ت ذرا6

متوسط اندازه . گيري شدند اساس روش تفرق نور ليزر اندازه

  .]22[ذرات بر مبناي ميانگين قطر حجمي محاسبه شدند 

 
 

  :]23[استفاده از معادله زير محاسبه شد توزيع اندازه ذرات نيز با 
 

%)10 (D :90ه حجم ذرات كوچكتر از آن، قطري است ك % 

  .دهد حجم كل ذرات موجود در سيستم را تشكيل مي

                                                           
5. Hydrophilic-lipophilic balance 
6. Dynamic light scattering (DLS) 
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%)90 (D : ،10 قطري است كه حجم ذرات كوچكتر از آن % 

  .دهد حجم كل ذرات موجود در سيستم را تشكيل مي

%)50 (D : ،50 قطري است كه حجم ذرات كوچكتر از آن % 

          دهد  جود در سيستم را تشكيل ميحجم كل ذرات مو

  .]23[ )قطر ميانه(

ها در طي تعيين پايداري نانوامولسيون - 2-6 

 نگهداري

گيري  توليد شده با اندازهيهاپايداري بلند مدت نانوامولسيون

داري ها در طي نگهتغييرات در اندازه ذرات و همچنين ظاهر آن

.  روز بررسي شد60مدت به) ºC25 تقريبا ( در دماي آزمايشگاه

هاي توليد شده در روزهاي بدين منظور اندازه ذرات نانوامولسيون

پراكنش نوري فعال ام و روز شصتم با استفاده از دستگاه اول، سي

  .گيري شد اندازه

  بررسي خاصيت ضدميكروبي - 2-7

و حداقل غلظت 7سنجش حداقل غلظت بازدارندگي 

  ميكرودايلوشنبا روش 8كشندگي 

 9 باسيلوس سرئوس ي باكتريايهايدر تحقيق حاضر سويه

)11778ATCC  ( 10 انتركوكوس فكاليسو)ATCC  

 11 كلبسيا پنومونيه و مثبتهاي گرم ياز دسته باكتر) 29212

)ATCC 3583 ( 12 موراكسلا كاتاهاريسو) ATCC 

كلسيون  از مركز منفيهاي گرم ياز دسته باكتر) 25238

.  مركز تحقيقات دارويي دانشگاه تبريز تهيه شدندميكروبي

هاي اخذ شده از كلكسيون براي اطمينان  يك بار روي باكتري

  .محيط نوترينت آگار كشت داده شده و تك كلني انتخاب گرديد

براي تعيين حداقل غلظت بازدارندگي از روش رقت سازي در 

اوليه  با  محلول استوك منظوربدين .  خانه استفاده شد96پليت 

براث   با استفاده از محيط كشت نوترينت µg/ml 10000غلظت 

نانوامولسيون و (ي مورد بررسي   سري رقتي از ماده.تهيه شد

با ) µg/ml 10000 -53/19(در نوترينت براث تهيه شد ) اسانس

)  ساعته18-20(سوسپانسيوني از كشت تازه ). µl 100حجم 

                                                           
7. MIC 
8. MBC 
9. Bacillus cereus 
10. Enterococcus faecalis 
11. Klebsiella pneumoniae 
12. Moraxella catarrhalis 

ي نيم  دورت آن با لولهباكتري در سرم فيزيولوژي تهيه و ك

 با 1:100اين سوسپانسيون به نسبت . فارلند تنظيم شد مك

 از آن به هر چاهك µl 100نوترينت براث رقيق شد و سپس 

 -CFU/ml 106 ×1به اين ترتيب در هر چاهك . اضافه گرديد

با اضافه شدن .  باكتري مورد سنجش وجود داشت5/0

ي مورد بررسي در هر  سوسپانسيون باكتري، غلظت نهايي ماده

ها از لحاظ  گذاري، چاهكخانه پس از گرم. شد چاهك نصف مي

داشتن كدورت بررسي شده و اولين چاهك بدون كدورت به 

ي رشد، تعيين و بر اساس  ترين غلظت مهار كننده عنوان كم

µg/mlتر از هاي پايينسپس از هر يك غلظت.  ثبت شدMIC ،

هاي حاوي محيط كشت، و در پليت ميكروليتر برداشته 5، ميزان 

  ساعت در انكوباتور در دماي 24كشت سطحي كرده و مدت 

ºC 37سپس رشد و عدم رشد باكتريها بررسي .  قرار داده شد

 شد، اولين غلظتي كه در آن عدم رشد مشاهده گرديد به عنوان

MBC  24[در نظر گرفته شد[.  

  روش آماري - 2-8
هاي فيزيكي و شيميايي بر اساس طرح كاملاً تصادفي با سه آزمون

واريانس ها از آزمون آناليز براي تحليل داده. تكرار انجام پذيرفت

% 5هاي دانكن در سطح يك طرفه و آزمون مقايسه ميانگين

ها مورد  در تحليل دادهSPSS 16نرم افزار آماري . استفاده شد

  .استفاده قرار گرفت

 

  بحثنتايج و - 3

  شناسايي تركيبات اسانس  - 3-1
هاي بازداري، طيف هاي جرمي و با مطالعه و بررسي انديس

ها با تركيبات استاندارد و تزريق جداگانه برخي مقايسه اين پارامتر

  .Sاز استانداردهاي موجود، تركيبات موجود در اسانس گياه 

hypoleuca بين تركيبات .  تركيب گزارش شد40 شناسايي و

 سينئول و 8/1 بتا پينن، آلفا پينن،  تركيب4ناسايي شده ش

 درصد به عنوان 1/7 و 2/7، 7/20، 6/22به ترتيب با كاريوفيلن 

با توجه به نتايج حاصل شده . تركيبات غالب اسانس معرفي شدند

هاي تركيبات به صورت مونوترپن% 3/56شود كه مشاهده مي

هاي ترپنكوئيتركيبات به صورت سز% 2/22هيدروكربني، 

% 4/3هاي اكسيژن دار و به صورت مونوترپن% 9/17هيدروكربني، 
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. ترپن هاي اكسيژن دار طبقه بندي مي شونددر دسته سزكوئي

 . به صورت خلاصه آورده شده است1نتايج در جدول 

  

Table 1 Chemical composition of Salvia 
hypoleuca essential oil 

Combine name 
Retention 
indices 
DB5 

Percent Identification 

Tricyclene 931 0.2 RI-MS 
α-Pinene 942 20.7 RI-MS 
Camphene 957 2.1 RI-MS 
Sabinene 979 5.6 RI-MS 
β-Pinene 987 22.6 RI-MS-CoI 
Myrcene 991 0.7 RI-MS 
α-Terpinene 1022 0.3 RI-MS 
p-Cymene 1029 0.2 RI-MS 
Limonene 1034 2.1 RI-MS-CoI 

1,8-Cineole 1038 7.2 RI-MS 
γ-Terpinene 1062 0.9 RI-MS 
Terpinolene 1094 0.2 RI-MS 

Linalool 1099 0.7 RI-MS 
trans-Pinocarveol 1148 1.6 RI-MS 

Camphor 1154 2.2 RI-MS 
Pinocarvone 1170 0.4 RI-MS 

Borneol 1174 1.9 RI-MS-CoI 
Terpinen-4-ol 1185 1.6 RI-MS 
α-Terpineol 1196 0.6 RI-MS 
Myrtenal 1204 0.3 RI-MS 

Bornyl acetate 1293 1.3 RI-MS 
δ-Elemene 1349 1.2 RI-MS 
β-Elemene 1390 0.3 RI-MS 

E-Caryophyllene 1403 0.2 RI-MS-CoI 
Aromadendrene 1458 7.1 RI-MS 
α-Hmulene 1472 0.2 RI-MS 

9-epi-E-
Caryophyllene 

1480 0.1 RI-MS 

γ-Muurolene 1491 0.2 RI-MS 
Germacrene D 1500 0.5 RI-MS 
δ-Selinene 1506 2.8 RI-MS 

Bicyclogermacrene 1517 2.0 RI-MS 
γ-Cadinene 1530 7.0 RI-MS 
δ-Cadinene 1536 0.1 RI-MS 

 

 اندازه و توزيع اندازه ذرات - 2- 3

ن فرمولاسيون بهينه جهت بررسي در اين مطالعه به منظور يافت

خواص ضدميكروبي و فيزيكوشيميايي نانوامولسيون حاوي 

مختلف چربي دوست - تعادل آب دوستگلي از اسانس مريم

نتايج مربوط به متوسط قطر حجمي و توزيع اندازه . استفاده شد

 به ترتيب در  مختلفچربي دوست- تعادل آب دوستذرات در 

جدول (نانومتر قرار دارند  36/0 - 41/0  و 89 - 144محدوده 

 مختلف بر چربي دوست- تعادل آب دوستهمچنين اثر ). 2

هاي مختلف از لحاظ توزيع اندازه ذرات معني دار نبود اما تيمار

    ). › 05/0P (داري دارند اندازه با يكديگر اختلاف معني

 

Table 2 the effects of different Hydrophilic-
lipophilic balance on size and size distribution of 
particles of nanoemolsion including the essential 

oil of 
Size 

distribution of 
particles  

Size (nm)  HLB  Treatment  

0.36 ± 0/047 a 144.14 ± 2/61 a 8  1  
0.38 ± 0/017 a 89.45 ± 0/41 f 9 2 
0.40 ± 0/02 a 91.24 ± 2/25 f 10 3 
0.40 ± 0/03 a 95.45 ± 1/9 e 11 4 
0.41 ± 0/015 a 99.36 ± 0/005 d 12 5 
0.39 ± 0/05 a 114.5 ± 0/65 b 13 6 
0.39 ± 0/015 a 110.45 ± 1/05 c 14  7  

 
 ذرات متعلق به قطرتايج مقايسه ميانگين نشان داد كه بيشترين 

 و كمترين آن مربوط 8 چربي دوست-تعادل آب دوستتيمار با 

توزيع . باشد مي10 و 9 چربي دوست- تعادل آب دوستبه تيمار 

 و باريك بود كه 5/0كمتر از نيز ها اندازه ذرات نانوامولسيون

براي تهيه . هاستسيوننشان دهنده پايدار بودن نانوامول

نانوامولسيون با اندازه قطرات پايدار استفاده از سورفاكتانت 

 معمولا به دليل درجه بالايي 80و اسپن  80تويين  .ضروري است

-از سازگاري با اجزاي ديگر و سميت پايين به عنوان سورفاكتانت

 يك 80اسپن  . گيرندهاي بي خطر مورد استفاده قرار مي

ويسكوز، چربي دوست و يك معرف امولسيون سورفاكتانت 

 است كه به طور طبيعي 80 مشتقي از اسپن 80تويين  .كننده است

آب دوست است، و در آب حلاليت بيشتري نسبت به روغن 

براي داشتن يك نانوامولسيون پايدار يكي از شرايط برقراري . دارد

ين بنابرا. هاي آب دوستي و چربي دوستي استتوازن بين ويژگي

اين . شود استفاده مي80 و تويين 80از مخلوط اسپن 

هاي بدون بار مي باشند به هاي غير يوني كه مولكولسورفاكتانت
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عنوان محصولاتي بي خطر و زيست سازگار شناخته مي شوند كه 

  .]21[گيرند  مخلوط قرار نميpHتحت تاثير تغييرات 

ازه كوچكتر از با توجه نتايج بدست آمده از مطالعات گذشته اند

هاي بهتري نسبت به   نانومتر براي به دست آوردن ويژگي100

 در نتيجه از بين .]26 و 25[تر است  هاي معمول مناسب امولسيون

 نانومتر را 100هايي كه اندازه كمتر از هاي مختلف آننمونه

  .داشتند براي ادامه كار انتخاب شدند

بررسي پايداري اندازه ذرات  - 3-3

  هاولسيوننانوام

توان استفاده ها از چند روش ميبراي سنجش پايداري نانوحامل

ها اندازه گيري اندازه ذرات بعد از از جمله اين روش. كرد

گيري ميزان رهايش گذشت زمان، اندازه گيري پتانسيل زتا، اندازه

نانوحامل در طول زمان و ارزيابي ظاهر نانوحامل از نظر دوفازه 

-ختار به هر نحو ديگر با گذشت زمان را ميشدن يا تخريب سا

تر گيري اندازه ذرات رايجدر بين اين موارد اندازه. توان نام برد

در اين پژوهش نيز جهت بررسي پايداري فيزيكي . است

هاي حاوي اسانس مريم گلي از اندازه ذرات در نانوامولسيون

 . طول زمان استفاده شد

 روز 60ها پس از انوامولسيون اندازه ذرات ن1با توجه به شكل 

نگهداري پايداري خوبي نشان دادند، به طوريكه اين افزايش در 

همان طوري كه . شوداندازه ذرات طبيعي در نظر گرفته مي

ها در طي زمان شود، اندازه ذرات تمامي فرمولاسيونملاحظه مي

  .داري نشان داداختلاف معني

ي روغن در آب هستند هقطرات پراكند o/w هاينانو امولسيون

كه ماهيت آنها ناپايدار است و در واقع انرژي آزاد گيبس طي 

 .تشكيل نانو امولسيون مثبت است

مواد فعال در سطح با كاهش كشش بين سطحي در فصل مشترك 

آب و روغن باعث كاهش اين انرژي شده و كمك به تشكيل نانو 

  .]27[كنند ها ميامولسيون

 

 
Fig 1 the size of the particles in the different the 
hydrophilic-lipophilic balance (different letters 

indicating the difference in the level of 5% Danken 
test) 

 
ها كافي بي ترديد واضح ترين شرط براي پايداري نانو امولسيون

بودن مقدار سورفكتانت براي تشكيل دست كم يك تك لايه 

توان پايدار ترين اي كه ميروي قطرات فاز پراكنده است به گونه

ي امولسيون كننده ها را با كاهش پي در پي مقدار مادهامولسيون

 حداقل غلظت لازم سورفكتانت براي تشكيل .]28[ناپايدار كرد 

. شودناميده مي) CMC( غلظت بحراني ميسلي شدن ،امولسيون

ها هم به طور آزاد در ورفكتانتس CMC هاي بالاتر ازدر غلظت

محلول وجود دارند و هم به طور خود به خودي تشكيل ميسل 

اين مسئله يك تعامل دو گانه است زيرا از يك سو هر . دهندمي

ي مواد فعال سطحي دور قطرات جا كه خطر شكسته شدن لايه

هاي هاي آزاد به صورت امولسيون كنندهروغن باشد، سورفكتانت

فاده شده و به ترميم فصل مشترك كمك مي كنند و يدكي است

هاي آزاد باعث افزايش ها و سورفكتانتهمين طور وجود ميسل

. شودگرانروي فاز پيوسته و در نتيجه پايداري بيشتر امولسيون مي

از سوي ديگر در مواردي كه يكي از اجزاي فاز روغني محلوليت 

هاي آزاد حاوي آب يسلنسبتا بالايي در فاز پيوسته داشته باشد، م

ها جوش خورده و باعث افزايش ي سطحي نانوامولسيونبا لايه

هـاي هـا هماننـد امولسـيوننانوامولسـيون. شونداي ميسايز ذره

هاي نيمه پايداري هستند و در طـول زمـان در اثر متداول، سيستم

، 13فرآيندهـاي فيزيكوشـيمايي مختلـف اعـم از تفكيـك گرانشي

                                                           
13 Gravitational Seperation 
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دچـار شكسـت 16و رسيدگي اسـتوالد 15، ادغام 14بوهشان

ها هاي متداول، نانوامولسيوندر مقايسه با امولسيون. شوندمي

 از ،هاي تفكيـك گرانشـي و انبـوهش قطـراتنسبت به پديده

ولي به علت كوچـك . ]29[پايداري بيشتري برخوردار هستند 

.  هستندوالدبودن اندازه ذراتشان، بـه شدت مستعد رسيدگي است

هاي حذف رسيدگي استوالد اضافه كردن تركيباتي يكي از روش

. دهدهاي فاز پراكنده را كاهش مياست كه سرعت انتشار مولكول

هاي روغن  كه مولكولO/Wهاي به عنوان مثال در امولسيون

انحلال پذيري بالايي در فاز آبي دارد اضافه كردن روغن نامحلول 

هاي روغن اصلي را سرعت انتشار مولكولدر آب به فاز روغني 

 و تويين 80 نيز از اسپن حاضردر مطالعه . ]30[دهد كاهش مي

تعادل  به عنوان سورفكتانت استفاده شد كه نتايج نشان داد در 80

چربي  (80پايين چون ميزان اسپن  چربي دوست-آب دوست

است، لذا سرعت انتشار ) آب دوست (80بيشتر از تويين ) دوست

دهد در نتيجه كمتر هاي فاز پراكنده را بيشتر كاهش ميمولكول

دچار مكانيسم ناپايداري رسيدگي استوالد شده و در طول زمان 

در تطابق با پژوهش حاضر دوراته و همكاران  .پايدارتر هستند

، نانوامولسيوني حاوي اسانس رزماري با استفاده از روش )2015(

كم انرژي تهيه كردند كه به مدت يك ماه پايدار بود به طوري كه 

 .]31[ بود nm200اندازه نانو ذرات بعد از يك ماه كمتر از 

 ديگر از روش اي، نيز در مطالعه)2015(شهاوي و همكاران 

هاي روغن اسانسي سيونامواج فراصوت براي تهيه نانوامول

هاي ها نشان داد كه نانوامولسيوننتايج آن. ميخك استفاده كردند

W/cmتهيه شده با شدت 
 300و زمان% 75/0 و سيكل 208 2

 را نشان دادند كه اندازه ذرات بعد nm 43ثانيه اندازه متوسط قطر

  .]21[ بود nm100 ماه 6از 

  پوشانيكارايي درون - 3-4
ني استاندارد اسانس مريم گلي حي با توجه به منپوشاندرصد درون

پوشاني نتايج مربوط به ميزان درون. اسبه شدحم) 2شكل (

 آورده شده است كه در 3هاي مختلف در شكل فرمولاسيون

                تعادلطبق نتايج اثر . قرار دارند% 60-76محدوده 

                                                           
14. Coalescence 
15. Flocculataion 
16. Ostwald Ripening 

بر كارآيي درون پوشاني مختلف  چربي دوست- آب دوست

  ).   05/0( دار بود ها معنينهنمو

 

 
 

Fig 2 the standard curve to determine the 
concentration of the essential oil of salvia 

 

Fig 3  the effect of The efficiency of encapsulation in 
the hydrophilic-lipophilic balance  

(different letters indicating the significant differences 
in the level of 5%) 

تعادل آب بيشترين ميزان كارآيي درون پوشاني مربوط به تيمار با 

 درصد 67/76±65/0 كه مقدار آن 8 چربي دوست- دوست

بدست آمد و افزايش تويين باعث كاهش كارآيي كپسولاسيون 

ادل آب تعگرديد و كمترين ميزان كارآيي مربوط به تيمار با 

بنابراين . رسيد% 60 كه مقدار آن به 12 چربي دوست- دوست

 به عنوان شرايط بهينه 9 چربي دوست- تعادل آب دوستتيمار با 

  .كپسولاسيون براي انجام ساير آزمايشات در نظر گرفته شده است
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 بررسي خاصيت ضدميكروبي - 3-5

بردن با توجه به نتايج قابل قبول اسانس مريم گلي در از بين  

هاي پاتوژن يا عامل فساد مواد غذايي و تمايل به توليد باكتري

مواد نگهدارنده طبيعي، تلاش براي افزايش اثرات اسانس مريم 

 بدين منظور در اين .گلي به شيوه هاي گوناگوني ديده مي شود

مطالعه اثر نانوامولسيون حاوي اسانس مريم گلي بر روي باكتري 

 و كلبسيا پنومونيه، ركوكوس فكاليسانت، باسيلوس سرئوسهاي 

  در مقايسه با اسانس آزاد از طريق تعيينموراكسلا كاتاهاريس

MIC  وMBC آورده شده 2 ارزيابي گرديد كه نتايج در جدول 

 .است

Table 2 minimum inhibitory concentration and 
minimum bactericidal concentration of 

nanoliposome and the essential oil of Salvia 
hypoleuca 

MIC (mg/ml) MBC (mg/ml)  

Esential 
oil 

Nanoemolsion 
Essential 

oil 
Nanoemolsion Bactria 

1250 625 1250 625 Bacillus cereus 

1250 375.5 2500 625 
Enterococcus 

faecalis 

10000 1250 - 5000 
Klebsiella 

pneumoniae 

5000 1250 - 1250 
Moraxella 
catarrhalis 

 Salvia. اثرات ضد ميكروبي قابل توجهي دارداسانس مريم گلي 

eremophilaاي از جنس  اولين گونهSalvia است كه خواص 

هاي اخير برخي ضدميكروبي براي آن گزارش شده است، در سال

هاي آن نيز مورد بررسي قرار گرفتند كه نتايج ضد ديگر از جنس

 بخصوص خواص ضد باكتريايي زارش شدندميكروبي مشابهي گ

ي محققين بسياري قرار گرفته و ها مورد مطالعهو ضد قارچي آن

تاثير در حالت كلي . ]20[ اي به اثبات رسيده استبطور گسترده

اسانس هاي گياهي و تركيبات آن ها بر روي باكتري هاي گرم 

م منفي مثبت، قدري بيشتر از تاثير آن ها بر روي باكتري هاي گر

ها، نسبت به اثر ضدميكربي به عبارت ديگر گرم مثبت. است

دليل حساسيت  .]32[د ها حساسيت بيشتري نشان دادناسانس

هاي گرم منفي هاي گرم مثبت نسبت به باكتري باكتريبالاي

ساكاريدي پلي تواند به علت عدم وجود ديواره سلولي ليپومي

رم منفي ممكن است از ورود هاي گباشد كه اين ديواره در باكتري

به .  جلوگيري به عمل آوردسيتوپلاسميتركيبات فعال به غشاي 

دليل وجود غشاهاي خارجي احاطه كننده ديواره سلولي در 

ها در رسد كه اين باكتريهاي گرم منفي منطقي به نظر ميباكتري

ها و تركيبات آن ها حساسيت برابر اثرات ضد باكتريايي اسانس

غشاء خارجي باكتريهاي گرم منفي، . ز خود نشان دهندكمتري ا

ساكاريدي پلي  پوشاننده ليپولايهدوست از ميان انتشار مواد چربي

در باكتري هاي گرم مثبت، تماس مستقيم . كندرا محدود مي

 ايلايهتركيبات هيدروفوب اسانس ها، با اين فسفوليپيد دو 

 اين تركيبات اثر اين محل تماس جايي است كه. گيردصورت مي

اين اثر يا به صورت افزايش . گذارندخود را برجاي مي

دهد و ها و يا نشت تركيبات حياتي سلول رخ مينفوذپذيري يون

 كنديا اينكه به صورت ناتواني سيستم آنزيمي باكتريايي بروز مي

 در سه بار تكرار و اسانس  نانوامولسيون MIC  ميانگين]33[

 بيشتر كلبسيا پنومونيه و موراكسلا كاتاراليسي آزمايش براي باكتر

. به دست آمد باسيلوس سرئوس و انتركوكوس فكاليس از

 و آزاد در دو حالت اسانستوان گفت كه تاثير بنابراين مي

 هايباكتري از بيشتر  گرم مثبتهاي در برابر باكترينانوامولسيون

 مي آمدهبدست با توجه به نتايج همچنين  .مي باشد گرم منفي

باكتري نانوامولسيون نسبت به  توان به افزايش خاصيت ضد

اسانس ها در ريزپوشاني . پي برد in vitro اسانس در محيط

 جهت باعث افزايش خصلت 3سيستم هاي نانوامولسيون از 

اين سيستم توانايي انتقال تركيب   - 1: ضدميكروبي آنها مي گردد

ر اين صورت تركيب آنتي ميكروب از عرض غشا را دارد كه د

اين  - 2. ميتواند داخل غشا شده و از داخل روي غشا اثر بگذارد

تواند غلظت مد نظر از كند كه ميسيستم به عنوان حاملي عمل مي

در سطح -3 .تركيب را از داخل فاز آبي به ميكروارگانيسم برساند

ها حفراتي وجود دارد كه محل ورود و خروج مواد غشاي باكتري

- تر مي، هرچه نانوذرات توليدي كوچكتر باشد راحتباشدمي

توانند به اين حفرات وارد شده و ماده زيست فعال خود را آزاد 

 نتايج اين پژوهش با نتايج قايسن اسكاي و همكاران .سازند

مطابقت داشت به طوري كه اوژنول و كارواكرول بعد از انكپسوله 

تري از حالت شدن در نانوامولسيون خاصيت ضد ميكروبي بالا

انور و همكاران در مطالعه خاصيت . ]32[آزاد نشان دادند 

ضدميكروبي اسانس و نانوامولسيون اسانس ميخك را مورد 

ها نيز بالا بودن خاصيت بررسي قرار دادند كه نتايج آن

ضدميكروبي اسانس در حالت نانوامولسيون نسبت به اسانس آزاد 
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ن نيز، به منظور افزايش  مقيمي و همكارا.]33[را نشان داد 

 Thymus(فعاليت ضدميكروبي اسانس آويشن دنايي 

daenensis (كه نتايج نشان داد . از نانوامولسيون استفاده كردند

- كه افزايش فعاليت ضدميكروبي به علت تقويت فعاليت ضد

باكتري اسانس در حالت انكپسوله شده از طريق افزايش توانايي 

  .]17[ي غشا سلولي است آن در مختل كردن يكپارچگ

 

  گيرينتيجه - 4
 صزيادي در سراسر جهان و به طور خامريم گلي از پراكندگي 

اسانس آن داراي اثرات . در منطقه مديترانه برخوردار است

وجود تركيبات شيميايي مختلف به . بيولوژيكي فراوان ميباشد

 در اسانس آن باعث ، الفا پينن و بتا پينن سينئول8/1 صخصو

ه در درمان بيماريهاي مختلف و همچنين به عنوان نگهدارنده شد

نتايج اين . در بسياري از مواد غذايي مورد استفاده قرار گيرند

  درگلياسانس مريمبررسي بيانگر آن است كه با كپسوله كردن 

را در برابر تخريب و اسانس وان تهم مينانوامولسيون 

اعث افزايش غلظت  ب و هم مي تواناكسيداسيون محافظت كرد

تركيبات ضد ميكروبي در فاز آبي مواد غذايي جايي كه 

 كه اين امر باعث مي شود .ها حضور دارند شوندميكروارگانيسم

در . ي كمتري براي كنترل ميكروب ملزوم باشدكه رقت موثره

 در مواد غذايي از اسانس بالاينهايت عوارض ناشي از غلظت 

حاظ طعم و مزه به حداقل ممكن جمله كاهش مقبوليت غذا از ل
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Second metabolites isolated from salvia spices mostly are terpenoids and flavonoids which are bioactive 
compounds with high healthy effects. Extractions of these materials by solvent causes chemically 
unstable and lower healthy effects. Encapsulation of essential oils in a lipid carrier such as nano-emulsion 

is scientific way to reduce this problem. The aim of this research is encapsulation of essential oil of salvia 
hypoleuca in nano emulsion and investigation of antimicrobial and physicochemical activities of this 
essential oil. Nano emulsions containing salvia hypoleuca essential oil with tween 80 and span 80 as 
surfactants with different HLB were produced by using high intensity ultrasound. Determination of size, 
distribution of particle size and physical stability of nano emulsion over time was investigated by using 
dynamic light scattering (DLS). Also evaluation the antimicrobial properties against gram-positive 
bacteria (bacillus cereus and enterococcus faecalis) and gram-negative bacteria (moraxella catarrhalis 
and klebsiella pneumonia) microdilution method was used. The results showed that the size and 
distribution of particle size were in the range of 89-141 and 0/36-0/41 and nano emulsions were stable 
during 60 days. Anti microbial activities of nano emulsion against all bacteria were better than free 
essential oils. 
 
Keywords: Salvia essential oil, Nanoemulsion, Ultrasound, Antimicrobial, GC-MS 
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