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ت ي كل و فعالي فنلي مختلف بر محتوايها  اثر حلاليبررس
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، دانشگاه زنجاني، گروه علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزييع غذاي ارشد علوم و صنايدانشجوي كارشناس -1  

، دانشگاه زنجانياستاديار، گروه علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورز -2  

  )25/03/95: رشيپذ خيتار  22/01/95: افتيدر خيتار(

  

 

  دهيچك
 عصاره يشيت ضداكساي كل و فعالي فنليبر راندمان استخراج، محتوا) آب، استون، اتانول و هگزان( مختلف يها در پژوهش حاضر اثر حلال

 57/16±94/0 (ب مربوط به عصاره استحصال شده با حلال آبين راندمان استخراج به ترتيبالاتر.  قرار گرفتي مورد بررسيغلاف نخود فرنگ

و يوكالتيس- ني كل به روش فولي فنليمحتوا. بود)  درصد98/0±01/0(و استون )  درصد07/1±02/0(، هگزان ) درصد02/3±43/0(، اتانول )درصد

 گرم معادل يلي م12/12±19/0(ب مربوط به عصاره استخراج شده با اتانول ي كل به ترتيبات فنليزان تركين ميشتريج نشان داد كه بين شد و نتاييتع

 گرم معادل يلي م61/1±05/0(، آب )د بر وزن نمونه خشكيك اسي گرم معادل گاليلي م03/10±12/0(، استون )د بر گرم وزن نمونه خشكيك اسيگال

 به دو يشيت ضداكسايفعال. باشديم) د بر وزن نمونه خشكيك اسي گرم معادل گاليلي  م72/0±05/0(و هگزان ) د بر وزن نمونه خشكيك اسيگال

 شده به يري اندازه گيشيت ضداكسايزان فعالين ميشتريب.  شديرياندازه گ) H2O2(ديدروژن پراكسيو ه) DPPH(ن يدرازيل هيكريل پيفن يروش د

)  درصد04/48±17/0 (ي، آب) درصد94/65±33/1 (ي، استون) درصد96/81±15/0(يب مربوط به عصاره اتانولين به ترتيدرازيل هيكريل پيفن يروش د

، ) درصد65/7±12/0 (ي اتانوليها  عصارهيب براي به ترتيشيت ضد اكساين فعاليز بالاتريد نيدروژن پراكسيدر روش ه. بود) 54/41±19/0 (يو هگزان

 يجه گرفت عصاره اتانولي توان نتيت ميدر نها. مشاهده شد)  درصد94/1±35/0 (يو هگزان)  درصد41/1±07/0 (ي، آب) درصد33/3±13/0 (ياستون

 . داشتي بالاتريشيت ضداكساي كل و فعالي فنليها محتوا ر عصارهينسبت به سا

  

  نيدرازيل هيكريل پيفن يد، ديدروژن پراكسي، هي، غلاف نخودفرنگيعيش طبي، ضداكسايبات فنلي ترك:دواژگانيكل
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   مقدمه- 1
از خانواده حبوبات ) LPisum sativum . (1ينخود فرنگ

 يها شود و به نام يده مي نام2 نخوديسيبوده كه در زبان انگل

ن يا. شود يز شناخته مي ن4ي و نخود سبز فرنگ3يا نخود باغچه

 سرد و معتدل سازگار شده است و در اكثر ياه با آب و هوايگ

 يكساله، علفي ياهي گينخود فرنگ. دشو ينقاط جهان كشت م

ل به يه گاه تماي است كه در صورت وجود تك5مه قائميو ن

 ي و گاهيد، صورتي آن معمولاً به رنگ سفيها گل. صعود دارد

  .]1[  هستنديارغوان

ن ي است، با اي ضروريات موجودات هوازي حيژن براياكس

 ي بالقوه برايديتهدد شده توسط آن ي توليها تيحال متابول

ژن در بدن يدر واقع اكس. شود يهمه موجودات زنده محسوب م

، )2O·-(د يون سوپراكسي آني در پيوانات با كاهش پيح

) OH·(د يدروكسيكال هيو راد) 2O2H(د يدروژن پراكسيه

ژن ي اكسيها  مختلف گونهيها تين متابوليا. شود يزه ميمتابول

 وجود دارد كه نشان ياديشواهد ز. ]2[شوند يده مي نام6فعال

ها  نيها، پروتئ يب به چربي آزاد مسئول آسيها كاليدهد راد يم

 يباشند و منجر به بروز برخ يها م ك سلولي نوكلئيها ديو اس

 مانند التهاب و يكيولوژيزيزا و ف يماري بيها يناهنجار

  .]3[ شوند ي مي قلبيها يماريب

 يها بردن اثرات گونه ن ي هستند كه با از بيها مواد شياكساضد

 يريون در بدن انسان جلوگيداسي اكسيندهايفعال از فرا ژنياكس

 را به ييغذا رفتن محصولات  ن يتوانند از ب ين ميكرده و همچن

لات ير بوتي نظي مصنوعيها شيضداكسا. اندازندير بيتاخ

و ي و ترش8  تولوئنيدروكسيلات هي، بوت7زولي آنيدروكسيه

 يشي اكسايها  از واكنشيري جلوگييتوانا9نونيدروكيل هيبوت

ن نوع ي بر اثرات نامطلوب اي مبنين حال گزارشاتيبا ا. را دارند

 انسان منتشر شده است كه بروز يها بر سلامت شياز ضداكسا

 .]4[ باشند ين جمله ميكبد از ا سرطان و تورم

اهان از جمله ي گيها  از تمام بخشيعي طبيها شي ضداكسا

ز اند و امروزه استفاده ا شه و برگ قابل استحصالي، ر وهيم

                                                 
1. Green pea 
2. Pea 
3. Garden pea 
4. Fieldpea 
5. Semi-Erect 
6. Reactive Oxygen Species (ROS) 
7. Butylated Hydroxyanisole 
8. Butylated Hydroxytoluene 
9. Tertiary Butylhydroquinone 

 ي مصنوعيها شي ضداكساي به جايعي طبيها شيضداكسا

اهان به صورت ي از گياريه بسنكيبا توجه به ا. شود يشنهاد ميپ

كننده  دي و به منظور حفاظت از خود در برابر عوامل تهديعيطب

 يد ميبات را تولين تركيها ا يماري و بيكيزي فيها بير آسينظ

 يشيبات ضداكساي از تركيار خوبيتوانند منبع بس يكنند، م

ن يترازمهميكيها ن فنلين بيدر ا. ]5[ شوند  محسوب يعيطب

ش زمان نگهداري يبودهوموجب افزايعيش طبيضداكسابات يترك

ن وجود يهمچن. ]6[ شوند ي خام و فراوريشدهمييغذا مواد

اه ي مختلف گيها ن در بخشيها و كومار  مانند تاننيباتيترك

ز گزارش شده است يشه نيوه، دانه، پوست و رياعم از برگ، م

 يشيت ضداكساي از جمله فعالي مختلفيكيولوژيكه اثرات ب

بات از منابع ين تركيل علاقه به استخراج اين دليبه هم.ارندد

 يعي طبيها شيها به عنوان ضداكسا  و استفاده از آنياهيگ

 يها  فرآوردهيليع تبديعات صناينرو ضاياز ا. وجود دارد

 يعي طبيها شي از ضداكساي غنيتوانند منابع ي ميكشاورز

ن يا.نها استمحسوب شوند كه عمدتاً مربوط به دانه و پوسته آ

 يدهاي اعم از اسياريبات بسي شامل تركيفنل ي و پليمواد فنل

 ساده و يدهاي، فلاونوئي رنگيها نيانيك، آنتوسيفنول

ش يتوانند علاوه بر افزا يده هستند كه ميچي پيدهايفلاونوئ

دها، از يپيون ليداسي از اكسيري با جلوگييغذا ثبات مواد

  .]7[ ز محافظت كنندي نيشي اكسايها بيها در برابر آس سلول

 از يستيبات فعال زيها و ترك  فنليعموما به منظور استخراج پل

اتانول، متانول، استون و (ي آليها ، از آب و حلالياهيمواد گ

شود كه درصد استحصال به نوع حلال  ياستفاده م) اتر ليات يد

  .]8[  دارديو روش استخراج مورد استفاده بستگ

 ي فنلي و محتوايشيت ضداكساي فعالي به بررسيدر پژوهش

 يها شين مطالعه ضداكسايدر ا.  پوست پسته پرداخته شد10كل

ك پوست پسته با دو روش استخراج با حلال و استخراج يفنول

آب، متانول و (به كمك امواج فراصوت و با سه حلال مختلف 

 كل با روش يبات فنليزان تركيم.  شديبررس) استات ليات

مشاهدات نشان داد در غلظت . و مشخص شديوكالتيس- نيفول

لات ي مشابه بوتيتي فعالي درصد، عصاره پوست پسته دارا06/0

ن يبهتر. بود  تولوئنيدروكسيلات هيزول و بوتي آنيدروكسيه

ا حلال ي استخراج با آب يبات فنولي استخراج تركيروش برا

كه عصاره پوست پسته ج نشان داد ينتا. ول گزارش شداتان

 توان از آن به عنوان ي است و ميشي خواص ضداكسايدارا

                                                 
10. Total Phenolic Content 
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  .]9[  استفاده نمودي مصنوعيها شين ضداكسايگزيجا

 يشي ضداكسايها تي و فعاليبات فنلي تركي محتوايادر مطالعه

مورد )LJatropha curcas.(1لي آجيعصاره پوست نوع

استات، اتانول و آب  لي اتيها با حلالعصاره.  گرفتقراريبررس

 يو محتوايكالتين سياستخراج شده و با استفاده از روش فول

ل يكريل پيفن ي ديهاد و از روشي گرديريگفنل كل اندازه

-نيازوليل بنزتي ات-3(س ينوبي آز2´و2، ) DPPH (2نيدرازيه

 يها كالي و مهار راد(ABTS) )3ديسك ايسولفون-6

 و (ORAC)5ژنيكال اكسيت جذب رادي، ظرف4ليدروكسيه

 يريگ  اندازهي برا6ي فلزيها وني) ر كردنيدرگ(كردن  چلاته

ج نشان داد هر سه ينتا. دي استفاده گرديشيت ضداكسايفعال

در .  هستنديي فنل كل بالاي محتوايه شده حاويعصاره ته

 عصاره استخراج شده به يشيت ضداكساين فعاليشتريت بينها

ل يب مربوط به عصاره استخراج شده با آب، اتانول و اتيترت

 .]10[ وداستات ب

 داغ، ي، هوايانجماد(كردن   خشكيها ر روشي تاثيدر پژوهش

ها و  دي فنل كل، كارتنوئيبر محتوا) تحت خلاء و مادون قرمز

 فنل كل، يمحتوا. دي گردي انبه بررسيشيات ضداكسايخصوص

 ي مورد بررسيشيضداكسا تين ث و فعاليتاميدها، ويكارتنوئ

ا روش خشك كردن  فنل كل بين محتوايشتريب. قرار گرفت

.  داغ حاصل شدين آن با خشك كردن با هواي و كمتريانجماد

ر ي نسبت به ساين نمونه خشك شده به روش انجماديهمچن

  ]11[  را داشتيشيت ضداكساين فعاليها بالاتر روش

                   ي نخودفرنگي حاصل از فراوريبيعات تقريضا

است كه درصد  درصد 40-41حدود ) شامل غلاف و دم آن(

ت يت اهميشود كه در نها ي از محصول را شامل مييبالا

ست فعال حاصل از يبات زي تركيشيت ضداكساي فعاليبررس

 ين مطالعه بررسيهدف از ا. دينمايت ميعات را تقوين ضايا

ر يست فعال نظيبات زي مختلف بر استخراج تركيها ر حلاليتاث

ت ي فعاليس و برري از غلاف نخود فرنگيبات فنليترك

  . عصاره استخراج شده استيشيضداكسا

  

  

                                                 
1. Barbados Nut يا Purging Nut 
2. 2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl 
3. 2,2′-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) 
4. OH radical scavenging activity 
5. Oxygen radical absorbance capacity 
6. Fe2+-chelating assay 

 ها  مواد و روش- 2

   استفاده شدهيها  و دستگاهييايمي مواد ش-1- 2
ن، يدازيل هيكريل پي فنياتانول، استون، هگزان متانول، د

، ):4/7pH( درصد، بافر فسفات 10د يدروژن پراكسيمحلول ه

 دستگاه ،يشگاهياب آزمايكربنات، آس ميو، سديكالتيس نيفول

ساخت كشور  (SPECORD 250اسپكتروفوتومتر مدل 

 تحت خلاء مدل ي، دستگاه روتار)كايآمر

BuchiRotavapor R-205) سيساخت كشور سوئ.( 

   نمونه و استخراج عصارهي آماده ساز-2- 2
ه ي تهيفرنگ  نخوديها لوگرم غلافي  ك50زان ين پژوهش ميدر ا

 از 1394داد ماه سال  مورد استفاده در خريهاينخودفرنگ. شد

به . مزارع شهرستان طارم در استان زنجان برداشت شده بودند

ها شسته شده و سپس با  ، غلاف  نمونهيمنظور آماده ساز

شده تا   خشك يها نمونه.  خشك شدندºC 50استفاده از آون

 ºC 4يخچال با دمايدر ) روز بعد (يريگ قبل از انجام عصاره

ها توسط  ، نمونهيريگ جام عصارهقبل از ان.  شدندينگهدار

ه خرد و توسط ي ثان40 به مدت يشگاهياب آزمايدستگاه آس

اب شده ي آسيها نمونه.  جدا شدند35 با مشيشگاهيآزما الك

  . شدندي نگهدار-ºC18 يزر با دمايتا زمان انجام آزمون در فر

 با حلال 20 به 1اب شده را با نسبت يسه گرم از نمونه آس

ره ي ساعت در ظروف ت24وط كرده و به مدت مورد نظر مخل

قرار داده تا ) ºC 25(ط ي محيك در دماي تاريدار و فضادرب

پس از . رديساندن صورت گياستخراج عصاره به روش خ

 واتمن ي شدن زمان مذكور مخلوط فوق را با كاغذ صافيسپر

 عصاره را با يع حاوي صاف كرده و سپس بخش ما4شماره 

عصاره بدست آمده تا . ت خلاء خشك شد تحيدستگاه روتار

)  ساعت24حداكثر  (- ºC18 يزر با دمايزمان آزمون در فر

ج حاصله در يش دقت در نتايبه منظور افزا. ]12[ شدينگهدار

 . هر آزمون سه تكرار در نظر گرفته شدين پژوهش برايا

  يري عملكرد عصاره گيري اندازه گ-2-1- 2

 1ق فرمول يمختلف از طر يها  با حلاليريعملكرد عصاره گ

  .]13[ديمحاسبه گرد

                2

1

( ) 100
m

m
=  يريگ  درصد عملكرد عصاره×

 وزن نمونه 1m وزن عصاره خشك استخراج شده و2mكه 

  .اب شده مورد استفاده جهت استخراج استيآس
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   كليبات فنليزان تركي ميرياندازه گ -3- 2
و يكالتيس -نيها با استفاده از روش فول  كل عصارهي فنليمحتوا

د به عنوان ياس كياز گال. ]14[  قرار گرفتيمورد بررس

تر يل يليگرم بر م يلي م5/0. ن آزمون استفاده شدياستاندارد ا

گرم  يلي م250كردن  د، با حلياس ك يمحلول استاندارد گال

ه و ي تهيريگ تر حلال عصارهيل يلي م1د خشك در ياس ك يگال

محلول . تر رسانده شديل يلي م500مقطر به حجم  سپس با آب 

ون يبراسي كالي شد و منحني نگهدارC°4 يبدست آمده در دما

گرم بر  يلي م01/0-05/0(د ياس ك ياستاندارد بر اساس گال

تر يل يليگرم بر م يلي م1عصاره با غلظت . ديرسم گرد) تريل يليم

ش منتقل شده، يتر عصاره به لوله آزمايكرولي م100ه شد و يته

كه قبلا با (و يكالتيس -نيتر از شناساگر فوليل يلي م75/0سپس 

اضافه شد ) است ق شده يزه شده رقيوني با آب د10 به 1نسبت 

قه در ي دق5به مخلوط اجازه داده شد به مدت . ديو مخلوط گرد

  6%كربنات  ميتر از سديل يلي م75/0سپس . ق بماند اتايدما

.  بهم زده شديبه مخلوط اضافه شده و به آرام) يحجم- يوزن(

 اتاق يقه در دماي دق90 به مدت يي مخلوط نهايپس از نگهدار

 نانومتر با استفاده از دستگاه 765زان جذب در طول موج يم

 .دياسپكتروفوتومتر ثبت گرد

  ديك اسياندارد گال استي رسم منحن-3-1- 2

زان يان ميد جهت بيك اسي استاندارد گالي منظور رسم منحنبه

د در يك اسي گرم معادل گاليليبات فنل كل به صورت ميترك

 و 2/0، 1/0، 05/0، 025/0 يها گرم نمونه خشك، ابتدا غلظت

قا يه شد و دقيد تهيك اسيتر از پودر گاليل يليگرم بر م يلي م4/0

ها اضافه شده و  ان شد محلولي در بالا ببه همان صورت كه

معادله خط . دي نانومتر ثبت گرد765زان جذب در طول موج يم

) 995/0( بالايب همبستگيبدست آمده با ضر

  . بودY=4.8538x+0.0351بصورت

 به يشيت ضداكساي فعاليريگ  اندازه-4- 2

  DPPHروش 
 يكي DPPH آزاد هاي راديكال اندازي  دام به فعاليت بررسي

 اين  است كه دريشيت ضداكسايفعال ميزان تعيين هاي روش از

 طول در DPPH آزاد هاي راديكال ارغواني رنگ روش

 به و يافته كاهش شياكسا بات ضديترك نانومتر،توسط517موج

 بيانگر تركيب اين شدن رنگ بي درجه. شود مي تبديل زرد رنگ

 ات ضدبيترك توسط آزاد  يهاراديكال اندازي  دام به قدرت

 2/0ش ابتدا ين آزماي انجام ايبرا. باشد مي مربوطه شياكسا

غلظت (ق شده يتر از نمونه استخراج شده با متانول رقي ليليم

 DPPH  تر محلوليل يلي م2و ) تريل يلي گرم بر م01/0 يينها

قه قرار گرفتن ي دق30پس از . به آن اضافه شد) مولار يلي م5/0(

 جذب توسط دستگاه زانيك ميط تاريمخلوط در مح

. دي گرديريگ  نانومتر اندازه517اسپكتروفوتومتر در طول موج 

 با استفاده از DPPH به دام انداخته شده يها كاليدرصد راد

  .]15[  محاسبه شد2فرمول 

DPPH كال آزاد    ي درصد مهار راد  = A A
( ) 100

A
i t

t

− ×  

Aن رابطه يدر ا iكال ي نمونه و راديحاو( زان جذب نمونهي م

DPPH ( وAtزان جذب محلول ي مDPPHخالص است.  

 به يشيت ضداكساي فعاليري اندازه گ-5- 2

  ديدروژن پراكسيروش ه
 يها دروژن توسط عصارهيه د ي به دام انداختن پراكسييتوانا

 و همكاران 1 با استفاده از روش ارائه شده توسط راچياهيگ

 40(دروژن يد هيمحلول پراكس.  شديريگ اندازه) 1989(

ه يته) pH 4/7مولار،  يلي م50(در بافر فسفات ) مولار يليم

د ياكس پر تر به يل يلي گرم بر م01/0عصاره با غلظت. ديگرد

زان جذب در يقه مي دق10اضافه شد و پس از  دروژنيه

 ي كه حاويسه با نمونه  شاهدي نانومتر در مقا230موج  طول

. دياست، قرائت گرد  دروژنيد هيبدون پراكسفسفات  بافر 

 3ق فرمول يدروژن از طريه د ي پراكسيانداز  درصد به دام

  :]16[بدست آمد
انداخته شده دروژن به دام يد هيدرصد پراكس = A A

( ) 1 0 0
A

i t

t

− ×  

ن رابطه ي  در ا A i  زان جذب نمونه شاهد و يم At زان جذب ي م

.ستش اينمونه مورد آزما  

 يل آماريه و تحلي تجز-6- 2

 جهت انجام يلوگرم غلاف نخود فرنگي ك50 از ينمونه بردار

 و با سه تكرار انجام يند استخراج به صورت كاملا تصادفيفرا

ها اطلاعات با استفاده از نرم افزار   دادهيپس از جمع آور. شد

Minitab v.16ز يآنال. رار گرفتل قيه و تحلي مورد تجز

ها  نيانگيه مسي و مقا2افتهيم ي تعميانس به روش مدل خطيوار

                                                 
1. Ruch et al. 
2. Generalized linear model 
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ها  تمام داده. درصد انجام شد5نان ي در سطح اطميبه روش توك

  . ارگزارش شده استيانحراف مع±نيانگيبه صورت م

  

  ج و بحثي نتا- 3

   اثر نوع حلال بر عملكرد استخراج-1- 3
اب كردن، الك كردن و همگن ير آسي نظي مختلفيندهايفرا

 نمونه و  ييايميعت شين روش استخراج، طبيكردن و همچن

ست فعال از يبات زيبات موثره بر عملكرد استخراج تركيترك

ن عملكرد استخراج بسته به نوع يهمچن. باشدياهان موثر ميگ

، دما و زمان استخراج متفاوت است )pHت و يقطب(حلال 

ن پژوهش به جزء نوع حلال جهت استخراج يدر ا.]17[

ط استخراج ازجمله دما، زمان، ير شرايبات موثره، سايترك

اب كردن و اندازه ذرات يخشك كردن، آس(يمراحل آماده ساز

ن ي بالاتر1براساس جدول .ثابت در نظر گرفته شد) نمونه

ب مربوط به حلال آب يدرصد عملكرد استخراج به ترت

، هگزان ) درصد02/3±43/0(، اتانول ) درصد94/0±57/16(

)  درصد98/0±01/0(و استون )  درصد02/0±07/1(

ن ي بيمي مختلف رابطه مستقيها ج پژوهشيبراساس نتا.بود

ت حلال مورد استفاده جهت استخراج و عملكرد عصاره يقطب

ش يت حلال افزاين صورت كه هرچه قطبي وجود دارد بديريگ

در . ]18[ابدي يش ميز افزايصاره نابد راندمان استخراج عي

بات استخراج شده توسط حلال يزان تركيپژوهش حاضر م

بات استخراج شده با حلال هگزان كمتر است كه ياستون از ترك

 استخراج شده ير قطبي و غيبات روغنيتوان آن را به ترك يم

 يها به روش توك ل دادهيه و تحليتجز. توسط هگزان نسبت داد

 يگر تفاوت معنيكدي هگزان و استون با يها حلالنشان داد اثر 

ن اثر مربوط به يشتريب بيو به ترت) <05/0p(دار ندارند 

  . آب، اتانول و در انتها استون و هگزان استيها حلال

Table 1 Effect of different solvents on extraction yield 
Extraction yield (%) Polarity Index Solvent 

16.57a±0.94 9 Water 
0.98c±0.01 5.1 Acetone 
3.02b±0.43 5.2 Ethanol 
1.07c±0.02 0.001 Hexane 

Different superscriptswithin the columnrepresent significant difference at p< 0.05. 
  

ها در  دراتيها و كربوه نيروتئت پيش حلالي افزاياز طرف

ش يتوان اثر افزا يب مين ترتيشتر است و بدي بيبات قطبيترك

ها  ن حلالي اييت بالاتر را در توانايالات با قطبيراندمان در س

ها و  دراتيمانند كربوه(يبات قطبيجهت استحصال ترك

  .]18, 17[دانست) ها نيپروتئ

 يرقطبيبات غيترك است و در استخراج ير قطبي غيهگزان حلال
 كه يدر پژوهش. ار موثر استيدها بسيها و كارتنوئ يمانند چرب

 يها  اثر حلالي به بررس2012ن و همكاران در سال يجيها
- ل استات، استون، متانول و مخلوط آبيهگزان، ات(مختلف
بات موثره ي تركي و محتوايشيت ضداكسايبر فعال) متانول
 يها  كه حلالن پرداختند مشخص شديري شيها فلفل

ار يها بس دي استخراج كارتنوئيبرا)  دوستيچرب(يرقطبيغ
دها با  يزان كارتنوئين ميشتريج نشان داد كه بينتا. مناسب هستند

 فاقد ي هگزانيها حلال هگزان استخراج شده است و عصاره
ن راندمان استخراج با يبالاتر.  هستنديديبات فلاوونوئيترك

مان استخراج با استون حاصل ن رانديحلال اتانول و كمتر
  .]19[شد
  

 يبات فنلي تركي اثر نوع حلال بر محتوا-2- 3

 كل

 استخراج يها كل عصارهيبات فنلي تركين محتوايانگيم

 2 آب، استون، اتانول و هگزان در جدول يها شده با حلال

 تا 72/0±05/0ها از   دادهي گستره. ارائه شده است

د بر گرم وزن نمونه يك اسي گرم معادل گاليلي م19/0±12/12

ب ي كل به ترتيبات فنليزان تركين ميشتريب. ر استيخشك متغ

 يلي م12/12±19/0(مربوط به عصاره استخراج شده با اتانول 

، استون )د بر گرم وزن نمونه خشكيك اسيگرم معادل گال

د بر وزن نمونه يك اسي گرم معادل گاليلي م12/0±03/10(

د بر يك اسي گرم معادل گاليلي م61/1±05/0(، آب )خشك

 گرم معادل يلي م72/0±05/0(و هگزان ) وزن نمونه خشك

 يل آماريه و تحليتجز. بود) د بر وزن نمونه خشكيك اسيگال

زان ي مختلف بر ميها  دار بودن اثر حلالي از معنيها حاك داده

ب ين اثر به ترتيشتريكه ب) >05/0p( كل استيبات فنليترك

  . اتانول، استون، آب و هگزان استيها مربوط به حلال
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Table 2 Effect of different solvents on total phenolic compounds (TPC). 

TPC (mg GAE/g dry sample) Solvent 

1.61c±0.05 Water 
10.03b±0.12 Acetone 
12.12a±0.19 Ethanol 
0.72d±0.05 Hexane 

Different superscripts within the column represent significant difference at p< 0.05. 
 

 قرار ياهي گيها  سلوليواره سلولي عمدتاً در ديبات فنليترك

ك ي فروليها استر(بات ير تركين و سايگنيكه ليدارند در حال

علاوه بر . اند افتهيها تجمع  وئلدر واك) ها ديد و فلاوونوئياس

 عملگر يها  گروهي دارايها  با ساختاريباتين، تركيا

ك يمانند فنول) COOH-(ليو كربوكس) OH-(ليدروكسيه

 يها  توسط حلاليها به راحت ديها و فلاوونوئ گنانيها، ل دياس

  .]20[ قابل استخراج هستنديقطب

.  مطابقت داردجكون و همكاران يج ويج بدست آمده با نتاينتا

 ي فنل كل عصاره متانوليزان محتواين پژوهش ميدر ا

 گرم 100د در يك اسي گرم معادل گاليلي م1/17±2/361(

 گرم معادل يلي م8/142±5/14 (يشتر از عصاره استونيب) نمونه

 گرم يلي م7/90±7/1 (يو آب)  گرم نمونه100د در يك اسيگال

طبق گزارش ارائه . ودب)  گرم نمونه100د در يك اسيمعادل گال

ت و ير قطبي كل احتمالا تحت تاثي فنليزان محتوايشده م

  .]21[ته حلال استيسكوزيو

 به 2012 و همكاران در سال يگر، باي دين در پژوهشيهمچن

ل استات، استون، يهگزان، ات( مختلف يها  اثر حلاليبررس

 و يشيت ضداكسايبر فعال)  متانول- متانول و مخلوط آب

ج نشان ينتا. ن پرداختنديري شيها بات موثره فلفليرك تيمحتوا

 استخراج يبرا)  دوستيچرب (يرقطبي غيها داد حلال

زان ين ميشتري كه بيار مناسب هستند به صورتيها بس ديكارتنوئ

 ي هگزانيها د مربوط به حلال هگزان بود و عصارهيكارتنوئ

  .]19[ بودنديديبات فلاوونوئيفاقد ترك

 يت بازدارندگيل بر فعال اثر نوع حلا-3- 3

  DPPHكال آزاديراد
 ييت بالا در شناساي و حساسين روش به علت سادگيا

 ين به صورت گسترده برايي پايها بات فعال در غلظتيترك

            مورد استفاده قراريشيت ضداكساي فعاليريگ اندازه

  .]21[ رديگيم

ن يانگي  نشان داده شده است م3همانطور كه در جدول

 درصد 96/81±15/0 درصد تا 54/41±19/0ها از   دادهي گستره

ب مربوط به ي به ترتيشيت ضداكساين فعاليبالاتر. ر استيمتغ

، ) درصد94/65±33/1(، استون) درصد96/81±15/0(اتانول

  . بود) 54/41±19/0(و هگزان)  درصد04/48±17/0(آب

Table 3 Effect of different solvents on scavenging activity of DPPH radicals. 

Scavenging activity (%) Solvent 

48.04c ±0.17 Water 
65.94b ±1.33 Acetone 
81.96a ±0.15 Ethanol 
41.54d ±0.19 Hexane 

Different superscripts within the column represent significant difference at p< 0.05. 
 

 يها ها نشان داد اثر حلال  دادهيل آماريه و تحليتجز

ت ي فعاليدارندگ ها بر بازعصاره تيفعال زانيم مختلف بر

 كه ي صورتبه) >05/0p( دار استي معنDPPHكال يراد

 يها ب مربوط به عصارهي به ترتيت بازدارندگين فعاليشتريب

 از آنست كه يج حاكينتا.  استي و هگزاني، آبي، استونياتانول

ن پژوهش در انتخاب و استخراج يمورد استفاده در ا نوع حلال

ار موثر بوده و ي بسيشيت ضداكساي فعاليبات موثره دارايترك

 اثر حلال 2013 همكاران در سال دو و.  دارندياثرات متفاوت

 عصاره بدست آمده از يشيت ضداكساي مختلف بر فعاليها 

ن پژوهش يدر ا.  كردنديكا را بررسيلا آروماتيمنوفياه ليگ

ن يشتري بيت عصاره آبي و در نهاي، سپس استونيعصاره اتانول

 را از خود نشان DPPHكال ي راديت بازدارندگيفعال

  .]17[دادند

 ي مربوط به محتوايها ن دادهي بيي بالايگهمبست بيضر
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 يها كالي راديت بازدارندگي كل و فعاليبات فنليترك

DPPH97/0(وجود داشتR2= .( همانطور كه مطالعات

زان يان مي ميي بالاياند همبستگصورت گرفته نشان داده

ها وجود دارد و در   آنيشيت ضداكساي و فعاليبات فنليترك

 يبات فنليشتر در استخراج تركي بيي توانالين اتانول به دلين بيا

 يبات معرفين تركين حلال جهت استخراج ايبه عنوان موثرتر

 را يبات فنلين درصد تركي كه بالاتريشود؛ البته نوع حلال يم

ت نمونه است و ي از نوع و ماهيشه معلوليكند هم ياستخراج م

 يستگز بيت آن نيبات موثره موجود در نمونه و قطبيبه نوع ترك

  .]22, 3[ دارد

  

  

 يشيت ضداكساير نوع حلال بر فعالي تاث-4- 3

  ديدروژن پراكسيبه روش ه

 در ي غلاف نخودفرنگيها  عصارهيشيت ضداكسايفعال

 يد مورد بررسيدروژن پراكسي حاصل از هيها كاليمهار راد

 نشان داده شده است 4همانطور كه در جدول . قرار گرفت

 65/7±12/0 درصد تا 41/1±07/0ز ها ا  دادهي ن گسترهيانگيم

ت ين فعاليشتريدهند كه بيج نشان مينتا. ر استيدرصد متغ

 يها ب مربوط به عصارهين روش به ترتي در ايشيضداكسا

، ) درصد33/3±13/0 (ي، استون) درصد65/7±12/0 (ياتانول

)  درصد94/1±35/0(يو هگزان)  درصد41/1±07/0 (يآب

  .است

Table 3 Effect of different solvents on scavenging activity of hydrogen peroxide (H2O2). 

Scavenging activity (%) Solvent 

1.41c±0.07 Water 
3.33b±0.13 Acetone 
7.56a±0.12 Ethanol 
1.41c±0.07 Hexane 

Different superscripts within the column represent significant difference at p< 0.05. 
  

 مختلف يها ها نشان داد اثر حلال  دادهيل آماريه و تحليتجز

 دار يد معنيدروژن پراكسي به روش هيشيت ضداكسايبر فعال

ب ي به ترتيشيداكسات ضين فعاليشتريو ب) >05/0p(است 

.  استي و آبي، هگزاني، استوني اتانوليها مربوط به عصاره

 يبات فنلي تركي مربوط به محتوايها ن دادهي بيبهمبستگيضر

 2/85د يدروژنپراكسيبهروشهيشيت ب ضداكسايكل و قعال

دروژن ي در روش هيب همبستگيل كاهش ضريدل. درصدبود

 DPPHسه با روش ي كل را در مقاي فنليد با محتوايپراكس

 يريگ ن دو روش در اندازهيسم ايتوان به تفاوت مكان يم

  . نسبت داديشيت ضداكسايفعال

 يها  اثر حلالي در بررس2013سوارز و همكاران در سال 

ت ي و فعالياهي گيائيميبات شي تركيمختلف بر محتوا

ن پژوهش در يدر ا.  پرداختندي برگيها  عصارهيشيضداكسا

د يدروژن پراكسي به روش هيشيداكسات ضي فعاليبررس

ب مربوط به عصاره ي به ترتيشيت ضداكساين فعاليشتريب

 ي و متانولي آبيها  بود كه عصارهي و سپس آبي، متانولياتانول

 عصاره يشيت ضداكساي فعالي دار نداشتند ولياختلاف معن

  .]22[ها داشت ه عصارهي با بقياديار زي اختلاف بسياتانول

 ي به بررس2015 و همكاران در سال يلياعدر پژوهش اسم

 مختلف شبدر قرمز يها  عصارهيدي و فلاوونوئي فنليمحتوا

دروژن ي با روش هيداني اكسيت آنتي فعاليدر بررس. پرداختند

 از يشتريار بي بسيداني اكسي اثر آنتيد عصاره اتانوليپراكس

 .]23[  بوديعصاره هگزان

 يها  اثر حلالي به بررس2013جان و همكاران در سال 

 كل و ي فنلي، محتوايشيت ضداكسايمختلف بر فعال

ن يشتريب.  پرداختند1اهي گيوه نوعي عصاره ميديفلاوونوئ

د به يدروژن پراكسي هيها كاليت رادي فعاليت مهاركنندگيفعال

ن ي بود و كمتري و متانولي، بوتانوليب مربوط به عصاره آبيترت

خان و همكاران در . ]24[ بوديربوط به عصاره هگزانت ميفعال

 يشيت ضداكساي كل و فعالي فنلي محتواي به بررس2012سال 

ر يش(غكير تي مختلف از شيها عصاره استخراج شده با حلال

 عصاره يشيج نشان داد كه اثر ضداكساينتا. پرداختند) كنگر

 اري متانول بسيقطب استحصال شده با هگزان نسبت به حلال

  .]25[كمتر است

 

  يريجه گي نت- 4
ت نوع حلال بر عملكرد ين پژوهش با توجه به اهميدر ا

                                                 
1. Monotheca Buxifolia 
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ست فعال استخراج شده از نمونه از يبات زياستخراج و ترك

چهار حلال آب، استون، اتانول و هگزان جهت استخراج 

ط استخراج از ير شرايكه سايبات موثره استفاده شد درحاليترك

 نمونه، دما، زمان و نسبت نمونه يجمله مراحل آماده ساز

ج مطالعه حاضر ينتا. جامد به حلال ثابت در نظر گرفته شد

 كل و يبات فنليزان تركينشان داد كه عملكرد استخراج، م

براساس . ر نوع حلال بوده استي تحت تاثيشيت ضداكسايفعال

 اتانول و استون در استخراج يها ج بدست آمده اثر حلالينتا

با توجه به شاخص . شتر بودي از آب و هگزان بيبات فنليترك

نگونه يتوان ا يم) 1/5 و 2/5ب يبه ترت(ت اتانول و استون يقطب

ش موجود در غلاف يبات ضداكساي كرد كه تركيريجه گينت

ر اتانول و يت متوسط نظي با قطبييها  توسط حلالينخود قرنگ

شاخص (ر آب يت بالا نظي با قطبيها استون بهتر از حلال

ت ير هگزان با شاخص قطبي نظيا حلاليو ) 9ت معدل يطبق

 يشيبات ضداكساي تركييتوانا. شوند يك صفر استخراج مينزد

دروژن ي حاصل از هيها كالياستخراج شده در مهار راد

ن يف بود كه علت اي ضعDPPHسه با روش يد در مقايپراكس

ن ي اييبات استحصال شده و توانايت تركيتوان به ماه يامر را م

جاد شده توسط يل ايدروكسي هيهاكاليبات در مهار راديترك

ن عصاره از ي بهتريبطور كل. د نسبت داديدروژن پراكسيه

شود كه  ي مي معرفي، عصاره اتانوليشيت ضداكسايلحاظ فعال

توان از آن  ين عصاره مي اي بالايشيت ضداكسايبا توجه به فعال

ر مواد يغن و ساع روي در صنايعيك نگهدارنده طبيبه عنوان 
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Evaluation the effect of different solvents on total phenolic 
content and antioxidant activity of pea (Pisum sativum L.) pod 

extract 
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In this study, the effect of different solvents (water, acetone, ethanol and hexane) on extraction yield, 
total phenolic content and antioxidant activity of peapod extract were investigated. The maximum 
extraction yield was obtained by using water (16.57±0.94%), ethanol (3.02±0.43%), hexane 
(1.07±0.02%) and acetone (0.98±0.01%), respectively. Total phenolic content was determined using 
Folin–Ciocalteu method. The maximum total phenolic content was obtained using ethanol 
(12.12±0.19 mgGAE/g) followed by acetone (10.03±0.12 mgGAE/g), water (1.61±0.05 mgGAE/g) 
and hexane (0.72±0.05 mgGAE/g). Antioxidant activity of extract was determined using Diphenyl 
Picrylhydrazyl (DPPH) and Hydrogen peroxide (H2O2) assays.The maximum antioxidant activity 
determined using DPPH method was obtained by using ethanol (81.96±0.15%), acetone 
(65.94±1.33%), water (48.04±0.17%) and hexane (41.54±0.19%), respectively.The maximum 
antioxidant activity determined using H2O2 method was obtained by using ethanol (7.65±0.12%) 
followed by acetone (3.33±0.13%), water (1.41±0.07%) and hexane (1.94±0.35%). Finally, it could 
be concluded that ethanolic extract compared to other solventshad the highest total phenolic content 
and antioxidant activity. 
 
Keywords: Phenolic content, Natural antioxidant, Peapod, Hydrogen peroxide, Diphenyl 
Picrylhydrazyl 
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