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 مقاله :   یخ هایتار
 

 12/3/1402افت: یخ دریتار

 7/10/1402رش: یخ پذیتار

 اکسیدانیآنتی  دارای ترکیبات  و  کربوهیدارت  فیبر،  معدنی،  موادمنبعی غنی از    خرما   هسته

  محصولات   فرمولاسیون  در  فراسودمند  و  ارزان  منبع  یک  عنوانبه  تواندمی  که  است   بالایی

  غذایی   عناصر  میزان   بررسی  منظور  به  پژوهش   این.  گیرد  قرار  استفاده   مورد   کشور   در  غذایی

داخلی   شامل  خوزستان   استان   در  کشت   تحت  خرمای  رقم  15  هسته  در   فرسی، )  ارقام 

( پیارم  و  عویدی   حلاوی،  اشرسی،   سویدانی،  برحی،  بریم،  بلیانی،   دیری،  زاهدی،  استعمران،

. شد  انجام  گرمسیری  هایمیوه  و  خرما  پژوهشکده  در(  توری  نور،دگلت   مجول،)  خارجی  و

  نتایج  .گرفتند  قرار   تجزیه و تحلیل  مورد  تکرار  سه  با   تصادفی  کاملاً  طرح  در قالب   این ارقام

بسیار مورد بررسی، تفاوت    خرمای  مختلف  ارقام  هسته  معدنی  مواد  میزان  که بین  داد  نشان

  وجود   کلسیم  و   پتاسیم  سدیم،  روی،   مس،  منگنز،  آهن،  معدنی  عناصر  میزان   نظر  ازداری  معنی

  پس  و  بود  عناصر  سایر  به  نسبت   مقدار  بالاترین  دارای  پتاسیم  های خرما، عنصردر هسته.  دارد

 و   آهن  عناصر  میزان  بالاترین.  گرفتند  قرار  مس  و  منگنز  آهن،   روی،  سدیم،   کلسیم،  آن  از

. شد  مشاهد  مجول  رقم  هسته  در  پتاسیم  و  مس  میزان  بالاترین  و  دیری  رقم  هسته  در  منگنز

  عنصر  میزان  بالاترینهمچنین،  .  بود  کلسیم  و  سدیم  میزان  بالاترین  داری   نوردگلت   رقم  هسته

و    یمدرصد کلس  ینمختلف خرما، بارقام    یهادر هسته.  شد  یافت   برحی  رقم  هسته  در  روی

سد معن  ی همبستگ  یشترینب  یمدرصد  و  شد.    داریمثبت    تجزیه   نتایج  اساس  برمشاهده 

  اصلی  گروه  چهار  در  هسته،  غذایی  عناصر  میزان  نظر  از  بررسی  مورد  خرمای  ارقام  ای،خوشه

  توجه  قابل   مقادیر  حاوی   بررسی،   مورد   ارقام  خرمای  هایهسته  کلی،   طوربه.  شدند  بندیطبقه

  و  دیری داخلی خرمای ارقام هایهسته از استفاده و بودند  غذایی عناصر از  متغیری کاملا اما

  کشور   در  فراسودمند  غذایی  مواد  تولید  در  مهم  اجزای  عنوانبه  مجول  خارجی  رقم  و   برحی

 شود. می توصیه
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همقدم-1    
  زیرکشت  سطح  کل  ،1400  سال  کشاورزی  آمارنامه  اساس  بر

این    هکتار  263915  معادل  کشور  در  خرما از  است.  بوده 

  سطح   و  هکتار  234012  بارور  کشت  زیر  سطح  میزان،

است.  29903  غیربارور  زیرکشت تولید  میزان  هکتار   کل 

  عملکرد   متوسط  تن، و  1491528  برابر بانیز    ی کشورخرما

استان خوزستان از نظر  .  است   هکتار  در  کیلوگرم  6478  معادل

سوم و   یهادر رتبه  یب ترتبه  یدتول  یزانو م  یرکشت سطح ز

  . میوه [ 1] کشور قرار دارد    یز خرماخ  یهااستان  چهارم در میان

بالا  یحاو  خرما کربوه  ییدرصد   ین،پکت   یبر،ف  ،هایدارتاز 

  اطلاعات مربوط به . [ 2]  ت اس  یمعدن وادو م  ی چرب ین،پروتئ

  گزارش خرما در منابع    یوه م   یی و ارزش غذا  یمیاییش  ترکیبات 

  هسته   ییو عناصر غذا  یباتترک   دربارهاست اما اطلاعات    شده

 مطالعهمحدود است.    یاربس  یرانکشور ا  بومی   ارقامخرما در  

  ارقام عمانی خرما در    هسته  ییو ارزش غذا  یمیاییش  یباتترک 

که   داد  حاو  هستهنشان  رطوبت،    3/ 1-7/ 1  یخرما  درصد 

  0/ 9-1/ 8  ی،درصد چرب  5- 13/ 2  ین،درصد پروتئ  2/ 6-3/ 4

و   خاکستر  ف  22/ 5-80/ 2درصد  بر    یبردرصد  علاوه  است. 

حاو  هسته  ین،ا   3102-4430)  یکفنول  یباتترک  یخرما 

گالیاک   گرمیلیم و   100در    یداس  یکوالان  تر(  وزن  گرم 

بررسی[ 3]   هاست اکسیدانآنتی و    یتوشیمیاییف  . 

 یآل  یباتترک   یرخرما نشان داد سا  هایهسته  یکروماتوگراف

  ها فنل  ها،ویتامین  استروئیدها،  آلکالوئیدها،  ها،ینمانند پروتئ

در  .  [ 6-4]   شوندیم  یافتخرما    هسته در    یز ن  هاترپنتریو  

خرماخیز کشورهای  برخی  و  عربستان  جزیره  از    ،شبه 

بسته به    .[ 7]  شودهای خرما برای تهیه قهوه استفاده میهسته

  یل خرما را تشک یوهدرصد از وزن م  15  یال  10  هستهرقم،  

  یک عنوان خرما به هایهسته مردم،  عموم بین اما در . دهدمی

قرار    شناخته  ارزشبیمحصول   استفاده  مورد  کمتر  و  شده 

 . [ 8]  گیرندمی

 و   معدنی  مواد  ها،پروتئین  از  توجهی  قابل  مقادیر  وجود

هستهها  چربی خرمادر  به  هاآن  ،های  اولرا  ماده    یه عنوان 

,  5] کند  تبدیل می  طیورو    دامخوراک    یددر تول  ارزشمندی

مورد  عنوان خوراک دام  به  های خرما تنها هستهگذشته    . در[ 9

مطالعات نشان داده است    اما امروزه، گرفتند.  استفاده قرار می

ارزش خرما    هایهستهکه   دارو   ییغذا  دارای   یی بالا  ییو 

ترک   باهستند.   به  مف  یست ز  یباتتوجه  در   یدفعال  موجود 

در صنعت خرما   یمحصول جانب  ینخرما، استفاده از ا  هسته

مهم   بس  امروزه،.  است بسیار  در  خرما  هسته  از    یاریپودر 

.  [10]   شودیاستفاده م  یکو انواع ک  یرینمانند نان ش  یباتترک 

قهوه    یهو فرد در ته   یزیخن  خلاص،  ارقام  یخرما  هسته  از

 ی خرما  از هستهعلاوه بر این،  .  [ 11] استفاده شده است    یعرب

تول به کار گرفته می  یدرقم خلاص در  شود  نان فراسودمند 

آرایشی، روغن   محصولاتهمچنین، در فرمولاسیون  .  [ 12] 

.  [ 13]   شودمیهای گیاهی دیگر  روغن  جایگزینهسته خرما  

درباره     خرمای   ارقام  هایهستهدر    یمعدن  موادتحقیقات 

هستند    یاز مواد معدن  یغن  هاآن  کهنشان داده است    ینیبحر

روی  .  [ 7]  که  مطالعاتی  در  علاوه،    های واریته  هایهستهبه 

در امارات انجام شده است، مشخص شده است    یمورد بررس

هسته این  معدن  حاویها  که  سد  یمواد   یم،پتاس  یم،مانند 

کبالت،    یکل،مس، ن  ی،فسفر، آهن، منگنز، رو  یم،کلس  یزیم،من

 مقدار  حاوی  خرما  . هسته[ 14] هستند    یومکروم، سرب و کادم 

 در   اکسیدانآنتی  عنوانبه  که   است   سلنیم  عنصر  از  کمی

.  [ 16,  15] کند  می  زداییسمرا    کبد  و  دارد  نقش  انسان  سلامتی

سلن بدن ممکن است   یمکمبود  و    ینابارور  با  در  مردان  در 

هسته خرما    یعاتعلاوه بر این، ضا.  [ 17] باشد  زنان مرتبط  

نبز مورد استفاده    هاکامپوزیت   و  زیستی  هایسوخت   یددر تول

گرفته شرکت [ 18]   اندقرار  از  برخی  در  .  کشور  داخل  های 

از  استان تهران  های مازندران، اصفهان، خوزستان، بوشهر و 

اند پودر هسته خرما در تهیه خوراک دام و قهوه استفاده کرده

ها با توجه به مقدار بالای تولید  که نیاز است تعداد این شرکت 

  یادی سالانه مقدار ز  افزایش یابد. با این حال،خرمای کشور  

 شود می  تولید  خرما  فرآوری  هایکارخانهدر  که  هسته خرما  از  

  هسته .  رودمی  هدر  به  ضایعات  عنوانبه  بهینه  استفاده  بدون

  یک   عنوانبه  تواندمیاست که    ییبالا  یمعدن  مواد  حاوی  خرما
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  غذایی   محصولات  فرمولاسیوندر    فراسودمندمنبع ارزان و  

  یزان م  ها،گزارش بر اساس یرد.در کشور مورد استفاده قرار گ 

غذا بس   مختلف  ارقامدر    ییعناصر    و   است   یرمتغ  یارخرما 

در   استفاده  برای  رقمصحیح    انتخاب خرما  هسته  پودر  از 

.  [14]   ای برخوردار است از اهمیت ویژه  کشور  ییغذا  یعصنا

اطلاعات  دارد  وجود  خرما   از  مختلفی  ارقامکشور    در اما   ،

محدود است.   یاربس هاآن  غذایی   عناصر میزانموجود درباره 

شامل    غذایی،  عناصر  میزان  بررسی  پژوهش،  اینهدف  

  خرمای   رقم  15های  هسته ها، درمغذیها و درشت ریزمغذی

،  استان  بومی  ارقام، از جمله  خوزستان  استان  در  کشت   تحت 

باشد. ، میدنیامعروف    تجاری  ارقامو    ارقام معروف کشور و

علاوه بر این، در این پژوهش روابط بین میزان عناصر معدنی 

میزان عناصر    های مختلف خرما بر اساسبندی هستهو گروه

 .گیردنیز مورد بررسی قرار می غذایی

 ها  روش و مواد -2

هسته   در   معدنی  میزان عناصربه منظور بررسی  پژوهش    این

  گرمسیری   هایمیوه  و  خرما  پژوهشکده  در  خرما  مختلف  ارقام

  و   شرقی  طول  48○   33'  جغرافیایی  با موقعیت   اهواز  در  واقع

 سطح  از   متر  12  ارتفاع  و  شمالی   31○   15'جغرافیایی  عرض

شد.  1401  سال  در  دریا،   ارقام   یوهم  منظور،  بدین  انجام 

  استعمران   ،(’Fersi‘)  فرسی  داخلی  ارقامشامل    مختلف

(‘Stamaran’)،  زاهدی  (‘Zahidi’)،  دیری  (‘Deiri’)،   بلیانی 

(‘Belyani’)،  بریم  (‘Bereim’)،  برحی  (‘Barhee’)، 

  حلاوی   ،(’Ashrasi‘)  اشرسی  ،(’Sowaidani‘)  سویدانی

(‘Hallawi’)،  عویدی  (‘Owaydi’  )پیارم  و  (‘Piarom’)،   و 

خارجی  Deglet‘)  نوردگلت   ،(’Medjool‘)  مجول  ارقام 

Noor’)،  توری  و  (‘Thoory’  )کامل   رسیدگی  مرحله  در  

هسته  میزان  تعیین  جهت   و  جداسازی  هاآن  هایبرداشت، 

همه   شدند.  منتقل   داراب  کشاورزی  دانشکده  به   غذایی  عناصر 

خرما   ارقام  کلکسیون  در  ارقام  و  این  پژوهشکده خرما  در 

 سالم  هسته  30  رقم،  هر  های گرمسیری وجود دارند. ازمیوه

  عناصر   میزان  گیریاندازه  جهت  بیماری  و  آفات  از  عاری  و

  کاملاً   طرح  صورت  به  هارقم .  شدند  انتخاب  هاآن  غذایی

 . گرفتند قرار ارزیابی مورد تکرار سه در تصادفی

اندازه روش  عناصر   غلظت  گیری جهت  از   هضم  معدنی، 

  خرما   هسته  هاینمونه .استفاده شد  هانمونه  تهیه  برای  اسیدی

  رسیدن   تا   گرادسانتی  درجه  75  دمای   با   آون  در  روز   5  مدت  به

 یک  مقدار  کردن،  آسیاب  از  پس.  شدند  خشک  ثابت   وزن  به

  کوره   در  و  شد  داده  قرار  چینی  هایبوته  در  نمونه  هر  از  گرم

  ساعت  5  مدت  به  گرادسانتی  درجه  550  دمای  با  الکتریکی

  لیتر میلی   5  مقدار  حاصل،  خاکستر  به .  شدند  تبدیل  خاکستر  به

  و   شد  اضافه  گیریعصاره  جهت   مولار  دو  اسیدکلریدریک

  آب   با  همراه  صافی  کاغذ  از  دادن  حرارت  از  پس  فوق  محلول

  به   مقطر  آب  با  عصاره  حجم  شد و  داده  عبور  جوشان  مقطر

 مستقیم  طوربه  عصاره  این  .[ 19]   شد  رسانیده  لیترمیلی  50

  منگنز  ،(Fe, mg.kg-1) آهن معدنی عناصر گیری اندازه جهت

(1-mg.kg  Mn,)،  روی  (1-Zn, mg.kg)،  مس  (-Cu, mg.kg

  استفاده   (% ,Ca)کلسیم  و  (% ,K)پتاسیم  ، (% ,Na)سدیم  ،(1

 روی  منگنز، آهن،) ریزمغذی عناصر غلظت  گیریاندازه .شد

 اتمی  جذب  دستگاه  توسط  آمدهدست به   عصاره  در(  مس  و

(PG 990, PG Instruments Ltd. UK  )در .  گرفت   صورت  

 مغذی درشت   عناصر  غلظت   گیریاندازه  برای  کهحالی

 ,BWB XP)   فتومتر فلیم  دستگاه  از(  کلسیم  و  پتاسم  سدیم،)

UK )شد استفاده.  

  استفاده   با   آماری  تحلیل  و  تجزیه   ها،داده  سازی مرتب   از  پس

 هاداده  بودن  نرمال  آزمون  جمله  از  مختلفی  هایروش  از

  مقایسه   ،ساده  واریانس  تجزیه   ،(ویلک-شاپیرو   آزمون)

 تجزیه  و  پیرسون،  همبستگی  دانکن،  نآزمو   اساس  بر  میانگین

  آماری   محاسبات  .گرفت   انجام(  Ward)  وارد  روش  به  کلاستر

  24 نسخه SPSS ،9/ 2 نسخه SAS افزارهاینرم از استفاده با

 .شد انجام Excel برنامه و

 بحث  و نتایج -3

معدنی داده  یانسوار  یهتجز  نتایج عناصر  به  مربوط  های 

  رقم خرما نشان داد   15  هستهدر  مغذی  ریزمغذی و درشت 

 معدنی  عناصر   میزان  نظر  های ارقام مختلف از هستهبین    که

بسیار  تفاوت    یمو کلس  یمپتاس  یم،سد  روی،  مس،  منگنز،  آهن،

عناصر    ی محتوا  یانگین(. م1وجود دارد )جدول    داریمعنی
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به پتاس   ینزول  ترتیب غذایی    روی،   یم،سد  یم،کلس  یم،شامل 

 .  بود مس و منگنز آهن،
Table 1 Simple analysis of variance for concentrations of micronutrients and macronutrients in 

the seed of 15 date cultivars in the Ahvaz region of Iran 

  Mean squares 

SOV DF Fe Mn Cu Zn Na K Ca 

Cultivar 14 300.76** 146.10** 9.73** 66.40** 0.001** 0.006** 0.006** 

Error 30 13.94 4.61 24.57 5.67 0.0001 0.001 0.0002 

CV (%) - 14.75 16.79 2.08 9.02 25.70 9.33 25.83 
**: highly significant (α= 1%) 

 ها مطابقت دارد. آن  [ 7]   علی محمد و خمیسیج  ما با نتا  نتایج

کردند   یانخرما ب  هایدرهسته  ییعناصر غذا  یزانم  یبا بررس

عناصر    سایرنسبت به    خرما  هایهستهدر    یمپتاس  که غلظت 

 هاریزمغذی   در  مس  و  روی  منگنز،  آهن،  عناصر  و  است بالاتر  

  [20]   گلشن تفتی و پناهی.  باشندبالاترین غلظت را دارا می

بررس غذا  یبا  خرما  ییعناصر  رقم  دو  و    یمضافت  یهسته 

  در هسته  ییغلظت عناصر غذا  یشترینب  که کردند یانکلوته ب 

کبالت،    یم،مربوط به آهن، کلس   ترتیب به  یبررس  مورد  ارقام

های خرمای مضافتی و  و در هسته است و منگنز    یرو  یم،سد

کلوته میزان کمتری از عناصر فسفر و پتاسیم وجود دارد که  

  که میزان کردند    همچنین بیان  هاآنبا نتایج ما تفاوت دارد.  

هسته خرما  یمکلس   یم،عناصر سد در  در    یمضافت  یو مس 

رقم   11  یبا بررس  ایدر مطالعه است.    یکسانمناطق مختلف  

قص منطقه  در  کردند    یمخرما  گزارش  درعربستان    بین   که 

  عناصر   سایراز    بیشتر  پتاسیمو    یمغلظت کلس   ها،مغذیدرشت 

 که پتاسیم کردند    نیز بیان  [22]   ساوایا و همکاران.  [ 21] بود  

 Sifriو    Ruzeiz  یخرما  هایهستهدر    یماده معدن  ترینفراوان

کمتر   یدرحال  ،بود ب  ینکه  در    ها مغذیدرشت   ینغلظت 

که کردند    یانب  [ 23]   نهدی و همکاران.  بود  یممربوط به سد

  شامل  ترتیب به یقنار یرنخل جزا هایهستهعمده در  عناصر

نیز   یگرهستند. در مطالعات د و فسفر یمکلس  یزیم،من یم،پتاس

در  یغلظت عناصر معدن ینسب  ترتیب گزارش شده است که 

 در هسته خرما در زمان برداشت به صورت  هایمغذدرشت 

Ca < P < K < Mg ر  و صورت  هایزمغذی در   به 

Fe < Zn < Mn < Cu  ابراهیم.  [ 24]   باشدمی و    [14]   حبیب 

  مقادیر   حاوی  واریته،  به  بسته  خرما  هایهسته  که  کردند  یانب

  همچنین   هستند.  غذایی  عناصر  از  توجه اما کاملا متغیری  قابل

  ین بنابرا  هستند،  غذایی  فیبرهای  از  عالی  منبع  هایتههمه وار

اجزابه غذا  ی عنوان  مواد  اهم  یی مهم  حائز    یتفراسودمند 

اختلافهستند م  .  در  خرما    هایهسته  ییعناصرغذا  یزاندر 

 یک،ژنت ها،رقم در  تفاوتدلیل ممکن است بهمناطق مختلف 

فاکتورها برداشت،  تغذ  یطیمح  یزمان  در  تفاوت  و    یهو 

بالا[ 25,  14,  5] باشد    های خرمانخل  یاریآب  مقدار   بودن  . 

  حائز   ایتغذیه   نظر  از  خرما  مختلف  ارقامهسته    در  پتاسیم

و   کندمی  عمل  الکترولیت   عنوانبه  پتاسیم  زیرا  است   اهمیت 

 عضلانی  هایسلول  انقباض  ها،کلیه  عملکرد  درنقش مهمی  

  و   هاپروتئین  متابولیسمبه    ین، دارد. همچن  عصبی  عملکرد  و

ضربان قلب    و  کندمیکمک    یانرژ  یدتول  در  هاکربوهیدرات

  شده   توصیه  رروزانه  مصرف  . مقدار[ 27,  26]   کندمی  یمرا تنظ

است.    گرممیلی  2000  بزرگسالان  برای   پتاسیم روز  در در 

مقدار ارقامدر    یمپتاس  پژوهش حاضر،  مورد    خرمای  هسته 

. رقم (1درصد بود )شکل   0/ 46تا  0/ 29محدوده  دربررسی 

آن در    یرکشتاست و سطح ز  یواردات  یک رقم که    مجول

  هسته   یمپتاس  یزانم  بیشترین  باشد،میکشور در حال توسعه  

-یتفاوت معن  یاما به به لحاظ آمار  داد،   اختصاص  خود  به  را

وجود    بریم  و   ارقام توریبا    مجولرقم    یمپتاس  یزانم  ینب  داری

به رقم استعمران تعلق    هسته  پتاسیم  میزان   کمتریننداشت.  

هسته    یمپتاس  یزانم  ینب  داریمعنی  تفاوتداشت. همچنین،  

و    یدیعو   ی،اشرس  ی،حلاو  نور،دگلت   و ارقامرقم استعمران  

 (.  1)شکل مشاهده نشد  یارمپ

داد    نتایج نشان  میزانما   مختلف  ارقام  هستهدر    یمکلس  که 

محدوده   در  است   0/ 195تا    0/ 014خرما  بدرصد    یشترین . 
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که  توری  خارجی  رقمدر    هسته  یمکلس  یزانم  مشاهده شد 

خرما  سایر  با  داریمعنیتفاوت   رقم    ارقام   عویدی داشت. 

  ین ب   داریمعنی  بود. تفاوت  هسته  یمکلس  یزانم  کمترین   دارای

استعمران،   یری،د  ارقام زاهدی،  و  یدیرقم عو   یمکلس  یزانم

و فسفر   یمکلس  (.1)شکل    مشاهده نشد  ی و فرس  نور دگلت 

  ی انقباضات عضلان  یمتنظها،  استخوان  یلدر تشکنقش مهمی  

تحر   شده   توصیه  روزانه  . مصرفدارند  یعصب  یریپذیکو 

  یروده  سرطان  به  ابتلا  خطر  و  خون  فشار  کاهش  به  کلسیم

  کلسیم   روزانه  شده   توصیه  . مقدار[ 28]   کندمی  کمک   بزرگ

  برای   که در حالی  است   روز  در  گرممیلی   800  بزرگسالان  برای

 .  [ 29] در روز است  گرممیلی  1500  تا 1200 نوجوانان

 
Fig 1 Mean comparisons of macronutrient concentrations [a: Na 

(%), b: K (%), and c: Ca (%)] in selected date cultivars seed 

grown in the Ahvaz region of Iran. Means with different letters in 

each column are significantly different (α=5%), using Duncan’s 

multiple range test 
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  0/ 014در محدوده    یبررس  مورد  ارقام  هستهدر    یمسد  یزانم

بود  0/ 066تا   ارقام    یمسد  یزانم  کلی،  طور  به.  درصد  در 

بود    یبررس  مورد  خرمای کم    یم سد  یزانم  ینکمتر  ونسبتاً 

  استفاده بود که    نوردگلت   خارجیمربوط به رقم    خرما   هسته

  مناسب  خون  فشار  به  مبتلا  افراد  برای  یفرآور  یعاز آن در صنا

هسته    یمسد  یزانم   ینب  داریمعنی  تفاوت  با این حالاست.  

خارج عویدی، اشرس  داخلی  ارقام   و   نوردگلت   یرقم    ی، 

  ی رقم خارج  ین و همچن  ی،و فرس   یزاهد  ی،استعمران، حلاو

هسته مربوط به    یمسد  یزانم  یشترینمجول وجود نداشت. ب

خارج )شکل    یتور  یرقم   عملکرد  برای  سدیم(.  1بود 

  مصرف  مقدار.  است   اهمیت   دارای  زنده  هایسلول  مناسب 

در روز است.    گرممیلی  500  سدیم  برای  شده  توصیه  روزانه

  شود می  خون  فشار  افزایشسبب    یمسد  بیش از حدمصرف  

 [30 ]. 

  یزان به م  روی  عنصر  یکرو،عناصر م  یندر ب  یانگینطور م  به

  هسته (. 2ارقام خرما وجود داشت )جدول  هستهدر  یبالاتر

روی  مقدار  بالاترین  حاوی  برحی  رقم  خرما   بود   عنصر 

استعمران، کیلوگرم  در  گرممیلی   37/ 65) رقم  جز  به  که   )

در هسته    یرو   یزانم  از لحاظ آماری بین  داریمعنی  تفاوت

  روی   میزان  کمترین .  داشت   وجود  هارقم  سایربا    یرقم برح

در   گرممیلی   20/ 10)  بود  حلاوی  رقم  به  مربوط  هسته

در هسته رقم   یرو  یزانم  ینب  داریمعنی  تفاوت(.  یلوگرمک 

 مشاهده نشد.  یانیو بل  یدیعو   ی،زاهد  توری،  ارقام  و  یحلاو

  ایفا   سلولی  غشای  عملکرد  و   ساختار  در  حیاتی  نقش  روی

  کند یدر بدن کمک م  A  یتامینو  یو به حفظ سطح کاف  کندمی

این،  .  [ 31]  بر    قوی   اکسیدانآنتی  یک  عنوانبه  رویعلاوه 

بدن، عملکرد   هایبافت   توسعه  و  رشد  برای  و  کندمی  عمل

ا  تنظ  یمنیمناسب   . مقدار [ 32] است    یضرور  ینانسول  یمو 

در روز    گرممیلی  11  روی  برای  شده   توصیه  روزانه  مصرف

  به  آهن عنصر روی، از بعد ها،ریزمغذی میان . در[ 33] است 

  داشت  وجود  خرما  مختلف  ارقامدر    ای ملاحظه  قابل  مقدار

  خرما   ارقام مختلفو آهن در    یرو  یزان م  یانگین(. م2)جدول  

ک   گرممیلی   25/ 32  و  26/ 38 ب   یلوگرمبر  تفاوت  که    ین بود 

 کم  یارخرما بس  مختلف  ارقامدو عنصر در هسته    ینا  یزانم

در  بود مختلف.  ب  آهن   میزان  خرما  ارقام   11/ 65  ینهسته 

ثبت شد.   یلوگرمدر ک   گرمیلی م  45/ 4تا    یلوگرمدر ک   گرمیلیم

شد    دیری  رقم  هسته  درآهن    یزانم  یشترینب   که مشاهده 

مقدار    کمترینداشت.  خرما    ارقام  یگربا د  داریمعنی  تفاوت

 ارقامبا    دایمعنی  تفاوت  که  بود  رقم بریمدر هسته  نیز  آهن  

عو   یفرس نداد  یدیو   به   کمک  آهن  نقش  ترینمهم.  نشان 

  اصلی  عامل آهن کمبود است و بدن داخل در اکسیژن انتقال

  برای   آهن  روزانه  شده  توصیه  مقدار  . [ 34] است    خونیکم

برای  گرممیلی  10  مردان رقم است.    گرمیلیم  15زنان    و 

خرما، حاوی بیشترین مقدار منگنز    ارقامدیری، نسبت به سایر  

داری  یتفاوت معن  ارقام خرما نیز در هسته خود بود و با سایر  

منگنز    یزانم  کمترین  دارای  یزاهد  رقمهمچنین،    داشت.

منگنز هسته در   یزانم  اما بینبود.    خرما  ارقام  ینب  در  هسته

  ارقام داخلی   همچنینو    مجول،  خارجی  رقم  و  یرقم زاهد

  داری معنی  تفاوت  فرسی  و  عویدی، اشرسی  سویدانی،  بریم،

عملکرد مناسب مغز    نیز برای  منگنز(.  2)جدول    نشد  مشاهده

  ها کربوهیدرات  و  هاپروتئیندر متابولیسم  است و    یضرور

چرب و    اسیدهای  کلسترول،  تشکیل  برای   منگنز.  نقش دارد

  یک عنوان  منگنز به  همچنین،  .[ 35]   است   یازکلاژن ن  ینهمچن

خون،    کنندهتنظیم   یک  و  هاآنزیم  برخی  کنندهفعالقند 

روزانه بدن   یازن.  [ 36] کند  میبدن انسان عمل    در  اکسیدانآنتی

 . [ 37]  است  گرمیلی م 5تا  2 بین انسان به منگنز
Table 2 Mean comparison of concentrations of micronutrients in the seed of 15 

date cultivars in the Ahvaz region of Iran 

Cultivar Fe (mg.kg-1) Mn (mg.kg–1) Cu (mg.kg-1) Zn (mg.kg-1) 

‘Thoory’ 23.60c 13.85cd 5.87bc 21.55ef 

‘Hallawi’ 18.50cde 11.97cde 2.40e 20.10f 

‘Medjool’ 33.10b 7.65fg 9.27a 29.90b 

‘Barhee’ 23.85c 14.40c 7.00ab 37.65a 

‘Zahidi’ 18.75cde 7.20g 6.33bc 22.85ef 

‘Sowaidani’ 36.95b 8.45efg 5.93bc 28.85bc 
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‘Deiri’ 45.40a 33.00a 6.80ab 24.90cde 

‘Stamaran’ 24.50c 11.75cde 6.77ab 34.10a 

‘Piarom’ 22.20cd 23.05b 6.20bc 25.73bcde 

‘Owaydi’ 12.60ef 7.53fg 5.10bcd 23.30def 

‘Ashrasi’ 20.70cd 7.35g 6.37bc 25.05cde 

‘Deglet Noor’ 35.35b 11.45cdef 7.67ab 26.00bcde 

‘Fersi’ 15.65def 9.10efg 3.87cde 25.05cde 

‘Belyani’ 36.95b 15.05c 2.63de 22.95ef 

‘Bereim’ 11.65f 9.90defg 5.77bc 27.80bcd 

Means with similar letter(s) in each column are not significantly different (α=5%), 

using Duncan's multiple range test 

استان    خرما،  مختلف  ارقام  هایهسته  در  مس  میزان در  که 

گرفته قرار  بررسی  مورد   2/ 40محدوده    دراند،  خوزستان 

ک   گرمیلیم ک   گرمیلیم  9/ 27تا    یلوگرمدر  قرار   یلوگرمدر 

  خارجی به رقم    در هسته خرما، مس    یزانم   بیشترین  .داشت 

با  مجول مقایسه  در  که  داشت  یری، د  برحی،  ارقام  تعلق 

تفاوت معن دگلت  . همچنین، نداشت داری  ینور و استعمران 

بود و در مقایسه با    حلاویمس مربوط به رقم    یزانم  کمترین

بلیانی تفاوت معنو فرسی  ارقام  نداد ی،  )جدول    داری نشان 

مس2 حفظ ضروری  معدنی  ماده  یکعنوان  به  (.  برای   ،

انسان   یکیمتابول  یندهایفرآ  و  هااندام  صحیح  عملکرد بدن 

 بدن   برای   کمی  مقادیر  در  . مس[ 38] است    بسیار حائز اهمیت

مس    گرممیلی  100  و معمولاً در حدوداست    نیاز  مورد  انسان

افزا  . مس،[ 39]   داردبدن وجود  در   در   یانجر  یشبا  خون 

در اطراف بدن،    یژناکس  حرکت   تسریعو    یدهد  یب آس  یهناح

مصرف  .  [ 40]   کندمی  تسریع  را  زخم  بهبودفرآیند   مقدار 

در روز   گرممیلی  3  تا  1/ 5مس بین    یشده برا  توصیهروزانه  

انجام شده بر    هایپژوهش  بانتایج این پژوهش  .  [ 41] است  

گزارش    ایدر مطالعه.  دارد مطابقت   خرما  مختلف ارقام  یرو

آهن، منگنز،    یم،سد  یم،کلس  پتاسیم،  معدنی مواد    مقادیرکه    شد

هسته    یرو در  مس  درمختلف    ارقامو  عربستان    خرما 

- 0/ 422درصد،    0/ 363-403/0عبارتند از    ترتیب به  یصعود

  124/ 8  -172درصد،    0/ 029-0/ 043درصد،    0/ 357

گرم،    یگروگرمم گرم،    یکروگرمم   17-24/ 8در    8-3/ 18در 

و    یکروگرمم گرم  گرم    یکروگرمم  8/ 8-17/ 3در    وزن در 

  تفاوت  ها همچنین به این نتیجه رسیدند کهآنخشک هسته. 

خرما    مختلف  ارقامدر میزان مواد معدنی هسته بین    داریمعنی

  . ساوایا [ 21]   نتایج پژوهش ما تطابق داردبا    که  دارد،وجود  

  دو   هایهسته  در  غذایی  عناصر  بررسی  با  [ 22] و همکاران  

صعود  خرما  رقم عربستان    ین ب  درکه  کردند    یانب  ی در 

گرم وزن    100گرم در  میلی  7/ 4)غلظت آهن    ها،ریزمغذی

بالاتر )  بود.  عناصر  سایراز    خشک(  منگنز    2/ 82عناصر 

 در  گرممیلی  1/ 9)  روی(،  خشک   وزن  گرم  100  در  گرممیلی

گرم   100در    گرممیلی  1/ 2)  مس  و(  خشک  وزن  گرم  100

 ، که اختلافقرار گرفتند  بعدی  هایرتبه  نیز دروزن خشک (  

 آب  شرایط رقم، نوع در تفاوت دلیلبه است  ممکن نتایج در

  ی با بررس  [ 14] باشد. حبیب و ابراهیم    خاک   نوع  و  هوایی  و

  ی رقم خرما در امارات متحده عرب   18در هسته    ییعناصر غذا

  175/ 02-240/ 54)  یزانم  بیشترین   با  یمپتاس   که  کردند  یانب

در  یی عناصر غذا ینب گرم پودر هسته(، در  100گرم در میلی

پژوهش حاضر همسو    یجهسته خرما وجود داشت که با نتا 

آن ب  گزارش  همچنین  هااست.  در    ها ریزمغذی   ینکردند 

هسته    غذایی  عناصر سیر    خرما  مختلف  ارقامدر  ترتیب  با 

 گرم  100  در  گرممیلی  1/ 32-3/ 44)  آهن  از  عبارتندنزولی  

وزن تر(،    گرم   100  در  گرممیلی  1/ 02-1/ 63)  رویوزن تر(،  

  مس (،  تر  وزن  گرم  100  در   گرممیلی  0/ 55-1/ 33)  منگنز

تر(،    100در    گرممیلی  0/ 0-14/ 56) وزن   مولیبدن گرم 

کبالت  تر   وزن  گرم  100  در   گرمیلیم  0/ 0-13/ 21) و   )

بوهلالی و  .  (تر  وزن   گرم  100  در   گرممیلی  0/ 0-006/ 0273)

در مطالعه خود بر روی هسته سه رقم خرمای    [42] همکاران  

ها مراکشی، عناصر غذایی در هسته خرما را بررسی کردند. آن

 یزیم، من   یم،سد  یم،پتاس  یمواد معدن  یرمقاد  گزارش دادند که 

مورد    خرمای  ارقامدر هسته    یآهن، مس منگنز و رو  یم،کلس

از:    ترتیب به  یبررس - 319/ 4،  2967/ 11-4153/ 3عبارتند 

108  ،61 /827-30 /615  ،71 /626-97 /394،  3 /70-7 /27  ،
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  کیلوگرم   بر  گرممیلی   8/ 8- 14/ 8  و  5/ 10-5/ 99  ،4/ 8-8/ 4

آنخشک  وزن پتاسیم،کردند    یانب  ها.  کلس  یزیممن  که    یم و 

درشت   عنصرعنوان  به به  یمغذغالب  آهن  عنصر  و  عنوان 

مطالعه   ینا  یجوجود دارند. نتا  در ارقام خرما  مغذییزغالب ر

  یی، دارو  یی،غذا  یع در صنا  تواندینشان داد که هسته خرما م

همچن  یشیآرا ترکبه  ین و  غذا  یب عنوان  مواد  برای    یی با 

در یک مطالعه دیگر،  شود.  استفاده    هاآن  ییارزش غذا  یشافزا

  ی هابا غلظت  یمواد معدن ی هسته خرما حاو  کهگزارش شد  

ک   2/ 3-59/ 59 بر  بر   1/ 47-5/ 99  یم،پتاس  یلوگرمگرم  گرم 

ت  فسفر اس  یلوگرمگرم بر ک   1/ 33-5/ 66و    یمکلس   یلوگرمک 

 [43 ] . 

 از صفات  یادیتعداد ز  ینب  یارتباط متقارن  یهمبستگ  یسماتر

م  را (  3)جدول  همبستگی    جدول  نتایج  .[ 44]   کندیفراهم 

هسته  هاداده در  داد،  ب   یهانشان  خرما،  درصد   ینمختلف 

  دار یمثبت و معن  یهمبستگ  یشترینب  یمو درصد سد  یمکلس

درصد    مس،درصد    با  رویدرصد    ین،مشاهده شد. علاوه بر ا

پتاس  یمکلس درصد  م  یمبا  م  یزانو  با  ن  یزانمنگنز    یز آهن 

  یر را نسبت به سا  بالایی  داریمثبت و معن  یآمار  یهمبستگ

همچن دادند.  نشان  و    یآمار  یهمبستگ  ین،صفات  مثبت 

مشاهده شد   یممنگنز و پتاس   یزانم  با   سدیم  یزانم  ینب  داریمعن

و    (.3)جدول   مثبت  همبستگی  ما،  نتایج  با  توافق  در 

های مختلف  داری بین میزان مس و میزان روی در واریتهمعنی

. همبستگی مثبت بین عناصر  [ 45] خرما گزارش شده است  

دهد که افزایش غلظت یک عنصر با افزایش  معدنی نشان می 

این ارتباط    افتد.اتفاق میغلظت عنصر دیگر در هسته خرما  

به فرآیندهای فیزیولوژیکی مشترک یا مسیرهایی که    تواندمی

در جذب، انتقال و تجمع مواد معدنی در خرما دخیل هستند، 

دار و مثبت  همچنین وجود همبستگی معنی .نسبت داده شود

دهد که انتخاب برای یک صفت،  بین صفات مختلف نشان می

بر بیان صفت دیگر دارد و در نتیجه به انتخاب  تأثیر مستقیم  

  ن احمد و همکارا  .کندهای اصلاحی کمک میو پیشبرد برنامه

معنی  [ 46]  و  مثبت  همبستگی  صفات نیز  بین  را  داری 

فنولوژیکی و بیوشیمیایی در ارقام مختلف میوه خرما گزارش  

 کردند.
Table 3 Pearson's correlation coefficients among the investigated traits in the seed of 15 date 

cultivars in the Ahvaz region of Iran 

Traits Fe Mn Cu Zn Na K Ca 

Fe 1       

Mn 0.48** 1      

Cu 0.24 0.04 1     

Zn 0.12 -0.05 0.49** 1    

Na 0.21 0.37* -0.13 -0.01 1   

K 0.10 0.05 0.24 0.01 0.42** 1  

Ca 0.04 0.10 -0.01 -0.22 0.58** 0.48** 1 

* and **: Significant (α= 5%), highly significant (α= 1%), respectively 

و    یزمغذیر  معدنی  عناصر   برای  مراتبی  سلسله  بندیخوشه

خرما با استفاده از روش وارد   هستهرقم    15در    یمغذدرشت 

به چهار    خرما  هایهستهشده است.    داده  نشان  2در شکل  

شامل هفت رقم   اول  هشدند. خوش  یمکلاستر تقس  یاخوشه  

بر  ی رسف  یدی،عو   ی،اشرس  ی،زاهد  ی،حلاو  ی،)تور (  یم و 

که   کل    46/ 67بود  از  تشک  هارقمدرصد    این .  دادیم  یلرا 

اما  .  بود  یمقدار کمتر  یآهن دارا  یزاناز نظر متوسط م  خوشه

خوشه در محدوده   یندر ا  ییعناصر غذا  یرسا  یزانم یانگینم

  ی، )برح  رقم  سه  شامل دوم خوشه  (.4متوسط بود )جدول  

 یلتشک  را  هارقم  کل  از  درصد  20  که  بود(  یارماستعمران و پ

هستهدادیم  و   برحی  ارقام  خصوص  به  گروه  ینا  یها. 

  و  روی  یمغذ  یزعناصر ر  یبرا  ییبالا  یرمقاد  دارای  استعمران

)جدول    مس سوم4بودند  خوشه  در   ،مجول  ارقام  ،(. 

بلدگلت   یدانی،سو  و  که شامل    یانینور  گرفتند    26/ 67قرار 

چهار    ینا  یهاهسته  یانگینطور م  بهها بود.  درصد از کل رقم 

دارا خرما  بودند.   عنصر  یبرا  یی بالا  ارزش  ی رقم  آهن 
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سو   ینهمچن مجول،    یزان م  یدارا  نوردگلت و    یدانیارقام 

بودند.    یخوب مس  عنصر  عناصر    یزانم  یانگینم  طوربهاز 

رو  یمپتاس ا  یو  )جدول    یندر  بود  توجه  قابل  (.  4خوشه 

رقم   ینبود که هسته ا  یریخوشه چهارم فقط شامل رقم د

  به  راآهن، منگنز و مس  هاییزمغذیر از توجهی قابل مقدار

و   یمسد  هایمغذیدرشت   یبرا  ین. همچنداد  اختصاص  خود

(. 4برخوردار بود )جدول   ییبالا ییاز ارزش غذا یزن یمپتاس

 

 
Fig 2 Dendrogram of cluster analysis for micronutrient and macronutrient traits, using 

Ward's method in 15 date seed cultivars in the Ahvaz region of Iran. The green, purple, 

blue, and red colors represent the I, II, III, and IV clusters, respectively 

Table 4 Mean values of micronutrient and macronutrient concentrations for date cultivars seed grouped 

into different clusters in the Ahvaz region of Iran 

Traits 

Total 

mean 

Cluster I: 7 

date cultivars 

Cluster II: 3 

date cultivars 

Cluster III: 4 

date cultivars 

Cluster IV: 1 

date cultivar 

Fe concentration (mg.kg-1) 25.32 17.35 23.52 35.59 45.40 

Mn concentration (mg.kg–1) 12.78 9.56 16.40 10.65 33.00 

Cu concentration (mg.kg-1) 5.86 5.10 6.66 6.38 6.80 

Zn concentration (mg.kg-1) 26.39 23.67 32.49 26.93 24.90 

Na concentration (%) 0.03 0.03 0.03 0.03 0.05 

K concentration (%) 0.37 0.37 0.34 0.38 0.38 

Ca concentration (%) 0.05 0.06 0.04 0.05 0.04 

  ی مشکل مهم در حوزه بهداشت عموم  یک  هایزمغذیرکمبود  

مشکل به    یندر حال توسعه است. ا  یاز کشورها   یاریدر بس

رشد و توسعه سالم    ینوزادان و زنان باردار که برا  یبرا  یژهو

  یتحائز اهم  یاردارند، بس  یازن  هایزمغذیاز ر  یکاف  یزانبه م

ر[ 48,  47] است   درباره  اطلاعات جامع  داشتن    ها یزمغذی. 

کند تا از آرد   یق را تشو   ییغذا  یعصنا   یدکنندگان تول  تواندیم

تقو  در  خرما  کنند    یت بذر  استفاده  خود    . [ 42] محصولات 

شدهپژوهش انجام  ن  در   های  کشور  از  خارج  و    یز داخل 

ضا  یلپتانس از  و    یعاتاستفاده  صنعت  در  خرما  هسته 

مطالعات    .اندداده  قرار  تاکید  مورد  را  غذایی  مواد  هایکارخانه

اند نشان داده  [ 49] فرد و همکاران    معین انجام شده توسط

 یدنی نوش تهیه مورد استفاده برای یتهو نوع وار یهته روش که

  یزیکی و ف  یمیاییبر خواص ش  قابل توجهی  یرهسته خرما تاث

 ی نقش مهم  تواندمی  خرما  هسته  عصارههمچنین،  آن دارد.  
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ب درمان  تحقیقات .  [ 50] کند    یفاا  یدزا  یماریدر  اساس  بر 

  یبات دارا بودن ترک  یلدلهسته خرما به عصارهصورت گرفته، 

اسید،   کافئیک  و  اسید  آیکوربیک  اسید،  گالیک  از قبیل  یفنول

مهارکنندگ   دارای  ها باکتری  رشد  برابر  در  ینسبتا خوب   یاثر 

  یزی آمیت پودر هسته خرما به طور موفق.  [ 52,  51]   باشدمی

شکلات، کیک،   از جملهمختلف    ییغذا  محصولات  تولیددر  

  گیرد مورد استفاده قرار می  نانوایی   محصولات  و  هانوشیدنی

با افزودن آرد هسته   [ 54] و همکاران    زاده. حاجی[ 53,  12] 

آردکردند    یانب   یکک   فرمولاسیون  بهخرما     خرما   هسته   که 

  ی برا  یمناسب  ینه گز  تواندیم  بالا،  ایتغذیه  ارزش  دلیلبه

استفاده از    بنابراین،گلوتن باشد.    بدون  هایکیک  سازی غنی

ق  ینا ارزان  محصول    یمت ماده  افزوده  ارزش  بردن  بالا  در 

مختلف در صنعت    ییبا محصولات غذا  یبخرما و در ترک 

 . است  یت حائز اهم

 یکل گیرینتیجه  -4

کلیبه ر  یزان م  طور    ارقام   هایهستهدر    یزمغذیعناصر 

  یار بس  حاضر  پژوهش  در  بررسی  مورد  خرمای  مختلف

در هسته   ییعناصر غذا  یبرخ  یزانم  کهیبه طور  ،متفاوت بود

. به همین دلیل، دیگر بود  ارقام برابر    ینرقم خرما چند  یک

غذا  سازییغن  یبرا غذا  یکبا    ییمواد  خاص،    ییعنصر 

خرما  از  توانمی هسته  دارا  یرقم  یپودر    مواد   یزانم  یکه 

  بر .  کرد  استفادهغذا    یدر صنعت فرآور  است،  بالایی  مغذی

  ی و برح  یرید  داخلی  خرمای  ارقام  هایهسته  نتایج،  اساس

رقم خارج   عناصر   از  توجهی  قابل  مقدار  دارایمجول    یو 

 ها،آن   در  غالب   معدنی  ماده  نوع  به  توجه  با  که  بودند  غذایی

  یی مواد غذا  یونفرمولاس  در  هارقم  ینا  هایهسته  از  توانیم

کشور   هستهبرد  بهرهدر  زاهدی  .  و  مجول  خرمای  های 

  ی بودند که برا  بالایی  پتاسیم  و  کم  سدیم  میزان  دارایهمچنین  

م  یافراد رنج  بالا  خون  فشار  از    ید مف  تواندی م  برندیکه 

 .  باشدیم
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

 
Date palm seed is a rich source of minerals, fiber, carbohydrates, and contains high 

levels of antioxidant compounds, making it a cost-effective and beneficial ingredient 

for formulating food products in the country. The current research was conducted to 

investigate the  mineral contents in the seeds of 15 cultivated date palm cultivars in 

Khuzestan province including native cultivars (‘Fersi’, ‘Satmaran’, ‘Zahidi’, ‘Deiri’, 

‘Belyani’, ‘Bereim’, ‘Barhee’, ‘Sowaidani’, ‘Asharsi’, ‘Hallawi’, ‘Owaidi’, and 

‘Piarom’), and imported cultivars (‘Medjool’, ‘Deglet Noor’, and ‘Thoory’), at the Date 

Palm and Tropical Fruits Research Center of Iran. These cultivars were analyzed using 

a completely random design with three replications. The results showed, there are 

significant differences in the mineral contents, including Fe, Mn, Cu, Zn, Na, K, and 

Ca in the seeds of different date cultivars. K had the highest content in date palm seeds 

compared to other elements, followed by Ca, Na, Zn, Fe, Mn, and Cu. The highest 

levels of Fe and Mn elements were observed in the seed of the ‘Deiri’ cultivar, while 

the highest levels of Cu and K were found in the seeds of the ‘Medjool’ cultivar. The 

‘Deglet Noor’ cultivar had the highest contents of Na and Ca in its seeds. Also, the 

highest concentration of zinc element was detected in the seed of the ‘Barhee’ cultivar. 

In different date seeds, the highest positive and significant correlation was observed 

between Ca% and Na%. Based on the cluster analysis results, regarding seed mineral 

contents, the examined date palm cultivars were classified into four main groups. 

Overall, the seeds of examined date palm cultivars, contained significant but highly 

variable amounts of minerals, and the use of seeds from the ‘Deiri’ and ‘Barhee’ (native 

cultivars) and ‘Medjool’ (imported cultivar) is recommended as important components 

in the production of functional food products in the country. 
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