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  خصوصيات فيزيكي و شيميايي روغن دانه ماريتيغال
  

  ، محمد رضا سبزعليان3، بهمن بهرامي2، مهدي كديور 1*سيداميرحسين گلي
  

 دانشجوي دوره دكتري علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه صنعتي اصفهان -1

  صفهاناستاديار گروه علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه صنعتي ا -2
 كارشناس آزمايشگاه علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه صنعتي اصفهان -3

 دانشجوي دوره دكتري اصلاح نباتات، دانشكده كشاورزي، دانشگاه صنعتي اصفهان -4

 

  چكيده
 Silybumيغال با نام علمي گياه ماريت. شناسايي و كشت دانه هاي روغني جديد، گامي مهم در جهت تامين روغن مورد نياز در كشور است 

marianum   سال است كه به عنوان 2000يك گياه علفي يك ساله و يا دو ساله است كه عصاره حاصل از برگ اين گياه و بخصوص دانه آن بيش از 
ان بخصوص مقاومت به خشكي، ي ايرگاري اين گياه به شرايط آب و هوايبا وجود ساز. دارو در درمان بيماري هاي كبدي مورد استفاده قرار مي گيرد

در اين مقاله، ابتدا درصد چربي دانه گياه به روش سوكسله تعيين گشت كه . اطلاع چنداني در مورد  ميزان روغن بذر و كيفيت آن در دسترس نمي باشد
اخص هاي فيزيكي از جمله ضريب سپس ش.  درصد است7/22 بوده و )بدون پوست(اين درصد، تقريبا مشابه ميزان روغن دانه هاي سويا و تخم پنبه

 در روغن ماريتيغال )82/1( و اسيدي)9/180(، صابوني)59/1(، پراكسيد)57/109(شكست، وزن مخصوص، رنگ و انديس هاي شيميايي عدد يدي
و اولئيك %)2/51( تعيين و مشخص شد كه ميزان اسيد لينولئيك GCدر نهايت نوع اسيد هاي چرب موجود در روغن نيز با دستگاه . دبررسي ش

حاوي اسيد لينولئيك (با توجه به درصد قابل توجه روغن در دانه اين گياه و بالا بودن ارزش تغذيه اي آن. بيش از اسيدهاي چرب ديگر است%) 8/28(
  .امري ضروري و مفيد است, ، كشت و توسعه اين دانه روغني جديد و ارزشمند)بالا

  خصوصيات فيزيكي و شيمياييماريتيغال، روغن دانه،   :كليد واژگان 

  مقدمه -1
   كشت منابع جديد گامي برايشناسايي ورايج،هاي روغني  كشت دانه          گرم آن حدوداز اجزاء اصلي غذا بوده كه يك,روغن و چربي

  ازخانواده كمپوز يته )  مريمخار(ماريتيغال  گياه.است  لازمتأمين روغن          مطلوبيغذا هم طعم و مزه در  كيلوكالري انرژي دربدن و2/9
  بدون كرك،يا دوساله،  ،گياهي يك Silybum marianumيبا نام علم          با رشددانش عمومي،تقاضاي مردم برايو"ااخير.توليد مي كند
   -اين گياه شاخه ها.تساقه هاي ايستاده اسبا داربز مات،خاربا رنگ س          در)تأمين انرژي و ايجاد طعم( كه علاوه بر هاييمصرف روغن

   شود، برگ هاييمي  منتهي به يك كپه سبز ضخيمي دارد كه "ي نسبتا         با توسعهاكنون ].1[ استافزايش يافته مفيد باشد،هم تشانسلام
  ارغواني،-يصورتسفيددراطراف رگبرگها،گل  داراي لكه هايوبزرگ          نيازروغن مصرفي در  از%10،روغني ميوه هايدانه ها و كشت 

  ،بومي مناطق مديترانه اي است ماريتيغال .مژك دار و خاردار مي باشد         ميليون 4/593 ميليون تن معادل 03/1(وبقيه توليد داخل كشور
   60-150آن بهارتفاع  .نيز كشت مي شود جهاندر مناطق ديگرالبته  كه  افزايش سطح زير        .وارد مي گردد از خارج) 1382دلاردر سال 

                                                 
  amir_goli@yahoo.com  :ول مكاتباتئمس *
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
1-

31
 ]

 

                               1 / 7

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-6783-en.html


 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
1-

31
 ]

 

                               2 / 7

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-6783-en.html


 وغن دانه ماريتيغالخصوصيات فيزيكي و شيميايي ر                                                    سيد امير حسين گلي و همكاران  

28 

سانتي متر مي رسد و برگهايش حاشيه اي خـاردار داشـته و دانـه               
ي كند كـه رنـگ قهـوه اي بـا           م ميلي متر توليد     6-7هايي به طول    

 گنبـد  ران در منـاطق  اين گياه در اي   ].2و3[د رنگ دارد    پوشش سفي 
... كـازرون و    , شـوش , دشـت مغـان   , كلاردشت, گرگان, كاووس

,  در مورد سطح زير كشت ايـن گيـاه         پراكندگي دارد ولي متاسفانه   
 ـعـصاره حاصـل از بـرگ ا         ].2[اطلاعي در دسترس نمي باشد     ن ي

گفته مي شود،   » نسيليماري«اصطلاحاً  اه و بخصوص دانه آن كه       يگ
هـاي  يماري سال است كه به عنـوان دارو در درمـان ب           2000ش از   يب

ل ين، تري مت  ياه حاوي بتائ  ين گي دانه ا ]. 4[كبدي مصرف  مي شود      
اسـت كـه در اثـرات       %) 20حدود  (ادي روغن   يزان زي ن و م  يسيگل

ــات ــا وجــود  ].5[تي عــصاره نقــش دارد يضــدالتهابي و ضــد هپ ب
ران بخصوص مقاومت   يي ا يط آب وهوا  ياه به شرا  ين گ زگاري اي سا
ت يفيزان روغن بذر و ك    ياه به خشكي، اطلاع چنداني در مورد م       يگ

ن يـي تع)1ق،  ين تحق يهدف از ا  .  دسترس نمي باشد    ايران در  آن در 
يغـال  تيدانـه مار و تركيـب اسـيدهاي چـرب آن در         درصد روغـن    

  . ت اساين روغني يايميكي وشيزيات فبررسي خصوصي)2و

  مواد و روش ها-2

 دانه ماريتيغال -2-1

  استان اصـفهان   دانه ماريتيغال از موسسه مركز تحقيقات كشاورزي      
  . تهيه گشته و پس از بوجاري، آسياب شد

  راج روغناستخ-2-2
نجا يدر ا. براي استخراج روغن از دستگاه سوكسله استفاده شد

 ساعت عمل 6-8 و بمدت داده شدمبل قرار يدر تو اب ينمونه آس
ن عمل اي. ر انجام گرفتوم اتياستخراج روغن توسط حلال پترول

 ن مرتبهيشات، چندينجام آزمااه روغن كافي براي يبه منظور ته
ر كننده تحت خلاء از روغن تگاه تبخيحلال توسط دس. تكرار شد

يشات بعدي در  و روغن حاصله به منظور انجام آزماشدهجدا 
 تكرار انجام 3شات در يتمامي آزما(خچال نگهداري شد دماي ي

ان شده يار ب انحراف معي±ن يانگيگرفته و عدد حاصل بصورت م
  ).است

  ييميايشات شيآزما-2-3

  ن درصد روغن دانهييتع-2-3-1
با استفاده از دستگاه سوكسله عمل استخراج روغن انجام گرفته و 

 گرم نمونه، درصد روغن دانه 7ن روغن استخراجي از يبا توز
  . ن شدييغال تعيتيمار

  دييعدد اس-2-3-2
ن يي تعAOCS Cd 3d-40دي روغن بر طبق روش يعدد اس
  ].6[گشت 

  دييعدد -2-3-3
  ].6[ روش هانوس محاسبه شد دي روغن برطبقيعدد 

  عدد صابوني -2-3-4
ن شد يي تعAOCS Cd 3-25عدد صابوني روغن بر طبق روش 

]6.[  

  ديعدد پراكس-2-3-5
 محاسبه گشت AOCS Cd 8-53د بر طبق روش يعدد پراكس

]6 .[  

  دهاي چربيب اسيترك-2-3-6
ابتدا  ،غاليتيروغن ماردر دهاي چرب ياسبراي تعيين پروفيل 

، با محلول ]AOAC 969.33)2002](7طبق روش روغن بر 
14 %BF3  له شد و سپس نمونه متيله شده به متيدر متانول

تزريق ) Chrompac, CP9001(دستگاه كروماتوگرافي گازي 
 و ستون FIDدستگاه كروماتوگرافي مجهز به آشكارساز . شد

CP Sill-88 )µm2/0×mm25/0×m25 (گاز ازت به . است
برنامه دمايي .  كيلوپاسكال استفاده شد70 فشار عنوان گاز حامل با

 دقيقه سپس 32 به مدت c160°ستون بدين صورت بود كه دماي 
 درجه سانتي گراد به ازاي هر 4 با سرعت c220°افزايش دما تا 

دماي دتكتور و تزريق كننده . c220°دقيقه و ماندگاري دما در 
°c250بود .  
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  كييزيشات فيآزما-2-4

  رنگ-2-4-1
نچي، ي ا1سل  اند و بايب روغن با استفاده از دستگاه لاورنگ

  . مشخص شد

  ب شكستيضر-2-4-2
 c20°و در دماي  ب شكست روغن با دستگاه رفركتومتريضر
  . ن گشتييتع

  وزن مخصوص-2-4-3
سه با آب در يكنومتري  و درمقايوزن مخصوص روغن به روش پ

  .  محاسبه شدc20°دماي 

  ج و بحثينتا-3
ن يدرصد روغن است كه ا 7/22 ±5/0  غال شاملييتدانه مار

، در آن ن و همكاران، تطابق دارد مطالعه هادوليزان با نتيجه تنهايم
تحقيق از چندين نوع حلال آلي براي استخراج روغن از دانه 

 %) 5/22(ماريتيغال استفاده شده كه بهترين راندمان استخراج
سه با يمقا  در.]5[توسط حلال پتروليوم اتر به دست آمده است

شتر از دانه يغال بيتيزان روغن دانه ماريج، ميدانه هاي روغني را
 ].8[مي باشد%) 18- 20(و تخم پنبه %) 18-20(ا يتجاري سو

 GCتوسط دستگاه  اسيدهاي چرب در روغن ماريتيغال تركيب
 تركيب با پروفيل اسيدهاي اين, 1در جدول . )1 شكل(شدتعيين 

در ميان اسيدهاي  .چرب در روغن هاي ديگر مقايسه شده است
به خود %) 2/51( را قدارچرب مختلف، اسيد لينولئيك بيشترين م

، اين ميزان ]9[كه در مقايسه با روغن بادام زمينياختصاص داده 
برابري تقريبا  ]10[بيشتر بوده ولي با روغن هاي سويا و پنبه دانه

پس از آن اسيد اولئيك بيش از اسيدهاي ، )1جدول (مي كند
 درصد آنبيشتر از  كه ميزان اين اسيد %)8/28(چرب ديگر است 
ميزان ). 1جدول (مي باشدو تخم پنبه  ]11[در روغن سويا

بيشتر از اكثر روغن هاي %) 65/3(اسيدلينولنيك روغن ماريتيغال
 كمتر است ]12[رايج بوده اما از روغن هاي تجاري سويا و كانولا

نسبت به كه بيانگر پايداري بيشتر اين روغن در برابر اكسيداسيون 

نوع و مقدار اسيدهاي با توجه به .  مي باشدروغن هاي مذكور
در گروه روغن هاي ماريتيغال توان گفت كه روغن مي چرب 
كه در اين گروه روغن هايي ,  اولئيك قرار مي گيرد-لينولئيك
   .نيز طبقه بندي مي شوند گلرنگآفتابگردان و , سوياهمچون 

  تركيب اسيدهاي چرب مختلف در چند نوع روغن  1جدول 
  )درصد(اسيد چرب 

   :a]6[  
  ماريتيغال

  
بادام  aسويا

 aزميني

تخم 
 aپنبه

  27  13  11  77/8  )16:0( اسيد پالمتيك 
  2  3  4  05/5  )18:0(اسيد استئاريك 

  18  38  22  84/28  )18:1(اسيد اولئيك 
  51  41  53  27/51  )18:2(اسيد لينولئيك 
  -  -  8  65/3  )18:3(اسيد لينولنيك

اسيدهاي چرب اشباع غالب در اين روغن نيز اسيد پالمتيك 
در است كه ميزان آن ها %) 05/5(ئاريك و اسيد است%) 77/8(

به با مقايسه با روغن تخم پنبه و بادام زميني كمتر و تقريبا مشا
با توجه به ضروري بودن ). 1جدول (روغن سويا مي باشد

اسيدهاي چرب (براي بدن انسانو اسيد لينولنيك اسيدلينولئيك 
گفت  روغن ماريتيغال، مي توان آن ها در و ميزان بالاي )ضروري

  . كه اين روغن از ارزش تغذيه اي بالايي برخوردار است

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

كروماتوگرام اسيدهاي چرب در روغن ماريتيغال،  1نمودار  
اسيداولئيك )3(اسيداستئاريك )2(اسيدپالمتيك)1(

  اسيدلينولنيك)5(اسيدلينولئيك )4(
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غال يتياري روغن ميايميكي و شيزيات في، خصوص)2(در جدول 
در مورد . يگر، بيان شده استن روغن ديسه با چنديدر مقا

رغم خام يغال، عليتيد روغن ماريي، عدد پراكسيايميات شخصوصي
 ا،يروغن هاي سواستاندارد عدد پراكسيد براي سه با يبودن، در مقا

داري ي كمتر است كه مي تواند نشانگر پا و تخم پنبهنييبادام زم
ن ي ادي  عدد ي.ون باشديداسيرابر اكسن روغن در بي امناسب

ت ياشباعغيرانگر ي، بسويا و كانولاهاي سه با روغن يروغن در مقا
  ومي باشدن روغن يابيشتر  ويداتيداري اكسيجه پاي و در نتكمتر
كي ي(ني يمشابه روغن بادام زمروغن ماريتيغال ن لحاظ، ياز االبته 
و تخم پنبه ) نويداسين روغن ها در برابر اكسيدارترياز پا
قابل ) 9/180(يغال تيعدد صابوني روغن مار. )2جدول (است

 اين پارامتر در روغن ليو) 182-193 (بودهكانولا وغن اس با رقي
شتر دهنده وزن مولكولي بي ست كه نشانشتر ايگر بهاي دي

 مانند  غال نسبت به روغن هايييدهاي چرب روغن ماريتياس
دهاي چرب آزاد در يدرصد اس . مي باشدو بادام زمينيا يسو

و روغن هاي ديگر بر حسب اسيد اولئيك عنوان غال يتيروغن مار
ه يشتر از روغن هاي تصفيبشده كه اين شاخص در اين روغن 

ه ين امر به علت خام بودن روغن و عدم تصفي اگر است ويشده د
ب شكست، يكي، ضريزيات فيدر بررسي خصوص .آن مي باشد

 مطالعه قرار گرفت، رنگ ن موردرنگ و وزن مخصوص روغ
ار شفاف و روشن بوده كه يرغم خام بودن، بسيتغال علروغن ماري
تخم پنبه و  ,ايه شده سوياس با رنگ روغن هاي تصفيحتي قابل ق
يب نكه ضريبا توجه به ا. )2جدول (ني استيبادام زمروغن خام 

ن گفت كه از ابد مي تواشكست روغن با افزايش دما، كاهش مي ي
 و نييغال مشابه روغن بادام زميتيب شكست، روغن مارظر ضرين

روغن دي بر شباهت ين مطلب مي تواند تاكي او,  استتخم پنبه
وزن  .ين دو نوع روغن از لحاظ عدد يدي نيز باشد ااماريتيغال ب

ياس ، قابل ق)2(ز با توجه به جدول يغال نيتيمخصوص روغن مار
   . استتخم پنبهبا روغن هاي سويا و 

  خصوصيات فيزيكي و شيميايي روغنهاي خام  2جدول 

  
از با توجه به مطالب ذكر شده و بطور كلي، مي توان گفت كه 

اسيد لينولئيك و اسيد (لحاظ تركيب اسيدهاي چرب غالب
 روغن هاي سويا و تخم پنبه مي تواند با، اين روغن )اولئيك

 فيزيكي و شيمياييات يخصوصاز لحاظ قابل قياس باشد ولي 

 ,ج با توجه به نتايمهم مانند عدد يدي و ضريب شكست،
   . است و تخم پنبهنييمشابه روغن بادام زمغال يتيروغن مار

 dتخم پنبه cبادام زميني خام bكانولا aسويا  ماريتيغال  خواص 

اسـيد  (%اسيدهاي چرب آزاد  
  )  اولئيك

  درصد1/0  -  درصد1/0  درصد1/0  82/1 39/0±

  99-115  86-107  110-126  114-138  57/109± 4/0  عدد يدي
  189-198  187-196  182-193  188-201  90/180 ±17/1  عدد صابوني

  10حداكثر  -  5حداكثر  2حداكثر  59/1± 01/0  عدد پراكسيد

  c20(476/1-473/1  )°c40(467/1-465/1  )°c40(465/1-460/1  )°c40(466/1-458/1°(  467/1  ضريب شكست 

  Y20-R2  Y20-R2  Y15-R5/1  Y35-R4  Y 35-R5/2    رنگ

  c20(  922/0  926/0-916/0  920/0-914/0  920/0-912/0  926/0-918/0°(وزن مخصوص
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  رييجه گينت-4
غال و ياه ماريتيبا توجه به درصد قابل توجه روغن در دانه گ

 و ك بالاينولئيدلياسميزان (ه اي آن يبودن ارزش تغذبالا 
د، ين دانه روغني جدي، كشت و توسعه ا)وجود اسيد لينولنيك

البته با توجه به جديد بودن . امري سودمند و ضروري است
اين منبع روغني، روغن ماريتيغال بايستي از لحاظ احتمال 

  .وجود تركيبات سمي و مضر نيز بررسي گردد

  قدردانيتشكر و -5
مدير كنتـرل كيفيـت كارخانـه روغـن         (خانم مهندس دقيقي  از  

كه در انجام برخي از آزمايشات ما را يـاري          ) نباتي ناز اصفهان  
  .فرمودند، تشكر مي نماييم
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Physical and chemical characteristics of Silybum marianum 

seed oil 
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Introduction and cultivation of new oilseeds, is an important step to provide needed oil for the 
country. Milk thistle (Silybum marianum) is an annual or biennial plant that the extract of its 
leaf or seed has been used for treatment of liver diseases since 2000 years ago. In spite of 
compatibility of this plant to climate of Iran especially resistance to dryness, there is no 
information about the content and quality of the seed oil. In this study, the oil content was 
determined by Soxhlet and it was 22.7%, nearly similar to soybean and cottonseed(dehulled) 
oil content. Refractive index, Color and Specific gravity and Peroxide(1.59), Iodine(109.57), 
Saponification(180.9) and Acid(1.82) values of the oil were studied. Also, fatty acid profile of 
the oil was determined by GC. Linoleic acid (51.2%) and oleic acid (28.8%) were the most  
fatty acids of the oil, respectively. In regard to remarkable oil content of the seed and high 
nutritional value of the oil (high-linoleic acid), cultivation of this new valuable oilseed is 
necessary and beneficial. 
 

Keywords : Milk thistle(Silybum marianum), Seed oil, Physical and chemical properties.     
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