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 يحاو يكالر كم ونزيما سس يبافت اتيخصوص يساز نهيبه و يساز مدل
  يچرب نيجانش عنوان به نهيژلات يپر ذرت نشاسته و گوار زانتان،

  

   2يكوچك آرش ،2يتهران يمظاهر يمصطف ،*1يرحمت فاطمه نينازن
  

 مشهد يفردوس دانشگاه يكشاورز دانشكده ييغذا عيصنا و علوم ارشد يكارشناس يدانشجو -1

  مشهد يفردوس دانشگاه يكشاورز دانشكده ييغذا عيصنا و علوم گروه اريدانش -2
  )3/8/91: رشيپذ خيتار  23/12/90: افتيدر خيتار(

  
   دهيچك

 عنوان به مردم افزون روز يآگاه. است روغن درصد 80 تا 70 يدارا معمول طور به كه باشد يم آب در روغن يها ونيامولس انواع از يكي ونزيما
 غلبه يبرا موثر يا چاره راه دنبال به تا است داشته آن بر را ييغذا مواد كنندگان ديتول چرب، پر محصولات مصرف سوء اثرات به نسبت كننده مصرف

 تا صفر (زانتان يچرب يها نيجانش از استفاده با) روغن درصد 45 (افتهي كاهش يچرب با ونزيما سس يها نمونه قيتحق نيا در. باشند چالش نيا بر
 ها نمونه يبافت صفات و ديتول يمركز مركب طرح يريكارگ به با) درصد 4 تا 2 (نهيژلات يپر ذرت نشاسته و) درصد 3/0 تا صفر (گوار ،)درصد 3/0
 ريمقاد نيشتريب كه داد نشان جينتا. شدند سهيمقا روغن درصد 70 يحاو شاهد نمونه با و يريگ اندازه) يچسبندگ و يچسبندگ يروين قوام، ،يسفت(

 مربوط ريمقاد نيكمتر و نشاسته درصد 4 و گوار درصد 3/0 زانتان، درصد 3/0 يحاو نمونه به مربوط شده يريگ اندازه يبافت يها يژگيو يتمام يبرا
 كه داشتند شاهد نمونه به نسبت يشتريب قوام و بهتر بافت يكالر كم يها نمونه اكثر. بود گوار و زانتان حضور بدون و نشاسته درصد 2 يدارا نمونه به
 ذرت نشاسته و زانتان نيب يكنندگ ديتشد اثر دهنده نشان جينتا نيهمچن. بود بافت جاديا در شده استفاده يدهايدروكلوئيه يبالا ييتوانا كننده انيب

 آمده بدست يها مدل يبالا نييتب بيضر و يبافت يها صفت يساز مدل. ديگرد ها نمونه بافت بهبود و قوام شيافزا به منجر كه بود نهيژلات يپر
  .بود ها مدل توسط شده زده نيتخم اعداد با يريگ اندازه از حاصل يها داده مناسب تطابق و داده نيتخم در ها مدل يبالا قدرت از يحاك

  
   نهيژلات يپر ذرت نشاسته گوار، صمغ زانتان، صمغ ،يبافت اتيخصوص ونز،يما سس: واژگان ديكل

  

                                                            
  com.yahoo@rahmati_nf :مكاتبات مسئول*
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  مقدمه -1
 امولسيون از كه است چاشني ونزيما ران،يا استاندارد اساس بر

 سركه يحاو مايع فاز يك در خوراكي گياهي هاي روغن شدن
 باتيترك توسط آب در روغن امولسيون نيا و آيدمي بوجود
   .]1[دد گرمي داريپا مرغ تخم زرده در موجود يريفايامولس
 نيتأم رشد، يبرا يانرژ مهم كننده نيتام عنوان به ها يچرب
 يها نيتاميو از يمنبع عنوان به و يضرور چرب يدهاياس

ر مصرف ي اخيدر دهه ها. هستند يضرور ،يچرب در محلول
از جمله . افته استي يش قابل توجهي ها افزايروغن ها و چرب

 باشد كه ي ميي از مواد غذايش، مصرف برخين افزايل ايدلا
د آنها از روغن ي مناسب، در تولي بافتي هايژگيجاد وي ايبرا

ن يك مثال مشخص در اي.  شودي استفاده مياديبه مقدار ز
 ياديز قاتيتحق ونتاكن. ]2[  سالاد هستنديرابطه سس ها

 باتيترك از استفاده با يكالر كم ونزيما سس ديتول يبرا
 امكان) 2007 (همكاران و ويل. است گرفته صورت مختلف
 مورد ونزيما سس در روغن كاهش در را نيپكت از استفاده
 از استفاده با كه نمودند انيب نيمحقق نيا. دادند قرار يبررس
 به درصد 80 از ونزيما سس در را روغن سطح توان يم نيپكت
 يحس رشيپذ و بافت با يمحصول و داد كاهش درصد 40

 اما كرد ديتول چرب پر شاهد نمونه با دار يمعن تفاوت بدون
 نمونه ذرات اندازه از بزرگتر برابر 8 محصول نيا ذرات اندازه
 گلوكان بتا از) 2005( همكاران و ينچايوراس. ]3[ بود شاهد
 مشاهده و نمودند استفاده چرب كم ونزيما سس هيته جهت
 نسبت شتريب يداريپا يدارا يديتول چرب كم ونزيما كه كردند

 50مقدار تا حداكثر روغن ينيگزيجا و است چرب پر ونزيما به
 41 به درصد 82 از روغن كاهش (هياول روغن مقدار از درصد
 وارد ونزيما سس يحس يها يژگيو به را يا صدمه )درصد
 اصلاح نشاسته اثر) 2009 (همكاران و مان. ]4[ است نكرده
 در را زانتان صمغ همراه به  4α-GTASEميآنز با شده

 نيا جينتا. دنددا قرار يبررس مورد ونزيما سس روغن كاهش
 درصد 6/5 روغن، درصد 5/37 با محصول كه داد نشان قيتحق

 و ظاهر در را شباهت نيشتريب زانتان درصد 1/0 و نشاسته

 سو .]5[ است شتهدا چرب پر نمونه با يكيرئولوژ يها يژگيو
 ييتنها به كدام هر مركبات بريف و زانتان از) 2010 (همكاران و
 به درصد 73 از روغن كاهش يبرا گوار با يبيترك صورت به و
 از يوقت كه بود آن از يحاك جينتا. كردند استفاده درصد 5/36

 نيهمچن و گوار درصد 5/0 - مركبات بريف درصد 1 مخلوط
 به گوار صمغ درصد 1 -  زانتان صمغ درصد 5/1 مخلوط
 تفاوت شد، استفاده ونزيما سس در يچرب نيگزيجا عنوان
 انيجر رفتار شاخص و تهيسكوزيو م،يتسل تنش در يدار يمعن
 .]6[ دينگرد مشاهده) صمغ بدون (شاهد نمونه با ها نمونه نيا

 و) 1383 (همكاران و يركاوئيام ،)2010 (همكاران و شن
 از استفاده امكان بيترت به زين) 1387 (همكاران و دهقان
 نشاسته و زانتان صمغ همراه به نيدكستر مالتو جو، نيدكستر

 مورد يكالر كم ونزيما سس ديتول در را گندم نهيژلات يپر
  .]8[ ،]2[ ،]7[ دادند قرار يبررس

 توجه قابل آثار و يسلامت بر روغن سوء اثرات به توجه با 
 بر ها صمغ و ها نشاسته مانند دهايدروكلوئيه نييپا غلطت
 صرفه موارد از ياريبس در و ييغذا يها ستميس خواص
 و ها يژگيو اصلاح در باتيترك نيا از توان يم آنها، ياقتصاد
 ها صمغ .]9[ كرد استفاده ديجد ييغذا مواد كردن فرموله
 دهايساكار يپل نيا. هستند ها سس اكثر ديتول فرمول از يجزئ
 و يچسبندگ كاهش موجب وستهيپ فاز غلظت شيافزا با

 اتصال و برخورد احتمال كاهش و يچرب قطرات شدن متراكم
 قطرات حركت و يآزاد كاهش قيطر از گريكدي به قطرات نيا

 ونيامولس ثبات موجب جهينت در و دهيگرد ونيامولس پراكنده
 يم       را حاضر قيتحق اهداف اساس نيا بر. ]10[ گردند يم

 با افتهي كاهش مرغ تخم و يچرب با ونزيما سس ديتول - 1 توان
 عنوان به نهيژلات يپر ذرت نشاسته و گوار زانتان، از استفاده
 تخم از يقسمت نيگزيجا عنوان به ايسو ريش و يچرب نيجانش
 يساز نهيبه - 3 و محصول يبافت اتيخصوص يبررس -2 مرغ،
 نيتخم جهت مدل نيبهتر افتني و 1پاسخ سطح روش به بافت
  .نمود انيب داده

                                                            
1. Response surface method 
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  ها روش و مواد -2
    مواد -2-1
 خردل پودر و نمك ،رشك ،سركه مرغ، تخم آفتابگردان، روغن 
 از )نيپـروتئ  درصـد  40 (كامـل  اييسو آرد. شدند تهيه بازار از
ك از شـركت مـرك      يتريد س ـ ي، اس ـ )مشهد (سويا توس خانهركا
ــان( ــوار از شــركت ، )آلم ــان و گ ــاي زانت  Sigma صــمغ ه

Aldrich )كارخانـه  از نـه يژلات يپـر  ذرت نـشاسته  و )كايآمر 
  .خريداري شدند) تهران (استا پارس

  ها روش -2-2
  ايسو ريش هيته -2-2-1

 هب 1 به 3 نسبت با وسيسلس درجه 95 تا 90 نيب يدما با آب
  همزن با و اضافه) نيپروتئ درصد 40 با( ايسو كامل آرد

(SINBO SMX 2725 STAND MIXER, China) 
   .شد مخلوط قهيدق 20 مدت به دستگاه 1 سرعت با
  ونزيما سس هيته -2-2-2
 66 با ونزيما سس در يچرب زانيم اگر رانيا استاندارد طبق بر

 يچرب با سس ابدي كاهش درصد 25 حداقل روغن درصد
 كم سس ابدي كاهش درصد 50 حداقل اگر و 1افتهي كاهش
 كاهش يچرب با ونزيما سس نمونه 20. ]1[ بود خواهد 2چرب

 فاكتور سه نيب مختلف يها نسبت و) روغن درصد 45 (افتهي
 و) درصد 3/0 تا صفر (گوار ،)درصد 3/0 تا صفر (زانتان

 طرح اساس بر) درصد 4 تا 2 (نهيژلات يپر ذرت نشاسته
 تخم مخلوط. شدند ديتول) پاسخ سطح روش (3يمركز مركب
 نظر در ها نمونه يتمام ريفايامولس) 50:50 (ايسو ريش - مرغ

 70 با شاهد عنوان به چرب پر ونزيما سس نمونه دو. شد گرفته
 50 (ايسو ريش - مرغ تخم مخلوط با اول نمونه روغن، درصد

 جهت ريفايامولس عنوان به كامل مرغ تخم با دوم شاهد و) 50:
  . شدند هيته بافت سهيمقا

                                                            
1. Reduced fat 
2. Low fat 
3. Central composite design 

. دهد يم نشان را ونزيما سس يها نمونه ديتول نديفرآ 1 شكل
 و 1 جدول در يوزن درصد حسب بر شده استفاده هياول مواد

 در نهيژلات يپر ذرت نشاسته و گوار زانتان، مختلف يها نسبت
   .است شده آورده 2 جدول

  يبافت اتيخصوص يبررس -2-2-3
 بافت زيآنال دستگاه از سس يها نمونه بافت سنجش يبرا

QTS 25 Faranel CNS)، يبافت صفات و استفاده) سيانگل 
 7يچسبندگ و 6يچسبندگ يروين ،5قوام ،4يسفت شامل ها نمونه
 اكستروژن بك روش با يريگ اندازه. گرفتند قرار يابيارز مورد

 يداخل قطر و 55 ارتفاع با يريگ اندازه ظرف از استفاده با و
 نفوذ عمق. شد انجام متر يليم 42 قطر با پروب و متر يليم 45

  .شد گرفته نظر در متر يليم 30 با معادل نمونه داخل به پروب
  يآمار زيآنال -2-2-4
 استفاده مورد يآمار يها طرح انواع از يكي پاسخ سطح روش 

 يساز نهيبه يها روش از استفاده. باشد يم يساز نهيبه يبرا
 از استفاده و نهيهز زمان، در ييجو صرفه به منجر د،يتول در

 مدل آوردن بدست و مطلوب جهينت افتيدر و كمتر هياول مواد
  . شود يم داده يشگويپ

 يها طرح انواع از يكي كه يمركز مركب طرح قيتحق نيا در
 گوار ،)درصد 3/0 تا صفر (زانتان فاكتور 3 با است پاسخ سطح

 4 تا 2 (نهيژلات يپر ذرت نشاسته و) درصد 3/0 تا صفر(
 كاهش يچرب با ونزيما سس نمونه 20 ديتول جهت) درصد

 هر يبرا شگويپ مدل تينها در. گرفت قرار استفاده مورد افتهي
 و آمده بدست يريگ اندازه مورد يها صفت از كي

 نمودارها رسم و داده زيآنال. شد نييتع نهيبه نمونه ونيفرمولاس
 صورت 6.0.2 نسخه  Design expertافزار نرم از استفاده با
  .رفتيپذ

                                                            
4. Firmness 
5. Consistency 
6. Adhesive force 
7 Adhesiveness 
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  يوزن درصد حسب بر ونزيما سس مختلف يها نمونه ديتول يبرا شده استفاده هياول مواد 1 جدول

 روغن نمونه نوع

 آفتابگردان

 تخم

 مرغ

 دياس شكر نمك سركه ايسو ريش

 كيتريس

 نشاسته گوار، زانتان، خردل

 نهيژلات يپر ذرت

 آب

 %100 تا 2 جدول طبق %4/0 %1/0 %5 %5/0 %12 %6 %6 %45 افتهي كاهش يچرب با

 0 0 %4/0 %1/0 %5 %5/0 %12 %6 %6 %1 70 شاهد

 0 0 %4/0 %1/0 %5 %5/0 %0 12 %12 %2 70 شاهد

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  ونزيما سس ديتول نديفرآ 1 شكل

  بحث و جيانت -3
 يبافت صفات -3-1
 سس مختلف يها نمونه يبافت يها يژگيو به مربوط اعداد 
 مشاهده كه همانطور. است مشاهده قابل 2 جدول در ونزيما
 سس ونيفرمولاس در ديدروكلوئيه زانيم شيافزا با شود يم

 افتهي شيافزا يبافت يژگيو چهار نيا به مربوط اعداد ونزيما
  . است
 مدل هر يبرا برازش عدم زانيم و ها داده انسيوار زيآنال جينتا
 در موجود يها داده به توجه با .است شده آورده 3 جدول در

 استفاده ديدروكلوئيه سه هر حضور كه شد مشخص 3 جدول
 بوده دار يمعن ونزيما سس يبافت يها يژگيو جاديا در شده
  .است

  

 و آب مرغ، تخم
 ايسو ريش

  يپودر مواد

 قهيدق 4 همزن، 1 سرعت  ،يآب فاز

  قهيدق 7 همزن، 4 سرعت ون،يزاسيهموژن

 سركه3/1

  قهيقد 5 مزن،ه 2 سرعت ،هياول ونيامولس ليتشك و اختلاط عمل

 قهيدق1سركه،3/2 افزودن

 روغنآرامافزودن
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  ونزيما سس يها نمونه يبافت صفات بر نهيژلات يپر ذرت نشاسته و گوار زانتان، ريتاث 2 جدول

  

 نشان را مطالعه مورد يبافت يژگيو 4 به مربوط يها مدل 4 جدول
 بيضر ن،ييتب بيضر از يساز نهيبه يها طرح در معمولا. دهد يم
 كي ييكارا سنجش يبرا برازش عدم فاكتور و شده حيتصح نييتب

) R2 (نييتب بيضر. شود يم استفاده اعداد نيتخم در شگويپ مدل
 و نيتخم در مدل آن يبالا ييكارا دهنده نشان مدل كي يبرا بالا
 دار يمعن برازش عدم و كم نييتب بيضر. باشد يم داده ييشگويپ

 يقبول قابل تطابق شده يريگ اندازه اعداد كه است نيا دهنده نشان

 بيضر به توجه با. ندارند مدل توسط شده زده نيتخم اعداد با
 مشخص) 4 جدول (ها مدل شده حيتصح نييتب بيضر و نييتب

 ييشگويپ قدرت از يبافت صفت 4 هر به مربوط يها مدل كه است
 عدم زانيم دهنده نشان جينتا نيهمچن. هستند برخوردار ييبالا اريبس

 دار يمعن ريغ. بود ها مدل يبرا) 3 جدول (دار يمعن ريغ برازش
 صحت عدم يبرا يليدل كه معناست نيا به برازش عدم زانيم بودن
  . ندارد وجود شگويپ مدل از حاصل يها داده

  

  

 يچسبندگ
 )هيثان.وتنين(

 يچسبندگ يروين
 )وتنين(

 قوام
 )هيثان.وتنين(

 يسفت
 )وتنين(

 ذرت نشاسته
 نهيژلات يپر

  صمغ
 گوار

  صمغ
 زانتان

 ماريت

37/13 01/1 14/30 23/1 4 3/0 0 1 
56/40 12/3 67/87 70/3 4 3/0 3/0  2 
86/32 28/2 08/63 59/2 3 15/0 3/0 3 
22/18 38/1 61/39 67/1 3 15/0 15/0 4 
17/14 01/1 94/30 24/1 2 0 3/0 5 
44/17 40/1 02/39 68/1 3 15/0 15/0 6 
35/8 78/0 27/24 00/1 4 0 0 7 
8/10 78/0 73/22 94/0 3 15/0 0 8 
63/17 47/1 55/43 92/1 2 3/0 3/0 9 
18/95 41/1 82/40 73/1 3 15/0 15/0 10 

96/8 60/0 76/16 71/0 2 3/0 0 11 

62/16 06/1 65/32 33/1 3 0 15/0 12 

01/23 65/1 60/48 95/1 3 15/0 15/0 13 

92/24 73/1 74/55 36/2 3 3/0 15/0 14 

88/18 45/1 04/44 83/1 3 15/0 15/0 15 

57/26 17/2 33/63 69/2 4 15/0 15/0 16 

24/10 79/0 28/24 00/1 2 15/0 15/0 17 

56/32 32/2 21/75 28/3 4 0 3/0 18 

15/18 38/1 67/36 72/1 3 15/0 15/0 19 

14/2 14/0 55/5 21/0 2 0 0 20 

 1 شاهد 35/5 41/0 96/12 55/0 0 0 0
 2 شاهد 85/5 47/0 39/14 60/0 0 0 0
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   يبافت يها يژگيو به مربوط يها داده انسيوار زيآنال جينتا 3 جدول

  

  ونزيما سس يها نمونه بافت يچسبندگ و يچسبندگ يروين قوام، ،يسفت يبرا شگويپ يها مدل 4 جدول

 حيتصح نييتب بيضر
 شده

 بيضر
  نييتب

 يبافت صفت شگويپ مدل

967/0 983/0  
 

Firmness = - 0.702+0.20×Xa***+3.48×Gu***+0.41×St***-3.43×Xa2-2.1× Gu2+ 
2.72 E - 003×St2+ 2.05×Xa×Gu+2.09×Xa×St***-0.44×Gu×St 

 يسفت

945/0 971/0  
 

 

Consistency = - 21.31+9.64×Xa***+56.39×Gu**+14.56×St***-76.76×Xa2-19.43 
×Gu2-0.82×St2+ 44.38×Xa×Gu+46.90×Xa×St**-4.57×Gu×St   

 قوام

959/0 978/0  Adhesive force = -0.748×-0.77×Xa***+2.67×Gu***+0.53×St***+0.40×Xa2-5.59 
×Gu2-0.04×St2+3.16× Xa×Gu+1.59×Xa×St***+0.09×Gu×St   

 يچسبندگ يروين

940/0 968/0  
 

Adhesiveness = -24.87-22.93×Xa***+19.38×Gu**+19.02×St***+30.92×Xa2-
16.18×Gu2-2.72×St2-2.11×Xa×Gu+25.58×Xa×St***+2.28×Gu×St    

 يچسبندگ

*: P < 0.05, **:  P < 0.01, ***: P < 0.001; Xa: xanthan, Gu: guar, St: starch. 

 توسط يسفت يبرا شده ينيب شيپ ريمقاد دهنده نشان 2 شكل
 .باشد يم تيكم نيا يريگ اندازه از حاصل جينتا برابر در مدل
 و برازش خط اطراف در ها داده مناسب يپراكندگ به توجه با

 مدل يبرا را ييبالا ييتوانا توان يم ها، داده مناسب تطابق
 بر مارهايت ريتاث يچگونگ دهنده نشان 3 شكل. شد متصور

  . باشد يم ونزيما سس يها نمونه بافت يسفت

 يروين   يچسبندگ 
 يچسبندگ

  يسفت   قوام  

 نيانگيم F ارزش P ارزش
 مربعات

 نيانگيم F ارزش P ارزش
 مربعات

 نيانگيم F ارزش P ارزش
 مربعات

 نيانگيم F ارزش P ارزش
 مربعات

  
 منبع

 مدل 32/64 53/1 >33/37 16/828 0001/0 >51/51 99/0 0001/0 >34/42 30/178 0001/0 >0001/0

 زانتان 60/313 46/7 >10/182 10/4040 0001/0 >96/245 75/4 0001/0 >17/171 61/886 0001/0 >0001/0

 گوار 0014/0 28/19 86/99 0001/0 57/35 69/0 0014/0 18/19 63/425 0002/0 00/32 76/0

 نشاسته 40/195 65/4 >72/114 30/2545 0001/0 >52/150 91/2 0001/0 >98/89 08/466 0001/0 >0001/0

 زانتان6231/0 26/0 33/1 9157/0 012/0 00022/0 5567/0 37/0 20/8 4256/0 69/0 016/0 2

 گوار7963/0 070/0 36/0 1638/0 26/2 044/0 8807/0 024/0 53/0 6224/0 26/0 00614/0 2

 نشاسته0748/0 95/3 48/20 6359/0 24/0 0046/0 7768/0 085/0 88/1 9772/0 000859/0 00002/0 2

 گوار× زانتان 9541/0 0034/0 018/0 1775/0 10/2 041/0 5620/0 36/0 98/7 4163/0 72/0 017/0

 نشاسته× زانتان 0008/0 75/22 81/117 0007/0 63/23 46/0 0018/0 85/17 07/396 0002/0 08/33 79/0

 نشاسته×گوار 6794/0 18/0 94/0 7852/0 078/0 0015/0 6890/0 17/0 77/3 2524/0 48/1 035/0

 مانده يباق 024/0   19/22   019/0   18/5  

 برازش عدم 3054/0 62/1 40/6 1597/0 59/2 028/0 3453/0 46/1 30/26 1194/0 11/3 036/0

 خالص يخطا 012/0   07/18   011/0   96/3  
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  مدل بر مارهايت يرگذاريتاث يچگونگ و بافت يسفت يبرا هيرو ينمودارها 3 شكل

 شتريب اثر دهنده نشان هيرو ينمودارها و انسيوار زيآنال جينتا
 از بعد و باشد يم يبافت يها يژگيو گريد و يسفت بر زانتان

 يژگيو بر گوار و ژل يپر ذرت نشاسته بيترت به صمغ نيا
 يبالا ليپتانس زين نيمحقق گريد. اند بوده رگذاريتاث يبافت يها

 گزارش را قوام و تهيسكوزيو شيافزا آب، جذب در زانتان
 بالا، يمولكول وزن زانتان، ساختار در يمنف بار حضور. اند كرده

 قيطر از يتجمعات جاديا و بالا استحكام با يچيمارپ ساختار
 محلول تهيسكوزيو شيافزا ليدلا يدروژنيه ونديپ يبرقرار

  . ]16 -13[ است شده گزارش زانتان يحاو يها

 زانتان نيب ستينرژيس رابطه وجود دهنده نشان جينتا نيهمچن
 غلظت يتمام در كهيطور به بود نهيژلات يپر ذرت نشاسته و
 يسفت توجه قابل شيافزا باعث زانتان شيافزا نشاسته يها

 نشاسته و زانتان نيب يكنندگ ديتشد اثر نيا. شد ها نمونه بافت
 دو نيا يحاو يها نمونه يبرا شتريب قوام با يبافت جاديا باعث

  . ديگرد ديدروكلوئيه
 بافت قوام بر مارهايت ياثرگذار يچگونگ دهنده نشان 4 شكل
 يسفت مورد در آنچه مشابه يروند زين صفت نيا يبرا. است
  .شد مشاهده د،يگرد انيب بافت

 اثر شتريب ريتاث دهنده نشان كه انسيوار زيآنال جينتا به توجه با 
 ياثرها يتمام نيب در نهيژلات يپر ذرت نشاسته و زانتان متقابل
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  . دانست دهيپد نيا مسئول را بيترك دو نيا نيب كنش هم بر وجود توان يم باشد، يم بافت قوام مدل بر متقابل
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  مدل بر مارهايت يرگذاريتاث يچگونگ و بافت قوام يبرا هيرو ينمودارها 4 شكل

 هم بر كننده جاديا ونديپ نوع يبررس به) 2009 (همكاران و وبر
 از استفاده با ذرت نشاسته با گوار و زانتان يها صمغ كنش
 ونديپ نوع چيه پژوهش نيا در. پرداختند قرمز مادون اشعه

 نيبنابرا نشد، مشاهده ها صمغ نيا و نشاسته نيب يكووالانس
 نيا جاديا در ممكن ونديپ نوع تنها كه نمودند انيب نيمحقق نيا

 ديتشد اثر نيهمچن. ]17[ باشد يم يدروژنيه ونديپ متقابل اثر
 دولز توسط 1شده اصلاح نشاسته نوع كي و زانتان نيب يكنندگ

 گزارش روغن درصد 34 با ونزيما سس در) 2007 (همكاران و
 صمغ مخلوط يريكارگ به با كه نمودند انيب نيمحقق نيا. شد

 مخلوط از كه يهنگام به نسبت يشتريب قوام نشاسته، و زانتان
 -  زانتان صمغ -  نشاسته مخلوط اي و لوكاست صمغ - نشاسته
 يبرا شود يم استفاده يچرب نيگزيجا عنوان به لوكاست صمغ
 اثر جهينت نيا مشاهده علت كه شد خواهد حاصل ونزيما سس
 دهيپد نيا ليدل. ]18[ شد انيب بيترك دو نيا نيب شتريب متقابل
 يدهايدروكلوئيه يها مولكول وستنيپ بهم به مربوط احتمالا
 حجم شيافزا باعث كه باشد يم مخلوط ستميس در موجود

. شود يم دهايدروكلوئيه كنش هم بر اثر در كيناميدروديه
 از بعد مريپل مولكول هر كه است ييفضا كيناميدروديه حجم
 حجم چه هر. كند يم دايپ آب جذب و آب در گرفتن قرار
 يها يژگيو بر آن ريتاث باشد شتريب مريپل كي كيناميدروديه

 كند يم دايپ يشتريب يريدرگ آب با رايز است شتريب يبافت
 يشتريب بافت قوام ها، نمونه اكثر كه داد نشان جينتا. ]19[

                                                            
1. Acetylated distarch adipate 

 يبالا قدرت انگريب كه داشتند شاهد يها نمونه به نسبت
 بهبود بر يرگذاريتاث و شده گرفته كار به يدهايدروكلوئيه
) 2005 (همكاران و ينچايوراس .باشد يم يبافت يها يژگيو
 يها نمونه يبرا را يشتريب يچسبندگ و بافت يسفت زانيم

 به گلوكان بتا و روغن درصد 40 و 20 با يميرژ ونزيما سس
 درصد 80 يدارا شاهد نمونه به نسبت يچرب نيگزيجا عنوان
 زانيم زين) 2006 (همكاران و ويل. ]4[ نمودند گزارش روغن
 ژل يدارا و روغن درصد 40 با نمونه يبرا را يشتريب يسفت
 80 با شاهد نمونه به نسبت يچرب نيگزيجا عنوان به نيپكت

 نشان قيتحق نيا جينتا نيهمچن. كردند گزارش روغن درصد
 اي شده كليكروپارتيم نيپكت ژل يحاو يها نمونه كه داد

 به نسبت يتر فيضع بافت نيپكت -ريپن آب نيپروتئ مخلوط
 نيگزيجا نوع انتخاب نيبنابرا. ]3[ اند داشته شاهد نمونه
 مهم ينقش روغن نكهيا به توجه با يميرژ محصولات در يچرب
 نكته عنوان به تواند يم دارد، ييغذا محصولات بافت جاديا در
 نظر در كمتر روغن زانيم با محصولات ديتول در يديكل يا

  .شود گرفته
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مدل بر مارهايت يرگذاريتاث يچگونگ و يچسبندگ يروين يبرا هيرو ينمودارها  5 شكل  
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مدل بر مارهايت يرگذاريتاث يچگونگ و بافت يچسبندگ يبرا هيرو ينمودارها  6 شكل  

 مورد در كه افتيدر توان يم ،6 و 5 يها شكل به توجه با
 داشته را ريتاث نيشتريب زانتان زين يچسبندگ و يچسبندگ يروين

 مطلب نيا كننده انيب انسيوار زيآنال جينتا و ها شكل. است
 يپر ذرت نشاسته و زانتان يريكارگ به صورت در كه است
 به گوار و زانتان يوقت آنچه به نسبت يشتريب يچسبندگ نهيژلات

 خواهد جاديا ونزيما سس بافت يبرا روند يم كار به هم همراه
 و زانتان نيب متقابل اثر وجود كننده دييتا زين جهينت نيا. شد

 يها سس در زانتان حضور. باشد يم نهيژلات يپر ذرت نشاسته
 شل يژگيو ليدل به (آنها تر راحت زشير باعث سالاد

 سس دنيچسب باعث گريد طرف از و) زانتان برش با يشوندگ
 به زانتان از نيهمچن. شود يم سالاد دهنده ليتشك مواد به

 و ها چسب ونيفرمولاس دهنده ليتشك باتيترك از يكي عنوان
 استفاده دهنده ونديپ عنوان به دندان ريخم ونيفرمولاس در زين
 [است بيترك نيا يچسبندگ تيخاص دهنده نشان كه شود يم

 و چسبنده تيماه ليدل به كه است يبيترك زين نشاسته .]20
 يم قرار استفاده مورد يساز چسب عيصنا در ارزان متيق
 در شتريب يچسبندگ  جاديا باعث بيترك دو نيا لذا. ]23‐21[ رديگ

   .اند شده ونزيما سس يها نمونه
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      نهيبه بافت با ونزيما سس نمونه ونيفرمولاس  5 جدول
  
  
  

  يابي نهيهب -3-2
 استفاده  Design expertافزار نرم از بافت يساز نهيبه يبرا
 و حداقل با برابر يبافت صفات نهيشيب و نهيكم ريمقاد و شد

 ريادمق و) 2 جدول (بافت زيآنال از حاصل يها داده حداكثر
 رشيپذ نظر از نمونه نيبهتر به مربوط يها داده با برابر 1هدف
 نظر در بود، شده نييتع ها نمونه يحس زيآنال در كه يحس

 عنوان به 13 شماره نمونه به مربوط اعداد از نيبنابرا. شد گرفته
 نهيبه سپس و استفاده بافت يساز نهيبه جهت هدف ريمقاد

 تينها در. رفتيپذ انجام يبافت يژگيو 4 نيا مورد در يابي
 نهيبه حد در همزمان را يبافت صفت 4 هر بتواند كه يفرمول
 سه از لازم زانيم دهنده نشان 5 جدول. شد نييتع باشد داشته

 4 مقدار و نهيبه نمونه ديتول يبرا يبررس مورد ديدروكلوئيه
 در ديدروكلوئيه سه از زانيم نيا بردن كار به با كه يبافت صفت
  .باشد يم شد، خواهد حاصل نهيبه نمونه

  

  يريگ جهينت -4
 در بالا ييتوانا با ديدروكلوئيه عنوان با شده شناخته باتيترك

 محصولات ديتول در گسترده طور به بافت جاديا و آب جذب
 دو عملكرد يبررس با قيتحق نيا در. روند يم كار به چرب كم

 عنوان به نهيژلات يپر ذرت نشاسته زين و گوار و زانتان صمغ
 بافت، جاديا در يكيزيف روش به شده اصلاح نشاسته كي

 و نهيژلات يپر ذرت نشاسته زانتان، بيترت به كه شد مشخص
 در شركت و بافت جاديا آب، جذب ييتوانا يدارا گوار سپس

 نيب يكنندگ ديتشد اثر وجود كه باشند يم يبافت اتيخصوص
 يم شيافزا را ييتوانا نيا نهيژلات يپر ذرت نشاسته و زانتان
 سه هر كه نمود انيب توان يم قيتحق نيا جينتا به توجه با. دهد
 حصول يبرا يچرب نيجانش عنوان به مناسب ليپتانس بيترك

                                                            
1. Target 

 ياديز مقدار بردن كار به از حاصل بافت ديتقل و مناسب بافت
  .باشند يم دارا را چرب پر ونزيما سس در روغن از
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Modeling and optimization of textural properties of low calorie 
mayonnaise containing xanthan, guar and pre gel corn starch as 

fat replacer 
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Mayonnaise is a kind of oil in water emulsion that generally contains 70-80% oil. Increasing 
knowledge of people about full fat food products has made manufacturers solve the problems related 
to the health concerns. In this research reduced fat mayonnaise samples (45% oil) were produced 
using xanthan (0-0.3%), guar (0-0.3%) and preglatinized corn starch (2-4%) as fat replacer by central 
composite design and their textural attributes (firmness, consistency, adhesive force and adhesiveness) 
were measured and compared with those of full fat mayonnaise (70% oil) as control sample. The 
highest textural values were observed for the sample which was made with 0.3% xanthan, 0.3% guar 
and 4% preglatinized corn starch and the lowest values were found for the sample containing only 2% 
starch as fat replacer. Most of the samples demonstrated textural values higher than those of control 
sample, describing high performance of the used hydrocolloids in developing thickness. Besides, 
synergistic interaction was observed between xanthan and pre gel corn starch that consequently 
resulted in improved textural properties. Modeling and high coefficients of determination revealed 
high satisfaction of the models to predict data. 
 
Key words:  Mayonnaise, Textural attributes, Xanthan gum, Guar gum, Pre gelatinized corn starch 
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