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 معدني برخي ارقام كيوي ايران در طي تغييرات عناصر         
  نگهداري در سردخانه

  

  3 محسن برزگر،*2، محمدعلي سحري1محبوبه ذوالفقاري

 

  كارشناسي ارشد علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربيت مدرسآموختهدانش -1

  ورزي، دانشگاه تربيت مدرس دانشكده كشا،استاد گروه علوم و صنايع غذايي -2
 دانشيار گروه علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربيت مدرس -3

  )28/2/89 :رشي پذخي  تار27/9/88: افتي درخيتار(
  

  چكيده
كلسيم، (دني تغييرات عناصر مع. كيوي شامل مقادير قابل توجهي از عناصر معدني مورد نياز بدن است كه از گياه و خاك جذب مي شود   

 Actinidia)ميـوه كيـوي    رقـم آبـوت، آليـسون، برونـو، مـانتي و هـايوارد       5) و منگنـز ، مـس، روي   زيم، سديم، فسفر، آهن منيپتاسيم،

deliciosa CV) ، بـا   هفتـه 18 و 9، 0هـاي   در زمان،)%75-85 درجه سانتي گراد و رطوبت 0-4دماي (در سردخانه به هنگام نگهداري 
نتايج نـشان داد  . دازه گيري شدان ICP-AES (Inductively Coupled Plasma-Atomic Emission Spectrometer)دستگاه 

 799/32منيـزيم   ،  890/279- 271/372 پتاسيم   ،726/42- 590/79 كلسيم   :شاملاين ارقام   )  گرم ماده تازه   100گرم در   ميلي(عناصر معدني   
 و منگنـز   162/0 -308/0روي  ،  037/0 - 207/0 مـس    ،296/31 - 221/42 فسفر   ،290/0 - 521/0 آهن   ،444/1 - 5/2 سديم   ،977/18 -

 آليسون بيشترين مقدار عناصر معدني را بـه خـود           ام، بين ارق  در.  پتاسيم بيشترين مقدار را داشت     گيريدر اندازه  .باشد  مي  042/0 - 062/0
  .بود% 1 در سطح يدار داراي اختلاف معنيي نگهداريهان زمادرهمچنين تغييرات عناصر معدني در اكثر ارقام . دهداختصاص مي

  
  . ICP،انبارداري  معدني،عناصر،  كيوي:واژگانكليد 

  
   مقدمه-1

     هايوارد بهترين رقمي است.  است(Hayward)هايوارد             توسط    20    قرن    در گياهاني است كه كيوي از جمله 
    ارقام است و عمر انبارداري آن ازكه تاكنون شناخته شده            بومي  گياه  اين. ]1 [تاسشناسان كشف و معرفي شدهگياه

  .]5 [باشدديگر بهتر مي           . است  يافته جا به ساير مناطق راه كشور چين بوده و از آن
  ميوه   كه    است زماني  كيوي،   برداشت    زمان بهترين              نام با    و  است  گرمسيري كيوي مخصوص مناطق نيمه 

  فصل  ايران   شمال  در . باشد2/6داراي بريكس حداقل             باشد مي  معروف    Actinidia deliciosa CV  علمي
 .باشدمي ماه برداشت كيوي از اوايل آبان ماه تا اواخر آذر              به  توجهبا  كهاست كيوي داراي ارقام مختلفي . ]3 و 2 [

 ساعت محصول را در 48 تا 24پس از برداشت و بعد از             هاي با كيفيت،ربوطهمناطق مايط اقليمي و آب و هوايي شر
  و  گراد   سانتي درجه  0-4حرارت   درجه  سردخانه در             ارقام   از  برخي   . ]4 [   ت اس  برداشت    قابلتفاوتم

   نگهداري   ماه 4-6   براي مدت %90-95رطوبت نسبي              آليسون ، (Abbot)   آبوت شامل    كيوي   شده شناخته
(Allison)،   برونو    (Bruno)،    مانتي(Monty)  8 و 7، 6، 4 [كنند مي             و[.    

                                                 
 sahari@modares.ac.ir :مسئول مكاتبات *
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عناصر معدني اصلي مورد نياز بدن عـدد اتمـي پـاييني            
ن تمايل ايـن عناصـر بـه تـشكيل          دارند و يكي از دلايل آ     

تواند توسط گياهان از    املاح محلول باشد كه به راحتي مي      
كيوي نيز شامل مقادير قابل تـوجهي از        . خاك جذب شود  

اصـر مهـم و ضـروري       يكـي از عن   پتاسيم  . اين مواد است  
ميزان پتاسيم ميوه كيوي نسبت به عناصر        ،براي بدن است  
بـا مـوز    ميزان در مقايسهپتاسيم آن   و   باشدديگر بيشتر مي  

  .]10و  9 [ استاندكي كمتر
هـاي  از دستگاه معدني  عناصر  گيري  امروزه جهت اندازه  

و جـذب   اي  پيشرفته سنجش سريع نظيـر نورسـنج شـعله        
اي با جـذب  تفاوت نورسنجي شعله . شودمي  استفاده اتمي

اتمي در اين است كـه در اولـي پرتوهـاي نـشري شـعله               
در حالي كه در جذب اتمـي كـاهش         گردد  گيري مي اندازه

هاي شعله اتفاق افتـاده     شدت پرتو كه به واسطه جذب اتم      
اما عيب آن اين است كـه در جـذب    . گرددگيري مي اندازه

شـود  اتمي در هر بار آزمايش فقط يك عنصر مشخص مي 
در هر آزمـايش امكـان تعيـين و         اي  ولي در نورسنج شعله   

امـا   دارد   وجـود صر   عن ـ 63بـيش از    زمـان   همگيري  اندازه
بالاسـت و  حـد تـشخيص آن   عيب مهم آن اين است كـه     

 بـراي غلبـه     .ستاين دستگاه مناسب ني    ppbبراي مقادير   
بر اين دو مشكل يعني داشتن حد تشخيص پايين و تعيين           

  . ساخته شدICP-AESهمزمان چندين عنصر دستگاه 
تــاكنون در رابطــه بــا تغييــرات عناصــر معــدني ارقــام 

در ايـن   اي صورت نگرفته است لذا       مطالعه مختلف كيوي 
، منيـزيم،   پتاسـيم كلـسيم،   (  معـدني  مقدار عناصـر  تحقيق  

عمـده   رقـم  5)  روي و منگنـز    ، مـس،   سديم، فسفر، آهـن   
كيوي شامل آبوت، آليسون، برونو، مانتي و هايوارد پس از        

 و  9،  0هاي  در زمان ها  آنروند تغييرات   ،  چيدن از درخت  
گـراد و    درجه سانتي  0-4(سردخانه   هفته نگهداري در     18

  .استبررسي شده%) 75-85رطوبت 
  
  ها مواد و روش-2
طور   درخت به  5 -10از   كيلو   5 -7  كيوي  از هر رقم   -   

ــع در    ــشور واق ــات ك ــات مركب ــز تحقيق ــصادفي از مرك ت
شهرستان رامسر در استان مازندران تهيه شد و سـپس بـه            

%) 75-85بـت   گـراد و رطو    درجـه سـانتي    0-4(سردخانه  
واقع در دانشكده كشاورزي دانشگاه تربيت مدرس منتقـل    

  .گرديد

-ICPاز دسـتگاه   كـم مقـدار      عناصرگيري   جهت اندازه  -
AES (Inductively Coupled Plasma- 

Atomic Emission Spectrometer) ــاخت  سـ
Varian مدل Vista-proاستفاده  استراليا  ساخت كشور

ليتر اسـيدكلريدريك    ميلي 5د  براي اين كار ابتدا حدو    . شد
هـاي كيـوي خـارج شـده از         به خاكستر سفيد نمونه   % 37

اضافه كـرده   ) گراد درجه سانتي  550 -500با دماي   (كوره  
ليتـر رسـانده     ميلـي  50 بار تقطير به حجـم       2سپس با آب    
هـا در داخـل     صاف شده و نمونـه    اين محلول   شد، سپس   

خچال نگهـداري   ايش در ي   تا هنگام آزم    با در تفلون   شيشه
 پلاسما،  قدرت:  شرايط دستگاه عبارت بود از     .]11[شدند  
 Coolantكننـده خنـك جريان گـاز  سرعت  وات؛ 1200

gas flow  ،15  جريــان گــاز ســرعت بــر دقيقــه؛ ليتــر
 نده ليتـر بـر دقيقـه؛ فـشار پاش ـ    Auxiliary  ،5/1كمكي

Nebulizer)   ــيار ــنده ش ــكال؛  V( ،220پاش ــو پاس  كيل
- ميلـي Sample uptake rate ،1 نمونه مكشسرعت 

ــه  ــر دقيق ــر ب ــفليت ــنج،؛ طي  Change coupled) س
device) CCD  تكرار3و .  

  
   نتايج و بحث-3

م، پتاسـيم،   كلـسي  ( عمـده  مقايسه ميانگين عناصـر معـدني     
هـاي كيـوي    هر كدام از رقم   )  آهن و فسفر   منيزيم، سديم، 

 ) هفتـه  18 و   9،  0( زمان مورد بررسـي      3مورد مطالعه در    
طور كه از جـدول     همان. است نشان داده شده   1 جدول   در
 100گـرم در    ميلي(عناصر معدني   است مقدار    مشخص   1

): زمـان صـفر   (اين ارقام پـس از برداشـت        ) گرم ماده تازه  
 ، پتاسـيم   در آبوت؛  726/42 در آليسون و     590/79 ،كلسيم

ــسون و 271/372 ــايوارد890/279 در آلي ــزيم؛ در ه  ، مني
 در  5/2 ، سديم ؛ در هايوارد  977/18ن و    در آليسو  799/32

ــو و   ــسون و برون ــانتي444/1آلي ــن؛  در م  در 521/0 ،آه
 در آليسون و    221/42 ، در مانتي و فسفر    290/0آليسون و   

تـوان نتيجـه    بنابراين مي . باشدمي در برونو متغير     296/31
 را  معدني عمده گرفت رقم آليسون بيشترين مقدار عناصر       

عناصـر  همچنين از بين    . باشد دارا مي  نسبت به ارقام ديگر   
-خـود اختـصاص داده     را به  ن مقدار پتاسيم بيشتري  ،معدني
 و  9 عناصر در زمـان انبـارداري        در مقادير اكثر اين   . است

اخـتلاف  % 1 هفته در بيشتر ارقـام در سـطح اطمينـان            18
دهـد كـه    عـلاوه نتـايج نـشان مـي       به. دار وجود دارد  معني

مـده در اكثـر ارقـام و در اكثـر           تغييرات عناصر معـدني ع    
. باشـد مـي % 1داري در سطح    ها داراي اختلاف معني   زمان
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  هاي كيوي هر كدام از رقم) كلسيم، پتاسيم، منيزيم، سديم، آهن و فسفر(مقايسه ميانگين عناصر معدني عمده  1جدول 
  ) هفته18 و 9، 0( زمان مورد بررسي 3مورد مطالعه در 

  .باشدمي% 1دار در سطح اطمينان حروف متفاوت، نشان دهنده اختلاف معني٭
 

 گرم ماده   100گرم در ميلي( ييمقدار عناصر معدني جز   
 207/0 ،مس): زمان صفر (اين ارقام پس از برداشت      ) تازه

 در آليسون و    308/0 ، روي ؛ن در آليسو  037/0در برونو و    
 در  042/0 در آليسون و     062/0 ، در آبوت و منگنز    162/0

 2جـدول   علاوه نتـايج    به). 2جدول   (باشدبرونو متغير مي  
 ـدهد كه تغييرات عناصـر معـدني جز       نشان مي  ي نيـز در    ي

 در  يرداها داراي اختلاف معنـي    اكثر ارقام و در اكثر زمان     
  . باشدمي% 1سطح 

هـاي  رسد علت تغيير عناصر معدني در زمان      به نظر مي  
هـا  نگهداري به دليل تغيير جزيي در ميزان رطوبت نمونـه         

باشد چون ميزان عناصر معدني بر حسب وزن مـاده تـازه            
  . استبيان شده

ــسيم،  Plaza،1992در ســال  ــزان كل  و همكــاران مي
، روي و منگنز كيـوي را       پتاسيم، منيزيم، سديم، آهن، مس    

ــه ، 15/0، 75/0، 75/6، 30/9، 97/171، 00/27ترتيـــب بـ
 گرم مـاده تـازه بيـان كـرد        100گرم در    ميلي 07/0 و   22/0

ــال . ]10[ ــادير ، FAO ،2006در س ــر مق ــسيم، عناص كل
ميـوه كيـوي را بـه    در پتاسيم، منيزيم، سديم، آهن و روي       

گرم  100 درگرم  ميلي5/0 و 3/0، 4، 17، 236، 26ترتيب 
طي آزمايشي كه در دانـشگاه       .]12 [ ماده تازه گزارش داد   

كاليفرنيا انجام گرفت، ميزان كلسيم، منيزيم، آهن و فـسفر          

  زمان  رقم
  )هفته(

-ميلي(ميانگين كلسيم 

 گرم ماده 100گرم در  
  ٭)تازه

-ميلي( پتاسيم ميانگين

 گرم ماده 100گرم در  
  ٭)تازه

-ميلي(ميانگين منيزيم 

 گرم ماده 100گرم در  
  ٭)تازه

ميانگين سديم 
 100گرم در  ميلي(

  ٭)گرم ماده تازه

-ميلي(ميانگين آهن 

 گرم 100گرم در 
  ٭)ماده تازه

-ميلي(ميانگين فسفر 

 گرم ماده 100گرم در 
  ٭)تازه

  0  H485/0±726/42  C400/0±600/327  G162/0±555/20  I022/0±588/1  E015/0±413/0  C001/0±209/38  
  FG165/0±516/47  FG790/0±162/286  D061/0±518/25  J031/0±490/1  L0005/0±169/0  D039/0±179/36  9  آبوت

  18  F400/0±460/48  H733/1±200/271  G0655/0±128/21  H003/0±651/1  G002/0±356/0  G229/0±655/32  
  0  B590/1±590/79  A530/2±271/372  A548/0±799/32  DE004/0±475/2  A001/0±521/0  B115/0±221/42  

  B396/0±650/78  F141/14±589/293  C034/0±601/26  DC040/0±520/2  C006/0±463/0  B320/0±335/42  9  آليسون

  18  A230/1±830/82  E189/1±420/304  B235/0±566/29  C004/0±658/2  B001/0±488/0  A050/0±292/49  
  0  D250/2±500/54  FG140/1±290/284  D872/0±209/25  DE005/0±482/2  G001/0±354/0  I073/0±296/31  

  D733/0±163/56  I061/2±290/187  H056/0±512/19  DE042/0±490/2  H001/0±325/0  J005/0±175/25  9  برونو

  18  C432/0±359/65  F350/4±850/290  C087/0±780/26  E004/0±439/2  F001/0±388/0  D040/0±364/36  
  0  G020/0±220/46  CD411/5±590/322  G027/0±210/21  J008/0±444/1  J004/0±290/0  F459/0±149/33  

  G395/0±630/45  D969/0±890/315  F022/0±077/23  G049/0±832/1  F001/0±381/0  H002/0±067/32  9  مانتي
  18  G020/0±510/45  B050/0±850/357  E021/0±425/24  F015/0±081/2  I001/0±304/0  E335/0±830/34  
  0  E680/0±210/52  HG387/0±890/279  H219/0±977/18  F001/0±046/2  C002/0±470/0  H296/0±082/32  

  C150/0±870/64  J160/2±450/125  F017/0±560/23  B046/0±953/2  D001/0±431/0  F009/0±218/33  9  هايوارد
  18  C780/0±520/66  C570/0±478/330  G118/0±085/21  A015/0±080/3  K002/0±256/0  D191/0±394/36  
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گـرم در    ميلـي  64 و   51/0،  30،  16ميوه كيوي به ترتيـب      
ميزان كلسيم، پتاسـيم،    . ]13 [گرم ماده تازه بيان شد       100

ق حاضـر از    منيزيم، آهن و مس به دسـت آمـده در تحقي ـ          
 و همكاران بيشتر و ميـزان   Plazaمقادير ذكر شده توسط

. باشـد سديم كمتر و مقدار منگنز و روي تقريبأ مشابه مـي          
دسـت آمـده در تحقيـق       مقدار كلسيم، پتاسيم و منيزيم بـه      

 بيـشتر، مقـدار     FAOحاضر از مقادير ذكر شـده توسـط         
            باشـد سديم و روي كمتر و مقدار آهن تقريبـأ مـشابه مـي         

دست آمده در تحقيق حاضـر مقـدار         طبق نتايج به  . ]12 [
  دســت آمــده از مقــدار ذكــر شــده توســط  كلــسيم بــه
Mortone   وMiami          بيشتر و مقدار آهـن و منيـزيم در 

 هاي ديگـر كمتـر و همچنـين   رقم آليسون مشابه و در رقم 
كه  طورهمان. باشد دست آمده نيز كمتر مي     مقدار فسفر به  

  مقادير  شود،  مي  ملاحظه  محققان    ساير  نتايج   در
  

-نتـايج بـه   . عناصر معدني در اين ميوه متفـاوت اسـت        

آمده در تحقيق حاضـر نيـز در بـسياري از عناصـر             دست  
مشابه و در بعضي موارد كمتر يـا بيـشتر از مقـادير ارايـه               

هـا  علت اين اختلاف  . باشدشده در تحقيقات ذكر شده مي     
يط مختلف كاشت، خاك و كود مصرفي، آب        تواند شرا مي

خصوصيات ژنتيكـي   و  نوع رقم    ،و هوا، شرايط نگهداري   
  .]14 [     باشد

متĤسفانه در مورد عناصر معـدني در ديگـر ارقـام مطالعـه             
. اي صـورت نگرفتـه اسـت    شده در تحقيق حاضر مطالعـه     

گونه كـه از نتـايج تحقيـق حاضـر مـشخص اسـت،              همان
ا كاهش عناصر با يكـديگر وجـود     هماهنگي بين افزايش ي   

روي ) 2003( و همكـاران     Chardonnetندارد، نتـايج      
  .]15 [ نمايدميوه سيب نتايج تحقيق حاضر را تĤييد مي

  

  هاي كيوي مورد مطالعه هر كدام از رقم) مس، روي و منگنز( مقايسه ميانگين عناصر معدني جزيي 2جدول 
  ) هفته18 و 9، 0( زمان مورد بررسي 3در 

  
  .باشدمي% 1دار در سطح اطمينان حروف متفاوت، نشان دهنده اختلاف معني٭
  
 

 100گرم در ميلي(مس   )هفته(زمان   رقم
  )گرم ماده تازه

 100گرم در ميلي(روي 
  )گرم ماده تازه

 100گرم در ميلي(منگنز 
  )گرم ماده تازه

  0  C006/0±185/0  K004/0±162/0  I001/0±051/0  
  C001/0±193/0  I001/0±190/0  I000/0±051/0  9  آبوت

  18  B001/0±206/0  A001/0±491/0  C000/0±076/0  
  0  I018/0±037/0  C002/0±308/0  G000/0±062/0  

  C001/0±189/0  E001/0±267/0  E001/0±068/0  9  آليسون
  18  A001/0±241/0  B001/0±387/0  B000/0±087/0  
  0  B003/0±207/0  H001/0±202/0  L000/0±042/0  

  H001/0±089/0  G001/0±232/0  K001/0±0433/0  9  برونو
  18  DE001/0±168/0  D001/0±275/0  D000/0±071/0  
  0  G001/0±126/0  F005/0±247/0  J000/0±046/0  

  D001/0±173/0  G001/0±237/0  A000/0±095/0  9  مانتي
  18  FDE001/0±164/0  D001/0±274/0  F000/0±063/0  
  0  F001/0±154/0  I001/0±186/0  I001/0±0503/0  

  F001/0±159/0  J001/0±178/0  I000/0±051/0  9  هايوارد
  18  G000/0±131/0  G006/0±232/0  H001/0±0603/0  
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   سپاسگزاري-4
 مركز تحقيقاتمحترم كاركنان رئيس و    از زحمات 

  تهيهمركبات كشور واقع در شهرستان رامسر، كه در 
  .شوديهمكاري داشتند سپاسگزاري مها نمونه
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Changes of mineral elements of some Kiwifruit cultivars 
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The changes of mineral elements of the Abbot, Alison, Bruno, Monty and Hayward cultivars 
of kiwifruit (Actinidia deliciosa CV) were obtained from The Iran Research Center of Citrus 
(Tonekabon, North part of Iran) and were measured by ICP (Inductively Coupled Plasma) in 
the cold storage (at T= 0-4 0C, RH=75-85%) during 0, 9 and 18 weeks. Content of mineral 
elements (after harvesting) were in the ranges: Ca (42.726- 79.590), K (279.890-372.271), 
Mg (18.977-32.799), Na (1.444-2.5), Fe (0.290-0.521), P (31.296-42.221), Cu (0.037-0.207), 
Zn (0.162-0.308) and Mn (0.042-0.062 mg/100g fw). Statistical analysis showed that, 
potassium was the main mineral elements in the all studied cultivars and the Alison cultivar 
had the highest contents of mineral elements. In all cultivars of kiwi fruit the contents of 
mineral elements was significantly change during cold storage (P<0.01). 
 
Key word: Kiwifruit, Mineral elements, Cold storage, Inductively coupled plasma (ICP) 
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