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 کنگر یدروالکلی عصاره هیکروبی و ضدمییایمی شيهایژگی وین مطالعه با هدف بررسیا

 و جریلوس نایآسپرژ، را نهیس سیتیبوتر (یزدگ و کپکیدگی عامل پوسيهاه قارچی علیفرنگ

 با یعصاره کنگر فرنگ.  انجام گرفتیفرنگوه توتیپس از برداشت م) فریزوپوس استولونیرا

ت ید کل، فعالی فنول کل، فلاونوئيد و محتوایاتانول استخراج گرد/کمک حلال آب

 آن بر یو اثر ضد قارچ) ABTSو DPPHکال آزاد یبر حسب مهار راد (یدانیاکسیآنت

 و حداقل یوژن آگار، چاهک آگار، حداقل غلظت مهارکنندگیفیسک دی ديهااساس آزمون

 mg QE/g فنول کل، mg GAE/g30/47 يعصاره حاو. دی گردی بررسیغلظت کشندگ

 آزاد يهاکالی آن بر حسب مهار رادیدانیاکسیت آنتید کل بود و فعالی فلاونوئ19/35

DPPH و ABTSيهاج آزمونینتا.  درصد بدست آمد37/54 و 45/58ب برابر با یبه ترت 

 فریزوپوس استولونیرا و جریلوس نایآسپرژوژن آگار و چاهک آگار نشان داد که یفیسک دید

 کنگر یدروالکلی نسبت به عصاره هی قارچيهاهین سویترن و مقاومیترب حساسیبه ترت

لوس یآسپرژ قارچ ي عصاره برایل غلظت کشندگن، حداقیعلاوه بر ا. باشندی میفرنگ

ن مطالعه نشان یج اینتا. تر بودیلیلیگرم در میلی م512معادل ) هین سویترحساس (جرینا

 یعیب ضد قارچ طبیت استفاده بعنوان ترکی قابلی کنگر فرنگیدروالکلیدهد که عصاره هیم

  . باشدیدارا م را ی دوره انبارمانی طیفرنگوه توتی میدگیجهت کنترل پوس
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   مقدمه- 1

ل ارزش ناخالص ی در جهان به دلیفرنگگسترش کشت توت

دکنندگان را ی آن، توجه اکثر تولیید و ارزش غذایتوجه تولقابل

کا، یالات متحده آمریدر حال حاضر ا. به خود جلب کرده است

دکننده ی تولی اصليه و کره کشورهایه، روسیا، ترکیاسپان

 باز يهانیشتر در زمیران بی در ایفرنگتوت.  هستندیفرنگتوت

شود، اما یران کشت میدر استان کردستان در غرب ا

 .]1[اند  کردهیفرنگراً اقدام به کاشت توتیداران اخ گلخانه

کوتاه وه زودبار مهم با چرخه رشد یک محصول می یفرنگتوت

حال، نیباا. دکنندگان استی تولي بالا براي اقتصاديایو مزا

 ي از پاتوژن های ناشیفرنگ طوقه توتیدگی پوسيهايماریب

 است که منجر به یفرنگ کشت توتي برايدی تهدیقارچ

  .]2[شود یوه میت میفیکاهش عملکرد و ک

 ي براي مشکل جدیفرنگوه توتی میدگی پوسيماریب

.  از مناطق جهان استياری در بسیفرنگتوتدکنندگان یتول

تواند ی م1کومیکولتوتر يها از گونهی آنتراکنوز ناشيهايماریب

وه یاه علاوه بر می گيهار قسمتیرا سایرانگر باشد، زیژه ویبه و

وه عبارتند از ی مهم ميهايماریر بیسا. ممکن است آلوده شوند

س یتیبوترژه یبو (2سیتیبوتر يهاهیوه توسط سوی میدگیپوس

. ]3[ ساقه ي انتهایدگی چرم مانند و پوسیدگی، پوس)3را نهیس

 و ی زراعيها توسعه روشي روزافزون برايهارغم تلاشیعل

اه از یکننده گ آلودهيهات و کنترل قارچیری مديکشت برا

 و یاهی گيایناسب بقات میری، بهبود مدیجمله تناوب زراع

استفاده مناسب از رقم مقاوم در صورت وجود، استفاده از 

ه اتخاذ شده توسط ی راهبرد اولی مصنوعيهاکشقارچ

. ]4[شود یطور گسترده استفاده مکشاورزان است و هنوز هم به

ها دشوارتر شده است يمارین بی اییایمینحال، کنترل شیبا ا

ج ی رايهاکشزا در برابر قارچيماری از عوامل بیرا برخیز

 به یل پس از معرفیبه عنوان مثال، بنوم. دهندیمقاومت نشان م

 کنترل ي برایفرنگدهندگان توتبازار، به شدت توسط پرورش

ها مورد استفاده قرار گرفت، اما پس از يماریر بیآنتراکنوز و سا

ل یمتبات مولد یکاپتان، ترک. گر مؤثر نبودیل دیچند سال، بنوم

، )لیمت- وفاناتیم و تیل، کاربندازیبنوم(دازول کاربامات یمیبنز

 يهاکشقارچ) ونیپرودین و اینکلوزولیو(دها یمی کربوکسيو د

 يکایدر آمررا  نهیس سیتیبوتر کنترل ي بودند که برایاصل

                                                             
1. Colletotrichum 
2. Botrytis 
3. Botrytis cinerea 

س یتیبوترحال، نیباا. شدندیها استفاده م سالي برایشمال

جاد کرد یها اکشگروه از قارچن یمقاومت در برابر ارا  نهیس

]3[ . 

ست و خطرات یط زی محیها در مورد آلودگیحال، نگراننیباا

 یا لغو مجوز توسط برخیها تی انسان، محدودیسلامت

من و کارآمد ی ايهانیگزیجاد جای ايها را براکشورها، پژوهش

ت یبر اساس ماه.  سوق داده استي سنتزيهاکش قارچيبرا

 يهاکش قارچي کنترل برايها روشيهانیگزیها، جاآن

 یکیولوژیا بی ییایمیتوان به دو دسته شی را میمعمول

 شامل استفاده از یکیولوژی بيهاحلراه.  کرديبندطبقه

ت ی تقويز برایکوری ميهااه، قارچی محرك رشد گيهايباکتر

اه، و استفاده از ی گیستم دفاعیت سیا تقویاه و یگ

 است که قادر به مقابله با یستی آنتاگونياهسمیکروارگانیم

ت ی از ظرفییایمی شيهامحلول.  هستندیگسترش پاتوژن قارچ

ا کاهش رشد قارچ ی يری جلوگي برایعی منشأ طبيهامولکول

  .]4[کنند یاستفاده م

 یاهی گيهاهاو اسانسر، استفاده از عصارهی اخيهادر سال

 ییایمیده از مواد ش استفاي برایعین طبیگزیک جایعنوان به

 پس از برداشت ی اصليهايماری در کنترل بي تجاریمصنوع

ن یا.  قرار گرفته استياندهیها مورد توجه فزايها و سبزوهیم

ت ی فعاليها دارا آنی اصلي از اجزاياریبات به همراه بسیترک

باشند ی می و علف کشیدانیاکسیکش، آنت، حشرهیکروبیضد م

]5-8[. 

 ییل خواص غذایبه دل) Cynara scolymus (یکنگر فرنگ

 بزرگ نابالغ يهانیآذگل. ار مورد توجه استی آن بسییو دارو

دهد یل میاه را تشکی گی خوراکيها قسمتی گوشتيهابا برگ

شود و یا کنسرو شده مصرف میها تازه يکه به عنوان سبز

ها و  فنولیها، پلنیتامی، وی مواد معدنيگزارش شده که حاو

ام از یم الایگر، از قدی دياز سو. ن استینولیبرها و این فیهمچن

ر یرقان و سای درمان ي برای کنگر به صورت تجربيهابرگ

ن ی و همچنی گوارشيهايماری، بي صفراوياختلالات مجار

. شودین استفاده میی و تصلب شرایخوناسکوربوت، کم

 يها به عنوان فرآوردهطور گستردهها بهامروزه، آن

 يا قرص تجاریوه و کپسول یم، آبي، مانند چاییدارو/ییغذا

 ي داراین، عصاره برگ کنگر فرنگیعلاوه بر ا. ]9[اند شده

 ی، محافظت کننده کبد، کاهش چربي قویدانیاکسیاثرات آنت

ن یا. خون، ضد التهاب و محافظت از قلب و عروق است
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ک، مانند مونو ی فنوليدهایل اسیبدل متنوع به یستی زيهاتیفعال

ن، ین، لوتئولیژنیآپ(دها ی، فلاونوئ4دیک اسینیل کوئی کافئويو د

ن یدین، پئونیدیانیس(ها نیانی، آنتوس)دیموزید، اسکولیناروسیس

و ) دهایکوسیناروپیس(ها  ترپن لاکتون ی، سسکوئ)نیدینیو دلف

 .]10[باشد یم) نینولیا(دها یساکاریپل

 یدروالکلین پژوهش، استخراج عصاره هین، هدف از ایبنابرا

ت ید کل و فعالی فنول و فلاونوئي محتوای و بررسیکنگر فرنگ

ن، یعلاوه بر ا.  آزاد بوديهاکالی آن در برابر رادیدانیاکسیآنت

 يها در برابر قارچی عصاره کنگر فرنگیت ضد قارچیفعال

، را نهیس سیتیبوتر (یفرنگه توتوی میدگیمولد فساد و پوس

ط یدر شرا) 6فریزوپوس استولونیرا و 5جریلوس نایآسپرژ

 . دی گردی بررسیتنبرون

  

  ها مواد و روش- 2

   استخراج عصاره- 2-1

 با استفاده از روش لوکا و ی کنگر فرنگیدروالکلیعصاره ه

 يبرا. دیاز استخراج گردیرات مورد نیی تغبا) 2022(همکاران 

اب شده و با ی اتاق خشک، آسيها در دمان منظور، برگیا

) تر حلالیلیلی م40 در یاهی گرم مواد گ10( درصد 50اتانول

 30گراد به مدت ی درجه سانت60 يدر حمام اولتراسوند در دما

 بار  دويمانده برایون، باقیلتراسیپس از ف. قه استخراج شدندیدق

ها با هم عصاره. کسان دوباره استخراج شدی طیگر در شراید

ظ و سپس با کمک آون یافته تغلیادغام، تحت فشار کاهش 

 . ]10[خشک شدند

   فنول کل- 2-2

 ي محتوايریگ اندازهي برایطور کلوکالتو بهین سیروش فول

 4/0ه محلول استوك، یبه منظور ته. شودیفنول کل استفاده م

کبالن ی درصد در 96تر اتانول یلیلی م10ک در یالد گیگرم اس

 حل شد و سپس با آب مقطر به حجم يتریلیلی م100 یحجم

، 3، 2، 1، 0ون، یبراسی کالیم منحنیبه منظور ترس. رسانده شد

 ی حجميهاتر از محلول استوك به بالنیلیلی م20 و 10، 5

م رسانده  منتقل و با استفاده از آب مقطر به حجيتریلیلی م100

، 50 صفر، يها غلظتي به دست آمده دارايهامحلول. شد

. تربودندید در لیک اسیگرم گالیلی م1000 و 500، 250، 100

                                                             
4. Caffeoylquinicacid 
5.  Aspergillus niger 
6. Rhizopus stolonifer 

 با غلظت یکنگر فرنگ تر از عصارهیکرولی م20ش، ین آزمایدر ا

تر از یکرولی م100تر آب مقطر و یلیلی م2تر با ی گرم در ل10

 تر از محلول یکرولی م300 .وکالتو مخلوط شدین سیمعرف فول

Na2CO3 ها به ها اضافه شد و محلولقه به آنی دق3پس از

ت با استفاده از ی ساعت تکان داده شدند و در نها2مدت 

 765موج ها در طولزان جذب محلولیدستگاه اسپکتروفتومتر م

د یون اسیبراسی کالیپس از رسم منحن.  شديریگنانومتر اندازه

. عصاره محاسبه شدیهاک نمونهید گالیل اسک، غلظت معادیگال

ک در گرم عصاره ید گالیگرم اسیلی به صورت مییجه نهاینت

  .]11[گزارش شد) mg GAE/g(خشک شده 

  د کلی فلاونوئ- 2-3

 با استفاده از يد کل به روش اسپکتروفتومتری فلاونوئيمحتوا

ن ییوم تعینیآلوم- دیکمپلکس فلاونوئ لی بر تشکیروش مبتن

. ون استفاده شدیبراسی کالیجاد منحنی اين برایز کوئرستا. شد

 درصد حل شد و 80ن در اتانول یگرم کوئرستیلی م10ابتدا 

سپس . ق شدیتر رقیگرم در لیلی م100 و 50، 25سپس به 

که با حل کردن ) تریلیلی م5/0(ق شده ی استاندارد رقيهامحلول

 100 و 50، 25 به يسازقی درصد و رق80ن در اتانول یکوئرست

 95تر اتانول یلیلی م5/1تر ثابت شده بودند، با یگرم در لیلیم

تر یلیلی م1/0 درصد، 10وم ینید آلومیتر کلریلیلی م1/0درصد و

. تر آب مقطر مخلوط شدندیلیلی م8/2 مولار و 1م یاستات پتاس

قه ی دق15 اتاق به مدت ي در دمايگذار ندگرمخانهیسپس فرآ

 510موج  در طولییان جذب مخلوط نهازیانجام شد و م

 .]12[ن شدیینانومتر تع

  یدانیاکسیت آنتی فعال- 2-4

 DPPHکال آزاد ی مهار راد-4-1- 2

ر جهت یی تغیبا اندک) 1995(امز و همکاران یلیو- از روش برند

کال ی عصاره در مهار رادیدانیاکسیت آنتین فعالییتع

تر یلیلی م9/3 شین آزمایدر ا. دیاستفاده گردDPPHآزاد

 100در DPPH گرم004/0( ه شدهیاستوك تهDPPHاز

 1/0ش منتقل شد و سپس یبه لوله آزما) تر متانولیلیلیم

قه در ی دق30تر از عصاره به آن اضافه شد و به مدت یلیلیم

 نانومتر 517زان جذب آن در یت میدر نها. قرار داده شدیکیتار

استفاده از رابطه با DPPHکالیقرائت شد و درصد مهار راد

  :ر محاسبه شدیز

Inhibition (%) = [(Ablank-Asample)/Asample] × 100 
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 Asampleاتانول و+ DPPH جذب Ablankن رابطه، یکهدر ا

 .]13[نمونه است+ DPPHکالینشان دهنده جذب راد

  ABTSکال آزاد ی مهار راد-2 -4 - 2

 مهار  عصاره بر حسبیدانیاکسیت آنتی فعاليریگاندازه يبرا

در ابتدا با  K2S2O8و ABTS، محلول ABTSکال آزادیراد

د یتول ABTS کالی رادیونیهم مخلوط شدند تا محلول کات

               ا کنترل ی) تریلیلی م1/0(پس از آن، عصاره . شود

) تریلیلی م9/3( ABTS کالیبا محلول راد) تریلیلی م1/0(

سپس درصد .  شد نانومتر ثبت734مخلوط شد و جذب آن در 

  :ر محاسبه شدیبا استفاده از رابطه ز ABTS کالیمهار راد

Inhibition (%) = [(Ablank-Asample)/Asample] × 100 
 Asampleاتانول و+ ABTS جذب Ablankن رابطه، یدر ا که

 .]14[نمونه است+ ABTSکالینشان دهنده جذب راد

  یت ضد قارچی فعال- 5 -2

  اروژن آگیفیسک دی د-1 -5 - 2

 400 و 300، 200، 100 يهانآزمون، غلظتی انجام ايبرا

. ه شدیتر عصاره در حلال مناسب تهیلیلیگرم بر میلیم

 22/0یلترسر سرنگی مختلف عصاره توسط فيهاغلظت

 20 بلانک به مدت يهاسکیسپس د. ل شدی استریکرونیم

ون یدر مرحله بعد، سوسپانس. ور شدندقه در عصاره غوطهیدق

 مک 5/0استاندارد  (CFU/ml108 ×5/1 معادل یکروبیم

ور  بلانک که قبلاً در عصاره غوطهيهاسکید. ه شدیته) فارلند

ط کشت سابروز دکستروز آگار قرار داده ی محيشده بودند رو

 یکروبی ميهاهی سوي کشت حاويهاطیپس از آن، مح. شدند

 ي ساعتگرمخانه گذار72گراد به مدت ی درجه سانت27يدر دما

متر یلیعدم رشد بر حسب مت قطر هالهیدر نها. شدند

 عصاره گزارش یت ضد قارچی و به عنوان فعاليریگاندازه

  .]15[د یگرد

   چاهک آگار- 2 - 5 - 2

سابروز  طی محي بر رویکروبیون مین روش، سوسپانسیدر ا

ن یسپس چند. ش پخش شدیديدکستروزآگار در ظروف پتر

جاد و با عصاره یط ایح مح سطيرو) متریلی م6قطر (چاهک 

 ساعت 72ش به مدت یديظروف پتر. پر شد) تریکرولی م60(

 شدند و قطر مناطق يگراد نگهداری درجه سانت27يدر دما

  .]12[ن شدییها تعبازدارنده اطراف چاهک

  ی و کشندگی حداقل غلظت مهارکنندگ-3 -5 - 2

 5 رشد، ی حداقل غلظت مهارکنندگیدر روش ضد قارچ

، 64، 32، 16، 8، 4( مختلف عصاره يهاتر از غلظتیلیلیم

تر از یکرولی م100به ) تریلیلیگرم در میلی م512 و 256، 128

در . ش اضافه شدی آزمايها در لولهیکروبیون میسوسپانس

 درجه 27 ي ساعت در دما72ش به مدت ی آزمايهاادامه، لوله

 یچ قاريهاهیرشد سو.  شدنديگراد گرمخانه گذاریسانت

چگونه ی از عصاره که هید و غلظتی گردی بررسيبصورت بصر

جاد نکرده بود، به عنوان حداقل غلظت یط ای در محیکدورت

ط یتر از محیکرولی م100سپس، .  آن گزارش شدیمهارکنندگ

ط کشت سابروز دکستروز ی سطح محيکشت فاقد کدورت رو

ار ط بالا تکری مطابق شرايگرمخانه گذار. آگار کشت داده شد

 از رشد يری که سبب جلوگیت حداقل غلظتید و در نهایگرد

 عصاره ی شد، به عنوان حداقل غلظت کشندگی قارچيهاهیسو

  .  ]16[د یثبت گرد

  يز آماری آنال- 6 -2

بر ) p>05/0( دانکن ياو آزمون چند دامنه SPSS افزار از نرم

وهش ن پژی ايهاز دادهی آناليطرفه براکیانس یز واریه آنالیپا

 . ها در سه نوبت تکرار شدندشی آزمایتمام. دیاستفاده گرد

 

  ج و بحثی نتا- 3

  يدی و فلاونوئیبات فنولیزان ترکی م- 1 -3

 یدروالکلید کل عصاره هی فنول و فلاونوئي، محتوا1شکل 

 mg GAE/g يعصاره حاو. دهدی را نشان میکنگر فرنگ

 mg QE/g 10/0 ± 19/35 فنول کل و30/47 ± 46/0

  . د کل بودیلاونوئف

  

 
Fig 1 Total phenol (TPC) and flavonoid (TFC) 

contents of artichokehydroalcoholic extract. 
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زان فنول کل یان داشتند که میب) 2003( و همکاران یاسپرون

 mg GAE/Lدوده  در محی کنگر فرنگي تجاريهاعصاره

 فنول کل عصاره ساقه کنگر يمحتوا. ]17[ است 1843- 402

اه در ی وزن مرطوب گmg GAE/g 18/1 برابر با یفرنگ

. ]18[گزارش شده است ) 2017(ا و همکاران ی کوليمطالعه

، که )2017( بن سالم و همکاران يهاافتهین مطالعه با یجاینتا

 فنول و يمحتوایحاو ی کنگر فرنگیذکر کردند عصاره اتانول

 mg QE/g 12و mg GAE/g54/54بید کل به ترتیفلاونوئ

گزارش ) 2022(لوکا و همکاران . ]19[است، مطابقت دارد

 .C (یته کنگر فرنگی دو واریدروالکلینمودند که عصاره ه

scolymus var. major وC. scolymus var. 

redonensis (یبات متعدد فنولی ترکيحاو) یدروکسیه 

د، یک اسینیل کوئیکافئو- O-1د، ید هگزوکسیک اسیفرول

د، یک اسیپتوکلروژنید، کریک اسید، کلروژنیک اسینینئوکلروژ

 يو دIIد یک اسینیل کوئی، فرولوIد یک اسینیل کوئیفرولو

-O-نین، لوتئولیلوتئول (يدی، فلاونوئ)دیک اسینیل کوئیکافئو

د، یهگزوس- O-نید، لوتئولیهگزوس- دی هگزوسیدئوکس

د و یل هگزوسیمالون- O-نید، لوتئولیهکسورون- O-نیللوتئو

د یناراسکولوزیس (یو لاکتون) دیل هگزوسیاست- O-نیلوتئول

A/B (د یزان فنول کل و فلاونوئین، مین محققیا. ]10[باشد یم

ب در ی را به ترتی برگ کنگر فرنگیدرومتانولیکل عصاره ه

 mg RE7/g و mg GAE/g 62/46-16/54محدوده 

ن، فراگ و همکاران یعلاوه بر ا.  گزارش نمودند59/33- 50/26

گزارش نمودند که عصاره ) 2020(د و همکاران یو زا) 2013(

د، یک اسید، نئوکلروژنیک اسی کلروژني دارایبرگ کنگر فرنگ

 يدهاید و اسیک اسینیل کوئی کافئويد، دیک اسیپتوکلروژنیکر

بات یدر کنار ترک) دیک اسید و فرولی اسکیکافئ( آزاد یفنول

د، ینوزیروت- O-7-نین، لوتئولین، لوتئولیژنی مانند آپيدیفلاونوئ

د، یموزی، اسکول)دیناروزیس(د یگلوکوز- O-7- نیلوتئول

د و یگلوکوز- O-7-نیژنید، آپینوزیروت- O-7- نیژنیآپ

ار ی منبع بسیعصاره کنگر فرنگ .]21, 20[باشد ین میروتینار

ک، ی فنوليدهایاس(ست فعال یبات بالقوه زیک از تریغن

است که منجر به ) ها  ترپن لاکتونیدها و سسکوئیفلاونوئ

                                                             
7. rutin equivalents 

نحال، تفاوت یبا ا. گرددیتوجه آن م قابل یدانیاکسیت آنتیفعال

ر ین پژوهش و سای در ايدی و فلاونوئیبات فنولیزان ترکیدر م

 رشد رات آب و هوا و محلیی از تغیمطالعات ممکن است ناش

 استخراج ي مختلف برايهااهانو استفاده از حلالیگ

 .]23, 22, 15, 7, 6[ست فعال باشد یباتزیترک

 یدانیاکسیت آنتی فعال- 2 -3

 يها تحت آزمونی کنگر فرنگیدروالکلیعصاره ه

 قرار گرفت تا یشگاهیط آزمای مختلف در شرایدانیاکسیآنت

ت یدر روش فعال.ود شیابی بالقوه آن ارزیدانیاکسیت آنتیفعال

 يهاکالیدان با رادیاکسیب آنتی، ترکDPPHکال آزادیمهار راد

ر ی غيهاواکنش داده و آنها را به مولکولDPPHآزاد 

ط واکنش یکنند و رنگ بنفش محیل می تبدDPPH-Hکالیراد

کال یت مهار رادیفعال.کندیدا میرپییرنگ تغیمتعاقباً به ب

ق ی، از طرABTSهب+●ABTSاءیبر اساس احABTSآزاد

 یدانیاکسیدروژن، در حضور عوامل آنتیسم انتقال اتم هیمکان

 قادر به مهار ی کنگر فرنگیدروالکلیعصاره ه. ]24[است

 یدانیاکسیت آنتیکه فعالی؛ بطور)2شکل ( آزاد بود يهاکالیراد

ب یبه ترتABTSو  DPPH آزاديهاکالیبر حسب مهار راد

 درصد بود که عمدتاً 37/54 ± 54/0 و 45/58 ± 39/0برابر با 

 در عصاره يدی و فلاونوئیبات فنولی از حضور ترکیناش

 در مطالعات ی عصاره کنگر فرنگیدانیاکسیت آنتیفعال. باشدیم

ن راستا، در مطالعه لوکا و یدر ا. مختلف گزارش شده است

 ید که عصاره کنگر فرنگیمشخص گرد) 2022(همکاران 

 يهاکالی در برابر رادیوب خی خواص مهارکنندگيدارا

DPPH )mg TE8/g65 ( وABTS)mg TE/g95 (

، نشان )2014( و همکاران یمین، ال سهیهمچن. ]10[باشد یم

کال آزاد یبر حسب مهار راد (یدانیاکسیت آنتیدادند که فعال

DPPH (باشد و از ی وابسته به غلظت میعصاره کنگر فرنگ

 55/80تر تا یلیلیکروگرم در می م10ر غلظت  درصد د41/17

باشد یر میتر متغیلیلیکروگرم در می م200درصد در غلظت 

 از ی سطح معقوليدهد که کنگر حاویج نشان مین نتایا.]25[

ل آن ی در پتانسیتواند نقش مهمی است که میدانیاکسیمواد آنت

 . خوب داشته باشدياهیک منبع تغذیبه عنوان 

                                                             
8. Trolox equivalents 
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Fig 2 Antioxidant activity of 

artichokehydroalcoholic extract. 

 
زان فنول موجود ی و میدانیاکسیت آنتین فعالیبی خوبیوابستگ

 را به عنوان یبات فنولیت ترکیها وجود دارد که اهمدر عصاره

و یداتیاسترس اکس.کندید می آزاد تائيهاکالیمهار کننده راد

، مانند التهاب مزمن، ی انسانيهايماری از بياریاغلب با بس

 مرتبط یا اختلالات پوستی 2ابت نوع یمر، دی آلزايماریب

 قابل یدانیاکسیت آنتی فعالیعصاره کنگر فرنگ.]26[است

 یکنگر فرنگیهاگزارش شده است که عصاره.  نشان دادیتوجه

ژنفعال و بهبود ی اکسيها گونهلی از تشکيریقادر به جلوگ

. ]27, 9[ هستندیوانی در مطالعات حیدانیاکسیت آنتیوضع

 در انسان یدانیاکسیت آنتی در وضعین، بهبود جزئیعلاوه بر ا

 نشان داده ی عصاره برگ کنگر فرنگیپس از مصرف خوراک

 ی کنگر فرنگیدروالکلین، عصاره هیبنابرا. ]29, 28[شده است 

 و ییون در مواد غذایداسی اکسيها از واکنشيریقادر به جلوگ

 .باشدیو در انسان میداتیاسترس اکس

 یت ضد قارچی فعال- 3 -3

ه ی بر پای کنگر فرنگیدروالکلی عصاره هیج اثر ضد قارچینتا

.  آورده شده است3وژن آگار در شکل یفیسک دیروش د

دار قطر هاله یش معنیش غلظت عصاره سبب افزایاگرچه افزا

ها نسبت به سمیکروارگانیت مید، اما حساسی رشد گردعدم

 با قطر هاله عدم رشد جریلوس نایآسپرژ. عصاره متفاوت بود

تر یلیلیگرم در میلی م400متر در حضور یلی م9/17معادل 

ن یکمتر.  نسبت به عصاره بودیه قارچین سویترحساسعصاره 

گرم در یلی م400تر در غلظت میلی م1/15(قطر هاله عدم رشد 

 فریزوپوس استولونیرا یه قارچیدر مورد سو) تر عصارهیلیلیم

ه در برابر ین سوی ايانگر مقاومت بالاید که بیمشاهده گرد

  .باشدیعصاره م

 
Fig 3 Antifungal activity of 

artichokehydroalcoholic extract according to disk 
diffusion agar method. 

 
 عصاره بر اساس روش یت ضد قارچیج فعالی، نتا4شکل 

ز ین روش نیدر ا. کندی چاهک آگار را بازگو میکروبیضدم

 وابسته به غلظت عصاره و ی عصاره کنگر فرنگیاثر ضد قارچ

ش غلظت یزاقطر هاله عدم رشد با اف. سم بودیکروارگانینوع م

گرم یلی م400در غلظت . افتیش ی افزايداریعصاره بطور معن

 با قطر هاله عدم رشد جریلوس نایآسپرژتر عصاره، یلیلیدر م

 با قطر هاله عدم فریزوپوس استولونیراو متر یلی م4/18معادل 

ن یترن و مقاومیترب حساسیمتر، به ترتیلی م5/15رشد معادل 

 ی کنگر فرنگیدروالکلی در برابر عصاره هی قارچيهاهیسو

  . بودند

 
Fig 4 Antifungal activity of 

artichokehydroalcoholic extract according to well 
diffusion agar method. 

د ج قطر هاله عدم رشیلازم به ذکر است که در غلظت ثابت، نتا

وژن آگار یفیسک دیتر از روش ددر آزمون چاهک آگار بزرگ

ها  قارچيم عصاره بر رویل اثر مستقین حالت به دلیبودند که ا

وژن یفیسک دیکه در روش دین روش است، درحالیدر ا
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 به يسک با قدرت کمتریعصاره پس از عبور از صفحات د

 .]33- 30, 8[کند          یها عمل م قارچي براعنوان مهارکننده

ه ی بر پای کنگر فرنگیدروالکلی عصاره هیکروبیج ضدمینتا

 يهاهی در برابر سوی و کشندگیحداقل غلظت مهارکنندگ

 ی قارچيهاهی سویتمام.  ارائه شده است1 در جدول یقارچ

تر عصاره قادر به رشد بودند، یلیلیگرم در میلی م32در حضور 

 64 که در حضور غلظت رفیزوپوس استولونیرااما به استثناء 

ش غلظت عصاره یتر قادر به رشد بود، افزایلیلیگرم در میلیم

ج حداقل غلظت ینتا. دی گردی قارچيهاهیسبب مهار رشد سو

 جریلوس نایآسپرژ یه قارچیدهد که سویز نشان می نیکشندگ

تر، یلیلیگرم در میلی م512 معادل یبا حداقل غلظت کشندگ

 کنگر یدروالکلیدر برابر عصاره هسم ین ارگانیترحساس

  . باشدی میفرنگ

  

Table 1 Antifungal activity of artichokehydroalcoholic extract according to minimum inhibitory 
concentration (MIC) and minimum fungicidal concentration (MFC). 

MIC (mg/ml) 
Microorganism 

4 8 16 32 64 128 256 
51
2 

Control 
MFC 

(mg/ml) 

Botrytis cinerea + + + + - - - - - > 512 
Aspergillus niger + + + + - - - - - 512 

Rhizopus stolonifer + + + + + - - - - > 512 
 

           یگزارش کردند که عصاره اتانول) 2005(زو و همکاران 

 Cynara (یبرگو ساقه کنگر فرنگ

cardunculus var. scolymus L.  (یت ضد قارچیفعال 

سس یساکاروما، 10ایتانیدا لوزیکاند، 9کنزیدا آلبیکاندهیبر عل

لوس یآسپرژ، 12سیسس کارلسبرجنسیساکاروما، 11هیزیسرو

م یکلادوسپور و 14موکور موکدو، 13کومیوم اکسالیلیس یپن، جرینا

متر نشان یلی م13-4 با قطر هاله عدم رشد 15کومیکوکومر

ت یالافتند که فعیدر) 2008(چ و همکاران یکوک .]34[دهد یم

لوس یآسپرژدر برابریکنگر فرنگ16 براکتهیعصاره اتانولیضد قارچ

، 18لوس فلاووسیآسپرژ، 17لوس اکراسئوسیآسپرژ، جرینا

، 20کولوسومیوم فونیلی سیپن، 19وم اکراکلورونیلیس یپن

ا یآلترنار و 22نکتومیسیوم تریفوزار، 21دهیریکودرما ویتر

گرم در یلی م5/1 و 1نیبMICو MICری با مقاد23آلترناتا

بات ین گزارش دادند که ترکین محققیا. ر بودیتر متغیلیلیم

-7ن یژنیک و آپید کلروژنین، اسیژنی آپیفنول

                                                             
9. Candida albicans 
10. C. lusitaniae 
11. Saccharomyces cerevisiae 
12. S. carlsbergensis 
13. Penicillium oxalicum 
14. Mucor mucedo 
15. Cladosporium cucumerinum 
16. Bracts 
17. A. ochraceus 
18. A. flavus 
19. Penicillium ochrochloron 
20. P. funiculosum 
21. Trichoderma viride 
22. Fusarium tricinctum 
23. Alternaria alternata 

 یت ضد قارچی فعالی از براکته کنگر فرنگیداستخراجیوکوزگل

 1/0 تا 05/0از  MICش شده با مقدار ی آزمايهادر برابر قارچ

  . ]35[دهند یتر نشان میلیلیگرم در میلیم

گزارش نمودند که ) 1400 (یزاده بهبهانیدآباد و علی جنیرحتم

ل ی احتمالاً ممکن است بدلییشن دنای آویت ضد قارچیفعال

ست فعال عصاره باشد که قادر به یبات زیز ترکیت آبگریماه

علاوه . باشندی از رشد آن ميریوم قارچ و جلوگیسلینفوذ در م

ش یتوانند منجر به افزایست فعال میبات زین ترکین، ایبر ا

جه کاهش اندازه قارچ و یب غشاء و در نتی و تخريرینفوذپذ

 .]16[ آن گردند ی سلولياصلاح مورفولوژ

  

  یی نهايریگجهی نت- 4

 و یبات فنولیل ترکیدهد که بدلین مطالعه نشان میج اینتا

ت ی قابلي دارای کنگر فرنگیدروالکلیعصاره ه، يدیفلاونوئ

و DPPH آزاد يهاکالی در برابر رادی قابل توجهیمهارکنندگ

ABTSی عصاره کنگر فرنگین، اثر ضد قارچیهمچن. باشدیم 

 يریش غلظت عصاره سبب جلوگیافزاوابسته به غلظت بود و 

وه ی میدگی عامل فساد و پوسيهان بردن قارچیاز رشد و از ب

زوپوس یرا و جریلوس نایآسپرژ، را نهیس سیتیبوتر( یفرنگتوت

ن مطالعه، عصاره یج ایمطابق نتا. دیگرد) فریاستولون

ب ضد قارچ و یتوان بعنوان ترکی را می کنگر فرنگیدروالکلیه

 پس از يهايماری از بيری به منظور جلوگیعیان طبدیاکسیآنت
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و ) هايها و سبزوهیر میو سا (یفرنگوه توتیبرداشت م

  . و استفاده نمودیداتی اکسيها از استرسی ناشيهايماریب

  ر و تشکری تقد- 5

         31/1400 با کد یمقاله حاضر مستخرج از طرح پژوهش

دانند از معاونت ی لازم مباشد، لذا نویسندگان مقاله بر خودیم

 یعی و منابع طبي دانشگاه علوم کشاورزي و فناوریپژوهش

مانه تشکر ی صمي و معنوي ماديهاتیل حمایخوزستان به دل

  . نمایندیو قدردان
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The aim of this study was to investigate the chemical and antimicrobial 
properties of hydroalcoholic extract of artichoke (Cynara scolymus) on 
fungi (Botrytis cinerea, Aspergillus niger, and Rhizopus stolonifer) 
causing rot and decay in strawberry fruit after harvesting. Artichoke 
extract was obtained with water/ethanol solvent and the content of total 
phenol, total flavonoids, antioxidant activity (in terms of DPPH and 
ABTS free radical scavenging) and its antifungal effect based on disk 
diffusion agar, well diffusion agar, minimum inhibitory concentration, 
and minimum fungicidal concentration were investigated. The extract 
contained 47.30 mg GAE/g of total phenol, 35.19 mg QE/g of total 
flavonoids, and its antioxidant activity was 58.45% and 54.37% in 
terms of inhibition of DPPH and ABTS free radicals, respectively. The 
results of disk diffusion agar and well diffusion agar tests showed that 
Aspergillus niger and Rhizopus stolonifer are the most sensitive and 
resistant fungal strains to hydroalcoholic extract of artichoke, 
respectively. In addition, the minimum fungicidal concentration of the 
extract for Aspergillus niger (the most sensitive strain) was 512 mg/mL. 
The results of this study show that the hydroalcoholic extract of 
artichoke can be used as a natural antifungal compound to control the 
decay of strawberry fruit during storage. 
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