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نده يت ضداكسايست فعال و فعاليبات زيزان تركير نوع حلال بر ميتاث

  ).White mahlab L(عصاره آلبالو تلخه 
  

 3 گنجلوي، عل∗∗∗∗2يقلم نيلا زري،  سه1روزه بذرافكنيف

  

 ، دانشگاه زنجانييع غذاي ارشد علوم و صناي كارشناسي دانشجو–1

 ، دانشگاه زنجانييع غذايار گروه علوم و صناي استاد–2

  ، دانشگاه زنجانييع غذايار گروه علوم و صناي استاد–3

  )13/09/95: رشيپذ خيتار  23/05/95: افتيدر خيتار(

  

  

  دهيچك
  (TFC) د كلي، فلاونوئ(TPC)زان فنل كل يوع حلال مختلف آب، اتانول و متانول بر بازده استخراج، م اثر سه نيهدف از پژوهش حاضر بررس

) .White mahlab L(عصاره آلبالو تلخه ) H2O2(د يدروژن پراكسيو ه) DPPH(ل يدرازيل هيكريل پي فنينده به دو روش ديت ضداكسايو فعال

 يدر حال.  را داشته است) درصد33/3±5/0 (ن راندمان استخراجي بالاتري، عصاره اتانولي مورد بررسياهن عصارهيج نشان داد كه در بينتا. بوده است

گرم يلي معادل م16/0±0007/0(د كل يو فلاونوئ) ك در گرم نمونهيد گالياس معادلگرم يلي م79/3±09/0(زان فنل كل ين ميشتري بيكه عصاره متانول

 005/0 د را در غلظتيدروژن پراكسيو ه DPPH  آزاديهاكالين درصد مهار راديشتري بين عصاره متانولي همچن.را نشان داد) ن در گرم نمونهيروت

وه آلبالو تلخه را كه در كشور ما ي ميتوان عصاره متانوليق، مين تحقيج ايبا توجه به نتا).  درصد28/2±05/0 و 29/64±81/1ب يبه ترت(مشخص كرد 

 استفاده در ينده بالا برايت ضداكساي فعاليد و دارايست فعال مفيبات زي تركي دارايعيطب ك منبعيست به عنوان  نشده ايچگونه توجهيبه آن ه

 . كرديصنعت غذا و دارو معرف

  

 ندهيت ضداكسايست فعال، فعاليبات زيآلبالو تلخه، استخراج، ترك: واژگان ديكل

  

  

  

  

 

                                                           

 zaringhalami@znu.ac.ir :مكاتبات مسئول ∗

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

04
 ]

 

                             1 / 10

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-5887-fa.html


 ...ست فعال ويبات زيزان تركير نوع حلال بر ميتاثروزه بذر افكن و همكاران                                                         يف

 240

   مقدمه- 1
ن رفتن ي است كه باعث از بيبيوند تخرك ريش ياكسا

- ي ميي مواد غذاييايمي شيهابير در تركيي و تغييارزش غذا

دها يپيش، لي نسبت به اكسايين مواد غذايترحساس. گردد

دها، علاوه بر اثرات يپيش لي حاصل از اكسايهابيترك. هستند

ها نيتامين بردن وي، با از بيي در محصولات غذاينامطلوب حس

 و يبات سميجاد تركي بدن منجر به اي چرب ضروريدهايو اس

  ]. 1[شوند يعوارض سوء مختلف م

شود كه قادر به ي اطلاق مي به موادندهيبات ضداكسايترك

  يشي اكسايندهاي توقف فراير، كند كردن و حتيجاد تاخيا

 يرهايي از تغيتوانند به نحو مطلوبيبات مين تركيا. باشنديم

 جه يجاد شده در نتي اييعم مواد غذانامطلوب رنگ و ط

ها در دو ندهيضداكسا.  كننديريون جلوگيداسي اكسيهاواكنش

     رات ل اثياما به دل. رنديگي قرار ميعي و طبيدسته سنتز

         استقبال   و ك طرفي از ي سنتز يهاندهي ضداكسايسم

ل يگر، تماي از جانب ديعي طبيكنندگان از مواد افزودنصرفم  

شتر شده ي بياهي با منشا گيعي طبيهاندهيداكسابه استفاده از ض

  ].2[است 

بات ي تركين منابع حاويترها، عمدهيها و سبزوهيم

وه آلبالو تلخه يتوان به مين مين بينده هستند كه در ايضداكسا

 Prunusيا محلب با نام علميآلبالو تلخه . اشاره كرد

mahaleb ستره اي شكل و به رنگ بنفش تي كروياوهي، م .

 با يسي بوده كه در زبان انگلRosaceae وه از خانواده ين ميا

وه ين مي ايعيستگاه طبيز. شوديده مينامWhite mahlab نام 

ا و يا از جمله شرق و مركز اروپا و غرب آسيشتر نقاط دنيدر ب

جان، كردستان، لرستان، ي آذربايهاران، استانيدر گستره ا

از . زد، زنجان و همدان استي، يارياصفهان، چهار محال و بخت

ها، ت قلب، ششيتوان به تقويوه مين مي مهم اييخواص دارو

نه ي سيهاجگر، كبد، طحال، رفع درد پهلو، خارج كردن خلط

  ].3،4،5[ ن درمان غش اشاره كرديت و همچنينوزي از سيناش

فعال ستيبات زيترك) 2012( و همكاران يري آيدر پژوهش

ك در يد فنولين و اسين كل، كوماريانيزان آنتوسياز جمله م

 و يريگوه آلبالو تلخه را اندازهيكور حاصل از ميوه، هسته و ليم

وه آلبالو يج نشان داد كه در بافت تازه مينتا.  كردندييشناسا

د ي از جمله مشتقات اسيبات فنلي از تركيب اصليتلخه سه ترك

 يدهايكوزي، گل)1ديد گلوكوزيك اسيكومار–O(ك يفنول

                                                           

O-coumaric acid glucoside .1 

، 2ديگلوكوزيد–5،3ن يديانيس(ها نيانين و آنتوسيكوئرست

 4دينوزيروت–ليكسلوسيا–3نيدياني، س3ديوسيسامبوب–3نيديانيس

  . وجود دارد) 5دينوزيروت–3نيديانيو س

ع ي در صنايبعي طيهاندهيت ضداكسايل اهميامروزه به دل

ها در نظر گرفته شده  استخراج آني براييها، روشييغذا

 را يندگيت ضداكساين بازده استخراج و فعاليترشياست كه ب

ت بايج استحصال تركي رايها از روشيكي. داشته باشند

بازده . ، استخراج با حلال استياهي از منابع گندهيضداكسا

 عصاره استخراج شده، به يندگيت ضداكساياستخراج و فعال

 يهاحلال.  داردي به نوع حلال مورد استفاده بستگياديزان زيم

ن مانند متانول و اتانول به طور عمده و يي با نقطه جوش پايآل

 ياهيعال از محصولات گفستيبات زي تركي جداسازيموثر برا

ل ارزان بودن، ين حلال آب به دليهمچن. شوندياستفاده م

  ].6[ دارد ياضرر بودن امروزه كاربرد گستردهيو ب يفراوان

 يهار حلاليتاث) 2012( و همكاران ي رزليدر پژوهش

 برگ، دانه و ينده فنليبات ضداكسايمختلف بر استخراج ترك

ج نشان داد ينتا.  قرار دادندي را مورد بررسيپوست تمبر هند

ن بازده ي بالاتريل استات و هگزان، دارايكه متانول نسبت به ات

ن حلال جهت استخراج يباشد و آن را موثرترياستخراج م

 گزارش ي به خصوص از قسمت برگ تمبر هنديبات فنليترك

  ]. 7[كردند 

 يهااز حلال) 2016 (ي و مدني موكرانيگريدر پژوهش د

ت ي و فعاليبات فنلي متانول در استخراج تركاتانول و

ج نشان داد كه ينتا. وه هلو استفاده كردندي ميندگيضداكسا

 و يديبات فلاونوئي موثر جهت استخراج تركياتانول حلال

 كه حلال متانول جهت استخراج يها است در حالتانن

  ]. 8[كند ين بهتر عمل مي و كاتچي فنليدهاياس

-  رنگدانهي حاويهاوهي مي شده روقات مختلف انجاميتحق

ست يبات زي بودن آنها از تركيانگر غنيره، بيا قرمز تي ي آبيها

نكه آلبالو يبا توجه به ا.  استيعيفعال و سلامت بخش طب

 يد براي و بنفش مفي آبيها رنگدانهي حاوياوهيتلخه، م

ژه غرب ي از كشور ما به وي، است و در مناطق مختلفيسلامت

ه يوند پايشود كه فقط به عنوان پيافت مي وفور ران، بهيا

- ستيبات زيزان تركيلاس كاربرد داشته است و تا به حال ميگ

 ي آن مورد بررسيهاوهي ميندگي ضداكسايهايژگيفعال و و

                                                           

  Cyanidin 3,5-diglucoside.2  

 Cyanidin 3-sambubioside. 3    

Cyanidin 3-xylosyl-rutinoside .4  

 Cyanidin 3-rutinoside .5  
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ن پژوهش انتخاب حلال يقرار نگرفته است، لذا هدف از ا

 وه آلبالويفعال از مستيبات زيمناسب به منظور استخراج ترك

   .باشديها م آنيندگي ضداكساتيزان فعالي ميتلخه و بررس

  

  هامواد و روش- 2

  هي ماده اوليسازآماده-1- 2
 درخت انتخاب شده در دانشكده 5 آلبالو تلخه از يهانمونه

 يآور جمعي دانشگاه زنجان به صورت كاملا تصادفيكشاورز

 و ز كردنيپس از تم. شگاه انتقال داده شديد و به آزمايگرد

، در ي بعديهاها تا قبل از انجام آزمونوهيشست و شو، م

  .  شدنديوس نگهداري درجه سلس–18 يزر و در دمايفر

  ه عصاره يته-2- 2
 آلبالو تلخه به روش ي و آبي، اتانولي متانوليهاعصاره

د يزر خارج گرديها از فروهين روش، ميدر ا. ه شدي ته6يغرقاب

.  شوندييزداخين كه ي قرار داده شدند تا اطي محيو در دما

د و سپس به ي جدا گرديها به روش دستهسته آلبالو تلخه

ك گرم از ي. كدست له شدنديله هاون به طور كامل و يوس

خته ين و در سه بشر ريآلبالو تلخه له شده، به طور جداگانه توز

رها بش. دي مورد نظر اضافه گرديهاتر از حلاليليلي م10شد و  

ك قرار داده يط تاري اتاق و در محي ساعت در دما24به مدت 

ن مدت زمان، عصاره استخراج شده يپس از گذشت ا. شدند

 عصاره با يحلال حاو. دي، صاف گرديتوسط كاغذ صاف

–Rمدل (ر كننده چرخان تحت خلا ياستفاده از دستگاه تبخ

وس از عصاره جدا ي درجه سلس50 يدر دما) سي، سوئ205

  . ديگرد

 دربسته يهامانده تا زمان انجام آزمون در ظرفي باقيهاعصاره

 يوس نگهداري درجه سلس4 يخچال با دمايره درون يو ت

  ].9[شدند 

  ن بازده استخراجيي تع-3- 2
بازده استخراج بر اساس درصد وزن عصاره به دست آمده 

  ]:10[ر محاسبه شد يه طبق معادله زياز نمونه اول

W/W0 × 100 =د بازده استخراج درص  

W :    وزن عصارهW0 :هيوزن نمونه اول  

 TPC7)(زان فنل كل ي ميريگ اندازه-4- 2

                                                           

6. Maceration 
7. Total phenol content (TPC)  

-  اندازه8وكالتويس-ني با روش فوليبات فنليزان كل تركيم

در (تر از نمونه يكرولي م250ن روش به يدر ا.  شديريگ

، ) تريليليگرم بر ميلي م0002/0 و 001/0، 005/0 يهاغلظت

 با 10 به 1وكالتو كه به نسبت يس-نيتر معرف فوليليليك مي

قه، دو يبعد از پنج دق. ق شده بود، اضافه شديآب مقطر رق

د و كاملا ي درصد به آن اضافه گرد20م كربنات يتر سديليليم

ب ط، جذي محي در دمايقه نگهداري دق30پس از . مخلوط شد

 SPECORD 250مدل (  توسط دستگاه اسپكتروفتومترنمونه

UV/ VISپس از رسم .  نانومتر خوانده شد765در ) ، آلمان

د، با قرار دادن مقدار جذب نمونه يك اسي استاندارد گاليمنحن

 استاندارد، مقدار فنل كل ي مربوط به منحنيدر معادله خط

ها بر اساس هت، داديدر نها. عصاره آلبالو تلخه محاسبه شد

د يان گرديد در گرم عصاره آلبالو بيك اسيگرم گاليليمعادل م

]11.[  

   (TFC)9د كلي فلاونوئيريگ اندازه-5- 2
 ديكلرا وميني آلوميسنج رنگ روش كل به ديفلاونوئ زانيم

ق شده، با يتر از نمونه رقيليليك مين روش يدر ا. شد نييتع

تر يليلي م3/0سپس به آن . تر آب مقطر مخلوط شديليليهار مچ

 10د يوم كلراينيتر آلوميليلي م3/0 درصد و 5ت  يتريم نيسد

ك مولار اضافه يد يدروكسيم هيتر سديليلي م2درصد به همراه 

تر آب مقطر كاملا مخلوط يليلي م4/2قه با ي دق5بعد از . ديگرد

ومتر توسط دستگاه  نان510شد و سپس جذب نمونه در 

 استفاده با فلاونوئيد كل ميزان. اسپكتروفتومتر خوانده شد

ن در يگرم روتيلياستاندارد و بر اساس معادل م منحنى ازمعادله

  ].12[د يگرم عصاره آلبالو گزارش گرد

  يندگيضداكسا تي فعاليابيارز-6- 2

ل يكريل پي فني آزاد ديهاكاليدرصد مهار راد-6-1- 2

  DPPH(10(ل يدرازيه

 100، )2015(ن آزمون مطابق روش شارما و همكاران يدر ا

 0002/0 و 001/0، 005/0 يهادر غلظت(تر از نمونه يكروليم

 × 10–5تر از محلول يليلي م9/3به علاوه ) تريليليگرم بر ميليم

 مخلوط يل متانوليدرازيه ليكريپ–1 ليفن دى–2،2 مولار 6

 درجه 25 يقه در دماي دق30ش به مدت ي آزمايهالوله. شد

سپس جذب نمونه .  شدنديك نگهداريوس در مكان تاريسلس

                                                           

8. Folin–Ciocalteu  
9. Total flavonoid content (TFC)  
10. (DPPH)  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl  
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  نانومتر 520توسط دستگاه اسپكتروفتومتر و در طول موج 

 درصد مهار ي بر مبنايندگيت ضداكسايفعال.  شديريگاندازه

  :دير محاسبه گرديسط فرمول ز توDPPH آزاد يهاكاليراد

 [(A  blank – A sample) /A blank]×100 = درصد مهار 

  DPPH يهاكاليراد

فاقد ( نمونه شاهد يزان جذب نوري مA blankن فرمول يدر ا

ش ي نمونه مورد آزمايانگر جذب نوري بA sampleو ) آب آلبالو

  ].11[باشد يم

  )H2O2( ديدروژن پراكسي روش مهار ه-6-2- 2

د با استفاده از روش يدروژن پراكسي هي مهاركنندگييوانات

 از يابتدا محلول. مشخص شد) 1989(راش و همكاران 

- يلي م50(مولار در بافر فسفات يلي م40دروژن يد هيپراكس

د از يدروژن پراكسيسپس غلظت ه. ه شديته) pH=7مولار و 

 ق جذب محلول آماده شده با استفاده از اسپكتروفتومتر ويطر

 20سپس . دي نانومتر مشخص گرد230در طول موج 

دروژن يق شده با آب به محلول هيتر از نمونه رقيكروليم

قه جذب آن در طول ي دق10د و بعد از يد اضافه گرديپراكس

دروژن ي نانومتر در مقابل محلول بافر فسفات بدون ه230موج 

 يدرصد مهاركنندگ. خوانده شد) نمونه شاهد(د يپراكس

د ير محاسبه گرديد با استفاده از فرمول زي پراكسدروژنيه

]13.[  

[(A i – At) / Ai] ×100 = د يدروژن پراكسي هي درصد مهاركنندگ  

A i :جذب نمونه شاهد     At :شيجذب نمونه مورد آزما  

  ها دادهيز آماريآنال-7- 2
. ها در سه تكرار انجام شدشين پژوهش، تمام آزماي    در ا

 و Minitab 16 افزار نرم از استفاده با هاداده ليتحل و هيتجز

 سهيمقا. گرفت صورت طرفه كي انسيوار زيآنال آزمون با

 سطح در يتوك روش به تكرار، سه از حاصل يهانيانگيم

-  به منظور رسم نمودارها از نرمو شد انجام% 95 نانياطم

  .دي استفاده گردExcel  2013افزار

  

   ج و بحثي نتا- 3

  اجبازده استخر-1- 3
 نشان داده شده است، بازده 1همان طور كه در شكل 

 اتانول، متانول و آب به يهااستخراج عصاره حاصل از حلال

 درصد به دست 95/1±07/0 و 75/2±05/0، 33/3±5/0ب يترت

. ن بازده استخراج را نشان دادي كمتريجه عصاره آبيدر نت. آمد

انحلال زان يت حلال و ميتفاوت در بازده استخراج به قطب

ش يبه منظور افزا.  دارديبات در حلال استخراج بستگيترك

ر يب با سايبازده استخراج حلال آب بهتر است از آن در ترك

بات يگر تركيشتر ديها استفاده شود تا باعث انحلال بحلال

د در نظر يالبته با. ها گردددراتيها و كربوهنيمانند پروتئ

ك عامل مثبت يتواند ي نميياداشت بازده استخراج بالاتر به تنه

 شود ينده تلقي و ضداكسايبات فنلي تركيش تمامينه افزايدر زم

]14.[  

 

Fig 1 Extraction yield of three different White 
mahaleb extracts. 

 

  زان فنل كلي م-2- 3

ر ياستخراج فنل كل به شدت تحت تاث) a،2(مطابق شكل 

- زان فنل كل عصارهيم. ت حلال استخراج كننده قرار دارديماه

 ي سه حلال مختلف آب، اتانول و متانول در محدودهيها

د در گرم يك اسيگرم گاليلي معادل م79/3±09/0 تا 1/0±61/2

 بودن عصاره آلبالو تلخه از يانگر غنين شد كه بييعصاره تع

 و يزان فنل كل در عصاره آبين ميكمتر. باشدي مينلبات فيترك

و يج پژوهش ژو و ي مشاهده شد كه با نتا0002/0در غلظت 

 از سبوس گندم و فو و همكاران يريگبر عصاره) 2004(

ن مطابقت دارد يري شينيزمبي برگ سيريگبر عصاره) 2016(

ك ياستفاده از آب به عنوان حلال استخراج كننده، ]. 10،15[

كند كه موجب كاهش استخراج يجاد مي ايط كاملا قطبيمح

در . شودين مييت پاي با درجه قطبيبات فنلي از تركيبرخ

، انجام شد، 2001 و همكاران در سال ژانگ كه توسط يپژوهش

 نسبت به يزان فنل كل در عصاره آبياحتمال كمتر بودن م

 و كاهش دازيفنل اكسيم پليشتر آنزيت بي فعالي الكليهاعصاره

 يدر پژوهش. دي عنوان گردي در عصاره آبيفنليبات پليترك

 نسبت به ي در عصاره آبيبات فنليل كاهش تركيگر دليد
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شتر يت بي را حضور و فعالي و متانولي اتانوليهاعصاره

. بات مطرح كردندين تركيجه كاهش ايها و در نتسميكروارگانيم

، احتمال ي فنلباتي تركيكروبيت ضدمياما با توجه به خاص

ق انجام ين در تحقيهمچن]. 17[ن مساله كمتر است يبروز ا

ر نوع ي، تاث2005 و همكاران در سال كيلاپورنگرفته توسط 

نده از يبات ضداكسايحلال و زمان را بر بازده استخراج ترك

 قرار ياه و قرمز مورد بررسيوه انگور و دو نوع كشمش سيم

 و ين كل در عصاره اتانوليانيزان فنل كل و آنتوسيم. دادند

ب دو برابر و هفت برابر يوه انگور به ترتي كشمش و ميمتانول

ن امر را بالاتر بودن يل اي گزارش شد كه دليشتر از عصاره آبيب

ت متانول و اتانول به يت آب نسبت به درجه قطبيدرجه قطب

 متانول و يهاحلال]. 18[ عنوان كردند 654/0 و 762/0ب يترت

ت كمتر از آب، ي و قطبيرقطبيل دارا بودن بخش غيه دلاتانول ب

 موثرتر هستند و موجب آزاد يواره سلوليب دانه و ديدر تخر

ها د از سلوليبات مفيگر تركي و دينيانيبات آنتوسيشدن ترك

ها در حلال نياني آنتوسيت بالاين حلاليعلاوه بر ا. شونديم

- يبات مين تركي ايل ساختار قطبيمتانول نسبت به اتانول به دل

 يهانيانين آنتوسين مشخص شده است كه بيهمچن. باشد

ز بر ين نيانيت قند در مولكول آنتوسيمختلف، نوع و موقع

بات ي استخراج انواع تركيجه برايدر نت. ت آنها موثر استيحلال

ار مشكل يك حلال مناسب بسيفعال، انتخاب ستي و زيفنل

  ].18[است 

  كلد يزان فلاونوئي م-3- 3

 آلبالو تلخه مورد يها عصارهيتمام) b،2(با توجه به شكل 

دهد يج نشان مينتا.  استيديبات فلاونوئي تركيش، حاويآزما

بات با توجه به نوع حلال مورد استفاده در ين تركيزان ايم

د يزان فلاونوئيم. باشديها متفاوت ماستخراج و غلظت عصاره

اتانول و متانول در  سه حلال مختلف آب، يهاكل در عصاره

گرم يلي معادل م16/0±0007/0 تا 15/0±0008/0محدوده 

د در ين مقدار فلاونوئيشتريب. ن شديين بر گرم نمونه تعيروت

گرم يلي معادل م17/0±0008/0زان ي و به م005/0غلظت 

 كه غلظت يص داده شد، درحالين بر گرم نمونه تشخيروت

- يلي معادل م14/0±0008/0د يزان فلاونوئين مي كمتر0002/0

 .شودين در گرم نمونه را شامل ميگرم روت

 
 

(A) 
  

     
 

      
(B) 

              

  
 

Fig 2 Effect of solvent type and concentration of 
White mahaleb extract on the TPC (a) and TFC (b). 
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كه ) 1393( و پوراكبر يفيج شريق حاضر با نتايج تحقينتا

 زرشك خشك و تازه نسبت به يگزارش كردند عصاره متانول

 است، يديبات فلاونوئيزان تركين ميتر بالاي دارايعصاره آب

 و همكاران، مخلوف، 2013اما در سال ]. 19[ دارد يهمخوان

 يها از پوست بادمجان با حلاليريگ بر عصارهي پژوهشيط

بات يزان تركين مي بياديان كردند، اختلاف زيمتانول و اتانول ب

كه يبه طور. ن دو عصاره مشاهده نشده استي ايديفلاونوئ

 و 26/16ب ي به ترتي و اتانوليد عصاره متانولي فلاونوئزانيم

  ].6[ گرم نمونه بود 100ن در يگرم كوئرستيلي معادل م13/16

ن مشخص ير محققيج ساين پژوهش و نتايج ايبا توجه به نتا

 استخراج ي متانول نسبت به اتانول و آب براشد حلال

 انحلال ن امريل ايتر است كه دل مناسبيديبات فلاونوئيترك

   ي آليهاگر حلاليدها در حلال آب نسبت به ديكم فلاونوئ

 .باشديم

ل ي فني آزاد ديهاكالي درصد مهار راد-4- 3

  ديدروژن پراكسيل و هيدرازيل هيكريپ
 و  DPPH  آزاديهاكالي درصد مهار راديج بررسينتا

 نشان داده شده 3ها، در شكلد توسط عصارهيدروژن پراكسيه

 و DPPH آزاد يهاكالي درصد مهار رادنيشتريب. است

 درصد و 29/64±81/1ب يد به ترتيدروژن پراكسيه

ت يفعال.  مشاهده شدي درصد در عصاره متانول05/0±28/2

بات يت تركيل تفاوت در ماهينده عصاره، به دليضداكسا

كاربرد . نده، به شدت وابسته به نوع حلال هستنديضداكسا

شتر ينول موجب خروج بهتر و بر اتانول و متاي نظييهاحلال

بات ي از تركياري كه بسيياز آنجا. گرددياه مي گيبات فنليترك

ل يتواند دلين امر ميها هستند، انده از گروه فنليضداكسا

 كه يدر حال. نده باشديت ضداكسايش فعالي افزاي برايمشخص

 يدهاير اسيها نظي از ناخالصيادير زي مقادي حاويعصاره آب

ن ييتواند در تعيباشد كه مي محلول ميها و قندهانيتئ، پرويآل

نده آنها يت ضداكسايز فعالي و نيبات فنليص مقدار تركيو تشخ

  ].20[ند يجاد نمايتداخل ا

ز بر ي، علاوه بر نوع حلال، غلظت عصاره ن3مطابق شكل 

ش غلظت ي كه با افزاي موثر است به طوريدرصد مهاركنندگ

 DPPH آزاد يهاكالين درصد مهار رادزايعصاره آلبالو تلخه م

ق حاضر با يج تحقينتا. ابدييش ميد افزايدروژن پراكسيو ه

؛ شوكلا و همكاران )2009(ل و همكاران يونگ كيج ينتا

 . مطابقت دارد) 2011(؛ سان و همكاران )2009(

(A) 
  

 

 

(B) 
 

                                                                           
                                                                          

  
 

Fig 3 Effect of solvent type and concentration of 
White mahaleb extracts on DPPH (A) and H2O2 

(B).  
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 يت مهاركنندگين محققان گزارش كردند كه، فعاليا

 به غلظت آنها ياهي گيها عصارهDPPH آزاد يهاكاليراد

ش يل افزاي بالاتر، به دليهالظت كه در غي دارد به طوريبستگ

ط ي موجود در محي فنليهابيل تركيدروكسي هيهاتعداد گروه

شتر ي آزاد بيهاكاليدروژن به رادي هيواكنش، احتمال اهدا

. ابدييش مي عصاره افزايشده و به دنبال آن قدرت مهاركنندگ

 را با ياهي گيها عصارهينده قويت ضداكساين فعاليهمچن

ها مرتبط  موجود در عصارهيدهايها و فلاونوئ فنليزان بالايم

 يهاكاليها به راد الكتروني اهداييبات تواناين تركيا. دانستند

 يارهي زنجيهاتوانند واكنشيجه ميآزاد فعال را دارند، در نت

  ].21،22،23[ آزاد را متوقف كنند يهاكاليراد

بات ين تركي بيب همبستگين ضريي تع-5- 3

   يندگيت ضداكسايال و فعيفنل
زان يم(نده يت ضداكساين فعالي بي ارتباط خطb وa. 4در شكل

و )  H2O2 و DPPH يهاكالي راديدرصد مهاركنندگ

ق، نشان داده شده ين تحقي در اي مورد بررسيبات فنليترك

 يزان درصد مهاركنندگين مي بيب همبستگيضر. است

 به ي فنلباتيد و تركيدروژن پراكسي و هDPPH يهاكاليراد

با توجه به . ن شديي تعR² = 0.90 و R² = 0.87ب يترت

ت يزان فعالي و ميبات فنلين تركيشود كه بيج مشاهده مينتا

 يشتري بي همبستگDPPHن شده به روش يينده تعيضداكسا

اما در كل . د وجود دارديدروژن پراكسينسبت به روش ه

ت ي فعالنيي و موثر در تعي اصلي از اجزايكي يبات فنليترك

 جينتا با حاضر جينتا ].24،25[شوند ينده محسوب ميضداكسا

 ريتاث كه 2003 سال در يسوسكيس و اسروكا قيتحق از حاصل

 آزاد يهاكاليراد يمهاركنندگ درصد يرو را دهاياس كيفنول

DPPH و H2O2 به. دارد مشابهت دادند، قرار يابيارز مورد 

 ييبالا نسبتا يهمبستگ بيضر كه داد نشان هاآن جينتا كهيطور

 آزاد يهاكاليراد يمهاركنندگ درصد و دهاياس كيفنول نيب

DPPH در يهمبستگ نيا زانيم كه كردند انيب و دارد وجود 

 DPPH به نسبت ديپراكس دروژنيه آزاد يهاكاليراد مورد

 توسط هاكاليراد شدن مهار تيقابل ليدلا آنها. ابدييم كاهش

 كيفنول لياست و ليكربون يهاگروه به مربوط را باتيترك نيا

 يهاحلقه به شده متصل ليدروكسيه يهاگروه و دهاياس

   ].26[ كردند گزارش آنها كيآرومات

 

 

 
Fig 4 Relationship between total phenolic content 
(TPC), H2O2 (a) and DPPH (b) antioxidant activity 

of white mahaleb extract  
 

  يريگجهي نت- 4
ن پژوهش نشان داد كه حلال اتانول بازده استخراج يج اينتا

اما عصاره .  مورد استفاده دارديهار حلالي از سايشتريب

- ر قابل ملاحظهيل دارا بودن مقاديوه آلبالو تلخه به دلي ميمتانول

 ينده بالاتري، قدرت ضداكسايدي و فلاونوئيبات فنلي از تركيا

 را نسبت به يت بالاتريفيجه حلال متانول كيدر نت. را نشان داد

اما به . فعال داردستيبات زيها در استخراج تركر حلاليسا

 بالاتر در خروج ييش بازده استخراج و كارايمنظور افزا

، يريگد در عصاره، بهتر است كه به منظور عصارهيبات مفيترك

  .  مختلف استفاده گردديهاب حلالياز ترك
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Effect of solvent type on bioactive compounds and antioxidant 
activity of White mahlab L. juice   
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The purpose of current research, was evaluated the effect of  three types of extraction solvent 
including water, ethanol and methanol on extraction yield, total phenolic content (TPC), total 
flavonoid content (TFC) and antioxidant activity using DPPH and H2O2 methods of White mahlab L 
extract. Results revealed that ethanolic extract had the highest extraction yield (3.33%) while 
methanolic extract showed the highest TPC (3.79±0.09 mg GAE/ g sample) and TFC (0.16±0.0007 
mg Rutin/g sample) in comparison with other studied extracts. Furthermore, methanolic extract had 
the highest DPPH and H2O2 antioxidant activity at concentration of 0.005 (64.29±1.81 and 
2.28±0.05%, respectively). According to the results obtained from this study, it is possible to 
introduce methanolic extract of White mahlab L. fruits which in our country there is no significant, as 
potential natural source of useful bioactive compounds with high antioxidant activity for application 
in food and drug industry. 
  
Keywords: White mahlab L., Extraction, Bioactive compounds, Antioxidant activity. 
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