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ه مهار یبر پا (یدانیاکسیآنت لید کل، پتانسی فنول کل، فلاونوئيمحتوا ین مطالعه به بررسیا
وژن آگار، یفیسک دیه دیبر پا( ییایسم ضد باکتریو مکان) ABTSو  DPPH آزاد يهاکالیراد

 یاه اوجی گیعصاره اتانول) ی و حداقل غلظت کشندگیچاهک آگار، حداقل غلظت مهارکنندگ
)Mentha aquatica (ست یز یفنول باتی از ترکیتوجه سطوح قابليعصاره حاو. پرداخته است

                  :د کلید در گرم عصاره؛ فلاونوئیک اسیگرم گالیلی م47/88±32/0: فنول کل(فعال 
 آزاد يهاکالیراد قبول در مهار قابل ییبا توانا) ن در گرم عصارهیگرم کوئرستیلی م15/39 ± 25/0

DPPH )57/0±50/58درصد  ( و ABTS)32/0±44/51زا يماریب يهايرشد باکتر. بود)  درصد
در  )سیلیسوبت لوسیباس و لوکوکوس اورئوسیاستاف( گرم مثبت يهايباکتر ژهیوو عامل فاسد، به

اه یبه شدت توسط عصاره گ) سیدیتیسالمونلا انتر و یا کلیاشرش (ی گرم منفيهاسه با جفتیمقا
ب ی به ترتسیدیتیسالمونلا انتر و لوکوکوس اورئوسیاستافيهاي، باکتریبطور کل.  مهار شدیاوج

مطالعه  . بودندیاه اوجی گی نسبت به عصاره اتانولیکروبی ميهاهیسو نیترن و مقاومیترحساس
 توجهقابل یکروبی و ضد میدانیاکسی با خواص آنتیاه اوجی گیحاضر نشان داد که عصاره اتانول

  . استفاده شودیی و دارویی اهداف غذايد برای جدیعی طبيها جهت توسعه نگهدارنده تواندیم
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   مقدمه-1
 ـی متداول جهت کنترل م    يها از روش  یکی  محـصولات   یکروب

امـروزه بـه    . باشدی م ییایمی ش يها استفاده از نگهدارنده   ییغذا
 بـا   یع ـی طب ییکنندگان به مواد غـذا    ل مصرف یش تما یل افزا یدل

ل ی ـن بـه دل   یر در ساختار و همچن    یین تغ ی بالا و کمتر   يماندگار
 يها، استفاده از نگهدارنده   ییایمی ش يها نگهدارنده یاثرات سم 

         جامعـه   یش سـلامت عمـوم    ی افـزا  يهـا  از جمله روش   یعیطب
 ـیبات ضـد م   ین ترک یدر ب . ]4-1[باشد  یم هـا و    اسـانس  یکروب

 یسمی ـهـا بـا مکان    کیوتیبیسه با آنت  ی در مقا  یاهی گ يهاعصاره
 حاصـل از  يهـا کنند که جهت درمان عفونت    یمتفاوت عمل م  

بات با ین ترکیا. باشدیت می مقاوم حائز اهميهاسمیکروارگانیم
ک و ی ـ نوکلئيدهای از ساخت اسيری، جلوگ يسازنیمهار پروتئ 

ن ی قادر به از ب   ی سلول ير در عملکرد غشا   یی و تغ  یواره سلول ید
بـات  یترک. ]5[باشـند   ی مضر م ـ  يهاکروبیها و م  يبردن باکتر 

 يصادط بوده و از نظر اقت ـ     ی سازگار با مح   یعی طب یکروبیضد م 
بات را ین ترکیمحققان ا . باشدیها مقرون به صرفه م    مصرف آن 

ن یگزی و جـا یستی زیکروبی با خواص ضد میباتیبه عنوان ترک 
  .]11-6[کنند ی می معرفییایمی با مواد شیمناسب

 Mentha aquatica ی بـا نـام علم ـ  یا نعناع آبی یاه اوجیگ
اه یگ. باشدی مLabiatae و خانواده Menthaمتعلق به جنس 

 يهادار همراه با گلا کرك ی از نعناع بدون کرك      يا گونه یاوج
ران رشد یباشد که در مناطق مختلف ایستاده م ی ا يا و ساقه  یآب
 و ی خواص پزشـک يشه سبز دارای و هم یاه علف ین گ یا. کندیم

ع در تنفس، گرم ی باعث تسریاه اوجیگ. باشدیمعطر مختلف م
ش یش ادرار و افـزا  ی افـزا  شدن بدن، کم شـدن ترشـح مخـاط،        

 اه در درمـان   ی ـن گ ی ـن دمنوش ا  یهمچن. گرددیق پوست م  یتعر
از جملـه   . باشـد ی مـؤثر م ـ   ی شکم يها، دردها تیآسم، حساس 

 ي اسـت کـه دارا     یبـات فنـول   ی ترک یاه اوج ـ ی ـ گ ی اصـل  ياجزا
 یکروبیسه اثر ضد م   یمقا. ]12[باشد  ی م یدانیاکسیت آنت یخاص
ن ی ـ نشان داد که ا    یاه اوج یانس گ  و اس   عصاره یدانیاکسیو آنت 
 و  ی بـوده و اثـر مهارکننـدگ       یدانیاکـس ی اثر آنت ـ  يبات دارا یترک

 و گـرم مثبـت     ی گرم منف  يهاي در برابر باکتر   ی مناسب یکشندگ
 يهـا  مختلف عـصاره يهاسه غلظت یدر مقا . ]5[دهد  ینشان م 

 يدان سـنتز یاکسیسه با آنتی در مقایاه اوجی گی و اتانول  یاستون
BHT يدی تول يها عصاره يهاد که تمام غلظت   یزارش گرد  گ 

 يهـا دانیاکـس ی داشته و قادر به رقابـت بـا آنت ـ        يعملکرد بهتر 
  . ]13[باشند ی ميسنتز

هـا و    اسـانس  یدانیاکـس ی و آنت  یکروبیبا توجه به اثرات ضد م     
 یاه اوج ـی گ ین پژوهش عصاره اتانول   ی، در ا  یاهی گ يهاعصاره

 و یدانیاکـس یت آنت ـی، خاصيدیونوئ، فلایبات فنول یه و ترک  یته
                يهــــاي بـــاکتر ي آن بـــر رو یکروبــــیت ضـــد م یــ ـفعال

ــتیانترســالمونلا   و سیلیلوس ســوبتیباســ، یاکلیاشرشــ، سیدی
  . دی گردی بررسلوکوکوس اورئوسیاستاف

  

  ها مواد و روش-2
   ییایمی مواد ش-2-1

ن پـژوهش شـامل محلـول       ی ـ مورد اسـتفاده در ا     ییایمیمواد ش 
 و وکالچویسـ ـ -نیفــول ، معــرف  DPPHپــودر ن، یکوئرســت

 کـشت   يهـا طیو مح ) کایآمر(گما  ی از شرکت س   ABTSپودر
 96وم، اتانول یتترازولفنلينتون براث و آگار، محلول تریمولر ه

  .ه شدندیته) آلمان( بلانک از شرکت مرك سکیدرصد و د
  یه عصاره متانولی ته-2-2

ساندن و بـا اسـتفاده از      ی به روش خ   یاه اوج یز گ  ا يریگعصاره
اه ی ـ گـرم گ 100ن منظور، یبد.  درصد صورت گرفت  96اتانول  

. دی ـ درصـد اضـافه گرد     96تر اتـانول    یلیلی م 500پودر شده به    
 اتاق همزده شد تا عصاره ي ساعت در دما72مخلوط به مدت   

وژ یفیپس از صاف کردن و سانتر     . به طور کامل استخراج گردد    
 یی ـقه محلـول رو ی دق10 دور به مدت 3000اره با سرعت   عص

ــ گرديآورجمــع ــا اســتفاده از یحــلال اضــاف. دی ــور  ب اواپرات
ه شده در ظـروف   یان، عصاره ته  یدر پا . دی خارج گرد  یچرخش

 در یکروبی و ضد مییایمی شيهادرب دار تا زمان انجام آزمون   
  . ]14[ شد يگراد نگهداری درجه سانت4 يدما
  زان فنول کلین میی تع-2-3
        م کربنـات  یتـر سـد   یلیل ـی م 2تر عـصاره بـه همـراه        یلیلی م 5/0
وکالچو یس ـ -نیفـول تر معـرف    یلیلی م 5/2به  ) تری گرم در ل   75(
قـه  ی دق 30پـس از    . اضـافه شـد   ) ی حجم -ی درصد حجم  10(

 765مـوج  جـذب آن در طـول   اتـاق،   ي نمونه در دما   ينگهدار
گـرم  یل ـی فنول کل بـر حـسب م       مقدار.  شد يریگنانومتر اندازه 

  . ]15[د ید در گرم عصاره گزارش گردی اسکیگال
  د کلیزان فلاونوئین میی تع-2-4

 1/0تر عـصاره بـه      یلیلی م 5/0د کل   ی فلاونوئ يریگجهت اندازه 
تـر  یلیل ـی م1/0تـر،  یلکروی درصد م10د  یوم کلرا ینیتر آلوم یلیلیم

تـر آب مقطـر    یلیل ـی م 3/4 درصـد و     5 مـولار    1م استات   یپتاس
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 جـذب آن  3 نمونه به مـدت      يپس از نگهدار  . دیمخلوط گرد 
د کـل  یزان فلاونوئ یم.  شد يریگ نانومتر اندازه  415موج  در طول 

د ی ـن در گرم عصاره گـزارش گرد      یگرم کوئرست یلیبر حسب م  
]16[ .  
  یدانیاکسیت آنتیزان خاصین میی تع-2-5

 کــال آزادی مهــار راد وDPPHکــال آزاد یمهــار رادیهاروش
ABTS عـصاره مـورد   یدانیاکـس یت آنتی خاصیجهت بررس 

  .استفاده قرار گرفت
  DPPHکال آزاد ی مهار راديریگ اندازه-2-5-1

کرومـوژن اسـت و     -کـال ی سـاختار راد   يداراDPPHمولکول  
کـال  یدروژن بـه راد ی ـدان قادر به اهداء اتم هیاکسیبات آنت یترک

DPPH دار  یل آن به مولکول پا    یو تبدDPPH-Hباشـند؛  ی م ـ
ــدر ا ــتا، تغیــ ــین راســ ــوان یــ ــگ ارغــ ــه زرد یر رنــ                    بــ

 جذب محلول واکنش در    يریگبا اندازه ) یدانیاکسیت آنت یفعال(
ک ی ـ بـا    يدی ـعـصاره تول  . ]17[گـردد   ی م یابی نانومتر ارز  517

سپس .دیمخلوط گردDPPH  کرومولاری م90تر محلول یلیلیم
ــه ــدت نمون ــه م ــی دق60 ب ــدارق ــه .  شــديه نگه جــذب نمون
 ی و درصـد مهارکننـدگ  يری ـگ نـانومتر انـدازه    517موج  درطول

  :دیر محاسبه گردیبا استفاده از معادله زDPPH  کالیراد
(%) = (1 – Abs sample / Abscontrol ) ×100یت مهارکنندگیفعال  

 جذب نمونه A blank جذب نمونه و A sampleن رابطه یکه در ا
 ــ ــرل م ــدیکنت ــتگاه   . باش ــردن دس ــفر ک ــت ص ــانول جه از مت

  .]18[د یاسپکتروفتومتر استفاده گرد
  ABTSکال آزادیمهار رادن یی تع-2-5-2

 7 با غلظـت  یمحلول آبABTS  آزاد يهاکالیه رادیجهت ته
 محلـول بـا     ییغلظت نهـا  . ه شد یدر آب ته  ABTSمولار  یلیم

محلول . دیمولار رس یلی م 45/2م پرسولفات به    یاستفاده از پتاس  
ــار  ــان ت ــداریکیدر مک ــدي نگه ــانول  . ش ــتفاده از مت ــا اس  ب

  در 7/0دن بـه جـذب    ید شده تـا رس ـ    یتول ABTSيهاکالیراد
تر از یلکروی م100در ادامه،   . ق شدند ی نانومتر رق  734موج   طول

تـر محلـول   یلیل ـی م9/3ا متانول بـه عنـوان کنتـرل بـا          یعصاره  
ن ثبـت شـد   قهجذب آی دق6مخلوط و پس از  ABTSکال  یراد

]19[:  
   (%)یت مهارکنندگیفعال) = Aکنترل-A نمونه /Aکنترل(×100

   عصارهیکروبیت ضدمین خاصیی تع-2-6
 حداقل يریگاندازه، وژن، چاهک آگاریفیسک دی د يهااز روش 

جهت ی حداقل غلظت کشندگ   يریگ و اندازه  یغلظت مهارکنندگ 

 ی اوج ـی عـصاره اتـانول   یکروب ـیت ضـد م   یزان خاص ـ ین م ییتع
  . استفاده شد

  وژن یفیسک دی د-2-6-1
ــ دينتــون آگــار در پتــریط مــولر هیه محــیــپــس از ته ش و ی

تـر عـصاره،   یلیل ـیگرم در م  یلی م 80 و   60،  40،  20 يهاغلظت
ک از ی ـقـه در هـر   ی دق 20ل به مـدت     ی بلانک استر  يهاسکید

 ي رو یکروب ـیون م یسپس سوسپانـس  . دیور گرد ها غوطه غلظت
 ي آغشته شده به عصاره رويهاسکیط کشت داده شد و دیمح
 سـاعت در    24هـا بـه مـدت       تیپل. دیت گرد یط کشت تثب  یمح
 عدم يها و قطر هالهيگذارگراد گرمخانهی درجه سانت37 يدما

  .]20[ شد يریگمتر اندازهیلیها بر حسب مسکیرشد اطراف د
   چاهک آگار-2-6-2

هـا در  يک از بـاکتر ی ـ هـر  ین روش پس از کشت سطحیدر ا 
ک یتر از هر    یکرولی م 60نتون آگار،   یط کشت مولر ه   یسطح مح 

پـس از   . ختـه شـد   یهـا ر  ه شـده در چاهـک     ی ـ ته يهـا از رقت 
 درجه 37 ي ساعت در دما 24ها به مدت    تی پل يگذارگرمخانه

ها ک از چاهکی عدم رشد اطراف هر    يهاگراد قطر هاله  یسانت
  .  ]21[د ی گرديریگمتر اندازهیلیبر حسب م

  ی حداقل غلظت مهارکنندگيریگ اندازه-2-6-3
تر یلیلیگرم در میلی م512 و 256، 128،  64،  32،  16 يهارقت

ه ی ـنتـون بـراث ته  ی کشت مـولر ه طیاز عصاره با استفاده از مح  
ــگرد ــه همــراه  یکرولی م100ســپس . دی ــت ب ــر از هــر رق  10ت

ت یکروپلی م يها به چاهک  یکروبیون م یتر از سوسپانس  یکرولیم
 ي ساعت در دما24ت به مدت یکروپلیم.  اضافه شديا خانه96
ک از  ی ـان، به هـر     یدر پا .  شدند يگراد نگهدار ی درجه سانت  37

گـرم بـر   یل ـی م5وم با غلظـت  یتترازولفنليها معرف تر چاهک
قـه  ی دق30 مجـدداً بـه مـدت    تی ـکروپلیم. تر اضافه شـد   یلیلیم

ر ی ـیتغچگونـه  ی کـه در آن ه    ین غلظت ـ ی و کمتر  يگذارگرمخانه
 ی مشاهده نـشد، بـه عنـوان حـداقل غلظـت مهارکننـدگ            یرنگ

  . ]22[د یگزارش گرد
  ی حداقل غلظت کشندگيریگ اندازه-2-6-4

 100،  يدی ـ عصاره تول  ین حداقل غلظت کشندگ   ییبه منظور تع  
 رشـد   يها باکتر  که در آن   يا خانه 96 يهاتر از چاهک  یکرولیم

 يهاطی محي حاويهاتیجاد نشد، در پل   ی ا یر رنگ یینکرد و تغ  
 يگذارپس از گرمخانه. نتون آگار کشت داده شد یکشت مولر ه  

ن یگراد اولی درجه سانت37 ي ساعت در دما24ها به مدت تیپل
 رشد نکرد به عنوان حـداقل غلظـت   یچ کلن ی که در آن ه    یتیپل

  .  ]23[ گزارش شد یکشندگ
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  يز آماری آنال-2-7
ه و  ی ـتجز. ام شـدند  ن پژوهش در سه تکرار انج ـ     ی ا يهاآزمون

.  انجام شد  18 نسخه   SPSSافزارج با استفاده از نرم    یل نتا یتحل
ز یهـا، از آنـال    نیانگی ـن م یدار بودن اختلاف ب   ین معن ییجهت تع 

% 95نـان   یطرفـه و آزمـون دانکـن در سـطح اطم          کیانس  یوار
)p<0.05 (استفاده شد .  
  

  ج و بحثی نتا-3
باشند کـه  ی مي متعددیبات فنولی ترک ي حاو یاهی گ يهاعصاره

ن مـواد   ی ا یکروبی و ضدم  یدانیاکسیت آنت ی در فعال  ینقش مهم 
فنول کـل معـادل   ی حـاو یاه اوج ی گ یعصاره اتانول . کنندیفا م یا

ــی م47/88 ± 32/0 ــرم گالیل ــگ ــی ــصاره  یک اس ــرم ع د در گ
ن در یگـرم کوئرسـت  یلی م15/39 ± 25/0د کل معادل  یوفلاونوئ

  ). 1شکل (گرم عصاره بود 

 
Fig 1 Total phenol content (TPC) and total 

flavonoid content (TFC) of Mentha aquatica 
extract. 

 
اه ی ـ گ ی نشان داد که عـصاره اتـانول       یدانیاکسیت آنت یج فعال ینتا

            برخــوردار اســتیقبــولقابلیدانیاکــسیل آنتــی از پتانــسیاوجــ
               يهـا کـال یب قـادر بـه مهـار راد       ین ترک یکه ا ی؛ بطور )2شکل  (

ــدDPPH )57/0 ± 50/58آزاد                    ABTSو )  درصـــــــــــ
  . بود)  درصد44/51 ± 32/0(

 مطـابق   یاه اوج ـ ی ـ گ ی عصاره اتانول  یکروبیت ضدم یج فعال ینتا
 یکروبیوژن آگار نشان داد که اثـر ضـدم  یفیسک د ی د يهاروش
باشـد  یسم م ـ ی ـکروارگانیه وابسته به غلظت آن و نـوع م        عصار

تـر  یلیلیگرم در م  یلی م 20ش غلظت عصاره از     یافزا). 3شکل  (
دار قطـر هالـه     یش معن ـ یتر سبب افزا  یلیلیگرم در م  یلی م 80به  

 .دی مورد مطالعه گرديهاي باکتری تماميرشد برا

 
Fig 2 Antioxidant activity of Mentha aquatica 

extract. 
  

 80/16 با قطر هاله عدم رشد       لوکوکوس اورئوس یاستاف يباکتر
 با قطر هاله عـدم رشـد   سیدیتیسالمونلا انتر يمتر و باکتر یلیم

 يهاهیسو نیترن و مقاوم  یترب حساس یمتر به ترت  یلی م 10/14
 80غلظـت    (یاه اوج ـ ی ـ گ ی نسبت به عـصاره اتـانول      یکروبیم
ن لازم بـه ذکـر اسـت کـه     یهمچن. بودند) تریلیلیگرم در م  یلیم

 نـسبت بـه   یسه با انواع گرم منف  ی گرم مثبت در مقا    يهايباکتر
  . تر بودند حساسیاه اوجی گیعصاره اتانول

 
Fig 3 Antimicrobial activity of Mentha aquatica 

extract, through disk diffusion agar. 
 

 
Fig 4 Antimicrobial activity of Mentha aquatica 

extract, through well diffusion agar. 
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 چاهـک   يهـا  در آزمون  ی مشابه یکروبیج ضدم ی، نتا یبطور کل 
و ) 5شـکل   ( رشد   ی، حداقل غلظت مهارکنندگ   )4شکل  (آگار  

 یکروبیدر مورد اثـر ضـدم  ) 1جدول  (یحداقل غلظت کشندگ  
لوکوکوس یاسـتاف  يهـا ي بـر بـاکتر  یاه اوج ـی ـ گیعصاره اتانول 

ــوس، ــ، سیلیلوس ســوبتیباســ اورئ ــیاشرش ــالمونلا  و یا کل س
 . دی مشاهده گردسیدیتیانتر

  
Fig 5 Antimicrobial activity of Mentha aquatica 

extract, through minimum inhibitory concentration. 
 

Table 1 The minimum bactericidal 
concentration (MBC) of Menthaaquatica 
extracton some microorganism pathogen. 

MBC (mg/mL) Microorganism 
> 512 Salmonella enteritidis 
512 Escherichia coli 
512 Bacillus subtilis 
512 Staphylococcus aureus 

 
 گـرم مثبـت     يهاي بالاتر عصاره در برابر باکتر     یکروبیاثر ضدم 

قـت اسـت کـه    ین حقی ـ از ای ناشیسه با انواع گرم منف    یدر مقا 
ده بـر  یچید پی ساکاریپوپلیه لیک لایی دارا ی گرم منف  يهايباکتر

تواند سرعت انتـشار  ی هستند که م ی خارج ی سلول ي غشا يرو
 ی سلول را کاهش دهد، در حاليعصاره در غشا زی آبگرياجزا
 گرم مثبت   يهايد منفرد با انتشار بالا در باکتر      یه موکوپپت یکه لا 

بات عصاره ینسبت به ترک سازدیشود که آنها را قادر میم افتی
ن قابل ذکر اسـت کـه قطـر هالـه        یهمچن .]24[ترباشند  حساس

در روش ) شتریــ بیکروبــیقــدرت ضــد م( بــالاتر یبازدارنــدگ
ــچاهــک آگــار در مقا ــا دی ــسه ب ــفید سکی ــرای  يوژن آگــار ب

ت ی ـن واقعی ـتـوان بـه ا  یش شده را م ی آزما يهاسمیکروارگانیم
م با ینسبت داد که عصاره در روش چاهک آگار در تماس مستق

سک ی ـک د ی ـعـصاره در تکن    يرها اسـت، امـا اثـر مهـا        يباکتر
 ـیبـات ضـد م  یوژن آگار از انتـشار ترک     یفید  آن از سـطح  یکروب

زا و عامـل فـساد    يماریب يهايباکتر يط حاو یها به مح  سکید
 .]25[شودیم یناش

ــسترده  ــات گ ــورد فعاليامطالع ــ در م ــی ــسیت آنت  و یدانیاک
 ير اعـضا  ی و سـا   یاه اوج ـ ی ـ عصاره و اسـانس گ     یکروبیضدم

 و یزاده آملــیــعل. رفتــه اســتیان صــورت پذیــخــانواده نعناع
ــ) 1399(همکـــاران  ــا بررسـ ــدمیبـ ــواص ضـ  و یکروبی خـ

 ـ ی ـ و اسانس گ ی عصاره اتانول  یدانیاکسیآنت  نـشان  یاه نعنـاع آب
ب ی ـ عصاره و اسـانس بـه ترت       ي فنول کل برا   يدادند که محتوا  

ج یباشد و نتایک در گرم مید گالیگرم اسیلی م3/23 و 10/231
نـشان  ABTSو  DPPH آزاد   يهاکالی راد یدرصد بازدارندگ 

 بـالاتر از    يداری عـصاره بطـور معن ـ     یدانیاکـس یداد که اثر آنت ـ   
 یکروبی اثـرات ضـدم  ینحـال عـصاره اتـانول     یبا ا . اسانس است 

 مورد مطالعه نشان نداد، اما يهاسمیکروارگانی در برابر میچندان
 یف ـیسـالمونلا ت   اسانس در مقابـل      یحداقل غلظت مهارکنندگ  

ا یستریــل و لوکوکوس اورئـوس یاســتاف، یا کل ـیاشرشــ، ومی ـرمو
گـرم در   یل ـی م 12/5 و   12/5،  5/2،  5/2ب  ی به ترت  توژنزیمونوس

 10،  12/5،  12/5ب  ی به ترت  یتر و حداقل غلظت کشندگ    یلیلیم
) 1398 (ي و بـاقر   يدریح. ]5[تر بود   یلیلیگرم در م  یلی م 10و  

 یاه نعنـاع فلفل ـ ی گیون عصاره آبیگزارش نمودند که نانوامولس   
 یکروبیت ضــدمیــ فعالي درصــد دارا5 تــا 1 يهــادر غلظــت

. ]8[باشـد  ی م ـیا کل ی اشرش ی گرم منف  يه باکتر ی عل یتوجهقابل
 انوسیسس مارکـس  یورومایکلا بر   ی اسانس اوج  یاثر بازدارندگ 

 و همکـاران  یز توسط اقدس ـی نیرانی در دوغ ایو خواص حس 
ــه اســت یمــورد بررســ) 1395( ــرار گرفت ان و یســلمان .]1[ ق

 يهـا  را بـا حـلال  یاه اوجی گیبات فنول یترک) 1389(همکاران  
اسـتخراج و   )  درصد 70 درصد و    50خالص،  (استون و اتانول    

.  نمودنديریگ حاصل را اندازهيها عصارهیدانیاکسیت آنتیفعال
 درصد حلال بدست آمد 50زان فنول تام در غلظت    ین م یبالاتر

ب برابـر   ی به ترت  ی و استون  ی اتانول ياهزان فنول تام عصاره   یو م 
. د در عـصاره بـود    یک اس ـ ی ـگـرم گال  یل ـی م 41/53 و   36/40با  

 يبــراDPPH کــال آزاد ی رادین درصــد مهارکننــدگیشتریــب
 و  250 يهـا ب در غلظت  ی به ترت  ی و استون  ی اتانول يهاعصاره

 85/80 یتـر بـا درصـد مهارکننــدگ   یلیل ـیکروگـرم در م ی م100
ت یـــفعال. ]13[د یـــمـــشاهده گرد درصـــد 18/83درصــد و  

 فنول آنها نـسبت داده      ياسانس به محتوا  / عصاره یدانیاکسیآنت
 یبات فنولیش غلظت ترکیکه در اکثر موارد، افزایشود؛ بطور یم

 آزاد يهـا کالیاسانس در مهار راد/ت عصاره یش قابل یسبب افزا 
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ل ی، بـدل  یبـات فنـول   یش غلظـت ترک   یافـزا . ]28-26[گـردد   یم
 را یاهی ـاسانس گ/ل، عصارهیدروکسی هيهاش تعداد گروه  یافزا

 آزاد يهـا کالیدروژن به راد  یق اهداء ه  یسازد که از طر   یقادر م 
ن و همکـاران    یری ـ وائ يمطالعـه . ]32-29[ سـازد    یآنها را خنث  

بات ی ترکي حاویاه اوجی گینشان داد که عصاره اتانول) 1999(
ــفلاونوئ ــ از قبيدی ــومی ــرل1کرولیل زانت  و 3نیژنی، ســالو2نی، پب

  .]33[باشد یمB4نیگاردن
، ی فنــوليدهای، اســ)1392(ان و همکــاران یدر مطالعــه ســلمان

 يهـا  برگی عصاره متانولیکروبی و ضدم یکالیت ضد راد  یفعال
ان داشـتند   ین ب ین محقق یا.  قرار گرفت  ی مورد بررس  یاه اوج یگ

د در یک اس ـ ی ـگـرم گال  یلی م 53/79 فنول کل    يکه عصاره حاو  
ت ی ـزان فعالی ـش غلظـت عـصاره، م    یباشـد و بـا افـزا      یگرم م ـ 

            افــت یش یفــزا  اDPPH آزاد يهــا کــال ی رادیمهارکننــدگ 
 ی عصاره متانولیکروبیت ضدمیفعال).  درصد23/87 – 46/26(
ــگ ــی ــاکتر یاه اوج ــر ب ــاي در براب ــ يه ــرئوسلوسیباس ،  س

 کـا یسـالمونلا انتر   و   یا کل ـ یاشرش ـ،  لوکوکوس اورئـوس  یاستاف
 عـصاره  ی کـش ين اثـر بـاکتر  یشتری ـکـه ب یتوجه بود؛ بطور  قابل

 به عصاره،   ين باکتر یتر بود و مقاوم   کایسالمونلا انتر مربوط به   
د یک اس ـ ی ـن، کلروژن ی ـعـلاوه بـر ا    .  شـناخته شـد    یا کل یاشرش

. ]34[ بـود  یاه اوج ـیگ گ موجود در برید فنول ین اس یترفراوان
ست فعـال   ی ـبات ز ی ترک ي حاو یاه اوج یعصاره گ  ،یبه طور کل  

 است کـه باعـث    ی عال یکروبی و ضد م   یدانیاکسیآنت تیبا فعال 
 از عوامل نگهدارنده در یعیک منبع طبیشود از آن به عنوان     یم

ــراییمحــصولات غــذا ــی مهــار رشــد مي مختلــف ب  و یکروب
 ت آنهـا  ی ـفی و ک  يان مانـدگار  ش زم ـ یدو افـزا  ی ـپیون ل یداسیاکس

  .استفاده گردد
  

  یی نهايریگجهی نت-4
 و اثـر ضـد     یدانیاکـس یآنت ـ تی ـ فعال یاه اوج ی گ یعصاره اتانول 

 گـرم مثبـت   يهـا ي به خصوص در مورد بـاکتر      يقو ییایباکتر
ل خـوب عـصاره را   ین مطالعـه، پتانـس    یمثبت ا  جینتا. نشان داد 

ست ی ـک مـاده ز ی به عنوان   یی استفاده در محصولات غذا    يبرا
 کـشف   ي برا يشترین حال، مطالعات ب   یبا ا . دهدیفعال نشان م  

 عـصاره جهـت   یکروبی و ضـدم  یدانیاکسیآنت تیفعال سمیمکان

                                                             
1. Xanthomicrol  
2. Pebrellin  
3. Salvigenin  
4. Gardenin B 

از ی ـ مـورد ن  یی از محصولات غذا   ياریش کاربرد آن در بس    یافزا
  .است

  ر و تشکری تقد- 5
 و یدانند از معاونت پژوهشینویسندگان مقاله بر خود لازم م

 خوزستان به یعی و منابع طبي دانشگاه علوم کشاورزيفناور
 یمانه تشکر و قدردانی صمي و معنوي ماديهاتیل حمایدل
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This study investigated the total phenols and flavonoids content, 
antioxidant potential (based on DPPH and ABTS free radical scavenging 
methods), and antibacterial mechanism (based on disk diffusion agar, well 
diffusion agar, minimum inhibitory concentration, and minimum 
bactericidal concentration) of ethanolic extract of Mentha aquatica. The 
extract contained significant levels of bioactive phenolic compounds (total 
phenol: 88.47 ± 0.32 mg gallic acid per gram of extract; total flavonoids: 
39.15 ± 0.25 mg quercetin per gram of extract) with acceptable ability in 
scavenging DPPH (58.50 ± 0.57%) and ABTS (51.44 ± 0.32%)free 
radicals. The growth of pathogenic and spoilage bacteria, especially Gram-
positive bacteria (Staphylococcus aureus and Bacillus subtilis) in 
comparison with Gram-negative pairs (Escherichia coli and Salmonella 
enteritidis) was strongly inhibited by the plant extract. In general, 
Staphylococcus aureus and Salmonella enteritidis were the most sensitive 
and resistant microbial strains to the ethanolic extract of M. aquatica, 
respectively. The present study showed that the ethanolic extract of M. 
aquatica with significant antioxidant and antimicrobial properties can be 
used to develop new natural preservatives for food and medicinal purposes. 
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