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صرفه از ترکیبات  به عنوان یک منبع غنی و مقرون به) Moringa oleifera (مورینگا الیفرا

آب، داروسازي  باشد و داراي کاربردهاي فراوانی در صنعت، تصفیه فیتوشیمیایی شناخته شده می
ن از میان  توسط مرکز گیاهی تایوامورینگا الیفراهاي زیستی است، برگ گیاه  و تولید سوخت

اي معرفی   نوع گونه مواد غذایی مورد مطالعه به عنوان گیاهی داراي بالاترین محتواي تغذیه120
هاي مختلف استخراج از قبیل ماسراسیون و سوکسله برمیزان  در این پژوهش تاثیر روش. شد

ها بر روي  اکسیدانی، همچنین اثر این عصاره محتواي فنولی، فلاونوئیدي و خواص آنتی
طبق نتایج بدست آمده .  بررسی گردیدMTT ریه به وسیله آزمون A549هاي سرطانی  سلول

. گیري به روش سوکسله بود  بیشترین بازده استخراج مربوط به عصارهمورینگا الیفرااز برگ گیاه 
نتایج حاصل . ترین محتواي فنولی و فلاونوئیدي مربوط به روش استخراج ماسراسیون بود بیش

اکسیدانی مربوط به  اکسیدانی عصاره نشان داد که بیشترین خواص آنتی خواص آنتیاز بررسی 
هاي مختلف   نشان داد که از بین عصارهMTTآزمون . عصاره حاصل از روش سوکسله بود

این مطالعه نشان . باشد  مربوط به عصاره استخراجی توسط روش سوکسله میIC50ترین  کم
  . یک منبع تغذیه اي مناسب استرامورینگا الیفمی دهد که برگ هاي 

 
  
  
  

 

   رانیایی غذا عیصنا و علوم مجله                            
  

www.fsct.modares.ac.ir  مجله تیسا:   

 یپژوهش_یعلم مقاله
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  مقدمه-1
عنوان منبع طبیعی ترکیبات فعال بیولوژیکی گیاهان دارویی به 

، بیش از WHOطبق گفته . ]2, 1[مورد استفاده قرار می گیرند
 درصد از جمعیت کشورهاي در حال توسعه از داروهاي 80

گیاهی و دیگر داروهاي سنتی براي درمان بیماري خود استفاده 
 در را هایش بیماري درمان بشر متمادي هاي قرن. ]4, 3[می کنند

 در دانشگاه پزشکی بزرگ دانشمندان و کرد می جستجو طبیعت

  در رازي و سینا ابن و یونان سرزمین در بقراط و شاپور گندي
 اختیار در و تدوین را عالمانه پزشکی هاي آزموده اسلامی ایران

  .]5[دادند  قرار بشر
.  درختی خزان شونده از خانواده مورینگاسه استمورینگا الیفرا

داراي رشد بسیار سریع، بومی شمال هند و پاکستان و نپال 
این درخت با کم آبی تطبیق پیدا کرده است و . ]7, 6[باشد  می

 از .]9, 8[متر نیاز دارد   میلی2500 تا 760به بارندگی بین 

 از مضاعف، مرکب اي شانه هایی گیاه برگ این مشخصات

 25هایی سفید به قطر  گل و متقابل و کوچک هاي برگچه
 سه ها هایی به شکل چوب طبل، دانه  غلاف.باشد متر می میلی

. ]10[گرد آن را در برگرفته است  رنگ و تیره بالدار، گوش،
، دماي بهینه براي ]11[رسد   متر می12ارتفاع این درخت تا 

باشد، اما  گراد می  درجه سانتی7/18 -5/28 مورینگا الیفرارشد 
کند  گراد و یخ زدگی را تحمل می  درجه سانتی48تا دماي 

هاي گذشته  هاي متعدد آن در دوره کاربردها و پتانسیل. ]12[
 .توجه کشاورزان و محققان را به خود جلب کرده است

یکی از .  به درخت زندگی شناخته شده استمورینگا الیفرا
می توان از هر مفیدترین درختان جهان به حساب می آید زیرا 

 براي مصارف دارویی، غذایی مورینگا الیفراقسمت از درخت 
به طور خاص برگ هاي تازه ي . و صنعتی استفاده کرد

 را می توان در سالاد استفاده کرد یا آن ها را پخته مورینگا الیفرا
یا به صورت پودر خشک بدون اینکه ارزش غذایی آن از بین 

 مورینگا الیفراعصاره برگ . ردبرود براي ماه ها نگهداري ک
که به طور . حاوي ترکیبات پیچیده ي فیتوشیمیایی می باشد

عمده شامل اسیدهاي فنولیک و فلاونوئیدهاي متفاوت است 
ترکیبات فنولی متابولیت هاي ثانویه گیاه هستند که در مقاومت 

فنول ها از متنوع ترین گروه هاي مواد . ]13[گیاه نقش دارند
این ها ترکیبات طبیعی مهمی هستند که . فعال گیاهی هستند

آنتی اکسیدان ها نقش . داراي فعالیت آنتی اکسیدانی هستند
درحال حاضر . مهمی در مهار رادیکال هاي آزاد بازي می کنند

تحقیقات به سمت بدست آوردن آنتی اکسیدان هاي طبیعی 
 مورینگا الیفرابرگ هاي .  گیاهان هدایت می شودحاصل از

        جمع آوري شده از مناطق مختلف جغرافیایی در جهان
می تواند تفاوت هایی در فعالیت هاي آنتی اکسیدانی و ضد 
میکروبی و همچنین در محتویات فنولی و فلاونوئیدي کل 

همچنین محتویات ترکیبات فنلی و فعالیت آنتی . نشان دهد 
 می تواند طبق روش مورینگا الیفراسیدانی برگ هاي اک

باوجود شواهد مبنی براینکه برگ  .]14[استخراج متفاوت باشد
 منبع مهمی از ترکیبات با فعالیت آنتی اکسیدانی مورینگا الیفرا

هستند و اینکه ترکیبات فنلی بسته به عوامل مختلف از جمله 
منشا جغرافیایی و شرایط استخراج مورد استفاده ممکن است 

حاضر براي پژوهش ، ر به طور قابل توجهی متفاوت باشد
 در ایران  با هدف ارزیابی روش هاي مختلف اولین بار

استخراج ترکیبات فیتوشیمیایی و آنتی اکسیدانی عصاره برگ 
  .  صورت گرفتمورینگا الیفرا

   

  ها مواد و روش-2
  مواد- 2-1

  مواد مورد استفاده در این پژوهش شامل، اتانول، معرف 
 سیوکالتیو، سدیم کربنات، سدیم نیتریت، تري آلومینویم- فولین

  همچنینکلرید و سدیم هیدروکسید از شرکت مرك آلمان و
علاوه بر این، . گالیک اسید و کوئرستین از شرکت سیگما بود

 سرطان ریه  تهیه شده از انستیتو پاستور A549رده سلولی 
و در آزمایشگاه کشت سلول گروه ژنتیک دانشگاه شهید تهران 

  .چمران اهواز کشت داده شد
  اهی تهیه نمونه گی-2-2

 از شرکت کشت و صنعت ملکه در مورینگا الیفرابرگ تازه 
قشم تهیه و پس از شناسایی توسط هرباریوم گروه زیست 
شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز، در دماي محیط و دور از 
نور آفتاب خشک شد و سپس نمونه با استفاده از آسیاب پودر 

  . شد
  عصاره گیري به روش خیساندن-2-2-1
 به صورت خشک و پودر شده مورینگا الیفرارگ گیاه  گرم ب3

 درصد 70لیتر اتانول   میلی120به یک ارلن منتقل و به آن 
)V/V (ساعت در تماس با 72پودر گیاه به مدت . اضافه شد 

 Shaker Rotator FR (حلال بر روي همزن مغناطیسی
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 قرار گرفته و بعد از مدت زمان تعین شده آن را توسط ) 602
 صافی واتمن صاف کرده و به منظور تغلیظ کردن آن را از کاغذ

سپس . استفاده شد Heidolph دوار   دستگاه تقطیر کننده
فریز درایر  بهعصاره به دست آمده به منظور خشک شدن 

FD-8505عصاره خشک به دست آمده در یک .  منتقل شد
  . درجه سانتی گراد نگهداري شد4ظرف تیره و در دماي 

  ره گیري به روش سوکسلهعصا-2-2-2
 به صورت خشک و پودر شده درون مورینگا الیفراگرم برگ 3

 درصد 70لیتر اتانول   میلی120سپس . انگشتانه قرار داده شد
درون بالن ریخته و سپس بالن درون حمام روغن و تحت 

عمل عصاره گیري توسط . شرایط تقطیر برگشتی قرار داده شد
بعد از اتمام این . مه یافت ساعت ادا24سوکسله به مدت 

 دوار   تقطیر کنندهفرآیند عصاره بدست آمده توسط 
Heidolph در ادامه عصاره حاصله جهت خشک . تغلیظ شد

  .منتقل شد FD-8505به فریز درایر شدن 
  آزمایشات روش-2-3
  بازده استخراج-2-3-1

  .بدست آمد  اندازه گیري و)1( رابطه بازده استخراج توسط
  بازده عصاره گیري=وزن عصاره حاصله/ودر خشک وزن پ×100

 بررسی هاي فیتوشیمیایی-2-3-2

لیتر   میلی25هاي مورد نظر را در  گرم از عصاره  میلی5/12
هاي فیتوشیمیایی بر روي  اتانول حل نموده و سپس آزمون

وجود و عدم وجود . هاي محلول انجام شد عصاره
 مورد مقایسه و هاي ثانویه در حضور محلول شاهد متابولیت

 .بررسی قرار گرفت

  کل فنول میزان گیري اندازه-2-3-3
 و Oldoniبراي اندازه گیري ترکیبات فنولی از روش 

هایی  محلول . ]14[همکاران با اصلاحات جزئی استفاده شد 
هاي  لیتر در اتانول از عصاره گرم بر   میلی500با غلظت  

لیتر   میلی5/2ها،  لیتر از عصاره  میلی5/0به  . مختلف ساخته شد
  Na2CO3لیتر   میلی2 دقیقه 5و بعد از % 10فولین سیوکالتو 

 ساعت در دماي محیط و در 2 اضافه شد و سپس به مدت %4
 Shaker Rotator FR 602یکی روي دستگاه لرزاننده تار

-GB UVها توسط دستگاه  سپس جذب آن. قرار داده شد

Vis مدل Cintra 101 نانومتر ثبت و به کمک 750 در 
محتوي فنولی ) mg/L 5-100(منحنی استاندارد گالیک اسید 

  .لیتر گزارش شد گرم بر  ها بر حسب میلی عصاره
  ار کل ترکیبات فلاونوئیديگیري مقد اندازه-2-3-4

محتوي فلاونوئیدي کل با استفاده از روش رنگ سنجی 
آلومینیوم کلرید ژیشن و همکاران با اعمال تغییراتی انجام 

  .]16[شد
لیتـر  در اتـانول از    گـرم بـر     میلـی 500هایی با غلظـت       محلول
هاي  لیتر از عصاره  میلی5/0هاي مختلف ساخته شد و به  عصاره

 15/0لیتر آب دیونیزه و   میلی2لیتر،  گرم بر   میلی 500با غلظت   
 15/0 دقیقـه  5بعد از گذشـت    .  افزوده شد  NaNO2لیتر    میلی
 در آب به آن اضافه و بعـد   AlCl3 درصد   10متر محلول     میلی

لیتر سود یک مولار به آن افزوده و با   میلی1 دقیقه  6شت  از گذ 
ها بهم زده  محلول. لیتر رسانده شد    میلی 5آب دیونیزه به حجم     
 مـدل  GB UV-Visتوسط دسـتگاه  ها  شد و سپس جذب آن

Cintra 101 سپس به کمک منحنی .  نانومتر ثبت شد510 در
دي محتـواي فلاونوئی ـ ) mg/L 25-250(استاندارد کوئرسـتین    

  .لیتر  گزارش شد گرم بر  ها برحسب میلی عصاره
  خاصیت آنتی اکسیدانیاندازه گیري -2-3-5

 و  Vikasبراي اندازه گیري خاصیت آنتی اکـسیدانی از روش          
هـایی بـا    محلـول  .]7[همکاران با اعمال تغییراتی اسـتفاده شـد       

هاي مختلـف   لیتر  در اتانول از عصاره گرم بر   میلی 500غلظت  
 500هـاي بـا غلظـت     لیتر از عـصاره      میلی 5/0ساخته شد و به     

 میلـی مـولار در   DPPH 5/0 میلی لیتـر   5/0لیتر،    گرم بر     میلی
 دقیقه با پوشش فویل 30محلول ها به مدت . اتانول افزوده شد  

قـرار    Shaker Rotator FR 602ده بر روي دستگاه لرزانن
   مـدل  GB UV-Visها توسـط دسـتگاه    جذب آنداده شد 

Cintra 101با جذب هـاي  .  نانومتر اندازه گیري شد 517در
حاصله میزان بازداري براي هـر عـصاره محاسـبه و سـپس بـه        

میزان )  میلی مولار  150-15(کمک منحنی استاندارد ترولاکس     
ــر/حــسب میکرمــولخاصــیت آنتــی اکــسیدانی بــر   هم ارز لیت

  .ترولاکس گزارش شد
  کشت سلولی-2-3-6

 A549رده سلولی آدنوکارسینوماي آلوئولار بازال اپی تلیال 
جهت کشت . سرطان ریه از انستیتیو پاستور ایران خریداري شد

 DMEM سرطان ریه در محیط کشت  A549ي سلولی  رده
 درصد پن استرپت 1  و FBS درصد 10حاوي  

 5درون فلاسک در انکوباتور حاوي ) استرپتومایسین/لینپنیسی(
 درجه 37و دماي % 95اکسید، رطوبت درصد کربن دي
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  .گراد نگهداري شدند سانتی
هاي سوکسله و  بررسی تیمار و سمیت عصاره-2-3-6-1

  MTT assay به روش مورینگا الیفراماسراسیون برگ 
 بر رشد و فرامورینگا الیبه منظور بررسی اثر عصاره هاي برگ 

 این ترکیبات، از روش IC50تکثیر سلول هاي سرطانی و تعیین 
  . استفاده شدMTTرنگ سنجی 

. جهت انجام این آزمون از ماده تترازولیوم بروماید استفاده شد
در این روش نمک تترازولیوم بروماید توسط آنزیم سوکسینات 

نامحلول دهیدروژناز میتوکندریایی سلول هاي زنده به فورمازان 
 96 سرطان ریه در پلیت هاي A549سلول هاي . احیا می شود

 100 سلول در حجم 5×103خانه اي و هر خانه حاوي 
سپس تیمار .  کشت داده شدندDMEMمیکرولیتر محیط 

 و 500، 250، 125، 5/62، 25/31 سلول ها با غلظت هاي 
 میکروگرم برلیتر عصاره هاي سوکسله و ماسراسیون 1000
  . ساعت انجام شد48 به مدت رینگا الیفراموبرگ 

 ساعت محیط کشت هر خانه در زیر هود لامینار در 48پس از 
          96سپس به هر خانه از پلیت  .شرایط استریل حذف شد

 5/0 با غلظت نهایی MTT میکرولیتر محلول 30خانه ایی 
میلی گرم بر میلی لیتر اضافه گردید، سپس محلول ها به مدت 

 میکرولیتر دي 120عت در انکوباتور قرار داده و سپس  سا4
به عنوان حلال بلورهاي ) DMSO(متیل سولفوکسید 

 دقیقه در دماي 20فورمازان به هر خانه اضافه شد و به مدت 
 توسط دستگاه آزمایشگاه انکوبه شدند و جذب نمونه ها را 

BIO-RAD Model 680 :ELISA 570در طول موج 
سپس با استفاده از . گروه کنترل گزارش شدنانومتر نسبت به 

 نموداري که بیانگر میزان Graph pad prism V.6نرم افزار 
تکثیر و مرگ و میر سلولی سلول ها در حضور دوزهاي 

  . بود ترسیم شدمورینگا الیفرامختلف تیمار با عصاره هاي برگ 
  

  آنالیز آماري-3
 16 نسخه Spss افزار از نرم ها داده آماري آنالیز منظور به

انحراف معیار ±بر اساس میانگین ها داده تمام .شد استفاده
سطح معنی داري تست هاي آماري در مورد . نشان داده شدند
براي بررسی .  در نظر گرفته شدP<0.05همه تست ها 

هاي  گروه در مختلف پارامترهاي میانگین بین اختلاف آماري
  .شد دهمورد آزمایش از آزمون هاي دانکن استفا

  

  ها یافته-4
هاي مقدماتی فیتوشیمیایی، حضور  نتایج بدست آمده از بررسی

هاي فلاونوئیدها، تاننی، آلکالوئیدي و قندهاي ساده را  ترکیب
الی در ح. کند  تایید میمورینگا الیفرادر عصاره حاصل از برگ 

  .دها در این گیاه یافت نشدیوزهاي ساپونینی و گلیگ که ترکیب
   بازده عصارهمیزان-4-1

هاي حاصل از بررسی میزان بازده استخراج عصاره در  یافته
شود،  همانطور که مشاهده می.  نشان داده شده است1جدول 

میزان بازده دو عصاره مورد بررسی از لحاظ آماري اختلاف 
بیشترین میزان . با یک دیگر داشتند) p >05/0(داري  معنی

 .ارش شدسوکسله گزبازده استخراج توسط روش 
Table 1 Extraction efficiency 

Extraction efficiency 
% Extraction method 

27.8±0.46a maceration 
32.30±0.32b soxhlet 

Results of the average of 3 repetitions ± SD 
Different letter between columns indicate 

significant statistical difference at level 5% 
  

توان به تاثیر دما بر تخریب دیواره  علت این اختلاف را می
سلولی و همین طور افزایش نفوذپذیري حلال به درون سلول 

 .]17[و در نتیجه افزایش ترکیبات درون سلولی نسبت داد
تواند میزان استخراج  گیري می انتخاب روش مناسب عصاره

بنابراین بیشتر . ترکیبات موثره موجود در گیاه را افزایش دهد
تحقیقات بر بهینه سازي بهترین شرایط استخراج این ترکیبات 

گیري به روش  عصاره.  متمرکز شده استمورینگا الیفرااز گیاه 
گیري  عصارههاي کلاسیک  خیساندن و سوکسله از روش

طبق . که در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفت باشد می
هاي انجام شده در این تحقیق، روش عصاره گیري  بررسی

 درصد بیشترین 3/32 با مورینگا الیفراسوکسله از برگ گیاه 
باتوجه به اینکه در روش سوسکله گیاه به . راندمان را داشت

تاثیر دما بر تخریب طور مداوم با حلال تازه در تماس است، 
دیواره سلولی و افزایش نفوذ پذیري حلال به درون سلول 
راندمان بالاتر استخراج توسط روش سوسکله کاملا منطقی به 

  .رسد نظر می
  مقدار ترکیبات فنول-4-2

هاي حاصل از بررسی محتواي ترکیبات فنولی کل  یافته
 نشان 2ول ها با استفاده از استاندارد گالیک اسید در جد عصاره
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شود، دو عصاره مورد  همانطور که مشاهده می. داده شده است
با یک ) p >05/0(داري  بررسی از لحاظ آماري اختلاف معنی

بیشترین مقدار ترکیبات فنولی توسط روش . دیگر داشتند
 3/5 و مقدار فنول کل آن تقریباً. گردیدخیساندن استخراج 

حاصل از روش سوسکله برابر بیشتر از مقدار فنول کل عصاره 
  .بود

Table 2 Total phenolic compounds 
Total phenolic 

compounds ( mgGA/L)  Extraction method 

92.93±0.49a maceration  
17.32±0.22b soxhlet 

Results of the average of 3 repetitions ± SD 
Different letter between columns indicate 

significant statistical difference at level 5% 
  

از آن جایی که در روش خیساندن نسبت به روش سوکسله 
حرارت دخالت ندارد و در دماي محیط عمل استخراج انجام 

 در روش مورینگا الیفرامی شود و از طرفی پودر گیاه 
 ساعت در حلال اتانول خیسانده شده 72ماسراسیون به مدت 

ترکیبات .  براي استخراج ترکیبات ثانویه را داردفرصت کافی
               باشد  فنولی یک از مهم ترین ترکیبات ثانویه گیاهان می

                 معرف]. 18[هاي گیاه وجود دارد که در تمام قسمت
گیري   سیوکالتیو واکنشگري است که براي اندازه–فولین 

 –واکنشگر فولین . گیرد ترکیبات فنولی مورد استفاده قرار می
شود و ترکیب  تیو توسط گروه هیدروکسی فنول احیا میسیوکال

براساس . کند  نانومتر جذب دارد را ایجاد می760رنگی که در 
مطالعات صورت گرفته بیشترین میزان ترکیبات فنولی در 

ها و دانه ها نیز حاوي  گل]. 19[باشد  میمورینگا الیفراهاي  برگ
نسبت به ترکیبات فنولی هستند اما غلظت بسیار کمتري 

مقادیر کم ترکیبات   .]20, 19[ دارندمورینگا الیفراهاي  برگ
در عصاره حاصل از روش سوکسله نسبت به عصاره فنولی، 

حاصل از روش ماسیراسیون می تواند حساسیت این ترکیبات 
   در مطالعه2004 و همکاران در سال Pinelo. به حرارت باشد

خود که روند استخراج ترکیبات فنولیک را  بررسی نمودند 
هاي بالا، میزان ترکیبات فنولیک نتیجه گیري کردند که در دما

هاي پلیمرازسیون  یابد، که دلیل این امر را واکنش کاهش می
هاي  این موضوع با یافته. ترکیبات فنولیک با خود می باشد

 و Rocchettiدر مطالعه ي  .پژوهش حاضر مطابقت دارد
هاي   نشان دادند که عصاره برگ2020همکاران در سال 

هایی زیست فعال هستند  خوبی از پلی فنول منبع مورینگا الیفرا
  ].21[ها در برنامه غذایی استفاده کرد توان از آن که می

  مقدار ترکیبات فلاونوئیدي -4-3
اي حاصل از بررسی محتواي ترکیبات فلاونوئیدي کل ه یافته

 نشان 3ها با استفاده از استاندارد کوئرستین در جدول  عصاره
شود، دو عصاره مورد  مشاهده میهمانطور که . داده شده است

با یک ) p> 05/0(داري  بررسی از لحاظ آماري اختلاف معنی
  . دیگر داشتند

بیشترین مقدار ترکیبات فلاونوئیدي توسط روش خیساندن 
 آن تقریبا   بیشتر از و مقدار فلاونوئیدي کل. استخراج گردید

  . کل عصاره حاصل از روش سوسکله بودمقدار فلاونوئیدي
  

Table 3 Total Flavonoids compounds 
Total Flavonoids 

compounds ( mgQU/L)  Extraction method 

138.5±0.35a maceration   
52.25±0.22b soxhlet 

Results of the average of 3 repetitions ± SD 
Different letter between columns indicate 

significant statistical difference at level 5%  
  

ها به ویژه فلاونوئیدها حساس به حرارت هستند،  فنول پلی
دماي بالا . یابد ها کاهش می بنابراین در دماهاي بالا پایداري آن

تواند برخی از ترکیبات فنولی  در استخراج توسط سوکسله می
حرارتی اند و پایداري  که در محیط استخراج پراکنده شده

ز مطالعات گزارش در برخی ا. کمتري دارند را تخریب کند
شده است که فلاونوئیدها گروه غالب از ترکیبات موجود در 

باشدکه نتایج مطالعه حاضر را تایید   میمورینگا الیفرابرگ 
 محتوي فنولی و 2013 و همکاران در سال Vongsak. کند می

را بررسی کردند و از بین مورینگا الیفرا فلاونوئیدي برگ 
ره ماسراسیون داراي بیشترین هاي مورد بررسی، عصا عصاره

در بررسی دیگر که ]. 22[محتوي فنولی و فلاونوئیدي بود
 انجام گرفت نشان 2018 و همکاران در سال Nobsseتوسط 

داراي بیشترین مورینگا الیفرا دادند که عصاره اتانولی برگ 
  ].23[مقادیر فلاونوئید می باشد

  اکسیدانی  میزان خاصیت آنتی-4-4
ها  اکسیدانی کل عصاره خاصیت آنتیاصل از بررسی هاي ح یافته

.  نشان داده شده است4توسط استاندارد ترولاکس در جدول 
مورد بررسی از لحاظ  شود، دو عصاره همانطور که مشاهده می

 با یک دیگر داشتند، و )p> 05/0(آماري اختلاف معنی داري 
میزان خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره حاصل از روش سوکسله 

  .بیشتر از   عصاره حاصل از روش ماسراسیون می باشد
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Table 4 Total amount of antioxidant capacity 
Total amount of antioxidant 
capacity ( µmol/L Trolax) 

Extraction 
method 

128.66±0.04a maceration  
129.25±0.01b soxhlet 

Results of the average of 3 repetitions ± SD 
Different letter between columns indicate 

significant statistical difference at level 5% 
فعالیت به دام اندازي رادیکال دي فنیل پیکریل هیدرازیل 

)DPPH ( روشی آسان و گسترده براي برسی فعالیت آنتی
اره هاي گیاهی در محیط اکسیدانی ترکیبات طبیعی یا عص

 رادیکالی آزاد به رنگ DPPH]. 24[آزمایشگاهی می باشد
این ترکیب با ترکیبات آنتی اکسیدان هیدروژن . بنفش می باشد

دهنده واکنش داده و به مولکول پایدار زرد رنگ دي فنیل 
 نانومتر قابل ردیابی 517پیکریل هیدرازین تبدیل می شود و در 

 عصاره DPPH فعالیت مهار رادیکال در این مطالعه. هست
در .  با استاندارد ترولاکس مقایسه شدمورینگا الیفرابرگ 

تحقیق حاضر میزان خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره برگ 
لیتر /میکرومول (25/129 در روش سوکسله مورینگا الیفرا

به دست آمد که از نظر آماري با میزان خاصیت آنتی ) ترولاکس
اصل از روش ماسیراسیون اختلاف معنی اکسیدانی عصاره ح

  طبق بررسی هاي صورت گرفته در ). p>05/0(داري داشت 
 حاصل از روش مورینگا الیفرااین مطالعه، عصاره برگ 

سوکسله با وجود استخراج ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي کمتر 
 حاصل از ماسیراسیون، مورینگا الیفرانسبت به عصاره برگ 

 اکسیدانی بیشتري نسبت به عصاره میزان خاصیت آنتی
 از خود نشان DPPHماسیراسیون از طریق مهار رادیکال آزاد 

 فنولی و باتعدم وجود همبستگی بین محتوي ترکی. داد
فلاونوئیدي با خاصیت آنتی اکسیدانی در این پژوهش احتمالا 
به دلیل حضور برخی ترکیبات فیتوشیمیایی دیگر مانند 

نه ها بوده که به عنوان اثرات هم افزایی توکوفرول ها و رنگدا
 Biswas. میان آن ها به کمک خاصیت آنتی اکسیدانی می آید

 را گزارش و بیان کردند که   هم نتایج مشابه2012و همکاران 
فعالیت آنتی اکسیدانی نعناع صرفاً به دلیل وجود پلی فنول ها 

  ].25[نمی باشد
  ارهاي تحت تیمنتایج مورفولوژي سلول-4-5

 بــا اســـتفاده از  A549هــاي   بررســی مورفولــوژي ســلول   
 A549هاي  نشان داد که سلول) 1شکل(میکروسکوپ اینورت 

هـاي   گرم برلیتر از عصاره  میلی5/62و 125هاي    تیمار با غلظت  
 ساعت، از نظر ظـاهري بـا   48ماسراسیون و سوکسله در مدت  

بـدین صـورت کـه در      . هاي گروه کنترل تفاوت داشـتند       سلول
ها، چروکیدگی و کاهش   تحت تیمار عصاره   A549هاي    لولس

حجم سلول، از دست دادن ارتبـاط و تعامـل سـلولی و ایجـاد      
هاي منفرد دیده شد که بیانگر این مسئله است کـه            ظاهر سلول 

ها داراي اثر سمی بوده و منجـر   هاي ذکر شده از عصاره      غلظت
  .اند ها شده به مرگ سلولی سلول

      

a  

      

b 

Fig 1 Results of morphological examination of A549 cells at concentrations of 125 mg/ml (right), 62.5 mg/ml 
(middle) and control (left) for maceration (a) and Soxhlet (b) extracts of Moringa oleifera leaves . 
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 عصاره هـاي بـرگ      IC50تعیین غلظت   -4-6
  A549 در سلول الیفرامورینگا

هایی که تحت تـاثیر  مقدار جذب نوري به دست آمده از سلول    
هاي مختلف عصاره ماسراسیون و سوکسله قرار گرفتند،   غلظت

هایی که تحت تـاثیر تیمـار نبودنـد    با مقدار جذب نوري سلول 
نتایج جذب که در سه گروه تکرار شده بودند در . مقایسه شدند
 وارد شــد و پــس از تبــدیل Graphpad prismنــرم افــزار 

   و   لگاریتمی  مقادیر   به   عصاره    مختلف هاي¬غلظت
  

 به درصد به نحوي که آنهانرمالایزسیون مقادیر جذب و تبدیل    
در %  50و کمترین مقدار جـذب  %  100بیشترین مقدار جذب   

، با استفاده از این نـرم افـزار بـه           IC50نظر گرفته شد؛ مقادیر     
  .دست آمد

هاي  عصاره ماسراسیون براي سلولIC50ر این اساس، مقدار ب
A549     گرم بـر لیتـردر     میلی1/109 ساعت،   48 در مدت زمان

-  عصاره سوکسله براي سـلول     IC50مقدار   و. نظر گرفته شد  

گرم بر لیتر    میلی 30/46 ساعت، 48 در مدت زمان     A549هاي  
  )2شکل. (در نظر گرفته شد

    
Fig 2 Data from Graphpad software for Maceration and Soxhlet extracts 

  
، عصاره Graphpadهاي حاصل از نرم افزار  با توجه به داده

.  بودA549هاي  سوکسله داراي بیشترین سمیت بر روي سلول
توان به میزان راندمان بالاتر عصاره سوکسله  این اثر را می

اقع اثر ضدسرطانی در و. نسبت به بازده عصاره دیگر ارتباط داد
هاي حاصل، ارتباط مستقیم و همسانی با محتوي فنول  عصاره

در نتیجه . کل، فلاونوئید کل و فلاونول کل در عصاره ندارد
اکسیدانی آن   همانند خاصیت آنتی اثر ضدسرطانی این عصاره

 دیگر مانند  به دلیل حضور برخی ترکیبات فیتوشیمیایی
 ها باشد کارتنوئیدها و تري ترپنها،  ها، بتاکاروتن توکوفرول

نشان دادن ) 2016(در مطالعه ي بارلی و همکاران  ].27, 26[
 داراي خاصیت آنتی مورینگا الیفراکه عصاره اتانولی برگ 

اکسیدانی و ضد سرطانی روي سلول هاي روده بزرگ 
  .]28[دارد

  

  بحث و نتیجه گیري-5
در اجزاي مطالعات  مختلفی از حضور ترکیبات فعال زیستی 

هاي  برگ.  گزارش شده استمورینگا الیفرمختلف گیاه 
ها،   به دلیل دارا بودن ترکیبات طبیعی مانند فنولمورینگا الیفرا

 به عنوان داروي گیاهی و مکمل Cفلاونوئیدها و ویتامین 
ها یکی از   پلی فنول.گیرد غذایی مورد استفاده قرار می

 در ساختار خود داراي هاي مهم فیتوشیمیایی هستند که گروه
         یا بیش از یک حلقه فنول) ترکیبات فنولی(یک حلقه فنول 

فلاونوئیدها گروه دیگري از پلی . .باشند می) فلاونوئیدها( 
 ساختار و یکی از مهم ترین ترکیبات 3000ها با بیش از  فنول

 نوع ترکیب 4000حدود .آید ثانویه در گیاهان به شمار می
ونوئیدها در گیاهان وجود دارد، که شامل متعلق به فلا

  .]30, 29[ها و فلاون ها هستند ها، فلاونول آنتوسیانین
باتوجه به نتایج بدست آمده از این پژوهش محتوي ترکیبات 

ماسیراسیون (ها در هر دو عصاره  ئیدها و فلاونولوفنولی، فلاون
را از خود نشان داده ) p>05/0(تفاوت معنی داري ) و سوکسله

ها  ئیدها و فلاونولو در مقایسه مقادیر ترکیبات فنولی، فلاونو
بیشترین و کمترین مقدار به ترتیب در عصاره ماسیراسیون و 

  . سوکسله مشاهده شده است
به عنوان یک منبع غنی ) Moringa oleifera (مورینگا الیفرا

باشد  صرفه از ترکیبات فیتوشیمیایی شناخته شده می و مقرون به
اروسازي و آب، د و داراي کاربردهاي فراوانی در صنعت، تصفیه

در این پژوهش تاثیر . هاي زیستی است تولید سوخت
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هاي مختلف استخراج از قبیل ماسراسیون و سوکسله  روش
برمیزان محتواي فنولی، فلاونوئیدي، فلاونولی و خواص 

  .اکسیدانی این گیاه مورد بررسی قرار گرفت آنتی
 بیـشترین   مورینگـا الیفـرا   طبق نتایج بدست آمده از برگ گیـاه         

. گیري به روش سوکـسله بـود       زده استخراج مربوط به عصاره    با
ترین محتواي فنولی، فلاونوئیدي و فلاونـولی مربـوط بـه             بیش

نتایج حاصل از بررسی خواص . روش استخراج ماسراسیون بود
ــی ــواص      آنت ــشترین خ ــه بی ــشان داد ک ــصاره ن ــسیدانی ع اک

  . اکسیدانی مربوط به روش استخراج سوسکله می باشد آنتی
 منبــع غنــی از ترکیبــات فنــولی و مورینگــا الیفــراگ هــاي بــر

نتایج نشان مى دهند که میزان اسـتخراج       . فلاونوئیدي می باشد  
ترکیبات فنولى و فلاونوئیدي به میزان قابل توجهى تحت تأثیر         

 البته براي دستیابی به تمـام فوایـد و          .روش استخراج می باشد   
  .شتري نیاز استبه مطالعات بیمورینگا الیفرا خواص گیاه 

  

  تشکر و قدردانی - 6
بدینوسیله نویسندگان از معاونت پژوهشی دانشگاه شهید 
چمران اهواز به لحاظ تأمین منابع مالی انجام این پژوهش 
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Moringa oleifera is known as a rich and cost-effective source of 
phytochemical compounds and has many applications in industry, water 
treatment, pharmacy and biofuels The leaves of Moringa oleifera were 
introduced by the Taiwan Plant Center as one of the 120 food species 
studied as the plant with the highest nutritional content. In this study, the 
effect of different extraction methods such as Maceration and Soxhlet on 
phenolic content, flavonoid content and antioxidant properties, The effect of 
these extracts on A549 lung cancer cells was also evaluated by MTT assay. 
This plant was studied. According to the results obtained from the leaves of 
Moringa oleifera, the highest extraction efficiency was related to Soxhlet 
extraction. The highest phenolic and flavonoid content was related to 
Maceration extraction method. The results of studying the antioxidant 
properties of the extract showed that most of the antioxidant properties were 
related to the extract obtained by Soxhlet method. MTT test showed that 
among the various extracts, the lowest IC50 was related to the extract 
extracted by Soxhlet method. This study shows that Moringa oleifera leaves 
are a good nutritional source. 
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