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یک ترکیب زیست فعال غیر پروتئینی است که در مهار بسیاري از ) گابا(گاما آمینوبوتیریک اسید 
محرك اصلی براي تولید . تواند مؤثر واقع شودمی... ها ازجمله آلزایمر، فشارخون، استرس و بیماري

هاي اسیدلاکتیک، این آنزیم در باکتري است که (GAD)گابا، آنزیم گلوتامیک اسید دکربوکسیلاز 
عنوان   تواند براي این آنزیم به ، می(MSG)همچنین حضور مونوسدیم گلوتامات. فعالیت بالایی دارد

پتانسیل تولید گاما آمینوبوتیریک اسید در این پژوهش . سوبسترا عمل کرده و فعالیت آن را تشدید نماید
منظور  به.  بررسی شدMRS در محیط کشت Lactobacillus brevis PML1توسط باکتري 

 72 و 48، 24هاي  در زمان)  درصد5 و MSG) 1 ،3سازي فرآیند تخمیر، محیط کشت حاوي  بهینه
بررسی قرار گرفت و پس از تخمیر، جهت شناسایی گابا تولیدشده توسط باکتري از روش  ساعت مورد

نازك،  باندهاي موجود در کروماتوگرافی لایهبراي کمی سازي . نازك استفاده شد کروماتوگرافی لایه
 درصد نشان 95داري  ها در سطح معنینتایج بررسی. بررسی قرار گرفت روش اسپکتروفوتومتري مورد

 ساعت در دماي 72 درصد مونوسدیم گلوتامات و زمان 5داد تیمار بهینه شامل محیط کشت حاوي 
C°37یباً  بوده و در این شرایط میزان تولید گابا تقرppm 300 سویه موردنظر  گزارش شد؛ بنابراین
پتانسیل تولید گاما آمینوبوتیریک اسید را دارد بلکه با افزودن ) نمونه کنترل(تنها در شرایط معمولی  نه

  .توان مقدار این تولید را افزایش داددرصدهاي مختلف مونوسدیم گلوتامات به محیط کشت نیز می
 

  
  

 

رانیایی غذا عیصنا و علوم مجله                               
 
www.fsct.modares.ac.ir  مجله تیسا:   

یپژوهش_یعلم مقاله  
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   مقدمه- 1
 غیر پروتئینی آمینواسیدک ی(GABA) 1بوتیریک اسیدما آمینوگا

هاي هاي ویژه خود در سلولکه پس از تولید، به گیرندهاست 
هاي  و با جلوگیري از انتقال بعضی پیامشودعصبی متصل می

، کنترل خوابی، مهار افسردگی بی درمانعصبی، در ایجاد آرامش،
 مؤثرتواند می...  و MS، پیشگیري از آلزایمر، مهار فشارخون

 است که گابا روي پوست نیز اثرگذار شده مشخص اخیراً .باشد
هاي  و التیام زخمضدالتهابیاست و علاوه بر دارا بودن خاصیت 

 یک عنصر فعال در مواد اولیه عنوان بهتواند  می، ]1 [پوستی
 طبیعی در صورت به گابا]. 2[ قرار گیرد مورداستفاده آرایشی لوازم

 چاي سبز،  برنج، جوانه،ها میوه غلات، برخی ازجمله منابع گیاهی
انسان توسط  همچنین در.  به میزان کمی وجود دارد... و حبوبات

 آنزیم گلوتامات دکربوکسیلاز وابسته به پیرودوکسال ایزو فرمدو 
 ولی کمبود استروژن، روي، شود میفسفات به میزان نیاز تولید 

 غذایی هاي افزودنییسیلیک و وجود اسید سال  یاها ویتامینبرخی 
 صورت بهاین ترکیب . شوند میموجب مهار تولید گابا در بدن 

 ایجادشدهبه دلیل عوارض  ولی هستشیمیایی نیز در دسترس 
روي آورده شده آن توسط نوع شیمیایی گابا به تولید بیولوژیکی 

 یک عنوان بههاي اسیدلاکتیک  امروزه محققان روي باکتري.است
هاي  باکتري .اند متمرکزشده براي تولید گابا تیروش زیس

اي پروبیوتیک هستند که ه ترین باکتري  مهمازجملهاسیدلاکتیک، 
ها علاوه بر این باکتري. توانند براي سلامتی مفید واقع شوند می

 (GAD) 2 گلوتامیک اسید دکربوکسیلازایمن بودن، داراي آنزیم
 یک تولیدکننده گابا،هاي اسیدلاکتدر بین باکتري. باشندیم

توان از سویه  ها می  لاکتوباسیلوسها و در بین لاکتوباسیلوس
Lactobacillus brevis   براي تولید گاما آمینوبوتیریک اسید

یک باکتري گرم   Lactobacillus brevis ].3 [استفاده کرد
 طور به پروبیوتیک، سویه یک عنوان بهمثبت و ایمن است که 

از  همچنین. ید غذاهاي تخمیري کاربرد دارداي در تولگسترده
 مونوسدیم گلوتامات خصوص بهمیان منابع مختلف، منابع ازت 

 فرد منحصربه آنزیم  یک. GAD ]4[  هستندمؤثرتربر تولید گابا 

                                                             
1. Gamma AminoButyric Acid 
2. Glutamic Acid Decarboxylase 

است که جداسازي گروه کربوکسیل از گلوتامات را کاتالیز و آن 
 برگشت رقابلغی و موجب تبدیل ]5[ کند را به فرم گابا تبدیل می

-Lبه همین دلیل براي تولید گابا، .]6[ شود  به گابا می گلوتامات 
 است که موردنیاز سوبسترا عنوان بهمقادیر بالاي گلوتامیک اسید 

 بدین منظور استفاده (MSG)توان از مونوسدیم گلوتامات  می
 .کرد

 Lactobacillus brevis PML1در این پژوهش از باکتري 
ولید ترکیب زیست فعال گاما هت تینه ججدا شده از ترخ

ترخینه محصول تخمیري بر . بوتیریک اسید استفاده گردیدآمینو
عنوان میان وعده در برخی کشورها مانند  پایه غلات بوده که به
در ایران . با نام هاي مختلف وجود دارد... ترکیه، عراق، یونان و
 بوده که هاي غربی کشور ازجمله کرمانشاه محصول اصلی استان

، از ترخینه این ]7[سویه مورد استفاده در این پژوهش نیز توسط 
ترخینه منبع بسیار خوبی . شده است استان جداسازي و شناسایی

 .ها و مواد معدنی است از پروتئین، اسیدهاي آمینه، ویتامین
منظور افزایش راندمان تولید از درصدهاي مختلف  همچنین به

   .رمولاسیون تخمیر استفاده شدمونوسدیم گلوتامات در ف
درصدهاي مختلف هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر حضور 
 بر MRS brothمونوسدیم گلوتامات موجود در محیط کشت 

 Lactobacillus brevis توسط باکتري تولیدشدهمیزان گابا 

PML1  نازك لایهبه کمک روش کروماتوگرافی(TLC) است.  
  

  ها و روش مواد- 2
   میکروارگانیسمازيس فعال - 2-1

  بررسی توانایی تولید گابا از سویهمنظور بهپژوهش حاضر در 
Lactobacillus brevis PML1  موجود در کلکسیون

میکروبی گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورزي دانشگاه 
، باکتري سازي فعال براي .فردوسی، مشهد، ایران استفاده شد

و زیر هود به محیط کشت استریل لیوفیلیزه تحت شرایط استریل 
MRS broth  انتقال داده شد و در دمايC°37 24 به مدت 

  .ساعت گرمخانه گذاري گردید
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  ها نمونهسازي آماده- 2-2
 Lactobacillus brevis PML1 سویهسوسپانسیون 

 100 و میزان ، بر اساس نیم مک فارلند تهیه گردیدشده فعال
 5هاي حاوي  از فالکونرکدامه از سوسپانسیون به میکرو لیتر

هاي  غلظت با MRS brothاستریل  محیط کشت لیتر میلی
 از شده تهیه)  درصد5 و 3، 1(سدیم گلوتامات متفاوت مونو

  مشخص زمانی هاي بازهشرکت مرك آلمان، افزوده شد و در 
یک نمونه .  داده شد قرارC°37در دماي )  ساعت72 و 48، 24(

در نظر گرفته شد و تیمار ) MSGفاقد (رل عنوان نمونه کنت نیز به
 نازك لایهبا بالاترین میزان تولید گابا به روش کروماتوگرافی 

  .مشخص گردید

شناسایی گابا به روش کروماتوگرافی - 2-3
  نازك لایه
، تولیدشدهي گابامقدارسی ر برمنظور بهعمل تخمیر م نجااز ابعد 

 در دقیقه  دور6000(شده هاي موردنظر سانترفیوژ سوسپانسیون
ي تشخیص گابااي برآن سوپرناتانت و از )  دقیقه10به مدت 
روش  گابا به ارزیابی میزان تولید منظور به .شدده ستفا اتولیدشده

فعال  (F254 60) سیلیکا ژل پلیت، از نازك لایهفی اماتوگروکر
ستیک ا(گابا ص مخصول حلاو از ثابت ز  فاعنوان به) آلمان- مرك(
 نمونه عنوان بهو همچنین گاباي خالص ) مقطرل، آب وبوتان، سیدا

 لوله وسیله به ها، نمونهسازي آمادهاز بعد . ]2[شدده ستفااکنترل 
 2 فاصله باپلیت صفحه روي نمونه هر  از میکرو لیتر 2موئینه 
خل تانک داسپس صفحه . گرفت صورت گذاري نقطهمتر سانتی

. شداده ار دقر، هستص مخصول حلاوي که حاه ستگاد
سید رمشخص ع تفاارصفحه به ل روي  سطح حلاکه هنگامی
آون  صفحات در کردن خشکعملیات ده و کررج خارا صفحه 

 درنهایت.  دقیقه صورت گرفت80 به مدت گراد سانتی درجه 100
 با توجه به نمونه شاهد آشکارسازيین رناینهیدل با کمک محلو

  .گرفتم نجاا کیفی طور به

  TLCدهاي کمی سازي بان- 2-4
 75، خراشیده شد و همراه TLCنقاط حاوي گابا بر صفحات 

 درصد سولفات مس به 6/0حجمی اتانول و -درصد حجمی

 دقیقه در  دور5000 با دور C°40 دقیقه در دماي 60مدت 
 دقیقه، جذب هر 60بعد از . انکوباتور شیکردار مخلوط گردید

انومتر خوانده  ن512نمونه به کمک دستگاه اسپکتروفوتومتري در 
 صفر کردن منظور بهاز محلول اتانول و سولفات مس (شد 

 آمده دست به هاي جذببا توجه به ). اسپکتروفوتومتر استفاده شد
توسط محلول حاوي گابا خالص و رسم نمودار و معادله مربوطه، 

  ].8[با موجود در هر نمونه به دست آمدمقدار کمی گا

  طرح آماري- 2-5
ب مرکح رطده از تفاساا ـسطح پاسخ ب روش ازهش وین پژدر ا

تولید (سته بوار متغیر بؤثر مي امتغیره سازي بهینه منظور به مرکزي
 گاما اسیدآمینهتولید انگین می .استفاده شد) سیدامینوبوتریک آگاما 

ي  متغیرهاعنوان بهمایش آزهر ار رتک دومرتبهاز سید امینوبوتریک آ
 و شده گزینشري امآح رط. دشه گرفتنظر در بسته یا پاسخ وا
رد موه و شدازش بر، بینی پیشاي رب مورداستفادهل دمه بطرا

دلی مبسته واهر متغیر اي  برRSMدر . تگرفار رقابی یارز
بر هر متغیر را ها رمتقابل فاکتوو لی صار اثآه ک شود میف تعری
  .]9[کند مین گانه بیااجد

 

  بحثو یج  نتا- 3
 طبیعی است که در اثر اسیدآمینهبوتیریک اسید یک آمینوگاما 

 یک عنوان به و در مغز آید میتغییرات گلوتامین به وجود 
 هاي رسان پیامنوروترنسمیترها . کند مینوروترنسمیتر عمل 

 عصبی در مغز فعالیت هاي پیامشیمیایی هستند که در انتقال 
گابا در دسته نوروترنسمیتر هاي بازدارنده است که در . کنند می

 مغزي و کاهش فعالیت هاي پیامري و بازدارندگی بعضی از پیشگی
 گابا به پروتئین گیرنده گابا در اتصال با. سیستم عصبی نقش دارد

 در کنترل تواند می که شود می گابا مشاهده بخشی آراممغز، اثر 
احساس اضطراب، استرس، ترس و در بعضی موارد در بهبود 

ف این پژوهش افزایش  باشد به همین دلیل هدمؤثرتشنج نیز 
اي در  طور گسترده توانایی تولید گابا به .]1[ میزان تولید گابا است

هاي اسیدلاکتیک متفاوت است و  هاي مختلف باکتري میان سویه
توجهی تحت تأثیر شرایط محیط کشت، شرایط رشد  طور قابل به
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قرار دارد؛ بنابراین ... هاي واردشده به باکتري و  باکتري، تنش
ایجاد . سازي شرایط براي افزایش میزان تولید گابا مهم است نهبهی

شرایط بهینه براي تولید گابا به عوامل کلیدي مانند منابع کربن، 
فسفات بستگی دارد - 5، کوآنزیم پیرودکسال pHگلوتامات، دما، 
ترین  عنوان رایج ، دما و غلظت گلوتامات بهpHها،  که در میان این

ها در نظر گرفته  ثیرگذار براي همه گونهترین عوامل تأ و مهم
 براي تولید گابا شامل منبع باکتري موردنیاز منابع .]10[شود  می

و عناصر معدنی مانند ) گلوتامیک اسید(اصلی کربن و نیتروژن 
آمونیوم سولفات، منیزیم سولفات، سدیم استات، منگنز سولفات، 

 4ینه تولید ه بpH. شوندفریک سولفات موجب افزایش تولید می
 ].11[استگراد  درجه سانتی40 تا 30 بوده و دماي بهینه نیز 5تا 

هاي اسیدلاکتیک  که باکترياند دادهتحقیقات متعددي نشان 
ش میزان تولید این یتوانند در افزاپتانسیل تولید گابا را دارند و می

 ]12[ واقع شوند که این پتانسیل توسط مؤثرترکیب زیست فعال، 
اثر دو شرایط مختلف را بر این محققان . و اثبات گردیدبررسی 

 CGMCC لاکتوباسیلوس برویس میزان تولید گابا توسط باکتري

ها نشان داد که نتایج تحقیقات آن. قراردادند موردمطالعه 1306
گراد و   درجه سانتی40، دماي =5/4pHمیزان تولید گابا در 

 درجه 35دماي ، =5pH ساعت تخمیر، نسبت به 72 زمان مدت
در این پژوهش به .  ساعت تخمیر، بیشتر بود32گراد و  سانتی

 و  گیري  کمی اندازهصورت به، مقدار گابا HPLCکمک روش 
مول  میلی6/398مول بر لیتر گابا براي شرایط اول و  میلی79/474

، با )2007(پارك و اوه . بر لیتر گابا براي شرایط دوم گزارش شد
 از شده استخراج OPY-1کتوباسیلوس برویس  لاافزودن باکتري

کیمچی به محیط کشت حاوي عصاره سویاي تخمیر شده و شیر 
 قراردادند موردبررسیپس چرخ و شیر کامل، مقدار تولید گابا را 

 و یک درصد مونوسدیم MRS brothدر این پژوهش از محیط 
این محققان نتیجه گرفتند که روش فوق، . گلوتامات استفاده شد

 مفید در محصول، بازدهی تولید اي تغذیهعلاوه بر ایجاد خواص 
، میزان HPLCبا استفاده از روش . دهد گابا را نیز افزایش می

  . گرم بر لیتر گزارش شد5/2گابا محاسبه و 
هـاي بیوشـیمیایی    به ویژگـی اسیدلاکتیک هاي باکتريتولید گابا در   

ید گابا در فاز رشـد  تول. آنزیم گلوتامات دکربوکسیلاز وابسته است   

گیرد ولی در ابتداي فاز سـکون فعالیـت آنـزیم       سلول  صورت می   
فعالیت  آنزیم گلوتامات دکربوکسیلاز در پاسـخ بـه        . حداکثر است 

  افزایش یافته طـی فرآینـد  اسیدلاکتیک هاي باکتري در pHکاهش 

 کـربن   اکـسید   ديدکربوکسیلاسیون، گلوتامیک اسید را بـه گابـا و          
 ـگلوتامـات  .یـد کنتبدیل می  یکـی از  ،آنـزیم  ترايسوبـس وان عن ـه ب

بنـابراین افـزودن    . باشـد پارامترهاي مهم تخمیر و تولیـد گابـا مـی         
           ب امـري ضـروري محـسو    ،یطمح ـه  ب ـات  گلوتام ـاوي  ح ـترکیب  

  .]13[ شودمی
 ایمنی هستند که هاي میکروارگانیسم، اسیدلاکتیکهاي باکتري

 GAD . هستندGADیم آنز سازي فعالبراي تولید گابا نیازمند 
 است که جداسازي گروه کربوکسیل از فرد منحصربهیک آنزیم 

و  ]5[کند  گلوتامات را کاتالیز و آن را به فرم گابا تبدیل می
 .]6[شود   به گابا می گلوتاماتL- برگشت غیرقابلموجب تبدیل 

به ن سکوز فابه یک دنزه و شدز غاي آشد باکترز رفادر تولید گابا 
 .شود میتولید بیشتر  این میزان GADیم آنزیش فعالیت افزالیل د
تولید ي سیدایط اپاسخ به شردر که ده  بوسلولی دروننزیم آین ا

به همین دلیل براي تولید گابا، مقادیر بالاي گلوتامیک . شود می
توان از مونوسدیم   است که میموردنیاز سوبسترا عنوان بهاسید 

 .فاده کرد بدین منظور است(MSG)گلوتامات 

 لاکتوباسیلوس برویس ، براي باکتري]14 [)2010(شن و وانگ 
CC-W11  با ایزوله شده از ماست سنتی چینی، شرایط بهینه را
هیا  مMRS درصد مونوسدیم گلوتامات در محیط 5استفاده از 

 بوده و دماي 5/5 تا 5بهینه تولید  pH و گزارش کردند که کردند
 ساعت تخمیر، 60 پس از ها آن .استگراد   درجه سانتی32بهینه 

، منابع مختلف ]2[ . گرم بر لیتر گابا دست یافتند67/3به 
ها با استفاده از روش نآ. قراردادند گابا را مورد مقایسه تولیدکننده

، میزان تولید گابا را بررسی کرده و به این نازك لایهکروماتوگرافی 
ي مونوسدیم نتیجه رسیدند که استفاده از محیط کشت حاو

تواند راندمان تولید گابا را توسط باکتري گلوتامات می
  .، افزایش دهدلاکتوباسیلوس برویس

مانند کروماتوگرافی گازي، الکتروفورز،  متعددي هاي روش 
 و سنجی طیف هاي روش بالا، کاراییکروماتوگرافی مایع با 

ی براي تشخیص کیفی تولید گابا وجود دارد ولاسپکتروفوتومتري 
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. ]15[باشند نمی بودن، مطلوب بر زمانبه علت داشتن هزینه زیاد و 
زمان تعداد زیادي نمونه  نازك، براي بررسی هم کروماتوگرافی لایه

قیمت نیز  مناسب است این در حالی است که به تجهیزات گران
نیاز ندارد به همین دلیل براي آنالیز میزان تولید گابا پیشنهاد 

سازي اولیه، از روش  منظور غربال  محققان بهبسیاري از .شود می
  . نازك استفاده کردند کروماتوگرافی لایه

ــاتوگرافی   ــان روش کروم ــسیاري از محقق ــهب ــازك لای ــراي ن   را ب
 سـویه از  23، ]16[. انـد   داده اولیه مورد اسـتفاده قـرار        سازي  غربال
ر ب ـیزوله شده از پائوکاي را بر مبناي تولیـد گابـا    ا سویه   1000بین  

 L.brevisغربـالگري کردنـد و در نهایـت     TLC روش اسـاس 

NCL911  عنوان سویه با بالاترین میزان تولید گابـا معرفـی    را به

ا را گاب ـ تولیـد  ،نـازك  لایـه  با استفاده از کروماتوگرافی ،]7[ .کردند
  .  شده از کیمچی گزارش دادندجدا L.brevis BJ20ط توس

از خراش دادن باندهاي در این پژوهش مقدار کمی گابا بعد 
 و خواندن جذب هر نمونه به کمک TLCشده روي ورق  تشکیل

 نانومتر، به دست 512موج  دستگاه اسپکتروفوتومتري در طول
 زمان مدت در ها نمونه آنالیز تنها نه، TLCبه کمک روش  .آمد

بوتیریک اسید نیز با سطوح که گاما آمینوکوتاهی انجام شد بل
، نمایی از 1در شکل .  جداسازي شدخوب و حساسیت بالا

 شده داده تولید گابا نشان تائید جهت نازك لایهکروماتوگرافی 
  .است

  

  
 

Fig 1 Thin layer choromatography to evaluate the production of GABA in two different culture media 
A: GABA production in MRS broth medium containing 5% MSG 
B: GABA production in MRS broth medium containing 1% MS  

  
. ، آورده شده است1 تولید گابا در جدول 3نتایج آنالیز واریانس

 پایین P-value، مقادیر شود می که مشاهده طور همان
(P<0.0003)  وR2

 که مدل پیشنهادي دهد میشان  ن0.94=
 خوبی به، افزار نرم مدل پیشنهادي توسط درنتیجه  بوده ودار معنی

  . را آنالیز نمایدها داده تواند می

                                                             
3. Analysis of variance 

Table 1 Statistical analysis production of GABA  
0.94  R2  21.76 STD Dev. 

0.90  Adjusted 
R2  

77.22  
28.18  

Mean  
C.V %  

  
هاي ریاضی و تجربی  اي از تکنیک روش سطح پاسخ مجموعه

یر چند متغیر بر عملکرد و کیفیت فرایند یا مفید براي بررسی تأث

Pure of 
GABA 

B Repetition 
A 

A Repetition 
B 
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سازي و بهینه یابی فرایندهاي  محصول تحت بررسی باهدف مدل
بینی بهینۀ روند  روش سطح پاسخ به دلیل پیش. پیچیده است
سازي بسیار  هاي پرهزینۀ بهینه سازي و کاهش روش طبیعی بهینه

این روش جهت توصیف اثرات منفرد و . مورداستفاده است
این . گیرد ها مورداستفاده قرار می قابل متغیرهاي مستقل بر پاسخمت

 موردنظر که پاسخ رود می فرآیندهایی به کار سازي بهینهروش در 
با توجه به اینکه در . گیرد می تعدادي از متغیرها قرار تأثیرتحت 

 بود، به مدنظراین پژوهش بررسی آثار اصلی و متقابل فاکتورها 
همچنین ارتباط . اري سطح پاسخ انتخاب شدهمین دلیل روش آم
 آورده شده است که 2 در جدول آمده دست بهبین متغیرها و پاسخ 

A, B ،اثرات خطی A2, B2 اثرات مربعات و AB اثرات متقابل 
  .است

Table 2 Final Equation in Terms of Coded 
Factors 

= GABA 
 
A 
B 

A*B 
A2 
B2  

51.31 
53.88 
66.02 
32.52 
40.89 
15.26  

  
ابل دو متغیر درصدهاي مختلف  متقتأثیرنتایج آنالیز آماري 

سدیم گلوتامات در سه بازه زمانی بر تولید گابا نشان داد که مونو
. ید گابا دارد بر مقدار تولداري معنی تأثیراثر متقابل این دو متغیر، 

که با افزایش درصدهاي مختلف  شود می مشاهده 2در شکل 
 یافته افزایشسدیم گلوتامات، تولید گابا با شیب ملایمی مونو

 ]17[این نتایج در مطالعه . ، مطابقت داشت]14[است که با نتایج 
ید گابا در اثر افزایش غلظت افزایش میزان تول .نیز مشاهده شد

 باکتري اسیدلاکتیک نیز هاي سویه در برخی سدیم گلوتاماتمونو
 نیز بیان کردند که میزان ]5[همچنین . ]12[ است شده مشاهده

فعالیت آنزیم گلوتامیک اسید دکربوکسیلاز با افزودن گلوتامیک 
که این یابد  می سوبسترا، افزایش عنوان بهاسید به محیط کشت 

یان کردند که از نیز ب ]4[. عامل مهمی در افزایش تولید گابا است
خصوص مونوسدیم گلوتامات  میان منابع مختلف، منابع ازت به

  .بر میزان تولید گابا مؤثرتر هستند
 

  
Fig 2 Interactive effect of monosodium glutamate 
and time on GABA production by Lactobacillus 

brevis. 
  

سدیم نوشود، در غلظت مو می مشاهده 2شکل  که در طور همان
 پایین توجهی قابل طور بهگلوتامات پایین، میزان راندمان تولید گابا 

 توان میسدیم گلوتامات، که با افزایش غلظت مونو درحالی است
 که حداکثر تولید در اي گونه بهرا افزایش داد گابا راندمان تولید 

 ترین مهم.  ساعت مشاهده شد72این حالت، در زمان تخمیر 
 در محیط کشت براي تولید متابولیت فادهمورداستترکیب 

 گابا را مورد تولیدکننده، منابع مختلف ]2[. میکروبی، کربن است
 و به این نتیجه رسیدند که استفاده از مونو سدیم قراردادندمقایسه 

 اسیدلاکتیک، هاي باکتري محیط پایه براي رشد عنوان بهگلوتامات 
در این پژوهش . د گابا شود منجر به افزایش راندمان تولیتواند می

 مورداستفاده نازك لایهبراي آنالیز تولید گابا، روش کروماتوگرافی 
، با بررسی اثر ترکیبات محیط کشت بر رشد ]14[. قرار گرفت

 اسیدلاکتیک به این نتیجه رسیدند که بیشترین میزان هاي باکتري
محیط کشت حاوي منبع کربن در  ساعت تخمیر، 60تولید بعد از 

  . صورت گرفت درصد5سدیم گلوتامات و مونو
سدیم گلوتامات به آمده، با افزودن مونو دست بهبر اساس نتایج 

 فراهم توان میمحیط کشت، محیط مناسبی را جهت رشد باکتري 
سدیم گلوتامات است که کربن ترکیب عمده موجود در مونو. کرد
؛ شود می براي رشد سلول باکتري محسوب مؤثري مغذي ماده

 ماده افزودنی به محیط کشت عنوان به تواند میبنابراین این ترکیب 
 قرار مورداستفادهجهت رشد باکتري و تولید متابولیت توسط آن، 

 اسیدلاکتیک داراي آنزیم گلوتامیک اسید هاي باکتري. گیرد
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دکربوکسیلاز هستند که این آنزیم گلوتامات موجود در محیط را 
وسدیم گلوتامات از ترکیباتی است که مون. کند میبه گابا تبدیل 

 منبع گلوتامات به محیط کشت باکتري اضافه عنوان به تواند می
. ]14[شود و زمینه افزایش تولید گابا را براي باکتري فراهم کند 

 استفاده از مقادیر بالاي گلوتامیک اسید، فشار اسمزي را حال بااین
 به توقف متابولیسم  منجرتواند می  که این افزایشدهد میافزایش 

همچنین زمان استفاده از . شودباکتري و کاهش مقدار تولید گابا 
 شود می زمانی حاصل تأثیراین افزودنی نیز مهم است و بیشترین 

. ]18[که در ابتداي فرآیند تخمیر از این افزودنی استفاده شود 
سدیم گلوتامات به محیط  درصد مونو5افزودن ، ]14[طبق گزارش

بنابراین در این ؛  گرم بر لیتر گابا شد6/3نجر به تولید کشت، م
 درصد مونوسدیم گلوتامات 5 و 3، 1پژوهش از درصدهاي 

 اسیدلاکتیک، توسط آنزیم هاي باکتري درتولید گابا . استفاده شد
این ترکیب گلوتامیک اسید دکربوکسیلاز کاتالیز شده و تولید 

این آنزیم . سته استواب GAD آنزیم هاي ویژگی به زیست فعال،
 و تنها با شود میدر پاسخ به شرایط اسیدي توسط باکتري تولید 

 که حاصل این شود می سوبسترا وارد واکنش عنوان بهگلوتامات 
پارامتر اصلی بر تولید .  کربن استاکسید دي تولید گابا و ،واکنش

 سوبستراي عنوان بهگابا در طول فرآیند تخمیر، وجود گلوتامات 
بنابراین افزودن ؛ م گلوتامیک اسید دکربوکسیلاز استآنزی

 هاي باکتريگلوتامات به محیط تخمیر، تولید گابا را توسط 
  .]19[ دهد میاسیدلاکتیک افزایش 

عامل دیگري که در مقدار تولید گابا نقش کلیدي دارد، زمان 
 زمان مدت که با افزایش دهد می نشان 2نتایج شکل . تخمیر است

قدار تولید گابا نیز افزایش  ساعت، م72 ساعت به 24تخمیر از 
 به علت افزایش تعداد باکتري تواند می که این امر یافت

Lactobacillus brevis PML1  در طی فرآیند تخمیر و
سدیم گلوتامات به گابا باشد مچنین افزایش راندمان تبدیل مونوه

گابا  لیدنیز که گزارش کردند میزان تو ]12[این نتیجه با پژوهش 
 ساعت تخمیر بیشتر بود، 32 ساعت تخمیر نسبت به 72بعد از 

 تولید گابا حداکثر نتایج این پژوهش نشان داد که .مطابقت داشت
ppm300 درصد مونوسدیم گلوتامات  5 بوده که از شرایط بهینه

 .به دست آمد C°37  ساعت تخمیر در دماي72و زمان 
  

  گیري نتیجه- 4
 به محیط MSGدرصدهاي مختلف ودن زفابا  پژوهشین در ا

 مورد ،یسوبرس لاکتوباسیلو سویه تولید گابا توسط مقدار ،کشت
روش  به اسیدآمینهین اتولید ل حتماو ا گرفتار قر مطالعه

، تولید گابا تحقیقدر این . سی شدر برنازك لایهفی اماتوگروکر
ن نشاپژوهش نتایج  شد و تائید نازك لایهتوسط کروماتوگرافی 

در  یسوبرس لاکتوباسیلو  میزان تولید گابا توسط باکتريکهاد د
مونوسدیم گلوتامات، درصدهاي مختلف محیط کشت حاوي 

نسبت به محیط کشت فاقد مونوسدیم گلوتامات بیشتر بوده و 
د  پیشنها.)1شکل  ( مشاهده شدTLC روي ورق تري بزرگباند 
براي ط بهینه یاشر و گابا هاي ویژگیتی  آهاي پژوهش در گردد می

ار  قرموردبررسیافزایش میزان تولید این ترکیب زیست فعال، 
 مند بهرهیی داروصنعت و یی اصنایع غذان از آن در تا بتود گیر
  .شد
  

  تشکر و قدردانی- 5
پژوهشی حاضر مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد مقاله علمی

مصوب در گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده 
لذا . باشد می51789/3اورزي، دانشگاه فردوسی مشهد با کد کش

دانند از معاونت پژوهشی نویسندگان مقاله بر خود لازم می
 مالی در اجراي هايمساعدتدانشگاه فردوسی مشهد به جهت 
  .این پژوهش تشکر و قدردانی کنند
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Gamma aminobutyric acid (GABA) is a non-protein bioactive compound that 
can be effective in controlling many diseases such as Alzheimers, hypertension, 
stress, etc. The main stimulus for the production of GABA is the enzyme 
glutamic acid decarboxylase (GAD), which is highly active in lactic acid 
bacteria. Also, the presence of monosodium glutamate (MSG) can act as a 
substrate for this enzyme and increase its activity. In this study, the production 
potential of gamma aminobutyric acid by Lactobacillus brevis PML1 in MRS 
medium was investigated. In order to optimize the fermentation process, culture 
medium containing MSG (1, 3 and 5%) was examined at 24, 48 and 72 hours. 
after fermentation, thin layer chromatography (TLC) method was used to 
identify GABA produced by bacteria. Spectrophotometric method was used to 
quantify the bands in thin layer chromatography. The results of studies at the 
level of 95% significance showed that the optimal treatment included a culture 
medium containing 5% monosodium glutamate and a time of 72 hours at 37 ° C, 
in which the amount of GABA production was approximately 300 ppm; 
Therefore, the desired strain not only has the potential to produce gamma 
aminobutyric acid under normal conditions (control sample) but also by adding 
different percentages of monosodium glutamate to the culture medium, the 
amount of this production can be increased. 
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