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 ي سنتي جدا شده از كشكهايلوسهاي لاكتوباسيستي اثر آنتاگونيابيارز

  ي پاتوژن گوارشيهاي از باكتريخه برياستان گلستان عل
 
 
 

   ∗∗∗∗2ي كوهساريهاد، 1محمدرضا داورپناه

  

  راني، ا، آزادشهري، واحد آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلامييع غذاي ارشد علوم وصنايدانش آموخته كارشناس -1

  راني، آزادشهر، اي، واحد آزادشهر، دانشگاه آزاد اسلاميولوژيكروبيارگروه مي استاد-2

 )23/3/95: رشيپذ خيتار  11/7/94: افتيدر خيتار(

  

  

  دهيچك
ت يك اهميد لاكتياس يهايهاي غذايي، شناخت انواع غذاهاي سنتي و بومي ايراني حاوي باكترها در فرآوردهبا توجه به اهميت كارگيري پروبيوتيك

 آن با توان يها گونهيشوند و استفاده از بعضي محسوب ميك در محصولات لبنيد لاكتي اسيهاي باكتريهان جنسيها از مهمترليلاكتوباس. كنديدا ميپ

 اثر ين مطالعه با هدف بررسيا. اشد موثر بي گوارشيهايماريزا و كنترل بيماري بيهاسميكروارگاني مي از رشد بعضيري تواند در جلوگيك ميوتيپروب

ن پژوهش كشت يدر ا. دي انجام گردي گوارشيزايماري بيه چهار باكتري استان گلستان علي سنتيها جدا شده از كشكيهالي لاكتوباسيستيآنتاگون

 محلول يكروبي اثرات ضد ميس جدا شده، برريهاليت لاكتوباسين هويي آگار انجام شد و پس از تع MRSط كشتي محي كشك بر روينمونه ها

 يي و شناسايل جداسازيزوله لاكتوباسي ا35 شده ي بررسي نمونه كشك سنت11از . شد  كشت آنها بر اساس انتشار درآگار و باروش چاهك انجامييرو

لوس يلاكتوباس، )٪28/14(لوسيفدويلوس اسيلاكتوباس). ٪42/31( را به خود اختصاص داد ين فراوانيشتري بيلوس كازئيلاكتوباسن ين بيشد كه در ا

ن اثرات يشتري بيلوس كازئيلاكتوباس.  قرار داشتندي بعديگاههاي در جاياز نظر فراوان) ٪42/11 (سيماليلوس انيلاكتوباسو ) ٪28/14(فرمنتانس يب

 با قطر هاله عدم رشد يسانتريگلا ديشه يعل را ين اثر مهاريشتري بين باكتريا). >P 005/0( پاتوژن مورد آزمون نشان داد يهايه باكتري را عليمهار

 يستي با توجه به اثر آنتاگونيبه طور كل.  متر نشان داديلي م14 با قطر هاله عدم رشد لوكوكوس اورئوسياستافه ي علين اثر مهاريمتر و كمتريلي م17

  .شوديه مي توصيكيوتي با توان پروبيهايباكتر شهرستان گرگان، استفاده از آنها به عنوان ي سنتي جدا شده از كشك هايهاليلاكتوباس

  

   زا، استان گلستانيماري بيهاي ، باكتري، كشك سنتيستيل، اثر آنتاگوني لاكتوباس:د واژگانيكل
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   مقدمه - 1
ش روز يا و افزاي در دني گوارشيهايماري بيبا توجه به فراوان

 ي درماني روشهاي و بررسيي، شناسايافزون مقاومت داروئ

 به نظر يها ضروريمارين بي و درمان ايريشگيد، جهت پيجد

 حاصل از كشت يهاتين راستا متابوليدر ا. رسديم

د ي اسيهاين باكتري از مهمتريكيها به عنوان لوسيلاكتوباس

ها با توان ن باكترييتر و عمدهيك در محصولات لبنيلاكت

 يكروبي ضد ميهابيانند به عنوان ترك تويپروبيوتيكي، م

 .]1[ فراوان داشته باشنديي و دارويي كاربرد غذايعيطب

رات ي هستند كه تاثيا زندهيهاسميكروارگانيها مكيوتيپروب

 از استقرار و رشد يري، جلوگيمنيستم اي مانند بهبود سيديمف

زا، كاهش جذب كلسترول و كاهش احتمال يماري بيهايباكتر

 يادي زيهايامروزه بررس.  به سرطان كولون را دارندابتلا

 و يك به محصولات لبنيوتي پروبيهايجهت افزودن باكتر

ها بر سلامت مصرف كننده صورت ين باكترير اي تاثيبررس

د ي اسي هاي باكتري گونه هاياستفاده از بعض. . گرفته است

 يعض تواند در درمان و كنترل بيك ميوتيك به عنوان پروبيلاكت

  ).2(سر باشديها ميماريب

 يهايه باكتريك عليد لاكتي اسيهاي باكتريياياثرات ضد باكتر

د ي،  پراكسي آليهاديد اسيشتر مربوط به تولي مهم بيزايماريب

ها و رقابت در نيوسيكربن، باكتردياكسيدروژن، ديه

 روده گزارش شده يها سلولي به سطح موكوسيچسبندگ

 عفوني هاي به بيماري ابتلا از را ميزبان ها پروبيوتيك. است

 مي كمك نيز ها اين بيماري نسبي درمان به و دارند مي مصون

  . ]3[كنند

ها لوسي توان به لاكتوباسيك ميد لاكتي اسيهاين باكترياز ب

 يمنف كاتالاز اسپور،  گرم مثبت، بدونيهالياشاره كرد، كه باس

 هاباكتري نيا .شوندي ميدبنلاسه طبقهيدر خانواده لاكتوباس و

 و باشنديم زنان يتناسل دستگاه و روده، نرمال دهان، فلور جزء

افت ي زين اهانيگ برگ سطح و گوشت ،يلبن مواد ن، دريهمچن

  .]4و5[شونديم

تواند منبع ير ماست، دوغ و كشك مي نظي لبنيهافراورده

 از يكيكشك . ك باشديد لاكتي اسيهاي از باكتريخوب

 از جوشاندن ، ير است كه به روش سنتي شي فرعيهاوردهفرآ

 ي مي باقيري كه پس از كره گيا خشك كردن دوغيظ و يتغل

. شوديه مي تهيا از ماست بدون چربيد و يآيماند، به دست م

 يهالي لاكتوباسيستي اثر آنتاگونيابيمطالعه حاضر به منظور ارز

اقع در استان  وگرگان شهرستان ي سنتيجدا شده از كشك ها

لوس يباس شامل ي گوارشيزايماري بيه چهار باكتري علگلستان

لوكوكوس اورئوس و ي، استافيسانتريگلا ديسرئوس، ش

  .  انجام شديكل ايشياشر

  

  ها  مواد و روش- 2

  هالي لاكتوباسيجداساز -1- 2
 شهرستان يي نمونه كشك از مناطق روستا11ن مطالعه يدر ا

ز و زمستان يي اواخر پاين در فاصله زمانگرگان در استان گلستا

شگاه منتقل شد و يخ به آزماي و در مجاورت يآور جمع1393

 يهااز نمونه.  شديخچال نگهداريشات در يتا زمان انجام آزما

، يسازيه شد و به منظور غنينگر رقت تهيكشك در محلول ر

ر تيليلي م1 يه شده را به لوله حاويتر از رقت تهيكرولي م100

 ساعت در 48 افزوده و به مدت MRS Brothط كشت يمح

 يگذارگراد گرمخانهي درجه سانت37 ي و در دمايهوازيجار ب

ط كشت ي محيها بر روطين محين مدت از ايپس از ا. شد

 يهاتي داده شد و پلي آگار كشت خطMRS ياختصاص

 و يهوازي ساعت در جار ب72 تا 48كشت داده شده به مدت 

ن يپس از ا.  شدنديگذارگراد گرمخانهيدرجه سانت 37 يدما

 يزيآم مشكوك رنگيهاي از كلنيمدت باتوجه به مورفولوژ

 گرم مثبت يله اي ميهايگرم و تست كاتالاز انجام شد و باكتر

ت بر ين هويي شدند و مراحل تعيساز خالصيو كاتالاز منف

از  جدا شده يهازولهي ايجهت نگهدار.  آنها انجام شديرو

سرول در ي درصد گل10 ي براث حاوMRS ط كشتيمح

  .گراد استفاده شدي درجه سانت- 70زر يفر

  هاليت لاكتوباسين هويي تع-2- 2
 ير قندهاي تخميهاها از تستزولهيت اين هوييبه منظور تع

 درجه 45 و 10ها همچون رشد درگر تستيمختلف در كنار د

د نمك طعام  درص5/6 رشد در غلظت ييگراد و توانايسانت

  .]6[استفاده شد

ها زولهيك از اي مختلف، هر ير قندهاي تخميبه منظور بررس

 2 معرف فنل رد و ي براث حاوMRS ط كشت يدر مح

 يح شدند و براي تلقي مورد بررسيك از قندهايدرصد از هر 

ل يع استرين مايط با پارافي محي رويهوازيط بيجاد شرايا

 درجه 37 در يمخانه گذار روز گر4پوشانده شد و پس از 

ر يط از قرمز به زرد تخمير رنگ محيي تغيگراد، با بررسيسانت
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ك از ي رشد هر يبه منظور بررس. ديد گردييقند مورد نظر تا

زوله در يگراد، از هر اي درجه سانت45 و 10 يها در دمازولهيا

د و با يح گردي براث تلق MRSط كشتي محيدو لوله حاو

 يل بر رويع استرين مايافزودن پاراف (ياز هويط بيجاد شرايا

 روز 7گراد به مدت ي درجه سانت10 از لوله ها در يكي، )طيمح

 ساعت 48گراد به مدت ي درجه سانت45 دريگريو د

جاد ي اين مدت  با بررسي شد و پس از ايگذارگرمخانه

د ييزوله مورد تايرشد ا) يسه با لوله شاهد منفيدر مقا(كدورت 

  .قرار گرفت

 درصد نمك طعام، هر 5/6 رشد در غلظت يبه منظور بررس

 گرم 5/6 ي براث حاو MRSط كشتيها در محزولهيك از اي

 ي در دمايح شدند و در كنار لوله شاهد منفيم تلقيد سديكلر

ط يجاد شراي ساعت و با ا48گراد به مدت ي درجه سانت37

 ين مدت با بررسيپس از ا.  شدندي گرمخانه گذاريهوازيب

زوله مورد يرشد ا) يسه با لوله شاهد منفيدر مقا(جاد كدورت يا

   .]7[ديد قرار گرفت گردييتا

 كشت ييه محلول روي ته-3- 2

   جدا شدهيهالوسيلاكتوباس
ها زولهي ساعته هر كدام از ا24كدست از كشت ي ي كلن4 تا 3

 يرو ح و سپسيبراث تلقMRS  يط كشت اختصاصيدر مح

  روز در4به مدت  ل پوشانده شد ويسترع اين مايبا پاراف آن

ن مدت يدر ا. دي گرديگذارگراد گرمخانهي درجه سانت37يدما

د ي توليكروبيبات ضد ميها رشد كرده و تركليلاكتوباس

قه ي دق10ها به مدت ن خارج شده و لولهيآنگاه پاراف. شوديم

 جهت انجام ييع رويده و مايفوژ گردي سانتر4000در دور 

ل انتقال داده شده و تا زمان ي استريا به لولهيكروبيآزمون م

نان يجهت اطم.  شديخچال نگهداري در يكروبيانجام آزمون م

لتر ي در سوپرناتانت حاصله از فياز عدم وجود سلول باكتر

  .]9و8 [كرومتر استفاده شدي م2/0 با قطريسرنگ

  زايماري بيهاي باكتري آماده ساز-4- 2
 يسانتريگلا ديش شامل ي گوارشيزايارميه استاندارد بي سو4

)(PTCC 1188 ،يا كلياشرش(PTCC 1338) ،

 لوسيباس و (PTCC 1112)اورئوس لوكوكوسياستاف

و  يعلم يهاپژوهش سازمان از)  PTCC 1154( سرئوس

عصاره  (BHIط يدرمح اءياح از و پس شدند هيته رانيا يصنعت

ده شد تا نت آگار كشت دايط كشت نوتري، در مح)قلب و مغز

كدست از ي يآنگاه چند كلن.  خالص حاصل شوديهايكلن

نت براث يط نوتريتر محيليلي م3 به ي ساعته هر باكتر24كشت 

گراد ي درجه سانت37 ساعت در 2 تا 1ح شد و به مدت يتلق

 مك فارلند 5/0 معادل ي شد تا  به كدورتيگذارگرمخانه

CFU/ml 108×5/1دي رس.  

   به روش چاهكيكروبيم ضد اثر ي بررس-5- 2
 چاهك و با روش  بر اساس انتشار در آگاريكروبيم ضد اثر

فارلند  مك5/0معادل  وني ازسوسپانس.گرفت قرار يابيارز مورد

)CFU/ml 108×5/1 (ل در يسواپ استر با پاتوژن يهايباكتر

كنواخت كشت يطور  به نتون آگاريه مولر كشت طيسطح مح

 به ييهال چاهكياستر استورپ پتيپ كمك با سپس. داده شد

محلول  تر ازيكرولي م100و  حفر شد طيمح متردريلي م6قطر 

 كشك در داخل يهااز نمونه شده  جدايهالي لاكتوباسييرو

گراد ي درجه سانت37 ساعت در 24خته و به مدت يها رچاهك

ن مدت قطر هاله عدم رشد ي شد و بعد از ايگذارگرمخانه

  .]11و10[د و ثبت شيريگاندازه

 يز آماري آنال-6- 2

 و تكرار سه بار دقت هر آزمون حداقل شيافزا به منظور

 جهت .ديثبت گرد بار سه از بعد رشد عدم هاله قطر نيانگيم

 و دانكن و از نرم ANOVA  يهاها از آزموننيانگيسه ميمقا

  .دي استفاده گرد16نسخه  SPSS افزار

 

  جي نتا-3 
 يي شده از مناطق روستايآور جمعي نمونه كشك سنت11از 

ل يزوله لاكتوباسي ا35شهرستان گرگان در استان گلستان 

 گرم يالهيها مزولهين اي ايتمام.  شديي و شناسايجداساز

، ي اساسيهان تستيدر كنار ا.  بودنديمثبت، كاتالاز منف

گراد و ي درجه سانت45 و 10 قند در كنار رشد در 13ر يتخم

ها زولهي اييصد نمك طعام به شناسا در5/6رشد در حضور 

  .   آمده است1ج آن در جدول يكه نتا. كمك كرد

ل در يزوله لاكتوباسي ا35ق نشان داد كه از ين تحقيج اينتا

ه ي سو10 شهرستان گرگان ي سنتيها كشكيهانمونه

 يكازئلوسيلاكتو باس شدند كه ييلوس شناسايلاكتوباس

همانطور كه در . ص داد را به خود اختصاين فراوانيشتريب

 جدا يهالي درصد لاكتوباس42/31شود ي مشاهده م2جدول 

 شهرستان گرگان به ي سنتيهاشده از كشك

ع ي شايهايگر باكترياز د.  اختصاص دارديكازئلوسيلاكتوباس
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 و لوسيدوفياسلوسيلاكتوباستوان به ي كشك ميهادر نمونه

ن يهمچن. شاره كرددرصد ا28/14با فرمنتاس يبلوسيلاكتوباس

 و كوسيهلوتلوسيلاكتوباس هم مربوط به ين فراوانيكمتر

  ).2جدول (  درصد بود85/2 با ورنسيفروكت

ه ي جدا شده عليهازولهين اي ايستي اثر آنتاگوني در بررس

 با روش چاهك نشان داد كه ي گوارشيزايماري بيهايباكتر

ده از  جدا شيهاهي حاصل از كشت اكثر سوييمحلول رو

متر قادر به مهار يلي م17 تا 11ر ي متغيكشك، در محدوده

ج بدست آمده از ينتا). 3جدول(زا بودند يماري بيهايباكتر

ن ي ايط.  نشان داده شده است3ن روش در جدول شماره يا

 با قطرهاله يلوس كازئيلاكتو باس را ين اثر مهاريشتريروش ب

 نشان داد و اثرات يترسانيگلا ديشه يمتر عليلي م17عدم رشد 

 در ي پاتوژن گوارشي هايه باكتري علين باكتري ايستيآنتاگون

 يل اختلاف معناداري لاكتوباسيهاهيگر سوي با د05/0سطح 

  .داشت

 يگوارش يزايماري بيهاين باكتريج نشان داد كه در بينتا

ها ير باكتري نسبت به سايسانتريگلا ديشمورد آزمون 

ل ها ي كشت لاكتوباسييبت به محلول رو نسيشتريت بيحساس

 ي دار بر اساس داده هايو اختلاف معن)>P 005/0( نشان داد

 لوكوكوسياستاف با يسانتريگلا ديشن ي  بSPSS از يخروج

  . مشاهده شدلوس سرئوسي باسو يا كلياشرش، اورئوس

 
 ييايميوشي بيهالوس بر اساس تستياس لاكتوبيها گونهيصيجدول تشخ 1جدول 

  

 يقند ريتخم يها تست

 زولهيكد ا

شد
ر

 
 در

45 
جه

در
 

شد
ر

 
 در

15
جه

در
 

شد
ر

 
 در

ور
ض

ح
 

6,
5

٪ 
ك

نم
 

ام
طع

 

راب
آ

ي
وز

ن
 

وز
وكت

فر
 

وز
لاكت

گا
 

كز
لو

گ
 

وز
لاكت

 

وز
الت

م
 

يمان
ول

ت
 

وز
مان

 

يزيمل
وز

ت
 

مل
يب ي

وز
 

ير
وز

ب
وز 

كر
سو

 

وز
هال

تر
 

 1- 2-1و 1-1- 1و1-3- 1

 1- 3- 1و
+ - - + + + + + + - + - + - + - 

-4- 1و 1- 3-2و 1-3- 2

 1-5- 1و 1-4-2و1
- + - - + + + - + + + - - + - - 

-6- 2و 1- 5-2و 2-3- 1

 1- 8-1و 1-7- 1و 1
+ - - - + + + + + - + - /+- - + /+- 

 - -+/ + + + - - + -+/ + -+/ + + - + - 3-4- 2و2-3- 2

 -+/ + - - - + - -+/ - + - + - - + - 2- 1-1و 3-3- 1

  + + + - + - + + + + + + - + - 4- 8-2و 3-3- 2

 - -+/ + + - - - + -+/ + -+/ + + - + - 3- 3-3 و4-3- 1

1 -5-3 /+- - - - + - + - /+- - - - - + /+- - 

1 -8-3 + - - - /+- + + + /+- - /+- - - - - /+- 

 2-3و 2-2- 2و1-2- 2

- 2و 2-5-2و 1- 4- 1و

 و1- 8- 2و 1-7-1و 2- 6

- 3و 10- 3-2و 7-3- 1

6 -8 

- + - /+- + + + + + + + + - + + - 

 
  شهرستان گرگاني سنتيها جدا شده از كشكيهاي باكتريدرصد فراوان  2جدول

 )درصد ( تعداد  هينام سو

 11)31,42( يلوس كازئيلاكتوباس

 5)14,28( لوسيدوفيلوس اسيلاكتوباس

 5)14,28( فرمنتانسيلوس بيوباسلاكت

 4)11,42( سيماليلوس انيلاكتوباس

 2)5,71( يلوس بوچنريلاكتوباس

 2)5,71( يلوس دلبروكيلاكتوباس

 2)5,71( يلوس ساكيلاكتو باس
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 2)5,71( سيلوس برويلاكتو باس

 1)2,85(  ورنسيلوس فركتيلاكتو باس

 1)2,85( كوسيلوس هلوتيلاكتوباس

 35)100( 10:  ه هايمجموع سو

 
 متريلي جداشده بر حسب ميهازولهي پاتوژن توسط اي هايزان هاله عدم رشد باكتريم 3جدول

   پاتوژنيباكتر

 زوله جدا شدهيا
لوكوكوس ياستاف

 اورئوس
 هيسانتريگلا ديش لوس سرئوسيباس يا كولاياشرش

 17±0,71 16±1 16±0,53 14±1 يلوس كازئيلاكتو باس

 17±1 13±1 12±0,71 12±1 لوسيدوفيلوس اسيلاكتو باس

 12±0,58 - 14±1 14±1 سيماليلوس انيلاكتو باس

 13±1 12±1 - -  ورنسيلوس فروكتيلاكتوباس

 12±1 12±0,71 12±0,92 12±1 فرمنتانسيلوس بيلاكتو باس

 14,5±5/0 - - 12±1 يلوس دلبروكيلاكتو باس

 13±1 - 12±1 - يلوس بوچنريلاكتو باس

 11,5±0,53 - - - سيوس بروليلاكتو باس

 12,5±1 - 12±1 - يلوس ساكيلاكتو باس

 12±0,92 12±1 - - كوسيلوس هلوتيلاكتوباس

  

  يريگجهي بحث و نت- 4
لوس ي، لاكتوباسيلوس كازئيلاكتوباسهمانطور كه گفته شد 

 را ي فراواننيشتري بفرمنتانسيلوس بيلوس و لاكتوباسيدوفياس

 يادر مطالعه.  شهرستان گرگان نشان دادندي سنتيهادر كشك

  محصولات   موجود دريهالين لاكتوباسيمشابه، فراوان تر

، يكازئ لوسيلاكتوباس شهرستان جهرم، يلبن

 ي معرفپلانتاروملوسيلوس و لاكتوباسيدوفياسلوسيلاكتوباس

لوس يدوفيس اسلويز لاكتوباسينبرداج و همكاران . ]12[شدند

 يهازولهين اي را به عنوان فراوان تريلوس كازئيو لاكتوباس

 گزارش Dahi در هندوستان معروف به ي كشك سنتينوع

  .]7[كردند

 حاصل از يي محلول روييايت ضدباكتريدر مطالعه حاضر فعال

 شهرستان ي سنتيها جدا شده از كشكيهاليكشت لاكتوباس

ز به نقش يگر نيت متعدد دمطالعا. ديگرگان به اثبات رس

ه ي عليك جدا شده از محصولات لبنيد لاكتي اسيهايباكتر

ابتهاج و همكاران در .  پاتوژن اشاره داشته انديهايباكتر

 را جدا نمودند ييهالي نمونه ماست لاكتوباس194 از يمطالعه ا

 ي هايها قادر بودند از رشد باكترزولهين ايه از اي سو102كه 

. ]13[ كننديري جلوگيا كليشياشر و سالمونلا جمله پاتوژن از

د ي و توليكروبيت ضد ميز فعالياوگونبان و همكاران ن

.  قراردادنديل ها مورد بررسيها را توسط لاكتوباسنيوسيباكتر

 ييآنها با استفاده از روش چاهك نشان دادند كه محلول رو

 سيولوس بريلاكتوباسها از جمله ليحاصل از كشت لاكتوباس

ا ينيرسي و يا كليشيلوس سرئوس، اشريباستواند از رشد يم

  .]14[ كننديري جلوگكايتيانتروكول

ق حاضر در مهار يج تحقي بر نتايدييز تايقات نين تحقيج اينتا

ل از ي لاكتوباسيهازولهي پاتوژن توسط ايهايرشد باكتر

  . بوديمحصولات لبن

 ي كشك سنتيهاهزوله شده از نموني ايهالين لاكتوباسيدر ب

ه چهار ي عليياين اثرات ضد باكتريشتريشهرستان گرگان ب

 ي مربوط ميلوس كازئيلاكتوباس به ي پاتوژن گوارشيباكتر

 ، جدا يلوس كازئيلاكتوباس مشابه به نقش يدر مطالعات. شد

 پاتوژن يهاي در مهار رشد باكتريشده از محصولات لبن

ز، ين) 12( و همكارانيق دريدر تحق.  اشاره شده استيگوارش

ه ي علين اثرات مهار كنندگيشتري  بيلوس كازئيلاكتوباس

 را يلوريكوباكتر پي و هليا كليشيوم ، اشري موريفيسالمونلا ت

 و ييايك.  دارديق حاضر همخوانيج تحقينشان داد كه با نتا

 يها جدا شده از نمونهيكازئلوسيز لاكتوباسي ن]15[همكاران 

ن يرستان گرگان رابه عنوان كارآمدتر شهي محليماست ها
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.  كردنديزا معرفيماري بيهاي در مهار رشد باكتريباكتر

 يهايت باكتري حساس]16 [ و همكارانين درسنكيهمچن

 را به سوپرناتانت كشت يپاتوژن گرم مثبت و گرم منف

 نشان لوسيدوفيلوس اسيلاكتوباس و يلوس كازئيلاكتوباس

   .دادند

 اثرات ي و همكاران به بررسي فروشانيوش چاويادر مطالعه

لوس يلاكتوباس يي و محلول روي جسم سلوليكروبيضد م

 يا كليشي اشرهي ماست عليها جدا شده از نمونهيكازئ

O157:H7 با روش انتشار از چاهك و حداقل غلظت 

 از اثرات ضد يق حاكين تحقيج اينتا.  پرداختنديمهاركنندگ

 پاتوژن يه باكتري عليلوس كازئيسلاكتوبا يهازولهي ايكروبيم

ن ي و كمتر1ين غلظت مهاركنندگيمورد آزمون بود و كمتر

با .  گزارش شد8/1 و 16/1ب ي به ترت2يكشيغلظت باكتر

 در ين باكتري حاصل از كشت اييع روي مايداريتوجه به پا

  pH  ز يگراد و ني درجه سانت100 و 80، 70، 56 يحرارت ها

 ي باكترييشنهاد استفاده از محلول روي پ10و 7، 3

ع ي در صنايستي به عنوان نگهدارنده زيلوس كازئيلاكتوباس

 O157:H7 يكلايشي اشر ازي ناشيهايماري و درمان بييغذا

  .]17[ديارائه گرد

 از عوامل يك ناشيد لاكتي اسيهاي باكتريكروبيت ضد ميفعال

 يدروژن ، دي هدي، پراكسي آليدهايگوناگون از جمله اس

زان و نوع عوامل ضد يم. باشدين ها ميوسيكربن و باكتردياكس

ل يك به گونه و مواد تشكيد لاكتي اسيهاي باكتريكروبيم

د ي همچون اسييدهاياس. ]18[ دارديط كشت بستگيدهنده مح

توانند بر ي هستند كه ميباتيك از جمله تركيد استيك و اسيلاكت

.  داشته باشنديها اثر بازدارندگسميكروارگاني از ميعيف وسيط

ط يط شود و شراي محpH تواند سبب كاهشيد ميحضور اس

ن يهمچن. ر فعال كنديسم ها غيكروارگانيگر مي ديرشد را برا

 سلول يتواند از غشاي مي آليدهاين اسيزه ايونير يفرم غ

 داخل سلول pHد و با توجه به يزا عبور نمايماري بيهايباكتر

 سبب يديدروژن تولي هيهاونيل شود و يزه تبديونيبه فرم 

 ييايميت الكتروشيتوپلاسم و اختلال در خاصي شدن سيدياس

  .   ]19[سلول شوند

 ين پژوهش نشان داد كه عصاره سلوليج بدست آمده از اينتا

 قادر هستند از رشد ي سنتيها جدا شده از كشكيهايباكتر

                                                           
1. MIC 

2. MBC 

ش روز يباتوجه به افزا.  كننديريزا جلوگيماري بيهايباكتر

 يهابيترك مصرف از ي و عوارض ناشيافزون مقاومت داروئ

 عنوان به تواننديم هاتيمتابول ني، اييايميش يكروبيم ضد

 ييدارو و ييغذا كاربرد يعي طبيكروبيم ضد يب هايترك

 قابل توجه ي با توجه به اثرات مهار.باشند داشته

 مورد ي پاتوژن گوارشيهايه باكتري عليلوس كازئيلاكتوباس

ك ي به عنوان ين باكتريدوار بود استفاده از ايتوان اميآزمون م

 و درمان يريشگي بتواند در پيك در محصولات لبنيوتيپروب
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According to importance of the use of probiotics in food products, recognition of Iranian traditional 
foods, that contain lactic acid bacteria is important. Lactobacillus is the most important genus of lactic 
acid bacteria in the dairy  products and  use of some species of  lactobacillus with the probiotic  
potential can be effective in inhibiting the growth of some pathogens and treatment and control of 
some gastrointestinal diseases. the aim of this study was to evaluate the antagonistic effect of isolated 
lactobacillus from traditional cruds of Gorgan township in golestan province against four 
gastrointestinal pathogenic bacteria. In This study,crud samples sub-cultured on media cultures of 
MRS agar and after identification of isolated Lactobacillus, evaluation of antibacterial activity of  
their supernatant against four gastrointestinal pathogenic bacteria was performed by using agar well 
diffusion method. From 11 samples of traditional cruds, 35 lactobacillus were isolated and identified 
that the Lactobacillus casei had the most frequent (31.42%). Lactobacillus acidophilus(14.28%), L. 
Byfermentans (14.28%) and Lactobacillus animalis (11.42%) in the next positions were frequent 
respectively. Lactobacillus casei   showed the most antibacterial activity against tested pathogenic 
bacteria ( P<0.005). This bacteria showed the highest and lowest inhibitory effect against Shigella 
dysenteriae and Staphylococcus aureus respectively with inhibition zone diameter of 17 mm and 
14mm. Overall, according to antagonistic effects of lactobacillus which is isolated from traditional 
cruds of Gorgan township in golestan province, their use as probiotic bacteria is recommended. 
 
Key words: Lactobacillus, Antagonistic effect, Traditional crud, Golestan province, Gastrointestinal 
pathogenic bacteria  
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