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ه تهیـه و فرمولاسـیون محـصولات        کننـدگان از نوشـیدنی   امروزه افزایش آگاهی مصرف هـاي رژیمـی  منجـر بـ
ا اسـتفاده از سـطوح     حاضـر ت  در تحقیـق  .است جدید گردیده درصـد عـصاره چـاي     0،1،3،5 ولیـد کامبوجـا بـ

ــطوح   ــتویا درس ــبز  و اس ــت 0،2،4،6س ــد صــورت گرف ــون.درص ــري   آزم ــدازه گی ــامل ان ــا  ش ــاي کامبوج ه
گ  شـاخص  ویـسکوزیته،  ، pHاسیدیته، -اسـید لاکتیـک و اسیداسـتیک و     پـروتئین محلـول،    سـنجی، هـاي رنـ

نتـایج نـشان داد    . چهـاردهم پـس از تولیـد انجـام شـد     هفـتم و  روزهـاي صـفر،  فعالیت آنتی اکسیدانی  در طی     
-).p<0.05( معنـادار بـود  05/0هـاي رنـگ سـنجی در سـطح      و شـاخص  pHکه تـاثیر اسـتفاده از اسـتویا در    

افـزایش اسـید اسـتیک      همچنین نتایج نشان داد افـزودن اسـتویا بـه طـور معنـی داري باعـث افـزایش اسـیدیته،         
در مقایـسه بـا نمونـه شــاهد     افـزایش فعالیـت آنتـی اکـسیدانی     افـزایش پـروتئین محلـول و     لاکتیـک، اسـید  و

سـاکاروز و فاقـد   % 10هـاي شـاهد محتـوي      نمونـه  بالاترین امتیاز مطلوبیت نهایی به ترتیـب متعلـق بـه             .گردید
تیمـار   اره چـاي سـبز،   عـص %1+اسـتویا  سـاکاروز و فاقـد    % 10تیمـار محتـوي      استویا و فاقد عصاره چاي سبز،     

+ اســتویا % 2+ ســاکاروز% 8تیمــار محتــوي  عــصاره چــاي ســبز،% 3+ اســتویا  % 0+ ســاکاروز% 10محتــوي 
-. عـصاره چـاي سـبز تعیـین شـد     % 5+ اسـتویا   %2+ سـاکاروز % 8عـصاره چـاي سـبز و  تیمـار محتـوي       3%

عـصاره چـاي سـبز    % 5+اسـتویا % 2+ سـاکاروز % 8بیشترین فعالیت آنتـی اکـسیدانی متعلـق بـه تیمـار محتـوي         
بـا توجـه بـه نتـایج حاصـله بـه       . عـصاره چـاي سـبز تعیـین شـد      %5 +اسـتویا  %4 +ساکارز %6وتیمار محتوي

منظور افـزایش خـواص فراسـودمندي کامبوجـا و کـاهش میـزان قنـد سـاکاروز در ایـن محـصول اسـتفاده از                          
 .گردداستویا و عصاره چاي سبز توصیه می

  

 

                 رانی اییع غذایمجله علوم و صنا                              
 

www.fsct.modares.ac.ir ت مجلهی سا:   

یپژوهش_یمقاله علم  
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  مقدمه - 1
ــر،در دهــه ــواد هــاي اخی ــالري حــاوي  مــصرف م ــم ک ــذایی ک غ

کنتــرل  انــرژي دریــافتی،قنــد بــه منظــور کــاهش هــاي جــایگزین
ــاري ــدن و بیم ــد وزن ب ــد خــون  هــایی مانن ــت و کــاهش قن دیاب

ــه ــترواج یافت ــتفاده از    .اس ــزارش اس ــتا گ ــن راس ــیرین در ای ش
نیـاز بـه انـواع       ي کـم کـالري جهـت تهیـه مـواد غـذایی،            هاکننده

 .]1[ استها را بیشتر کردهیرین کنندهش

ــک شــیر  ــوان ی ــه عن ــاکارز ب ــده طبیعــی س ــادي ین کنن ــد زی فوای
 کـردن، تـرد  کـردن، از آن بـه منظـور شـیرین        :دارد،به عنـوان مثـال    

ــدگی،روان ــالا   کنن ــروتئین آرد و ب ــیون پ ــاهش هیدراتاس ــردن ک ب
ــر اســتفاده مــی قــدرت کــف ــل   .شــودکننــدگی خمی ــه دلی امــا ب

ــد بی    ــلامتی مانن ــشکلات س ــی م ــا  برخ ــاط ب ــی، ارتب ــاري قلب  م
پـژوهش هـاي     ،ر خـون   فـشا  چـاقی و   دیابـت،   دنـدان،  پوسیدگی

ــا ســایر شــیرین روزافزونــی بــراي جــایگزینی مناســب ســاکارز  ب
 .باشدهاي طبیعی در حال انجام میکننده

یکی از ترکیبـاتی کـه قابلیـت آن را دارد تــا در آینـده بـه عنـوان                  
شـیرین   شـکر در تولیـد مـواد غـذایی در آیـد،       جایگزین مناسـب    

ــده ــایر    کنن ــشه و س ــده از ری ــتخراج ش ــاي اس ــا ه ــزاي گی ه اج
هـاي اســتویا در   امـروزه مـصرف شـیرین کننـده     .باشـد استویا می 

 ـ ـــذایی و دارویـــ ـــان افزایــــشی صــــنایع مختلــــف غـ ی جهـ
ــل   روزافــزون دارد، ــه دلی ولــی متاســفانه کــاربرد ایــن ترکیبــات ب

اطلاعــات انــدك دربــاره اهمیــت و خـــواص فیزیولــوژیکی آنهــا 
علفـی    یـک گیـاه  1 یااسـتو  .در کـشور ایـران توسـعه نیافتـه اسـت     

بــومی آمریکــاي جنــوبی اســت کــه امــروزه در کــشورهاي       
ــی    ــصرف م ــشت و م ــایی ک ــف اروپ ــود مختل ــک   .ش ــتویا ی اس

  عـدم .باشـد هـاي تـصفیه شـده مـی    جایگزین مناسب بـراي قنـد  

ــوکز، فروکتــوز، ــات شــده   وجــود گل ســاکارز و مــالتوز در آن اثب
وثر کــاهش وزن و قنــد بــالا مــ در فــشارخون، ایــن گیــاه .اســت
 .]2[ است

هاي نوان یک ترکیب غالب در عصاره برگبه ع ،2استویوزید
 عمده ترین ترکیب A 3استویا ربادیانا شناسایی شده و ریبودیوزید

 .گرددشد که موجب قدرت شیرین کنندگی میبامطلوب می

                                                             
1. Stevia 
2. stevioside 
3. Rebaudioside 

ها و وفیلگزانت ،استویا به دلیل دارا بودن فلاونوئیدها، آلکالوئیدها
یدانی قابل توجهی ها خاصیت آنتی اکسیک اسیدهیدروکسی سینام

 .]3 [را دارد

 طــی فراینــد     نوشـیدنی ایـن   .اسـت  چاي گیـاهی   نوعی کامبوجا
 روزه از چــاي شــیرین ســیاه طـی یــک رابطــه   10 تـــا7تخمیــر  

  بـاکتري هـا   کـه  گـردد تهیه می باکتري ها    و   ن مخمرها همزیستی بی 
 Acetobacter xylinoides- Acetobacter :شـــامل

xylinum- Acetobacter pasteurianus- Acetobacter 
aceti مخمرهاشـامل   و: -Saccharomycodes ludwigii- 

Zygosaccharomycesbailii-
Schizosaccharomycespombe-Saccharomyces 

cerevisiae- Candida kefyr -Candida krusei- 
Issatchenkia orientalis/occidentalis ــی ــدم یــن ا.باش

محصول طعـم شـیرین و اسـیدیته ملایمـی داشـته و تـا حـدودي         
   .]4[ی باشدگازدار م

ا با اسـتفاده از      نوشیدنی کامبوج  تولید )2011( بلوردي و همکاران  
که نتایج نشان داده     و   کردندبررسی  زمینی ترشی   اینولین غده سیب  

میزان اسید استیک موجود در نوشیدنی تهیه شده با اینولین نـسبت   
میزان  فعالیت    .بالاتراست )امبوجاي تولید شده با شکر    ک(به شاهد   

 حاصـل از  آنتی اکـسیدانی و پـروتئین محلـول نیـز در کامبوجـاي      
بنابراین بـا   .بوجاي تولید شده با شکر می باشد   اینولین بالاتر از کام   

استفاده از اینولین به عنوان سوبسترا براي کشت کامبوجا می تـوان          
       و زمـان تخمیـر را کـاهش داد    نمـود   بالاتر تولیدpHمحصولی با 

]5[. 

ــاران  ــمی و همک ــا     )2014( هاش ــتویا ب ــد اس ــایگزینی قن ــر ج اث
ــر روي خــصوصیات فیزیکــو شــیمیایی، کارســا ــوژیکی و ز ب رئول
در تهیــه شــربت .سی شــربت رژیمــی زعفــران بررســی کردنــدحــ

اســــــتویا  از %0،%25،%50،%75،%100 تیمــــــار5زعفرانــــــی 
افـزایش   نتـایج پـژوهش نـشان داد کـه بـا           .جایگزین ساکارز شـد   

ــریکس، اســتویا ــزان ب ــاهش   می ــسیته شــربت ک ویــسکوزیته و دان
امتیــاز   از نظــر حــسی هــم بــا افــزایش اســتویا یافتــه هــم چنــین

 درصــد ســاکارز و 75بهتــرین تیمــار نمونــه  .کمــی  کــسب کــرد
ــتویا 20 ــد اس ــود  درص ــه ا ب ــر ک ــسی در  ز نظ ــصوصیات ح خ

ــرد    ــسب ک ــالایی را ک ــذیرش ب ــه هــا  پ ــا دیگــر نمون ــسه ب           .مقای
ــشابهت    ــین از لحــاظ خــصوصیات فیزیکــو شــیمیایی م هــم چن

 .]6[هد داشتبیشتري با نمونه شا
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 بـه  اسـتویا   جـایگزینی  ثـر ا )2009( لـوئی و همکـاران  حمـزه 

ــر شــکر جــاي ــدیس ب ــسید  ان ــی پراک ــیون  چرب فرمولاس
ــه   ــد ک ــد و نتیجــه گرفتن ــصاره بیــسکویت را بررســی کردن  ع

 و بیــشتري بــوده  آنتــی اکــسیدانی قــدرت داراي  اســتویا

 گـردد و مـی  چربـی  پراکـسید  انـدیس  بیـشتر   کـاهش   موجـب 
ــ ــسکو  ود کیموجــب بهب ــدگاري بی ــر مان ــزایش عم ــت و اف یت فی

 مـستقیم  اثـر  شـیرین کننـده مـصرفی    ترکیبـات   غلظـت  .گردیـد 

 .]7[دارد هاآن آنتی اکسیدانی خاصیت بر میزان

ــاران  ــایونی راد و همک ــتویا را    )2012(هم ــولین و اس ــرات این اث
 و حـــسی بـــر روي برخـــی خـــصوصیات فیزیکوشـــیمیایی   

هـا نـشان داد     ج بررسـی آن   نتـای  .شکلات شیري بررسـی نمودنـد     
 ــ  ــکر ب ــایگزینی ش ــه ج ــسکوزیته  ک ــاهش وی ــث ک ــتویا باع         ا اس

ــی ــود،م ــزایش     ش ــث اف ــولین  باع ــتفاده از این ــه اس ــالی ک در ح
ــسکوزیته مــی شــود ــا ). p>05/0( وی ــاي ب ــه ه  درصــد 50نمون

ــتویا و  ــه      6اس ــا نمون  درصــد اینــولین  از نظــر ویــسکوزیته ب
ندادنــد و ایــن درصــد هــا شــاهد اخــتلاف معنــی داري را نــشان 

 .]8[بهینه انتخاب شدندبه عنوان 

چاي کامبوجا محـصول تخمیـري جدیـدي اسـت کـه در داخـل               
کــشور تحقیقــات انگــشت شــماري بــر روي آن صــورت گرفتــه 
ــا     ــر روي جــایگزین شــکر آن ب ــز بررســی ب ــا نی و در ســطح دنی

ــشده و  هــم چنــین اســتفاده از چــاي اســتفاده از اســتویا انجــام ن
ــد   . نــشده اســت انجــامســبز در آن ــن پــژوهش تولی هــدف از ای

کامبوجــا از طریــق جــایگزینی بخــشی ازســاکارز آن بــا اســتویا و 
افزودن چاي سـبز بـه آن و بررسـی اثـر اسـتویا و چـاي سـبز بـر                

pH، ،ویــــسکوزیته، اســــید لاکتیــــک و اســــتیک، اســــیدیته     
ــگ، ــی اکــسیدانی و پــروتئین محلــول در مقایــسه   رن فعالیــت آنت

  . نمونه شاهد بودبا
  

  هامواد وروش -2
 مواد -2-1

 ،)اي علمــی و صــنعتی ایــرانهــســازمان پــژوهش( لایــه کامبوجــا
 ،)مـرك آلمــان (  نرمــال1/0سـود  ،)لاهیجـان ( چـاي سـیاه و ســبز  

ــتویا ــه ( اس ــا ترکی ــالئین  ،)تچف ــل فت ــرف فن ــان ( مع ــرك آلم  ،)م
ــازي برلیانــت بلــو   ،)ســیگما آمریکــا (ABTS محلــول   کم

ــان ( ــرك آلم ــومین  ) م ــتاندارد آلب ــرف اس ــان ( و مع ــرك الم  ) م
  .خریداري گردید

  هاروش-2-2
  تهیه چاي کامبوجا-2-2-1

ــه         ،ســی ســی آب جوشــیده 500 بــراي تهیــه چــاي کامبوجــا ب
ــرم شــکر اضــافه  50 ــد گ ــی   ؛گردی ــس از قطــع حــرارت ده و پ
ــا پارچــه پوشــانده  آن و ســطح اضــافه  گــرم چــاي ســیاه  2.5 ب
 منتقــل هــا بــه شیــشهتویــات فیلتــر ومح ، دقیقــه20از پــس  ؛شـد 

عــصاره چــاي مقــادیر مختلــف اســتویا و در مرحلــه بعــد .گردیــد
 121 دقیقــه در 15هــا بــه مــدت ســپس شیـشه  .سـبز اضــافه شــد 

 بـه هـر   د شـدن  از سـر  پـس    .درجه سـانتی گـراد اتـوکلاو شـدند        
   و در هــود لامینــار  در شــرایط کــاملا اســتریلهــا یــک از شیــشه

ســی ســی مــایع کامبوجــا اضــافه  20 و وجــا کامب گــرم قــارچ12
روز در انکوبــاتور  14 درجــه بــه مــدت   25شــد و در دمــاي  

 14 و 7هــاي صــفر، در روزهــاي لازمند و آزمــونداري شــدنگــه
 فرمولاســیون تهیــه تیمارهــاي   .پــس از تولیــد انجــام شــدند   

  . نشان شده است1کامبوجا در جدول 
Table 1 Experimental design for kombucha 

formulation 
 

Sample   Sucrose 
)gr(  

Stevia 
)gr(  

Green Tea Extract  
)gr(  

٠T  50 0  0  
T1  50 0  5  
T2  50 0  15  
T3  50 0  25  
T4  40 0.05  0  
T5  40 0.05  5  
T6  40 0.05  15  
T7 40 0.05  25  
T8 30 0.1  0  
T9 30 0.1  5  
T10 30 0.1  15  
T11 30 0.1  25  
T12 10 0.2  0  
T13 10 0.2  5  
T14 10 0.2  15  
T15 10 0.2  25  

 
 هاگیري پروتئین محلول در نمونهاندازه-2-2-2

ــدازهپــروتئین محلــول در نمونــه ــا روش برادفــورد ان گیــري هــا ب
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بـــه ) BSA4(در ایـــن روش از آلبـــومین ســـرم گـــاوي  .شـــد
ــو       ــت بل ــازي بریلیان ــب کم ــتاندارد و ترکی ــروتئین اس ــوان پ عن

5G-250 هـــاي از تیمـــار .اســـتفاده شـــد بـــه عنـــوان معـــرف
  وبــردارياردهم نمونــه، هفــتم، چهــکامبوجــا در روزهــاي صــفر

ــه   غ ــول در نمون ــروتئین محل ــت پ ــوج   لظ ــول م ــا در ط  595ه
و از روي منحنــی اســتاندارد غلظــت  شــدگیــري انــدازه نــانومتر

  .]9[ن محاسبه گردیدیپروتئ
 گیري فعالیت آنتی اکسیدانی کامبوجااندازه-2-2-3

ــت  ــدا غلظ ــشخص ابت ــاي م ــه و   ه ــا را تهی ــیدنی کامبوج  ازنوش
ــر ــیدنی کامبوجـــا ســـپس بـ ــه نوشـ ــی از  2اي نمونـ ســـی سـ

ABTS6) 3.84  ــر ــر لیت ــرم ب ــر  ABTS،0.662 گ ــر لیت ــرم ب  گ
ــیم ــادیر ) پـــر ســـولفات پتاسـ  مـــاکرو لیتـــر 65،90،75بـــه مقـ

ــا  ــیدنی کامبوج ــافهنوش ــولاض ــده  و محل ــاملا ورتکــس ش  و  ک
داري در دمــاي محـــیط و   دقیقـــه نگــه 10جــذب آن پــس از   

 سـل مبنـا هـم   .خوانـده شـد  متر  نـانو 734در طول مـوج      ،یتاریک
ــز ــه نی ــد  تهی ــال    ش ــز رادیک ــه ج ــات ب ــام ترکیب ــاوي تم ــه ح ک

ABTS عـلاوه بـر سـل مبنـا یـک نمونـه بـه عنـوان شـاهد                  . بود
که حـاوي تمـامی مـواد بـه جـز نوشـیدنی کامبوجـا               شد  تهیه  نیز  
 .شـاهد نـسبت بـه سـل مبنـا  سـنجیده شـد        جذب نمونـه و     . بود

ــدازي   ــه دام ان ــه   تABTS رادیکــال درصــد ب ــصاره ک وســط ع
 معیــاري از میــزان فعالیــت آنتــی اکــسیدانی نوشــیدنی کامبوجــا

  .]10[مطابق فرمول زیر محاسبه گردیداست 
= اندازي رادیکال آزاد درصد به دام  

) شاهدمیزان جذب-میزان جذب نمونه/شاهدمیزان جذب ( × 100  

  و اسیدیته pH گیرياندازه-2-2-4
pHبــا اســتفاده از رانق اســتاندارد ملــی ایــهــا طبــ  نمونــه  pH  

ــدل   ــی م ــا در  martiniمترالکترونیک ــازنده ایتالی ــشور س  pH ک
 25 دمـــاي  و در14،  7، 0کـــالیبره شــد و در روزهـــاي   7 و4

  .]11[گیري شددرجه سانتی گراد اندازه

                                                             
4. Bovin serum albumin 
5. Coomassie Brilliant Blue G-250 
6. 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) 

 هـا طبـق اسـتاندارد ملـی ایـران شـماره       اسیدیته قابـل تیتـر نمونـه      
ــی  مــدت نگـ ـ 1249 ــردن مح  ه ط ــولداري بــا تیتــر ک           هــايل
ی در   اسید نرمـال و در  /. 1 میلـی لیتـراز نمونـه بـا سـود      5هـاي آلـ

حــضور معــرف فنــل فتــالئین بــر حــسب اســید اســتیک و اســید  
ــاي  ــک  در روزه ــدازه 14، 7، 0لاکتی ــد ان ــري ش ــا  . گی ــپس ب س

  .بدست آمد) 3-1(جایگزاري در رابطه 
  )3-1(رابطه

درصداسیدیته قابل تیتر=  

  میلی اکی والان گرم اسید استیک× نرمالیته سود ×  میلی لیتر مقدار سود مصرفی به
  وزن نمونه اولیه به گرم                

   لاکتیک اسید واستیکاسیدگیري اندازه -2-2-5
 با استفاده از دستگاه جـی        و لاکتیک اسید   گیري استیک اسید  اندازه

 ساخت کشور آمریکا انـدازه گیـري    Agilent7890Aسی مدل
 .]12[ تزریق شدند GC نمونه هاي کامبوجا به دستگاه شد که 

 ارزیابی ویسکوزیته -2-2-6

 از دستگاه ویسکومتر بروکفیلد ها،جهت بررسی ویسکوزیته نمونه

 DVII ها در سرعت سپس ویسکوزیته نمونه .آمریکا استفاده شد
در  و 64هاي چرخشی مشخص با استفاده از اسپیندل شماره 

  .]13[ندگیري شدگراد اندازه درجه سانتی2دماي 
  رزیابی رنگ ا-2-2-7

ــب، در ارزیــابی رنــگ  ــا اســتفاده از دســتگاه هانترل  پارامترهــاي ب
ــی  ــنایی (  *Lرنگ ــاخص روش ــزي ( *a، )ش ــاخص قرم و ) ش

b* )ــاخص زردي ــدار ) ش ــابی و مق ــه  7TCD ارزی ــز از رابط نی
  .]14[زیر محاسبه شد

TCD= (Δ2ܮ)+(Δܽ2)+(Δܾ2) 

  هاي حسی ارزیابی ویژگی-2-2-8
ش مطلوبیـت نهـایی طبـق رو       مـزه،  رنـگ،  طعـم،  گیري بو، اندازه

ــدونیک  ــت 5ه ــام گرف ــازي انج ــداد . امتی ــا 1اع ــب  5 ت ــه ترتی  ب
خـوب و خیلــی   متوسـط،  بـد،  مربـوط بـه امتیازهـاي خیلـی بــد،    

  .بودخوب 

                                                             
7.  Total color different 
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  تجزیه و تحلیل آماري -2-2-9
ب طــرح کـاملا تـصادفی بـا     ایـن پـژوهش در    یمــار و در  ت16قالـ

ــرم افــزار   24نــسخه   spssســه تکــرار انجــام و بــا اســتفاده از  ن
ــانگین.تجزیــه واریــانس انجــام شــد ــا بــا اســتفاده از آزمــون  می ه

ــه اي دان  ــد دامن ــن در ســطح  چن ــسه قــرار  0.05ک ــورد مقای   م
براي ارزیـابی حـسی ابتـدا آنـالیز واریـانس یـک طرفـه و                 .گرفت

ــانگین   ــسه می ــون مقای ــپس آزم ــوع  س ــا از ن ــطح  ه ــن در س دانک
 درصـد بـه منظـور بررسـی معنـی دار بـودن نتـایج                5معنی داري   

هـاي آمـاري بـا اسـتفاده از     تجزیـه و تحلیـل     . حاصله انجـام شـد    
  . انجام شدspssنرم افزار

  
  

 نتایج و بحث-3
  اسیدیته   و  pH تغییرات-3-1

ــأثیر pHبررســی  ــه ت ــشان داد ک ــتویا و   تیمارهــا ن اســتفاده از اس
ــبز  در فر ــاي س ــیوچ ــطح مولاس ــا در س ــد 05/0ن کامبوج  درص

ــا ــتویا و  و) p≥05/0(دار هـــستندمعنـ ــزان اسـ ــزایش میـ ــا افـ  بـ
عــصاره چــاي ســبز در فرمولاســیون تیمارهــاي کامبوجــا میــزان  

ــه طــور معنــی داري افــزایش یافــت pHشــاخص  ). p≥05/0(  ب
 گـــرم 40حـــاوي ( T4بیـــشترین میـــزان مربـــوط بـــه نمونـــه 

ــاکارز، ــتویا05/0 س ــرم اس ــ )گ ــا مق ــرین pH 31/3 دارب  و کمت
  مــشاهده pH 02/3 میـزان مربـوط بــه نمونـه شــاهد بـا مقـدار     

  .شد

 
 chart 1 pH values of  kombucha beverage containing green tea extract and stevia 

 
  .کاسته شدداري  در طول مدت نگهpHبدون در نظر گرفتن تیمار از میزان 

  
Chart 2 Influence of shelf life on the mean pH of kombucha samples containing green tea and stevia 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
fs

ct
.1

8.
11

4.
33

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
1-

15
 ]

 

                             5 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/fsct.18.114.333
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-38244-en.html


 ...تاثیر افزودن عصاره چاي سبز و استویا  به نوشیدنی                 فریدون و همکاران                                                           حانیه

 338

هاي آلی تهیه شده به علت تولید اسید در کامبوجا  pHکاهش 
ابراهیمی .هاي کامبوجا درحین تخمیر استتوسط میکروارگانیسم

و همکاران تولید خامه شکلاتی رژیمی حاوي استویا، سوکرالوز و 
افزایش ولی از نظر  pH با افزودن استویا. ررسی کردندب اینولین را

           زمانی با کاهش مواجه شد که با این پژوهش هم راستا

  .]15[می باشد
ــا     ــایج شــاخص اســیدیته تیمارهــاي کامبوج ــه   نت نــشان داد ک

ــبز  ــاي س ــتویا و چ ــتفاده از اس ــه  در اس ــا ب ــیون کامبوج  فرمولاس
ــی ــور معن ــیدیته ت ط ــزان شــاخص اس ــزایش داري می ــا را اف یماره

  ).p≥05/0(داد
  

 
Chart 3 Acidity values of kombucha samples containing green tea and stevia 

 

ــزان اســتویا و    ــه می ــزایش اســیدیته کامبوجــا ب ــل اف یکــی از دلای
ــاط دارد  ــبز ارتب ــتویا و   . چــاي س ــزان اس ــزایش می ــا اف ــابراین ب بن

 شــاخص اســیدیته  میــزانهــاچــاي ســبز در فرمولاســیون تیمــار
  .)p≥05/0(داري افزایش می یابدبه طور معنی

  
Chart 4  Influence of shelf life on acidity of kombucha containing green tea and stevia 

 

ــار    ــیدیته در تیم ــدار اس ــرین مق ــت 1Tکمت ــوده اس ــشترین .  ب بی
ــاي    ــیدیته در تیمارهــ ــزان اســ  7 در روز 7T-15-T11-Tمیــ

چـاي سـبز بـه    ایـن تیمارهـا   در بـه ایـن علـت کـه     .مـشاهده شـد  
 و چـون چـاي سـبز سرشـار از           بیشترین مقدار اضـافه شـده بـود       

آنتی اکسیدان است ایـن افـزایش اسـیدیته مـی توانـد مربـوط بـه                 
ــه تیمــار  11Tهــم چنــین تیمــار.آن باشــد اســیدیته  7Tنــسبت ب

ــه   ــن ب ــه ای ــشان داده ک ــشتري ن ــتویا  بی ــزوده شــدن اس ــت اف           عل
تمـالا بـه    علـت افـزایش اسـیدیته بـا گذشـت زمـان اح             .باشدمی  
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خمیــر کننــده و تولیــد اســید هــاي تعلــت رشــد میکروارگانیــسم
 نتـایج ایـن پـژوهش بـا پـژوهش  پـور اکرمـی               .ها باشد توسط آن 

هــا بــا بررســی تولیــد خامــه قنــادي و همکــاران مطابقــت دارد آن
کـه طـی   شیرین شده با قند مـایع خرمـا و اسـتویا نتیجـه گرفتنـد               

ــزایش  درصــدي از اســتویا تفــاوت معنــا100 اســتفاده داري در اف
عــسگري و همکــاران تولیــد نکتــار  .]16[اســیدیته مــشاهده شــد

زردآلــو بــا جــایگزینی اســتویا را بررســی کردنــد و نتــایج نــشان  
اري در اسـیدیته ایجـاد نکـرده        دبا افـزودن اسـتویا تغییـر معنـا         داد

  .]17[رداین  پژوهش ندا است که مطابقتی با
   تغییرات ویسکوزیته-3-2
ــه  ن ــاهري نمون ــسکوزیته ظ ــایج شــاخص وی ــات ــه  ه ــشان داد ک ن

ــا ــزان شــاخص   اســتفاده از اســتویا ب ــی داري در می اخــتلاف معن
نتــایج نـــشان داد   . تأثیرگــذار اســت  ویسکوزیته ظاهري تیمارها

ـــبکــه  ـــا افـ ـــزایش میـ ــتویا در کامبوجــا،زان ـ ــوی اس سکوزیته ـ
ــظ ــا آناهري ــ ــبهـ ــ صهــ ــاهش داري ورت معنیــ . می یابدکـ

ــی  ــاثیرات معنـ ــبز تـ ــاي سـ ــسکوزیته  چـ ــزان ویـ ــر میـ داري بـ
ــرد   ــاد ک ــا ایج ــاي کامبوج ــسکوزیته  . تیماره ــزان وی ــشترین می بی

رز و  گـرم ســاکا 50شــامل  (3Tهـاي شـاهد و   مربـوط بـه نمونــه  
کمتـرین میـزان نیـز مربــوط     .مـشاهده شــد )  گـرم چـاي سـبز   25

 15- گـرم اسـتویا  0.2-رم سـاکارز  گ ـ10( بـا  14شـماره   به نمونـه 
ــبز  ــاي س ــرم چ ــار)گ ــامل ( 15 و تیم ــاکارز 10 ش ــرم س  0.2- گ

 . بود) گرم چاي سبز25-گرم استویا

 
chart 5 viscosity values of kombucha samples containing green tea and stevia 

 

ــسکوزیته در روز اول      ــزان وی ــار می ــرفتن تیم ــر گ ــدون در نظ  . دار نشان دادلاتربوده و سپس کاهش معناداري بامدت نگهب

 
Chart 6 Effect of shelf life on viscosity of kombucha samples containing green tea and stevia 
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 اکرمــی و همکــاران مطابقــت نتــایج ایــن پــژوهش بــا نتــایج پــور
 بررســی تولیــد خامــه قنــادي شــیرین شــده بــا بــا هــاآننداشــت 

ــا و  ــایع خرم ــد م ــه  قن ــد ک ــه گرفتن ــتویا نتیج ــث   اس ــتویا باع  اس
هاشــمی و همکــاران بــا بررســی  .]16[افــزایش ویــسکوزیته شــد

ــه      ــن نتیج ــه ای ــتویا ب ــتفاده از اس ــا اس ــران ب ــربت زعف ــد ش تولی
ــته      ــاکارز کاس ــزان س ــه از می ــر چ ــه ه ــیدند ک ــزان   رس ــر می و ب

ــتویا  ــزوداس ــاهش   اف ــسکوزیته ک ــزان وی ــود، می ــی ه ش ــدم  .یاب
 % 100ن ویــسکوزیته مربــوط بــه نمونــه بطوریکــه کمتــرین میــزا

ــود مــشاهده شــد، اســتویا  ویــسکوزیته کــه، دلیــل آنهــا ایــن ب

 .یابـد  مـی  تغییـر  کننـده  شـیرین  نـوع  تغییـر  بـا  هـا نوشـیدنی 

 آب ویژگـی  دلیـل  بـه  سـاکارز  ماننـد  سـاکاریدي  دي قنـدهاي 

 ملکـول  بـا  هیـدروژنی  پیونـد  ایجـاد  توانـایی  همچنین و دوستی

 بـر  عـلاوه  .کنـد مـی  ایجـاد  محـیط  در يبـالاتر  ویـسکوزیته  آب

 پیونـد  ایجـاد  در مـوثري  فــاکتور هـم  ملکــول انـدازه  ایـن 

 و کـم  ملکـولی  وزن بـا  سـاکارز  کـه  اسـت،  آب بـا  هیـدروژنی 
 شـربت  ویـسکوزیته  افـزایش  باعـث  بـالا  آب جـذب  بـه  تمایـل 

  .]6[نتایج با این پژوهش سازگاري دارد .گرددمی زعفرانی
  تغییرات آنتی اکسیدانی-3-3

ــزان  ــتویا    Ic50می ــصاره چــاي ســبز و اس کامبوجــاي حــاوي ع
بیــشترین  .معنــادار هــستند% 05/0 کــه در ســطح دهــدنــشان مــی

 4 ونمونــه 7/29 بــا مقــدار هــاي شــاهدمیــزان مربــوط بــه نمونــه
ــدار  ) گــرم اســتویا05/0 گــرم ســاکارز،40حــاوي ( ــا مق  09/30ب

 11 ربـوط بـه نمونـه شــماره   کمتـرین میـزان نیــز م  . مـشاهده شـد  
ــاکارز، 30حــاوي ( ــرم س ــتویا، 1/0 گ ــرم اس ــصاره  25  گ ــرم ع  گ

ــبز  ــاي س ــدار  )چ ــا مق ــد و2/12ب ــماره  درص ــاوي ( 15ش  10ح
 ) گــرم عــصاره چــاي ســبز 25  گــرم اســتویا،2/0 گــرم ســاکارز،

ــدار  ــا مق   گــرم ســاکارز،40حــاوي (7درصــد و شــماره 05/12ب
 ـ ) گـرم عـصاره چـاي سـبز    25 گـرم اسـتویا،  05/0  2/12ا مقـدار  ب

کننــدگی رادیکــال آزاد بــا گــذر زمــان  میــزان مهــار. بــود رصــدد
 .در تمام نمونه ها افزایش یافت

 
Chart 7 Antioxidant Activity of kombucha Samples Containing Green Tea and Stevia 

 
هاي کامبوجاي حاوي آنتی اکسیدان نمونهداري میانگین زمان نگه

 % 05/0دهد که در سطح و استویا را نشان میعصاره چاي سبز 
همانطور که مشخص است بدون در ). p<0.05(معنادار هستند 

          نظر گرفتن تیمار میزان فعالیت آنتی اکسیدانی در روز اول
 .بوده و سپس کاهش معنادار نشان داد داري بالاترنگه
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Chart 8 shelf life  on mean antioxidant activity of kombucha samples containing green tea and stevia extract 

 
بررسـی اثـر جـایگزینی سـاکارز بـا اســتویا       عـسگري و همکـاران  

رئولــوژیکی و  و صــمغ کتیــرا بــر ویژگــی هــاي فیزیکوشــیمیایی،
و     و نتیجـه گرفتنـد بـا افـزایش اسـتویا و کتیـرا          حسی نکتار زردآلـ

ــزایش ی  ــسیدانی اف ــی اک ــت آنت ــتفعالی ــت  . ]17[ اف ــزان فعالی می
هـا  بـه غلظـت       هـاي آزاد  توسـط عـصاره       کننـدگی رادیکـال   مهار

  بـــاافزایش غلظـــت،ABTSترکیبـــات فنـــولی بـــستگی دارد و
ــد    ــی یاب ــزایش م ــدگی اف ــر مهارکنن ــه   . اث ــد ک ــی رس ــه نظرم ب

ــایی داد  ــرونن ترکیبــاتی کــه در اســتویا وجــود دارد، توان هــا الکت
            رنـــد و درنتیجـــه واکـــنش را داهـــاي آزاد فعـــال رادیکـــالبــه  

ــره ــالزنجی ــی اي رادیک ــف م ــاي آزاد را متوق ــده ــین، .کنن  محقق
ــصاره  ــوي ع ــزان هــافعالیــت آنتــی اکــسیدانی ق ــا می  گیــاهی را ب

ــالاي فنــل ــرتبط در عــصاره هــا و فلاونوئیــدهاي موجــودب هــا م
  .]16[دانسته اند

  تغییرات میزان پروتئین -3-4
کامبوجاي حاوي عصاره چاي سبز و هاي نمونهمیزان پروتئین 

معنادار هستند % 05/0دهد که در سطح استویا نشان می
)p<0.05 .( 11بیشترین میزان مربوط به نمونه شماره)30حاوي 

با ) گرم عصاره چاي سبز25 گرم استویا،1/0گرم ساکارز،
کمترین ). p>0.05( میلی گرم بر لیتر مشاهده شد 724/8مقدار

 05/0گرم ساکارز،40( حاوي 4به نمونه شماره میزان نیز مربوط 
  .میلی گرم بر لیتر مشاهده شد549/6با مقدار )گرم استویا

 
chart 9 Protein content of kombucha samples containing green tea and stevia 
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 هـاي کامبوجـاي   پـروتئین نمونـه   داري بـر میـزان       نگـه  زمـان تاثیر  
دهـد کـه در سـطح    نـشان مـی  یا حاوي عصاره چاي سـبز و اسـتو   

ــادار هــستند % 05/0 ــشخص . (p<0.05) معن همــانطور کــه م

ــول     ــروتئین در ط ــزان پ ــار می ــرفتن تیم ــر گ ــدون در نظ ــت ب اس
ــشان  مــدت نگــه ــادار ن داري ابتــدا افــزایش و ســپس کــاهش معن

  .داد

  
Chart 10 Influence of shelf life on average kombucha protein containing green tea and stevia  

  
ــا  ن ــژوهش ب ــن پ ــایج ای ــایج  ت ــاران  نت ــوردي و همک ــژوهش بل پ

بررســی تولیــد نوشــیدنی کاموجــا بــا  هــا بــاآن باشــدمــشابه مــی
ــول در       ــد کــه پــروتئین محل ــولین نتیجــه گرفتن ــتفاده از این اس
کامبوجاي حاصـل از اینـولین بـالاتر از کامبوجـاي تهیـه شـده بـا           

  .]5[ شکر می باشد
 

  

  ات رنگ تغییر-3-5
تاثیر مـستقل نمونـه بـر میـزان رنـگ کامبوجـاي حـاوي عـصاره                 

ــشان مــی   % 05/0دهــد کــه در ســطح  چــاي ســبز و اســتویا را ن
ــستند  ــادار ه ــست  ). p<0.05(معن ــزان در ت ــشترین می  TCDبی

  . بود007/26با مقدار )شاهد( 0T نمونه

  
Chart 11 Color TCD of kombucha samples containing green tea and stevia 
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Chart 12 Influence of shelf life on TCD content of kombucha containing green tea and stevia extract 

 
 

بررسی  ها باآن. بررسی رنگ با عسگري و همکاران مطابقت دارد
هاي  با استویا و صمغ کتیرا بر ویژگیاثر جایگزینی ساکارز

سی نکتار زردآلو به این نتیجه حرئولوژیکی و  فیزیکوشیمیایی،
هاي نکتار زردآلو در د که مقادیر فاکتور شفافیت نمونهرسیدن

        ن داد با افزایش استویا در داري نشاروزهاي مختلف نگه
 .افیت کاهش معناداري داشتهاي نکتار زردآلو فاکتور شفنمونه
          از دلایل از دست رفتن رنگ و کاهش فاکتور شفافیتیکی 

شاکر و همکاران با بررسی .توان به رشد میکروبی اشاره کردمی
تولید نوشابه حاوي عصاره چاي سبز نتیجه گرفتند که با افزایش 
غلظت چاي سبز میزان فاکتور زردي و قرمزي افزایش و فاکتور 

  .]17[شفافیت کاهش یافت
  تغییرات اسید استیک و لاکتیک-3-6

 05/0 کـه در سـطح       دهـد نـشان مـی   هـا   میزان اسیدلاکتیک  نمونه   
بیـشترین میـزان نیـز مربـوط بـه نمونـه شـماره         .معنادار هـستند  % 
رم عــصاره  گــ25 گــرم اســتویا،05/0  گــرم ســاکارز،40حــاوي (7

ــدار ) چــاي ســبز ــا مق ــار   43/60ب ــزان در تیم ــرین می ــود و کمت ب
ــماره  ــاوي ( 4ش ــاکارز، 40ح ــرم س ــتویا 05/0  گ ــرم اس ــا  ) گ ب
ــشاهده  09/22مقــدار  ــا اضــافه شــدن اســتویا و چــاي   .شــد م ب

  .سبز اسید لاکتیک افزایش یافت

 
Chart 13 Lactic acid content of Cambodian samples containing green tea and stevia 

  
بلــوردي و همکــاران بــا بررســی نوشــیدنی کامبوجــا بــا اســتفاده  

ــه م   ــیدند ک ــن نتیجــه رس ــه ای ــولین ب ــک  از این ــید لاکتی ــزان اس ی
 ــود در نمونــهموج ـ سترا در اینــولین و هــا بــا افـزایش درصــد سوب

امـا در مقــادیر یکــسان اینــولین و شــکر   .یابــدشـکر افــزایش مــی 
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. میزان این اسید در کامبوجـاي تهیـه شـده بـا اینـولین بیـشتر بـود         
ــر     ــایین ت ــک  پ ــید لاکتی ــایی اس ــم غلظــت نه ــر و ه حــین تخمی
ــطح       ــاهش س ــا ک ــرتبط ب ــه م ــک ک ــید لاکتی ــزایش اس ــت اف اس
گلوکزو فروکتـوز اسـت، بـه عنـوان یـک مزیـت بـراي نوشـیدنی           

  .]5[باشدهاي رژیمی میتولید شده در تغذیهکامبوجاي 
ــزان اســتیک اســید کامبوجــاي حــاوي عــصاره چــاي ســبز و    می

ــی ــه در ســطح اســتویا نــشان م ــادار هــستند % 05/0دهــد ک  .معن
ــه شــماره   ــه نمون ــوط ب ــرم 40حــاوي (7بیــشترین میــزان  مرب  گ

ــاکارز، ــتویا، 05/0 س ــرم اس ــبز  25 گ ــاي س ــصاره چ ــرم ع ــا ) گ ب
 40حــاوي (4 و کمتــرین میــزان در تیمــار شــماره  43/67مقــدار 

ــاکارز،  ــرم س ــتویا 05/0 گ ــرم اس ــدار   ) گ ــا مق ــزارش 09/22ب  گ
  .شد

 
Chart 14 acetic acid content of Cambodian samples containing green tea and stevia 

  
تولیــد نوشــیدنی کامبوجــا بــا  رســی حیــدري و همکــاران بــا بر

 ــ      ــن نتیج ــه ای ــا ب ــایع خرم ــد م ــفید و قن ــاي س ــتفاده از چ ه اس
ــاکتري    ــان ب ــت زم ــا گذش ــه ب ــیدند ک ــتیک  رس ــید اس ــاي اس ه

 .]18[تافزایش یاف

  ج ارزیابی حسییبررسی نتا-3-7
اســتویا و شــکر هــر دو در مقبولیــت محــصول اهمیــت بــسزایی  

ــا  د در طــی ســالیان دارنــد، شــکر بــه طبــع بــه علــت اســتفاده زی

دراز جزئــی از عــادت غــذایی افــراد اســت و تغییــر آن کــار       
ی بـا توجـه بـه مـضرات آن هـر چنـد هـم کـه               سختی اسـت، ولـ

اسـتویا هـم بـه نوبـه        . سخت باشد بایـد ایـن امـر صـورت گیـرد           
ایــن  خـود نتـایج خـوب و قابـل رقـابتی را بـا شـکر نـشان داد و        

 بـراي شـکر را   امر روزنه امیـد بـراي پیـدایش جـایگزین مناسـبی          
 . روشن می کند

 
Chart 15 final utility for kombucha beverage containing green tea and stevia 
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سوکرالوز وآسپارتام در نکتار هلو  در بررسی به کارگیري استویا،
% 1/0به عنوان شیرین کننده بیان نمودند که نکتار هلوي حاوي 

هاي  آسپارتام از نظر ویژگی %05/0 و سوکرالوز %01/0ساکارز، 
وده است و مصرف مقدار کم حسی بسیار شبیه به نمونه شاهد ب

شیرینی مناسبی را در آبمیوه ایجاد نموده است  و از طرفی   استویا،
ث ایجاد طعم تلخ در محصولات مصرف دوز بالاي استویا باع

نتایج این تحقیق در راستاي نتایج محققین مذکور بوده  .گشت
  .است

ــیر     ــکر در ش ــایگزین ش ــوان ج ــه عن ــتویا ب ــأثیر اس ــی ت در بررس
داري بــین رنــگ یــان نمودنــد کـه اخــتلاف آمــاري معنـی  میـوه، ب 

  .  هاي ساخته شده و نوشیدنی شاهد وجود نداردنوشیدنی
ــاثیر ــوان جــایگ  در بررســی ت ــه عن ــتویا ب ــزودن اس زین شــکر اف

اه تیمار شـامل مخلــوط اسـتویا بــه همــر  اســتویا،% 8تیمـار داراي  (
ــراه   %  6-2 ــه هم ــتویا ب ــوط اس ــت و تیمــار  شــامل مخل آکتیلای
ــالاتینوز % 6-2 اعــلام نمودنــد کــه    در ماســت طعــم دار، ) 8پ

طعـم منفـی در ماسـت ایجـاد     اسـتویا، یـک پـس      % 8تیمار داراي   
امــا در تیمــار دوم کــه آکتیلایــت بــه همــراه اســتویا  .کــرده اســت

 ــ ــامطلوب تــا حــدي پوشــانیده ش د و در اســتفاده گردیــد طعــم ن
        ت طعمــی مــشابه بــا شــکر مــشاهده گردیــد آکتیلایــ% 6غلظــت 

]19[. 

کــالري بــا اســتفاده از هینــه ســازي تولیــد نکتــار پرتقــال کــم در ب
اســـتویوزید و ارزیـــابی خـــواص فیزیکوشـــیمیایی آن در طـــی 
ــاي     ـــاهد و تیماره ـــه ش ـــین نمون ــد  ب ــان نمودن ــارداري اذع انب

اري از نظـــر طعـــم  حـــاوي اســـتویوزید تفـــاوت معنـــی د   
وجــود نداشــت و تیمــاري کــه حــاوي کمتــرین میـــزان شـــکر   

نتـایج بررسـی هـا      .]20[بود به عنـوان تیمـار بهینـه انتخـاب شـد           
بیــانگر آن اســت کــه گلیکوزیــدهاي دي ترپنــی در عــصاره گیــاه 

  .طعم بسیار شیرین می باشداستویا، عامل اصلی ایجاد 
 

نتیجه گیري - 4  
وجا یکی از محصولات جدید در ایران است با توجه به اینکه کامب

و شناخت آن باعث تولید صنعتی آن و افزایش سلامتی جامعه 
خواهد شد میتوان این محصول را به عنوان پیشگیري کننده 

                                                             
8. Palatinose 

نتایج این پژوهش نشان داد که امتیاز .بیماري ها مصرف نمود
مطلوبیت نهایی نمونه شاهد به طور معناداري از سایر نمونه ها 

بعد از نمونه شاهد تیمار یک بالاترین کیفیت حسی را  .الاتر بودب
 تعیین 11-7بیشترین فعالیت آنتی اکسیدانی متعلق به تیمار .داشت

 درصد می تواند مورد 2استفاده از استویا تنها در مقادیر . شد
استفاده قرارگیرد اما امکان استفاده از عصاره چاي سبز در 

  .ه استداشتدرصدهاي مختلف وجود 
  

  سپاسگزاري - 5
از آزمایشگاه پاسارگاد واقع در دانشکده کشاورزي کرج و 

  .مسئولین محترم آن واحد کمال سپاس را داریم
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Nowadays, increasing the level of awareness among consumers of dietary drinks has 
led to the preparation and formulation of new products. The production of 
Kombucha using 0, 1, 3 and 5 % of green tea extract and stevia in levels 0, 2, 4 and 
6% were prepared. Kombucha tests such as acidity, pH, viscosity, colorimetric 
indices, soluble protein, lactic acid and acetic acid measurements, antioxidant 
activity were monitored during days zero, seven and fourteen. The use of stevia in 
pH and colorimetry was significant at 0.05. The results showed that the addition of 
stevia significantly increased acidity, increased acetic acid and lactic acid, increased 
soluble protein and increased antioxidant activity compared to the control sample. 
The highest score of the final overal acceptability belonged to the treatments  blank 
containing 10%  sucrose,free stevia and free green tea extract, Treatment containing 
10%sucrose, free stevia and 1% green tea extract, Treatment containing 
10%sucrose, free stevia and 3% green tea extract, Treatment containing 8%sucrose, 
2%stevia and of 3% green tea extract, Treatment containing 8% sucrose +2% stevia 
and 5 % green tea extract . The highest antioxidant activity was determined by 
treatment with 8% sucrose + 2% stevia + 5% green tea extract and the treatment 
containing 6% sucrose + 4% stevia + 5% green tea extract. According to the results, 
in order to increase the functional properties of Kumbucha and reduce the amount of 
sucrose sugar in this product, the use of stevia and green tea extract is 
recommended. 
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