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فعاليت ضدباكتريايي اسانس گياهان تركيبات شيميايي و ارزيابي 

 Stachys و چاي كوهي Echinophora cinerea Boiss خوشاريزه 

lavandulifolia Vahlدر شرايط آزمايشگاهي   

  

  4، حسين جوينده3، سعيد تهموزي ديده بان∗∗∗∗2، محمد حجتي1مريم زارعلي

  

   غذايي، دانشگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين خوزستان، اهواز، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد علوم و صنايع -1

  استاديار، گروه علوم و صنايع غذايي، دانشگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين خوزستان، ايران -2

  استاديار، گروه علوم و صنايع غذايي، دانشگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين خوزستان، ايران -3

  ايران. گروه علوم و صنايع غذايي دانشگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين خوزستاندانشيار،  -4

  )7/8/93: پذيرش تاريخ  23/4/93: دريافت تاريخ(

  چكيده
 گياهان اين .هاي بيماري زا موادغذايي بودهدف از انجام اين پژوهش آزمايشگاهي بررسي اثر اسانس گياهان خوشاريزه و چاي كوهي بر تعدادي از  باكتري

 GC-MSاجزاي تشكيل دهنده اسانس ها توسط دستگاه . از كوه هاي اطراف خرم آباد جمع آوري و اسانس آنها توسط دستگاه كلونجر استخراج گرديد

 و كوكوس اورئوساستافيلو، اشرشياكلي، شيگلا ديزانتريهاي ميكروبي آنها به دو روش انتشار ديسك و ميكرو براث ديلوشن بر باكتريشناسايي و اثر ضد

آلفا فلاندرن .  ماده فرار در اسانس خوشاريزه و چاي كوهي شناسايي گرديد58 و 39در اين پژوهش به ترتيب مقدار  . بررسي گرديدباسيلوس سرئوس

، %)20/9( ترانس كاريوفيلن ،%)23/14(تركيبات عمده اسانس خوشاريزه و تيمول %) 30/8(و آلفا پينن %) 12/9(، كارواكرول %)32/16(، پي سيمن %)08/24(

نتايج نشان داد كه اسانس گياهان خوشاريزه . تركيبات اصلي اسانس چاي كوهي بودند) %72/5(كاريوفيلن اكسايد  و%) 84/5(، اسپاتولنول )%97/8(بتافلاندرن 

.  ميلي متر داشتند5/34 ميلي متر و 8/22قطر منطقه بازدارندگي و چاي كوهي اثر ضد باكتريايي بوده و  بيشترين تاثير را بر استافيلوكوكوس اورئوس به ترتيب با 

و كمترين )  ميلي گرم در ميلي ليتر6/4( آزمون حداقل غلظت مهاركنندگي اسانس خوشاريزه نشان داد كه باكتري اشرشيا كلي داراي كمترين غلظت بازدارندگي 

 باكتري مورد بررسي، كمترين 4 چاي كوهي نشان داد كه در هر اسانسMBC و  MICتايج بررسي ن. بود) ميلي گرم در ميلي ليتر75/18(غلظت باكتري كشي 

 ميلي گرم در ميلي ليتر بر روي 3/2همچنين كمترين غلظت باكتري كشي اين اسانس در غلظت . ميلي گرم در ميلي ليتر بود3/2غلظت بازدارندگي برابر با 

   .ه شدهاي اشرشيا كلي و شيگلا ديزانتري مشاهد_باكتري

  

 گياه معطر، ترپن، بيماري زا ، خوشاريزه، چاي كوهي: كليد واژگان

  

  

  

                                                 
   hojjati@ramin.ac.ir :مسئول مكاتبات ∗
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   مقدمه- 1

 طبيعي مواد عنوان به دارويي گياهان هايعصاره و هااسانس 

 سلامتي مطرح افزاينده داروهاي و غذايي مواد كننده محافظت

 منابع عنوان به گياهان كه است آن از حاكي مطالعات. هستند

 مقادير حاوي ضداكسايشي و ضدباكتريايي، ركيباتاز ت غني

فنلي،  تركيبات شامل ثانويه هايمتابوليت توجهي قابل

پلي  و هاآلكالوئيد ها،گليكوزيد ها،فلاوونوئيد و ها-فلاوونول

 غيرفعال ذخيره هايسازپيش صورت- به باشند، كهها مياستيلن

 چه هر كلي طور به .]1[گياهي قرار دارند  هايبافت در شده

 خواص باشد، اسانس بالاتر در فنوليك مواد مقادير

 .بود بيشتر خواهد زاهاي بيماري باكتريبر هاآن ضدباكتريايي

 در غشاء تركيبات به علت اختلال اين اثر سازوكار احتمالاً

 و جريان پروتوني حركت نيروي زدن هم بر سيتوپلاسمي،

 .]2[باشد ها ميده سلولي ريززن محتويات انعقاد الكتريكي،

 هايباكتري بيوتيكيآنتي مقاومت ميزان اينكه به توجه امروزه با

 اين به مبتلا بيماران درمان است، به افزايش رو زابيماري

 تحقيقات در .]3[شده است رو به رو مشكلاتي با هاباكتري

 به دليل دارا بودن تركيبات مختلف گياهان اسانس شده انجام

 در توانندمي و دارند را هاي راين باكت نابودي توانايي فنلي

 علفي،  گياهي است1خوشاريزه. باشند موثر بيماران اين درمان

 سانتي 100 تا 30 ارتفاع حدود چتريان به تيره از معطر كساله،ي

 اشترانكوه، كوه ويژه به لرستان متري 1500 ارتفاعات متر كه در

هاي قسمت .شود مي فتاي وفور به كوه سفيد و كوه گرين كلا،

جنس  .]4[است آن هوايي اندام گياه اين استفاده مورد

 گونه علفي معطر دارد كه دو گونه آن 4خوشاريزه درايران 

علاوه بر ايران در  دو گونه ديگر. انحصاراً مختص ايران هستند

اين گياه  .]5[رويد سواحل مديترانه، سوريه و ارمنستان مي

خوشاريزه . رويد و غرب ايران مي مركزيبومي، در نواحي

پذير و سبب تحريك بعضي از گياهي معطر، داراي طعمي دل

در طب سنتي به منظور تقويت . شودهاي تخميري ميريززنده

                                                 
1. Echinophora cinerea Boiss 

اين گياه با نام محلي فياله به عنوان . شودمعده از آن استفاده مي

اند كه محققين گزارش كرده .]4[شودچاشني در غذا استفاده مي

همترين تركيبات تشكيل دهنده اسانس خوشاريزه منطقه م

 پينن - α، )٪6/40( فلاندرن - αكهگيوله و بوير احمد 

)5/16٪( ،β - فلاندرن )8/9%( ،ρ- سيمن )لينالول )٪5/7 ،

همچنين اثرات  .]6[مي باشد ) ٪8/4(، سيت رونلول )4/5٪(

و اورئوس  استافيلوكوكوس باكتريايي عصاره اتانولي آن برضد

  .]7[به اثبات رسيده استاسترپتوكوكوس فكاليس 

 به هاي كوتاهبوته با پايا علفي، گياهي است 2گياه چاي كوهي

 صورت به آن هاي معطركه گل مترسانتي 60- 20 ارتفاع

اين . است رنگ سرخ به مايل  صورتي ريز هاياي، از گلسنبله

 هدرد ب ضد خاصيت داراي ميكروبيضد اثرات بر علاوه گياه

 و دردهاي سرگيجه سردرد، رماتيسمي، مفصلي، دردهاي ويژه

نتايج بررسي تركيبات شيميايي اسانس دو  .]8[است  عصبي

گونه چاي كوهي موجود در مناطق آذربايجان و مازندران نشان 

داده كه عمده ترين تركيبات تشكيل دهنده آنها شامل ميرسين، 

 و كارن بوده است دي جرماكرين، بتاپينن، آلفاپينن، بتااسيمن

 بررسي اثر ضدباكتريايي عصاره هاي آبي و الكلي چاي  .]9[

كوهي منطقه مرند بر روي استافيلوكوكوس اورئوس، 

آئروژينوزا نشان داد كه عصاره آبي اين كلي، سودوموناساشرشيا

گياه هيچ اثر ضدباكتريايي نداشت در حالي كه عصاره اتانولي و 

ها بازدارندگي رشد بر روي ريززندهمتانولي آن داراي اثر ضد

با توجه به اهميت كاربرد گياهان معطر و دارويي  .]10[بودند 

هاي رشد بومي مناطق مختلف كشور به عنوان بازدارنده

هاي غذايي، هدف از انجام اين تحقيق استخراج زابيماري

هاي هوايي دو گياه خوشاريزه و چاي كوهي منطقه اسانس اندام

ه روش تقطير با آب و شناسايي تركيبات فرار موجود لرستان ب

ها بر چهار باكتري ها و بررسي اثرات ضد باكتريايي آندر آن

زا غذايي در مقايسه با آنتي گرم مثبت و گرم منفي بيماري

  .بيوتيك كلرامفنيكل مي باشد

  

                                                 
2. Stachys lavandulifolia Vahl 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
2-

18
 ]

 

                             2 / 12

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-3685-en.html


 1395 خرداد ،13 دوره ،52 شماره                                                                          ييغذا عيصنا و علوم فصلنامه

 

 
 

3

  هامواد و روش- 2

  موادگياهي و استخراج اسانس-1- 2

يزه و چاي كوهي در خرداد ماه اندام هوايي گياهان خوشار

هاي اطراف خرم آباد در استان لرستان جمع  از كوه1393سال 

و جهت انجام آزمايش به آزمايشگاه گروه علوم و صنايع  آوري

غذايي دانشگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين خوزستان منتقل 

و پس از يك شستشوي ساده و آبكشي جهت رفع گرد و غبار 

 گرم از هر 100مقدار . اي محيط خشك گرديدند در دم،موجود

اي ساخت شركت گياه خشك شده به دستگاه كلونجر شيشه

آداك تجهيز كشور ايران كه اساس كار آن تقطير آبي است 

هاي موجود استخراج و پس  ساعت اسانس3منتقل و به مدت 

 درجه 4گيري با سديم سولفات در دماي آوري و آباز جمع

  .]11[هداري شدند گراد نگسانتي

  هاشناسايي تركيبات شيميايي اسانس-2- 2

 ميكروليتر 1شناسايي تركيبات اسانس استخراج شده با تزريق 

اسانس استخراجي رقيق شده با سيكلوهگزان به دستگاه 

 حاوي ستون Agilent 6890Aكروماتوگرافي گازي مدل 

HP-5)  ميكرومتر و ضخامت 250 متر، قطر داخلي 30طول 

متصل به طيف سنج جرمي مدل )  ميكرومتر25/0ساكن فاز 

Agilent 5975 برنامه دمايي ستون به اين . انجام پذيرفت

گراد بود و  درجه سانتي50دماي ابتدايي آن : طريق تنظيم گرديد

 درجه 200 درجه در دقيقه تا رسيدن به دماي 5دما با سرعت 

قي ماند و سانتيگراد افزايش يافت و در اين دما يك دقيقه با

 250 درجه در دقيقه تا رسيدن به دماي 10سپس با سرعت 

 دقيقه توقف در اين دما در 5درجه افزايش يافت و پس از 

 درجه رسانده 300 درجه در دقيقه به دماي 25نهايت با سرعت 

 ميلي ليتر در دقيقه به عنوان 1گاز هليوم با سرعت جريان . شد

 درجه 240 محفظه تزريق گاز حامل به كار گرفته شد و دماي

طيف سنج جرمي با ولتاژ يونيزاسيون . سانتيگراد تنظيم گرديد

شناسايي نوع تركيبات .  الكترون ولت به كار گرفته شد70

 و بدست) C8-C24(ها نرمال آلكاناسانس با كمك طيف 

و مقايسه با ) شاخص كواتز(آوردن شاخص بازداري آنها 

يبات در نرم افزار گزارش شده ترك) KI(شاخص كواتز 

NIST05  و مقايسه طيف جرمي هر يك از اجزاي تركيبات

 موجود wiley7n.1اسانس با طيف جرمي موجود در كتابخانه 

همچنين درصد . صورت پذيرفتGC/MS  در دستگاه

تركيبات موجود در اسانس مورد بررسي با استفاده از دستگاه 

آشكار ساز  مجهز به  Agilent 6890Aگازكروماتوگرافي مدل

FIDها  با شرايط فوق و با استفاده از سطح زير منحني پيك

  . محاسبه گرديد

 هاريززنده-3- 2

در اين پژوهش از دو گونه باكتريايي گرم مثبت باسيلوس 

، استافيلوكوكوس اورئوس )1154PTCC(سرئوس 

)1112PTCC ( و دو گونه باكتريايي گرم منفي اشرشيا كلي

)1329PTCC (زانتري و شيگلا دي)188 PTTC (كه به 

 ايران صنعتي و علمي هايسازمان پژوهش از ليوفيليزه، صورت

 كه ميكروبي هايآزمون كليه در. تهيه شده بودند استفاده گرديد

 .شد هود با جريان خطي استفاده از بوده ستريلا محيط به نياز

 در و آسپتيك باز شرايط در ابتدا باكتري ليوفيليزه هايآمپول

 مدت به) مرك آلمان (بريل هارت اينفيوژن براث كشت طمحي

بار  و چند شد گذاري خانهگرم درجه، 37 دماي در ساعت 24

  .شد فعال سازي و گرديد انتقال ديگر كشت به اوليه كشت از

ارزيابي فعاليت ضدباكتريايي به روش -4- 2

  انتشار ديسك

و هاي خوشاريزه به منظور بررسي اثر ضدباكتريايي اسانس

هاي تحت مطالعه در محيط كشت چاي كوهي، ابتدا باكتري

 37كشت داده شد و در دماي ) مرك آلمان(نوترينت آگار 

.  ساعت گرمخانه گذاري شدند24گراد به مدت درجه سانتي

 106ززنده با غلظت يسپس سوسپانسيون ميكروبي از هر ر

 كشت ميكروبي بر محيط كشت. ليتر، تهيه شدسلول در هر ميلي

انجام شد و يك ديسك كاغذي ) مرك آلمان(مولرهينتون آگار 
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متر در مركز محيط كشت  ميلي1متر و ضخامت  ميلي5به قطر 

 ميكروليتر از هر اسانس بر روي 10قرار داده شد و مقدار 

 ميكرو گرمي 30هاي آنتي بيوتيك ديسك. ها قرار گرفتديسك

هاي ميكروبي هاي جداگانه بر روي كشتكلرامفنيكل در پليت

ر ها در انكوباتوسپس پليت. به عنوان كنترل مثبت قرار داده شد

 ساعت  24گراد  قرار گرفتند و بعد از  درجه سانتي37با دماي 

هاي عدم رشد به وسيله خط كش ميلي متري اندازه قطر هاله 

  .[12]گيري شد 

مهاركنندگي  غلظت حداقل تعيين-5- 2

(MIC1)  
روش رقت  از استفاده با هااسانس گيمهاركنند غلظت حداقل

 ميكرو از منظور، اين براي. چاهك تعيين گرديد در سازي

 اصلي محلول. استفاده شد ايخانه 96 استريل هايپليت

 ميلي گرم در 150و چاي كوهي با رقت  هاي خوشاريزهاسانس

 مختلف هايغلظت ميلي ليتر دي متيل سولفوكسايد تهيه و1

 كشت مولر محيط با اصلي هايمحلول سازي رقيق ها بااسانس

 24 مدت به هاباكتري. آماده شدند) مرك آلمان (براث هينتون

 گراد رويسانتي درجه37دماي  آزمايش، در از انجام ساعت قبل

 تهيه جهت. كشت داده شد آگار نوترينت كشت محيط

 فارلند  مك5/0رقت   ازcfu/ml 106ميكروبي سوسپانسيون

 مدت ها بهميكروپليت ها،چاهك كردن پر از  پس.استفاده شد

 و داده شد گراد قرارسانتيدرجه 37انكوباتور در روز شبانه يك

 MICهايي كه فاقد كدورت بودند به عنوان آن خانه از پس

  .[12]گزارش شدند 

 كشيآزمون تعيين حداقل غلظت باكتري-6- 2

(MBC2) 
 به ميكروليتر 5شد ن مشاهده كدورتي آن در كه هاييخانه  از

 در شب يك و منتقل )آگار هينتون مولر( جامد كشت محيط 

                                                 
1. Minimum inhibitory concentration 
2. Minimum bactericidal concentration 

 در كه غلظتي كمترين. گراد نگهداري شدسانتي درجه37دماي 

كشندگي  غلظت حداقل عنوان به مشاهده نشد رشدي هيچ آن

(MBC)13[شد  گرفته نظر  در[.  

 تجزيه و تحليل آماري-7- 2

قالب فاكتوريل با طرح در اين پژوهش آزمون ميكروبي در 

  دست آمدهنتايج به. پايه كاملا تصادفي و در سه تكرار انجام شد

و مقايسه ) ANOVA(با استفاده از روش تجزيه واريانس 

ها با استفاده از آزمون چند دامنه اي دانكن و سطح ميانگين

تجزيه آماري با استفاده از . صورت گرفت)  >P 05/0(احتمال 

ها با نرم افزار  و رسم نمودار20نسخه  SPSSنرم افزار 

EXCELانجام شد .  

  

  نتايج و بحث- 3

  ها تركيبات تشكيل دهنده اسانس-1- 3

 ماده فرار شيميايي كه در 39بر اساس نتايج به دست آمده 

 درصد تركيبات اسانس خوشاريزه را تشكيل 85/94مجموع 

عبارت تركيبات عمده آن ). 1جدول (دادند، شناسايي گرديد مي

، %)32/16(، پي سيمن %)08/24(آلفا فلاندرن : بودند از

و %) 66/6(، بتا فلاندرن %)30/8(، آلفا پينن%)12/9(كارواكرول 

 تركيب 58در اسانس چاي كوهي هم %). 58/5(پولگون 

 درصد كل تركيبات تشكيل دهنده 36/94شيميايي كه در مجموع

بر ). 2جدول (د دادند، شناسايي گردييل مياين اسانس را تشك

، ترانس كاريوفيلن %)23/14(دست آمده تيمول اساس نتايج به

، كاريوفيلن %)84/5(، اسپاتولنول %)97/8(، بتافلاندرن %)20/9(

%) 01/4(و پي سيمن %) 84/5(، دي جرمادرين %)72/5(اكسايد 

  .عمده ترين تركيبات تشكيل دهنده اسانس چاي كوهي بودند
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GC/MS*شيميايي اسانس استخراجي گياه خوشاريزه توسط عمده تركيبات  1جدول 

   .اندتركيبات با مقادير بيش از يك درصد در جدول ذكر شده*

  *GC/MSعمده تركيبات شيميايي اسانس استخراجي گياه چاي كوهي توسط  2جدول 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  .اندتركيبات با مقادير بيش از يك درصد در جدول ذكر شده*

 درصد تركيب شاخص كوارتز )دقيقه(زمان بازدارندگي  نام تركيب شماره تركيب

1     
 30/8 943 931/6 آلفا پينن 2
 08/24 1003 708/8 آلفا فلاندرن 3
 32/16 1023 230/9 پي سيمن 4
 66/6 1023 342/9 بتا فلاندرن 5
 87/1 1097 852/10 ترپينولن 6
 70/1 1108 164/11 لينالول 7
 27/1 1168 874/12  ال8آلفا فلاندرن  8
 58/5 1240 652/14 پولگون 9
 77/2 1242 741/14 كارول 10
 12/9 1296 763/15 كارواكرول 11
 11/1 1342 018/17 پيپريتنون 12
 64/1 1388 263/18 سيس جاسمون 13
 46/1 1576 073/22 كاريوفيلن اكسايد 14
 64/1 1955 561/28 ان هگزا دكانوئيك اسيد 15
 85/94 - - جمع 16

 درصد تركيب رتزشاخص كوا )دقيقه(زمان بازدارندگي  نام تركيب شماره تركيب

 48/3 940 709/6 آلفا پينن 1
 41/1 970 72/7 سابينن 2

 09/1 975 797/7 بتا پينن 3

 01/4 1025 142/9 پي سيمن 4

 97/8 1029 297/9 بتا فلاندرن 5
 82/2 1070 075/10 گاما ترپينن 6
 49/2 1110 297/11 لينالول 7
 34/1 1127 597/12 كامفر 8
 13/1 1159 174/13 بورنئول 9
 43/2 1176 519/13  ترپينئول-4 10
 23/14 1295 73/16 تيمول 11
 09/1 1300 907/16 كارواكرول 12
 20/9 1421 085/20 ترانس كاريوفيلن 13
 39/3 1444 22/20 دي جرماكرن 14
 58/1 1517 407/21 بتا سسكويي فلاندرن 15
 45/3 1530 94/21 بي سيكلوجرماكرن 16
 07/1 1543 389/22 ابولنبتا بيس 17
 84/5 1577 006/24 اسپاتولنول 18
 72/5 1579 118/24 كاريوفيلن اكسايد 19
 01/1 1920 905/31 دي بوتيل فتالات 20

 36/94 - - جمع 
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خوشاريزه و چاي هاي ل دهنده اسانسي تشكيمقايسه اجزا

هاي هيدروكربنه در اسانس كوهي نشان داد كه ميزان مونوترپن

%) 02/28(اسانس چاي كوهي به نسبت %) 68/60(خوشاريزه 

در حالي كه اسانس چاي كوهي داراي مقدار . باشدبيشتر مي

. بود%) 76/26(قابل توجهي سسكوئي ترپن هيدروكربنه 

د اسانس چاي كوهي، همچنين نتايج حاصل از تحقيق نشان دا

هاي ، و سسكوئي ترپن%)51/27(هاي اكسيژنه مونوترپن

. بيشتري نسبت به اسانس خوشاريزه داشت%) 53/3(اكسيژنه 

هاي ، سسكوئي ترپن%)89/22(هاي اكسيژنه مونوترپن

از %) 30/2(هاي اكسيژنه و سسكوئي ترپن%) 32/1(هيدروكربنه 

 نتايج اين .يزه بودندديگر اجزاي تشكيل دهنده اسانس خوشار

تحقيق نشان داد كه آلفا فلاندرن، پي سيمن، كارواكرول، آلفا 

پينن، بتا فلاندرن و پولگون عمده ترين تركيبات موجود در 

 09/32(آلفا فلاندرن تحقيق ديگري . اسانس خوشاريزه بودند

آلفا پينن و  %) 75/10(، پارا سيمن  %)28/16(، ليمونن %)

نوان تركيبات عمده اسانس خوشاريزه منطقه  را به ع %)79/9(

كه تا حدودي با گزارش حاضر  ]14[ خرم آباد گزارش نمودند

منطبق است و زمان برداشت متفاوت گياه و نوع دستگاه 

گازكروماتوگرافي و روش انجام كار مي تواند دليل اختلاف 

  . موجود باشد

بررسي تركيبات تشكيل دهنده اسانس خوشاريزه منطقه 

 آلفا پينن، -آلفا فلاندرن،كيوله و بوير احمد مشخص كرد كه كه

بتا فلاندرن، پي سيمن و لينالول به عنوان عمده ترين تركيبات 

  .]6[باشندتشكيل دهنده آن مي

ديگر محققين تا حدودي هم نتيجه تحقيق حاضر با نتايج 

همانطور كه اشاره شد در مناطق مختلف . خواني داشت

 در رابطه با اجزاي اسانس گياه خوشاريزه هاي متفاوتيگزارش

ها قابل مشاهده وجود دارد كه بررسي آنها نيز بيانگر اختلاف

ها اين اختلاف. باشداي در تركيبات تشكيل دهنده اسانس مي

تواند نتيجه عواملي چون نوع گونه ي مورد مطالعه، شرايط مي

ره محيطي، زمان برداشت، ژنوتيپ گياه، نحوه فراوري و غي

  .]15[ باشد

همچنين نتايج اين تحقيق نشان داد تيمول، ترانس كاريوفيلن، 

بتافلاندرن، اسپاتولنول، كاريوفيلن اكسايد، پي سيمن، آلفاپينن و 

دي جرماكرن عمده ترين تركيبات تشكيل دهنده اسانس چاي 

از تركيبات مهم اسانس چاي ) 2004(صفايي . كوهي بودند

ن، گامامورولن و ائوگنول گزارش نمود كوهي را ميرسن، آلفا پين

]16[.  

 بررسي اجزاي تشكيل دهنده اسانس گياه چاي كوهي منطقه 

هاي تقطير با ميكروويو و قم، استخراج شده توسط روش

آبي نشان داد كه، بيشترين تركيبات  موجود در اسانس تقطير

استخراجي از هردو روش تقطير آبي و تقطير با ميكروويو، 

  .]17[باشد ل و تيمول به ترتيب ميكارواكرو

در گزارشي كه در رابطه با شناسايي اجزاي اسانس گياه چاي 

كوهي دو منطقه آذربايجان و مازندران انجام شد، ميرسين دي 

جرماكرين، بتا پينن، آلفا پينن، بتا اسيمن و كارن عمده ترين 

  .]9[تركيبات تشكيل دهنده بودند 

ته بر روي روغني گياه چاي ه صورت گرفهمچنين در مطالع

كوهي دو منطقه اصفهان و چهارمحال بختياري آلفا توجون 

،  %)3/0-9/15(، ميرسن  %)0-3/37(، آلفا پينن  %)3/32-3/0(

به  %) 4/0-3/11(و دي جرماكرن  %) 1/1- 9/37(بتا فلاندرن 

عنوان جز غالب اسانس شناخته شده است كه از اين نظر تا 

اگر چه از نظر . لعه حاضر مطابقت داردحدودي با نتايج مطا

ساير تركيبات مورد بررسي اختلافات قابل مشاهده اي، مشاهده 

شود كه اين امر به منطقه جغرافيايي كه گياه در آن رشد مي

مقايسه  .]18[شود كرده و شرايط محيطي، مربوط مي

هاي تشكيل دهنده اسانس خوشاريزه و چاي كوهي تركيب

هاي  فلاندرن، آلفا پينن و پي سيمن تركيبنشان داد كه بتا

  .عمده مشترك در هردو اسانس بودند

  هااثر ضدميكروبي اسانس-2- 3
هاي خوشاريزه و چاي نتايج فعاليت ضدباكتريايي اسانس

 انتشار به روش منفي مثبت و باكتري گرم كوهي بر چهار

 نشان 4 در جدول MBC و MIC و نتايج 3ديسك در جدول 

بررسي و نتايج اين تحقيق نشان داد كه اسانس . استداده شده 

فعاليت . گياه خوشاريزه داراي اثر ضد باكتريايي است

. ضدباكتريايي اين اسانس بسته به نوع باكتري متفاوت بود

هاي گرم مشخص شد كه اسانس خوشاريزه در بين باكتري

 با قطر استافيلوكوكوس اورئوسمثبت بيشترين تاثير را بر روي 

 ميلي متر و كمترين تاثير مربوط به 8/22طقه بازدارندگي من
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 ميلي 8/15 با قطر منطقه بازدارندگي باسيلوس سرئوس

هاي همچنين مقايسه نتايج تاثير اسانس بر باكتري. مترداشت

 5/21 با قطر منطقه بازدارندگي اشرشيا كليگرم منفي نشان داد 

 منطقه  با قطرشيگلا ديزانتريميلي متر حساس ترين و 

ها در مقابل اين  ميلي متر مقاوم ترين باكتري15بازدارندگي 

آزمون حداقل غلظت مهاركنندگي اسانس . اسانس بودند

  كمترين  داراي   اشرشيا كلي  باكتري  كه داد  نشان  خوشاريزه
  

  

شيگلا ديزانتري، هاي و باكتري) 6/4( غلظت بازدارندگي 

 داراي بيشترين رئوساستافيلوكوكوس اورئوس و باسيلوس س

همچنين اسانس خوشاريزه در . بودند) 3/9(غلظت بازدارندگي 

اشرشيا ميلي گرم در ميلي ليتر بر روي باكتري 75/18غلظت 

  . اثر كشندگي داشتكلي

يوتيك هاي خوشاريزه و چاي كوهي در مقايسه با آنتي بهاي مورد مطالعه حاوي اسانسميانگين قطر هاله عدم رشد باكتري 3جدول

 )مترميلي  بر حسب(كلرامفنيكل 

  

  

  

  

  

  

  

 >P) 05/0(مي باشند معني دار اختلاف داراي غيرمشترك حروف با ستون هر هاي ميانگين

   ميلي متر بود5قطر ديسك نمونه  و آنتي بيوتيك 

  

  هاي خوشاريزه و چاي كوهينتايج آزمون غلظت مهاركنندگي و بازدارندگي اسانس 4جدول 

           اسانس     

  

 ريززنده

 اسانس خوشاريزه

)mg/ml ( MIC 

 اسانس خوشاريزه

)mg/ml(MBC 

 اسانس چاي كوهي

)mg/ml ( MIC 

اسانس چاي كوهي 

)mg/ml(MB 

 3/2 3/2 7/18 6/4 اشرشيا كلي

 3/2 3/2 150 3/9 شيگلا دايزنتري

 6/4 3/2 0 3/9 استافيلوكوكوس اورئوس

 6/4 3/2 0 3/9 باسيلوس سروئوس

  

در آزمون هاي مورد بررسي قرار گرفته رينتايج مربوط به باكت

 ميكروليتر نشان 10انتشار ديسك اسانس چاي كوهي در غلظت 

 حساس ترين باكتري با استافيلوكوكوس اورئوسداد كه باكتري 

 مقاوم ترين اشرشيا كلي ميلي متر و 5/34قطر بازدارندگي 

بررسي نتايج .  ميلي متر بود2/15باكتري با قطر بازدارندگي 

MIC  و MBC  4اسانس چاي كوهي نشان داد كه در هر 

، كمترين غلظت بازدارندگي برابر با باكتري مورد بررسي

همچنين كمترين غلظت باكتري . ميلي گرم در ميلي ليتر بود3/2

 ميلي گرم در ميلي 3/2كشي اسانس چاي كوهي در غلظت 

 شيگلا ديزانتري و اشرشيا كليهاي _ليتر بر روي باكتري

  نوع باكتري

  

 نوع ماده

 شيگلا دايزنتري اشرشيا كلي
باسيلوس 

 سرئوس

استافيلوكوكوس 

 اورئوس

 b5/21 0/0± c0/15 7/0±c8/15 76/0±c8/22±5/0 خوشاريزه

 c2/15 3/0±b6/29 7/0±b8/30 5/0±a5/34±2/0 چاي كوهي

 a6/36 6/0±a6/36 0/0±a0/35 0/0±b33±6/0 كلرامفنيكل
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 عنوان قبل به ها مدت از گياهي هاي اسانس. ه شدمشاهد

 مورد استفاده نوشيدني و غذايي مواد در دهندهعم ط تركيبات

تركيبات  بودن دارا علت به امروزه و گيرند مي قرار

مورد  طبيعي هاي نگهدارنده عنوان به مختلف ضدميكروبي

ها با دارا بودن تركيبات اسانس  .]3[اند  گرفته قرار توجه

هاي متفاوتي را در جهت نابودي ميايي متعدد، مكانيسمشي

در اين ميان مهم ترين اثر اين گروه . گيرندها به كار ميريززنده

باشد به طوري كه اين مواد با نفوذ به غشا آبگريز بودن آنها مي

ي سلول باكتري و ميتوكندري سبب اختلال در عملكرد 

ي و در نتيجه خروج ها و به دنبال آن افزايش نفوذپذيرسلول

ها و شود خروج مولكولها و ديگر محتويات سلولي مييون

  .]19[شود ها باعث مرگ ريززنده ميسلول

 بار الكتريكي و چربي به ساختار بايد شده، ذكر دليل بر علاوه

 است ممكن نمود، زيرا توجه نيز هاميكرارگانيسم غشاي شبكه

واسطه  به را غشاء از عبور توانايي ضدباكتريايي تركيبات

 داشته هاب ميكرو غشايي ساختار با ساختارشان خوانيهم

  .]20[باشند 

 ضد اسانس خوشاريزه  فعاليت ،3جدول  نتايج اساس بر

گرم منفي  و مثبت گرم هاي باكتري بر توجهي قابل ميكروبي

هاي هيدروكربنه فراوان در داشت كه علت آن وجود مونوترپن

ولي . دبو متفاوت باكتري نوع به اثر بستهاين . اين اسانس بود

با  مقايسه در مثبت گرم هايدر اسانس چاي كوهي باكتري

حساس تر بوده و داراي قطر منطقه  منفي گرم هايباكتري

 هايرسد كه سسكوترپنبه نظر مي. بازدارندگي بزرگتري بودند

هاي هيدروكربنه فراوان در اسانس هيدرو كربنه و مونوترپن

وهي، از جمله تركيبات موثر در اثر ضدباكتريايي اين چاي ك

مشاهده شد در هر دو اسانس، همچنين . باشنداسانس مي

باكتري استافيلوكوكوس اورئوس بزرگترين قطر منطقه 

 در شده انجام هايمطالعه اغلب. باشدبازدارندگي را دارا مي

 فساد عامل هايرويريززنده بر هاي روغني اسانس اثر خصوص

 هاي اسانس اثر كه دهند مي مواد غذايي نشان يزابيماري و

 آنها تاثير از بيشتر قدري مثبت گرم هاي روي باكتري بر گياهي

 گرم ديگر عبارت به .است منفي گرم هاي روي باكتري بر

 . ترند حساس ها اسانس ضدباكتريايي اثر به ها نسبت مثبت

غشاء  جودو علت به شايد ها منفي گرم كمتر علت حساسيت

 محدود شدن سبب كه باشد منفي گرم هاي باكتري در خارجي

 با. شود مي ليپوپلي ساكاريد لايه به اسانس آبگريز اجزاء انتشار

ضد  فعاليت روي بر شده انجام هايمطالعه همه حال اين

گرم  در بيشتر حساسيت نشانگر روغني هاي ميكروبي اسانس

 كه يك وناس هيدروفيلاآئرو ممثال  براي .باشد نمي ها مثبت

هاي  گونه حساس ترين از يكي است منفي گرم باكتري

 گرم منفي بين در. باشد مي ها اسانس اثرات به نسبت باكتريايي

  كمترينسودوموناس آئروجنسبه ويژه  ها سودوموناس ها،

  .]2[باشند  مي دارا ها اسانس اثر به نسبت را حساسيت

دهد وشاريزه نشان مي اسانس خMICنتايج در مورد مقدار 

كه اين نتيجه با نتايج تحقيقات انجام شده توسط پاس و 

 MICپاس و همكاران مقدار . باشدهمكاران قابل مقايسه مي

 ميلي گرم در ميلي 5/5 اشرشيا كلياين اسانس را براي باكتري 

، در حالي كه اين فاكتور در تحقيق ما [13]ليتر گزارش كردند

 ميلي گرم در ميلي ليتر اندازه 6/4 كلياشرشيا براي باكتري 

مقدار . گيري شد، كه تا حدودي با نتيجه ما همخواني دارد

MIC 3/9 در تحقيق ما، استافيلوكوكوس اورئوس براي باكتري 

در صورتي كه در نتايج . ميلي گرم در ميلي ليتر گزارش شد

 16/0استافيلوكوكوس اورئوس برابر با MIC پاس و همكاران 

اين تفاوت ممكن است به . رم در ميلي ليتر گزارش شدميلي گ

به هر حال نتايج .  خوشاريزه باشددليل تفاوت تركيبات اسانس

 اسانس خوشاريزه MICدهد كه مقدار تحقيقات ما نشان مي

باكتريايي عصاره اتانولي اثرات ضد .باشدبسيار قابل توجه مي

كوس گزارش گياه خوشاريزه بر استافيلوكوكوس و استرپتوكو

  .]7 [شده است

 هاييقارچ روي گياه اين عصاره قارچي ضد  همچنين اثرات

 ،ژيپسئوم ميكروسپوريوم روبروم، تريكوفايتونجمله  از

 فلوكسوزوم، اپيدرموفيتون تريكوفايتون منتاگروفساتيس،

است  رسيده اثبات به آلبيكنز كانديداو  كنيس ميكروسپوريوم

]7[.  

شود در مورد اسانس  مشاهده مي4 همانطور كه در جدول 

هاي مورد چاي كوهي كمترين غلظت بازدارندگي بر باكتري

نتايج اثر ضد ميكروبي .  ميلي گرم در ميلي ليتر بود3/2بررسي، 

 نشان داد كه اين منطقه چهار محال بختيارياسانس چاي كوهي 
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 موثر بوده و اشرشيا كلي و استافيلوكوكوس اورئوساسانس بر 

  .]21 [يجه با نتايج مطالعه ما مطابقت دارداين نت

 اثر ضدباكتريايي عصاره آبي و )2013 (طاهري و همكاران

 درصد چاي كوهي 80عصاره استخراج شده با اتانول و متانول 

سودوموناس ،  كلياشرشيا، استافيلوكوكوس اورئوسرا بر روي 

 غلظت حداقل به روش انتشار ديسك، تعيينآئروژينوزا 

كشي بررسي و ندگي و تعيين حداقل غلظت باكتريمهاركن

مشاهده كردند كه عصاره آبي اين گياه هيچ اثر ضدباكتريايي 

 درصد، داراي 80نداشت در حالي كه عصاره اتانولي و متانولي 

  .]10[ها بودند بازدارندگي رشد بر روي ريززندهاثر ضد

ز به طور كلي اسانس چاي كوهي تاثير بيشتري در ممانعت ا

تواند مربوط به حضور مقادير اين امر مي. ها داشترشد باكتري

هاي هيدروكربنه در اسانس چاي بيشتري از سسكوئي ترپن

 به طوريكه پيش از اين كوهي نسبت به اسانس خوشاريزه باشد

ها و مونوترپنوئيدنيز اسانس چاي كوهي به عنوان منبعي غني از 

 با توجه به نتايج .]18[ها گزارش شده بود سسكوئي ترپنوئيد

توان گفت كه اثر _به دست آمده از اين پژوهش مي

ضدباكتريايي خوشاريزه مربوط به تركيبات ضدباكتريايي قوي 

. موجود در آن از جمله كارواكرول، پي سيمن، لينالول است

همچنين تيمول، پي سيمن، لينالول موجود در اسانس چاي 

 و تيمول. وي هستندكوهي نيز داراي اثر ضدباكتريايي ق

. هستند نعناعيان هاي خانوادهاسانس اصلي اجزاي از كارواكرول

 فقط و اند شبيه هم به شيميايي بسيار نظر از تركيب دو اين

 و تيمول. است متفاوت درآنها هيدروكسيل گروه جايگاه

 اسانس ها در مؤثر بسيار ضدميكروبي ايزاج از كارواكرول

 نفوذپذير نمودن دليل به آنها بيميكرو ضد اثر .]22[هستند 

 سطح هايبا كاتيون توانند مي كه آنهاست توسط سلول ي غشا

 .]19[كنند  مختل را حياتي هاي فعاليت و شده ليتكي غشا

 اين ماده .است كارواكرول بيولوژيكي ساز نيز پيش سيمن پي 

 غشاء اتساع كارواكرول سبب از تر وسيع و بيشتر و بوده آبگريز

 رود مي كاربه به تنهايي كه هنگامي . شود مي لاسميسيتوپ

 تركيب كارواكرول وقتي با اما ندارد خوبي ضدباكتريايي تاثير

 در مسئله اين كه عمل نمايد افزاهم صورتبه تواند مي شود

 در ماده اين .است ثابت شده سرئوس باسيلوس عليه بر برنج

 و شده ديليپي مضاعف به لايه اتصال سبب سرئوس باسيلوس

  ]. 2[كند  مي را تسهيل غشاء عرض از كارواكرول عبور

 

  نتيجه گيري كلي - 4
نتايج اين تحقيق نشان داد كه اسانس چاي كوهي در تمام 

، نسبت به اسانس اشرشيا كليهاي مورد بررسي به جز باكتري

خوشاريزه داراي اثر بازدارندگي بيشتري بود، به طوريكه اين اثر 

 حتي بيشتر از تاثير استافيلوكوكوس اورئوسبر روي باكتري 

با توجه به اثراتي كه . آنتي بيوتيك كلرامفنيكل مشاهده شد

هاي اسانس گياهان خوشاريزه و چاي كوهي بر روي باكتري

توان نتيجه گيري كرد كه گرم مثبت و گرم منفي داشته اند مي

 خوشاريزه و چاي كوهي اسانس ارگانولپتيك اثرات با مطالعه

جايگزين آنتي بيوتيكهاي  عنوان به مي توان هاآن از غذا، در

   .نمود استفاده مصنوعي

  

   تقدير و تشكر- 5
از معاونت پژوهشي دانشگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين 

هاي مالي انجام اين پايان نامه خوزستان بابت حمايت

كارشناسي ارشد كه مقاله حاضر بخشي از نتايج ان بود تشكر  
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Evaluation of chemical composition and antibacterial activities 
of Echinophora cinerea Boiss and Stachys lavandulifolia Vahl 

essential oils in vitro 
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The aim of this study was to investigate the antibacterial activities of Echinophora cinerea and 

Stachys lavandulifolia Vahl essential oils cultivated in Lorestan province against some food 
pathogens. The aerial parts of these plants were collected from the mountains around Khorramabad. 
Their essential oils were extracted by Clevenger and their chemical composition analyzed by GC/MS. 
The antimicrobial activities were determined by disk diffusion and micro-dilution methods against 
Shigella dysenteriae, Escherichia coli, Staphylococcus aureus and Bacillus cereus.  Thirty- nine and 
fifty-eight components were identified in Echinophora and Stachys essential oils, respectively. α-
phellandrene, p-cymene, carvacrol and  α-pinene were the main compounds in Echinophora essential oil 
and thymol, trans caryophyllene, β-phellandrene, spathulenol and caryophyllene oxide were the major 
components of Stachys essential oil. Findings showed antibacterial properties of Echinophora and 
Stachys. They acted against S. aureus with diameters of the inhibition zones of 34.5 and 22.8 mm, 
respectively. The minimum inhibitory concentrations (MIC) and MBC of Echinophora for E.coli were 
4.6, and 18.75 mg/mL. Results demonstrated that MIC of Stachys for all bacteria was 2.3 mg/mL. In 
addition, MBC of Stachys on E. coli and S. dysanteria was observed when it was adjusted on 2.3 
mg/mL.   

   
Keywords: Aromatic plant, terpene, food pathogen, Echinophora cinerea Boiss, Stachys 

lavandulifolia Vahl 
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