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 همراه دارویی مقاومت و ناخواسته جانبی عوارض نظیر مشکلاتی با بیوتیکیآنتی داروهاي از استفاده

        یکروبی جدید و طبیعی که داراي اثرات جانبی کمتري نسبت به است و کمبود داروهاي ضدم
هدف از این پژوهش، بررسی اثرات ضدباکتري عصاره . شودها هستند احساس میبیوتیکآنتی

هاي گرم منفی و گرم مثبت هاي استاندارد باکتريهیدروالکلی پوست لیموترش علیه تعدادي از سوش
 استخراج شده به روش لیتر از عصارهگرم بر میلی میلی200 و 100 ،50، 25هاي غلظت. باشدمی

پرکولاسیون  به منظور بررسی اثرات ضدباکتریایی تهیه و با استفاده از روش انتشار چاهک علیه ده 
هاي گرم مثبت و گرم منفی بررسی شد، سپس حداقل غلظت مهارکنندگی گونه مختلف از باکتري

اي ارزیابی به روش رقت در لوله) MBC(ل غلظت کشندگی باکتري و حداق) MIC(رشد باکتري 
داري در قطر هاله عصاره الکلی پوست لیموترش بصورت وابسته به دوز، سبب افزایش معنی. شد

در ). p> 05/0(هاي گرم مثبت در مقایسه با گرم منفی گردید ها بویژه باکتريممانعت از رشد باکتري
لیتر حداکثر و حداقل قطر هاله عدم رشد به ترتیب مربوط به یگرم بر میل میلی200غلظت 

         . متر بود میلی12موریوم برابر با متر و سالمونلا تیفی میلی20 برابر با استرپتوکوکوس پیوژنز
 و کمترین اثر را بر استرپتوکوکوس پیوژنزترین اثر را برروي  هم بیشMBC و  MICهايروش
عصاره پوست لیموترش داراي اثرات ضدمیکروبی .   داشتموریومالمونلا تیفیس و اشریشیاکلیروي 

هاي سنتزي که بیوتیکتواند به عنوان جایگزینی مناسب براي آنتیباشد که میاي میقابل ملاحظه
  .ها روز به روز در حال افزایش است، بکار رودمقاومت میکروبی به آن
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  مقدمه - 1
هاي  کنندگان با توجه به اثرات مضر نگهدارندهامروزه مصرف

هاي غذایی شیمیایی و سنتتیک، خواهان استفاده از نگهدارنده
افزایش ز منابع گیاهی هستند تا علاوه بر یعی مشتق شده اطب

هاي غذایی نگهدارنده زمان ماندگاري غذا از اثرات مضر
همچنین ترکیبات مشتق از گیاهان باعث . شیمیایی مصون باشند
کنندگان آن را نسبت به شوند که مصرفبهبود طعم و مزه می

  .]1[ دهندمواد شیمیایی ترجیح می
هاي دور در سنت ملل گیاهان دارویی از گذشتهاستفاده از 

اغلب . ها رواج داشته استمختلف جهت درمان بیماري
 از 1ضدمیکروبیها به عنوان منبع ترکیبات ها و عصارهاسانس

اثرات . شده استمین میأگیاهان خاص و بومی منطقه ت
هاي باکتریایی عصاره لیمو ترش علیه باکتريضد

 در شرایط آزمایشگاهی اشریشیاکلی و استافیلوکوکوس اورئوس
و خارج از بافت مواد غذایی در مطالعات متعددي به اثبات 

 .]2[ رسیده است

هاي تهیه و تولید مواد هاي نوین در روشعلیرغم پیشرفت
کننده بطور روزافزون اهمیت غذایی، سلامت و ایمنی مصرف

 درصد از مردم 31تخمین زده شده است که . یابدمی
هاي ورهاي صنعتی، حداقل یک بار در سال از بیماريدرکش

برند؛ بنابراین در حال حاضر نیز استفاده از غذایی رنج می
هاي پاتوژن هایی جهت کاهش یا حذف میکروارگانیسمروش

  .]3[ شودغذا به شدت احساس می
هرچند در سه دهه گذشته صنایع دارویی تعداد قابل توجهی از 

ها اند اما مقاومت میکروارگانیسملید کردهها را توبیوتیکآنتی
 ها از نظرطورکلی باکتري به داروها افزایش یافته است، بنسبت

ایی که به عنوان ایجاد مقاومت اکتسابی و ذاتی نسبت به داروه
بنابراین  .]4[ روند توانایی ژنتیکی دارندکار میعوامل درمانی ب

کتریایی انجام گیرد بایستی اقداماتی به منظور کاهش مقاومت با
  ها کشف داروهاي جدید از منابع طبیعیکه یکی از این راه

  .]5[ باشدمی
 Citrus (لیموترش میوه رسیده گیاه سیتروس لیمونن

limonum( از خانواده روتاسه )Rutaceae (ت که داراي اس
و منبع غنی از ویتامین ث بوده که یکی از  باشدروغن فرار می

لیمو حاوي  .]6[ هاي شناخته شده استسیداناکترین آنتیمهم
مقدار زیادي اسید سیتریک است که موجب طعم ترش آنها 
                                                             
1. Antimicrobial 

هاي  درصد از ترپن92-95 اسانس لیمو ترش حاوي  .گردد می
 قسمت اعظم آن را لیمونن همراه با فلاندرن. مختلف است

)Phellandrene(، کامفن)Camphene (و پینن)Pinene (
ي مطبوع اسانس لیمو مربوط به وجود بو. دهدتشکیل می

 در صد در آن یافت 4-7است که به مقدار  )Citral( سیترال
، )Geraniol(  داراي ژرانیول آزاد براین،علاوه. شودمی

و به مقدار ) Citronellol( سیترونلول ،)Linalool(لینالول
و اسید ) Nonylic aldehyde( کم از آلدئید نونیلیک

  .]7و 8[ است) Anthranilic acid( آنترانیلیک
شود   میلیون تن لیموترش در جهان تولید می14سالانه حدود 

 هزار تن، ششمین تولید کننده این 700که ایران با تولید 
 هند اولین تولید کننده لیموترش و .رود محصول به شمار می

در .  این محصول در جهان است کننده مکزیک دومین تولید 
دان استان هرمزگان قطب تولید لیموترش ایران نیز منطقه رو

مناطق هرمزگان، جیرفت، فارس و کهگیلویه . شود محسوب می
ترین تولید لیموترش در ایران را به خود احمد بیش و بویر

 .]9[ اند اختصاص داده

ها در تغییرپذیري دیواره اثر ترکیبات فنولیک بر رشد میکروب
سلول مؤثر است و به ها از درون سلولی و خروج ماکرومولکول

هاى پاد اکسنده .]10- 12[ گرددنابودي میکروارگانیسم منجر می
طبیعى مانند ترکیبات فنولى به دلیل فواید آنها براى سلامتى 

هاى کشنده توسط کاهش استرس انسان، کاهش ریسک بیمارى
ها اهمیت اکسیداتیو و جلوگیرى از اکسیداسیون ماکرومولکول

 ترکیبات 2هاى پاد اکسندگىویژگى .]13[ بسیار زیادى دارند
  ناشى از قدرت احیا کنندگى و ساختار شیمیایى فنلى عمدتاً

هاى آزاد، ها را قادر به خنثى کردن رادیکالهاست که آنآن
هاى هاى فلزى و خاموش کردن ملکولتشکیل کمپلکس و یون

ون ترکیبات فنلى از طریق اهداء الکتر. سازداکسیژن سه گانه مى
هاى اکسیداسیون چربى را مهار هاى آزاد، واکنشبه رادیکال

علاوه بر فعالیت پاد اکسندگى مطالعات متعددى . کنند مى
هاى فنولى را اثبات کرده ها و عصارهفعالیت ضدمیکروبى فنول

ها بیوتیکهاى خوبى براى آنتىشود جایگزیناست که باعث مى
بیست ترکیب پاد  .]14[ هاى شیمیایى باشندو نگهدارنده

ها، بوتیل ترین آنیید شده وجود دارد که مهمتأاکسنده 
 بوتیل هیدروکسى آنیزول ،)BHT3 (هیدروکسى تولوئن

                                                             
2. Antioxidant 
3. Butylated Hydroxy Toluene 
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)BHA1(،بوتیل هیدروکینونت تر ) 2TBHQ (3و توکوفرول 

صورت ترکیب با بها به تنهایى و یا وردهآاین فر. باشندمى
رغم وجود پاد على. دشوکار برده مىباسیدهاى تقویت کننده 

هاى مختلف در پلاسما، سیستم دفاعى بدن به تنهایى اکسنده
هاى آزاد ایجاد شده در بدن نیست، قادر به از بین بردن رادیکال

اکسیدان از منابع خارجى دارد مین آنتىأبه همین جهت نیاز به ت
 .]15[ شودمین مىأکه از طریق منابع غذایى ت

، با بررسی اثرات ضدباکتریایی )2017(قاسمی و همکاران 
هاي مورد آزمون در بافت بستنی عصاره لیمو ترش بر باکتري

سنتی چنین نتیجه گرفتند که میانگین تعداد باکتري در همه 
داري معنی طوربهاي مختلف آبلیمو هاي حاوي غلظتبستنی

از دیگر . کمتر از میانگین تعداد باکتري در گروه کنترل بود
ثیرگذاري عصاره أثیر دوره نگهداري بر تأتحقیق تنتایج این 

ها کاهش که با گذشت زمان تعداد باکتريطوريبلیمو ترش بود 
ترین کاهش در میانگین تعداد یافت و در هفته سوم بیش
ک و همکارانش توموت .]16[ باکتري مشاهده شده است

میکروبی آب مرکبات مختلف از جمله لیمو را اثر ضد، )2006(
 بررسی نمودند و به این نتیجه ویبریوهاي باکتري ي سویهبر رو

 به ویبریوهاي دست یافتند که آب مرکبات بر روي همه سویه
میکروبی دارد و  خاصیت ضدراهمولیتیکوساویبریو پویژه 

ثر در خاصیت بازدارندگی ؤترین اسید آلی ماسید سیتریک مهم
 ،)2000(ارانش و همک کاستیلو .]17[ باشدها میاز رشد پاتوژن

میکروبی آب لیمو تازه بر علیه نیز با بررسی خاصیت ضد
 .]18[  به نتایج مشابهی دست یافتندویبریو کلراباکتري 

، با مطالعه بر عصاره آبی پوست )2016(رزمجو و همکاران 
هاي گرم مثبت پرتقال دریافتند که قطر هاله عدم رشد باکتري

هاي گرم منفی ز باکتريتر ابزرگ) استافیلوکوکوس اورئوس(
تفاوت ساختار دیواره تواند به علت است که می) اشریشیا کلی(

 .]19[  باشدهاي گرم منفیسلولی و چند لایه بودن باکتري
 مطالعه کیرباسلاري و همکاران هاينتایج این محققان با یافته

عصاره چندین میوه از   که به بررسی اثر ضدمیکروبی)2009(
  .همخوانی دارد، ]20[ رداختندجمله پرتقال پ

                                                             
1. Butylated hydroxyanisol 
2. Tert-Butylhydroquinone 
3. Tocopherol 

اثرات ضد باکتریایی عصاره هیدروالکلی پوست در این مطالعه 
 بررسی هاي گرم منفی و گرم مثبتلیمو ترش بر روي باکتري

  .شد

  هامواد و روش - 2
  تهیه عصاره متانولی پوست - 2-1

. صورت گرفت) 4ماسراسیون( گیري به روش خیساندنعصاره
 خشک شده لیمو ترش وزن گردید و  گرم از پوست15مقدار 

 درصد به 80 متانول لیترمیلی 450پس از نیمه خردشدن، در 
درنهایت، .  ساعت و در مکان تاریکی خیسانده شد72مدت 

         عصاره با کاغذ صافی صاف شد و پس از تغلیظ بر روي
 4دماي گراد، در یخچال  درجه سانتی55 تا 45ماري با دماي بن

 نگهداري گردیدگراد تا زمان انجام آزمون میکروبی یدرجه سانت
لال دي متیل هاي حاصله توسط حاز عصاره .)22, 21(

 100، 50، 25هاي  درصد، غلظتDMSO (5/0( سولفواکسید
هاي انتشار لیتر تهیه شد و در آزمونگرم در میلی میلی200و 

  .از آنها استفاده گردید  MIC/MBCتعیینچاهک و 
باسیلوس ، سالمونلا تیفی، اشرشیاکلیهاي میکروبی سوش

، پیوژنزاسترپتوکوکوس  و استافیلوکوکوس اورئوس، سرئوس
کلبسیلا ، هاي سالمونلا تیفی باکتري، استرپتوکوکوس اپیدرمیس

صورت  بشیگلا دیسانتري و باسیلوس سوبتیلیس، پنومونیه
تهیه  5هاي علمی و صنعتی ایرانلیوفیلیزه از سازمان پژوهش

  .گردید

  
Fig 1 How to calculate the growth inhibition zone  

  

                                                             
4. Maceration 
5. Iranian Research Organization for Science and Technology 
(IROST) 
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هاي استاندارد از حالت روشهاي میکروبی بر اساس نمونه
سوسپانسیون میکروبی ور تهیه ظبه من. لیوفیلیزه خارج گردیدند

و جوان باکتري چند کلنی به محیط کشت مولر از کشت تازه 
هینتون براث منتقل شد تا کدورت حاصله مشابه کدورت لوله 

  .]23[  مک فارلند باشد5/0
ست لیمو  هیدروالکلی پوبررسی اثرات ضدباکتریایی عصاره

روش انجام شد، ابتدا از روش انتشار چاهک در ترش به دو 
هاي یاد شده با از سوشبراي این منظور .  استفاده گردیدآگار

پلیت   مک فارلند تهیه و به روش معمول در5/0کدورتی معادل 
در . حاوي محیط کشت مولر هینتون آگار گسترش داده شد

لیتر و  میلی5ه قطر هایی ب مرحله بعدي در سطح پلیت، چاهک
ها هر یک از چاهک. متر از هم ایجاد گردید سانتی2به فاصله 

هاي مایع مختلفی از عصاره که در ابتدا به آنها را بوسیله رقت
        به عنوان شاهد مثبت آزمایش از. اشاره شده است پر شد

هاي بیوتیک استرپتومایسین با توجه به حلالیت در حلالآنتی
 میکروگرم 1درصد رقیق و غلظت  9/0ر نرمال سالین مختلف د

 DMSOلیتر تهیه شده است و به عنوان شاهد منفی از در میلی
 24ها به مدت بعد از اتمام کار، تمامی محیط کشت. ستفاده شدا

گراد در انکوباتور قرار داده  درجه سانتی37ساعت در حرارت 
یی از نظر هاي باکتریاپس از گذشت این مدت، کشت. شدند

متر توسط تشکیل یا عدم تشکیل هاله رشد بر حسب میلی
  .]24-26[گیري شد کولیس اندازه

       العملی از غلظت عصاره مورد آزمایش ها عکسقطر هاله
این پدیده یک ارتباط خطی بین هاله و لگاریتم غلظت . باشدمی

 دمگیري قطر هاله عباشد که با اندازهعصاره مورد آزمایش می
ه آن با استاندارد مشخص، قدرت  و مقایسرشد میکروبی

  .]27[ شدمیکروبی عصاره مورد آزمایش تعیین ضد
 روش دوم، آزمون تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی رشد

 )MBC2(و حداقل غلظت کشندگی باکتري ) MIC1(باکتري 
، از )MIC(جهت تعیین. اي صورت گرفتصورت رقت لولهب

، 125/3، 56/1، 78/0هاي ه، سري رقتعصاره الکلی تهیه شد
  در  لیتر میلی در  گرم میلی    200، 100، 50، 25، 5/12، 25/6

                                                             
1. Minimum Inhibitory Concentration 
2. Minimal Bactericidal Concentration 

کدام از سپس به هر.  هینتون براث تهیه شدمحیط کشت مولر
لیتر از سوسپانسیون میکروبی تهیه شده اضافه  میلی1ها رقت

ت محیط کش( اي با محتویاتبه عنوان شاهد مثبت لوله. گردید
اي با و به عنوان شاهد منفی لوله) حاوي باکتري، بدون عصاره

بعد از . نیز تهیه شدند) محیط کشت بدون باکتري( محتویات
گراد  درجه سانتی37ها به انکوباتور با دماي اتمام کار، تمام لوله

  .]28[ انتقال داده شدند 24 - 48و به مدت 
یست و  ممکن نMIC خواندن ،به علت رنگی بودن عصاره

 100هاي تلقیح شده به میزان براي رفع این مشکل از تمام لوله
هاي حاوي محیط کشت مولر هینتون آگار به میکرولیتر به پلیت

 37ها به انکوباتور  پلیت، سپسروش پور پلیت پخش گردید
 ساعت نتایج خوانده 24 تا بعد از ند انتقال یافتگراد سانتیدرجه
هاي رشد یافته سیون، تعداد کلنیپس از یک شب انکوبا. شود

پلیتی که داراي . ها شمارش و با هم مقایسه گردیددر پلیت
هاي کمتري نسبت وده و تعداد کلنیبکمترین غلظت از  عصاره 

حاوي کمترین  و پلیتی که MICبه سایرین دارد به عنوان 
غلظت از عصاره بوده و کلنی در آن رشد نکرده به عنوان 

MBC29[ ته شد در نظر گرف[.  
  

 نتایج  - 3
صاره عهاي مختلف غلظتضدمیکروبی ثیر أ، ت)1(جدول 

پوست لیموترش به روش انتشار هیدروالکلی استخراج شده از 
 گرم مثبت و گرم زاي بیماريچاهک را علیه تعدادي از باکتري

 نتایج نشان داد که این عصاره اثر .دهدمنفی را نشان می
هاي مورد ي بر روي تمام باکتريابازدارندگی قابل ملاحظه

چقدر غلظت عصاره هیدروالکلی افزایش  آزمایش داشت و هر
  عدم رشدارندگی نیز بصورت افزایش قطر هالهیافت، اثر بازد

، میزان هاله ایجاد )2( همچنین در شکل . بیشتر شدمیکروبی
هاي مختلف عصاره شده در اثر تأثیر ضدمیکروبی غلظت

هاي ت لیموترش نسبت به برخی باکترياستخراج شده از پوس
  .مورد بررسی ارائه شده است
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Table 1 The diameter of the bacterial growth hole in millimeters at different concentrations of 
hydroalcoholic extract in mg/ml by the well distribution method  

Streptomycin 
(Control +) 

DSMO 
(Control -) 200 100 50 25 

Extract concentration 
 

Bacterial Strain 
18 - 12 10 8 6 Salmonella typhimurium 
20 - 18 16 14 12 Bacillus cereus 
18 - 18 14 12 10 Klebsiella pneumoniae 
14 - 18 14 12 10 Staphylococcus aureus 
20 - 16 12 10 8 Bacillus subtilis 
16 - 16 12 10 8 Pseudomonas aerogenes 
18 - 14 12 10 8 Escherichia coli 
20 - 16 12 10 8 Shigella dysenteriae 
20 - 20 18 16 14 Streptococcus pyogenes 
18 - 18 16 12 10 Streptococcus epidermidis 

  

  
Fig 2 Antimicrobial activity of different concentrations of hydroalcoholic extract extracted from lemon peel; A) 

Salmonella typhimurium; B) Staphylococcus aureus; C) Escherichia coli; D) Bacillus subtilis; E) Shigella 
dysenteriae; F) Pseudomonas aerogenes.  

 

 و )MIC(  ممانعت کننده از رشدحداقل غلظت )2(جدول 
عصاره هیدروالکلی ) MBC(کشندگی ت ــقل غلظادــح

هاي گرم مثبت و منفی نشان پوست لیمو ترش را علیه باکتري
استرپتوکوکوس هاي مورد آزمایش، که در بین باکتري. دهدمی

         سالمونلا و اشریشیاکلی  بیشترین حساسیت و پیوژنز
 عصاره هیدروالکلی  کمترین حساسیت را در برابرموریومیفیت

  . نشان دادندخراج شده از پوست لیموترش است

  

Table 2 Mean minimum inhibitory concentration and bacterial fecundity in mg / ml against bacteria 
tested in tubular dilution 

MBC  MIC                Extract  concentrationmg/mlv 
Bacterial strain  

100 50 Salmonella typhimurium 
50 12.5 bacillus cereus 
50 25 klebsiella pneumoniae 
50 12.5 staphylococcus aureus 
25 12.5 bacillus subtilis 
50 25 Pseudomonas aeruginosa 
100 50 Escherichia coli 
50 25 shigella dysenteriae 

6.25 6.25 streptococcus pyogenes 
12.5 6.25 streptococcus epidermidis 
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  بحث - 4
نتایج حاصل از این پژوهش، خواص ضدمیکروبی با توجه 

روش انتشار چاهک به لیموترش پوست ره هیدرومتانولی عصا
هاي گرم مثبت ترین اثر مهارکنندگی بر روي باکتريداراي بیش

 بر 20د ـشم ردـه عـر هالـ با قطاسترپتوکوکوس پیوژنزبویژه 
  ایج بدست آمدهمطابق نت. دوـبلیتر گرم بر میلیحسب میلی

دروالکلی پوست لیموترش، اثرات توان بیان نمود عصاره هیمی
هاي عامل فساد و میکروبی قابل توجهی بر اکثر سویهضد

در این آزمایش قطر هاله بازداري عصاره لیمو . زا داشتبیماري
اند و نشان داده هاي تهیه شده با یکدیگر مقایسه شدهدر رقت

هاي باکتریایی مورد مه انواع سویهشده که این عصاره بر ه
 قطر هاله عدم رشد اگرچه. آزمایش اثر بازدارندگی داشت

 هاي گرم منفی استتر از باکتريهاي گرم مثبت، بزرگباکتري
تواند به علت تفاوت ساختار دیواره سلولی و چند لایه که می

هاي این نتایج با یافته. هاي گرم منفی باشدبودن باکتري
که به بررسی اثر ضدمیکروبی  ،)2009 (ري و همکارانکربسلا

 پرداختند، همخوانی دارد القعصاره چندین میوه از جمله پرت
  شود بین مشاهده می) 1(طور که در جدول همان .]20[

        گرم بر میلی200 و100، 50، 25(هاي بکار رفته غلظت
 بازداري داري از نظر تشکیل قطر هالهتفاوت معنی) لیترمیلی

وجود داشت و با افزایش غلظت عصاره، قطر هاله عدم رشد در 
 05/0(نتیجه اثر بازدارندگی به مقدار قابل توجهی افزایش یافت 

<p .(200میکروبی در رقت شترین فعالیت ضدهمچنین، بی 
این نتیجه با نتایج . لیتر عصاره مشاهده گردیدگرم بر میلیمیلی

 که بیان نمودند ،)2012(مضانی بدست آمده توسط رفیعی و ر
گردد، مطابقت با افزایش غلظت، قطر هاله بازداري بیشتر می

استرپتوکوکوس هاي گرم مثبت، باکتري در بین باکتري. دارد
ترین حساسیت را نسبت به متر بیش میلی20 با قطر هاله پیوژنز

کلبسیلا هاي گرم منفی، عصاره نشان داد و در بین باکتري
متر داراي بیشترین قطر هاله عدم  میلی18 با قطر هاله هپنومونی

 اثر عصاره ،)2007(چیت ساز و همکاران  .]2[ رشد بودند
هاي مختلفی متانولی گیاه آویشن و اسانس آویشن را بر باکتري

آنها اظهار .  بررسی نمودنداستافیلوکوکوس اورئوس: از جمله
تري گرم مثبت تواند دو گونه باککردند عصاره متانولی می

.  را مهار کنداسترپتوکوکوس پیوژنز و استافیلوکوکوس اورئوس
قطر هاله بازداري گزارش شده براي این باکتري توسط عصاره 

همچنین  .]30[متر گزارش گردید  میلی20متانولی آویشن 

سانس ایگر دتحقیقی  در ،)2008(نش راهمکامارتوس و -ویدا
رد مختلف موي هاي باکتررويبرش را لیموترن مرکباتی همچو

ثر اند امیتوو سانس لیماند که ن دادنشاار داده و سی قرربر
 و شته باشدت دانسبت به سایر مرکباي بی بهتروضدمیکر

 عصاره و اسانس میکروبی همچنین گزارش کردند که اثر ضد

 اسانس بازدارندگی اثر مختلف، میزان هايپاتوژن روي بر لیمو

 :جمله از مختلف هايروي باکتري بر آن عصاره به نسبت لیمو
بود  بیشتر پیوژنز استرپتوکوکوسو  سنگوئیس استرپتوکوکوس

ره بی عصاو فعالیت ضدمیکر،)2011(ران همکاکوما و  .]31[
را ف ـمختلل لاـلیمو با پنج حل و پوست پرتقااز جی استخرا
س ستافیلوکوکوا، اشریشیاکلی(زایی ي بیمارياکترـنج بـر پـب

ار سی قرربررد مو) کلبسیلا و سالمونلا، سباسیلو، سئواور
و به نتایج مشابهی دست یافتند و ابراز کردند که تأثیر ند داد

تر از عصاره برروي میکروارگانیسم گرم مثبت، قابل توجه
  .]32[ میکروارگانیسم گرم منفی بوده است

عصاره بر روي باکتري گرم  نیز بیشترین تأثیر MICدر روش 
  بوداسترپتوکوکوس اپیدرمیس و کوکوس پیوژنزاسترپتومثبت 

)25/6MIC:  (و موریومیفیتسالمونلا ثیر بر روي أو کمترین ت 
در تمام مراحل انجام . بوده است) :50MIC (اشریشیاکلی

همانطور . آزمایش کنترل مثبت و کنترل منفی در نظر گرفته شد
ت ــقل غلظادــح نشان داده شد در ارزیابی )2(که در جدول 

هاي  میکروارگانیسمMICهمانند نتایج ) MBC(کشندگی 
هاي گرم گرم مثبت حساسیت بیشتري نسبت به میکرارگانیسم

هاي گرم مثبت باکتريأثیر عصاره بر اند یعنی تمنفی داشته
ترین حساسیت هاي گرم منفی بود و بیش باکتري ازتربیش

مچنین بود، ه استرپتوکوکوس پیوژنزبراي باکتري گرم مثبت 
 کمترین مقدار اثر MBC و MICهاي در ارزیابی عصاره این

 موریومیفیتسالمونلا هاي گرم منفی  را علیه باکتريکنندگیمهار
ثیر متفاوت عصاره بر روي این أ داشت و علت تاشریشیاکلیو 

توان به تفاوت ساختاري موجود بین ها را میدو گروه از باکتري
نتایج هر سه آزمایش نشان دهنده . ها نسبت داد استدیواره آن

ثیر متفاوتی أاین بود که عصاره هیدروالکلی پوست لیمو ترش ت
        ثیر متفاوت أها داشته است پس علت تبر روي باکتري

هاي هاي هیدروالکلی پوست لیمو ترش بر رشد باکتريعصاره
گرم منفی و گرم مثبت ممکن است به دلیل تفاوت ساختاري 

همانطور که در .  دیواره این دو گروه از باکتري باشدموجود بین
بخش نتایج مشخص گردید  عصاره هیدروالکلی اثرات قابل 
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استرپتوکوکوس هاي گرم مثبت از جمله توجهی علیه باکتري
هاي گرم  داشته و از باکترياسترپتوکوکوس اپیدرمیس و پیوژنز

         ثر اموریومیفیتسالمونلا  و اشریشیاکلیمنفی بر روي 
                 تري داشت که علت احتمالی آن وجودضعیف
          هاي گرم منفیهاي دیواره سلولی باکتريساکاریدلیپوپلی

گریز هاي بزرگ و آبمانند سدي از عبور مولکولباشد که می
ثر موجود در ؤکند و از آنجایی که اکثر ترکیبات مممانعت می

توان نتیجه ماهیت آبگریزي دارند لذا میها ها و اسانسعصاره
گرفت که این مواد امکان نفوذ و دسترسی به نقاط فعال داخل 

 هاي گرم منفی را ندارند و به همین دلیل معمولاًباکتري
هاي گرم مثبت هاي گرم منفی در مقایسه با باکتريباکتري

   .دهندمقاومت بیشتري نسبت به ترکیبات گیاه نشان می
 اثر بازدارندگی عصاره متانولی استخراج )2009(دم نخعی مق

 بررسی نمود وي هلیکوباکترپیلاريشده از پوست پرتقال را بر 
 از عصاره متانولی استخراج شده گرممیلی 2غلظت : اعلام کرد

هاي جداسازي شده اثر بازدارندگی نشان داده بر تمام سویه
  اثر،)2006(پراباسونیواسام و همکاران  مطالعه در .]33[ است

جمله  از و دارویی گیاهان از تعدادي اسانس ضدمیکروبی
 ،اشریشیاکلی مثل منفی گرم هايپاتوژن روي بر را لیمو اسانس
 پروتئوس ولگاریس آئروجینوزا، سودوموناس ،پنومونیه کلبسیلا

 و اورئوس استافیلوکوکوس :مثل مثبت گرم هايپاتوژن و

 نیز مطالعه این دادند، در قرار بررسی مورد سوبتیلیس سباسیلو

  بر روي تمام باکتریایی دض خاصیت داراي لیمو اسانس
 ،)1999(میازاوا و همکاران  .)34( بود بررسی مورد هايپاتوژن

سیون دي کلرومتانی بیان نمودند عصاره متانولی پرتقال و فراک
 موریومسالمونلا تیفیجهشی در تست ایمز بر آن، فعالیت ضد

هاي تهیه شده عصاره متانولی استخراجی در همه رقت. داشتند
 ادند اثر بازدارندگی از خود نشان دباسیلوس سرئوسبر رشد 

]35[.  
یی بر یک ه دارویک گیاره ا عصاـانس یـسات ـسان ـ ممک
لی بر وشته باشد داتوجهی ل ر قابـثاسم ـگانیوارمیکر
. ثر باشدون ایا بدو ثر کمتر ي داراي ارـیگدگانیسم وارمیکر

: دــی ماننــل مختلفــماه عوـت کـشداه ـلبته باید توجا
، روش و بــد مناســشراز ت ــت ممانعــین غلظــتعی
محیط ي و گیررهت عصاــجهه دــشده رــبر اــکــبل لاــح

، ضدباکتریاییت مایشام آزاـنجات ـجهده تفاـسرد اوـکشت م
أثیر ــت تــتحت را شاــمایآزه ـن گونـیاافتی ـیدرخ ـپاسع نو

 بر گیاهی هايعصاره ثیرأت دهد، تفاوت دریــمار رــق

 توانمی میان آن از است که هوابست عوامل مختلفی به هاباکتري 

روش خشک  گیاه، سن و رقم جغرافیایی رویش، منطقه به
غلظت  حلال، نوع ثره،ؤم ترکیبات روش استخراج گیاه، کردن

هاي عصاره .]36[نمود  محیط کشت اشاره نوع و عصاره
هاي ثانویه گیاهان عنوان متابولیکگیـاهی و ترکیبات آنها به

سـت کـه  اهاکتریایی آنها مـدتباشند و خاصیت ضدبامی
عنوان طعم دهنده و  کاربردهاي زیادي بهشـناخته شـده و

این مسئله  .]37[ نگهدارنده در صـنایع غذایی و دارویی دارند
ها موجب بیوتیکبه همراه عوارض جـانبی بعضی از آنتی

  گردیده اسـت کـه محققـین و دانشمندان همواره به دنبال
ي جدیـد بـا اثـرات جانبی کمتر باشند، به همین هابیوتیکآنتی

دلیل منابع طبیعـی بـه خصـوص گیاهان دارویی داراي اسرار 
ک از اسرار، گامی در جهت بی شماري است و کشف هریـ

هاست و از جایگاه خاصی کن کردن بیماريدرمان و ریشه
زمـان زیـادي از اثبـات فعالیت ، ]38[برخـوردار اسـت 

هاي گیاهی سپري شده است ها و عصاره اسانسضدمیکروبی
ها به توسـعه فرآیند هاي اخیر افزایش علاقه مندياما در سال

هـاي علمی سبزگرایی سبب از سرگیري مطالعـات و بررسـی
مرکبـات یکی از  .]37- 39[در ارتباط با این مواد گشته اسـت 

له هاي تجاري است و شـامل چنـدین میـوه مهـم از جممیوه
باشد از آنجا کـه پرتقال، لیمو، گریپ فروت و نارنگی می

هـا متوکسـیلاتهـا و پلـیها غنـی از فـلاوونپوست این میـوه
باشد که در گیاهان دیگر بسیار نادر است در ها میو فیتوکمیکال

هاي اخیـر توجـه ویـژه بـه اسـتفاده از  سال    نتیجه در
 یک باکتري گرم یشیا کلیاشر .پوسـت مرکبات شده است

         تریننتروباکتریاسه و در ردیف مهمآمنفی از خانواده 
هایی هاي پاتوژن در مواد غذایی مسبب بیماريباکتري

نظیرگاستروآنتریت، مسمومیت غذایی، عفونت خونی و عفونت 
ترین مسمومیت غذایی استافیلوکوکی از مهم. ها استسایراندام

که از مجموع حدود طوريآید بهشمار میبهمسمومیتهاي غذایی 
غذایی گزارش  هايبیست و چهار میلیون مورد کل مسمومیت

 میلیون مورد آن مربوط 9/8امریکا  شده در کشور ایاالت متحده
به استافیلوکوکوس اورئوس بوده که بیش از یک سوم موارد کل 

لیموترش منبع  .]40[ هاي غذایی در این کشوراستمسمومیت
هاي اکسیدانتـرین آنتینی از ویتامین ث بوده که یکـی از مهمغ

کـه ایـن ویتــامین نقــش مهمــی شناخته شـده است طـوري
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در جلــوگیري از پیشــرفت بیمــاري آترواســکلروزیز، 
لیمو ترش . هــا داردســرطان، امــراض قلبــی و عفونــت

د کلسترول در بدن را اي به نام ترپین است که تولیداراي ماده
شـود و ازسایر فواید کند و مانع افزایش زیاد آن میکنترل می

توان به مواردي همچون بالا بـردن عملکـرد سیستم آن می
ایمنی بدن، تصفیه کننده خـون، ضد نقـرس، چـاقی، دفـع 
رسوبات ادراري و صفراوي، یرقـان، مالاریـا، اسـتفاده در 

 تیفوس، ضد سرخک، مخملک، محـل گزیدگی حشرات، ضد
به همین دلیل دو ، ]41[اشاره کرد ...  روشن کننده پوست و

هاي  از باکترياستافیلوکوکوس اورئوس و اشریشیاکلیباکتري 
  . منتخب در این مطالعه بودند

هاي گرم مثبت در مقایسه با بطور کلی حساسیت بیشتر باکتري
یاهان، در مطالعات هاي گهاي گرم منفی در برابر عصارهباکتري

 .]42[استرالیا نشان داده شده است متعددي از جمله در 
هاي گرم مطالعات نشان داده است که دیواره سلولی باکتري

  هاي گرم منفی در مقابل بسیاري ازمثبت نسبت به باکتري
و حتی  ]43[ها، ترکیبات شیمیائی ضد میکروبی بیوتیکآنتی

وجود . حساسیت زیادي دارند ]44[بسیاري از داروهاي گیاهی 
پالسمیک از ساکاریدي دیواره و نیز فضاي پريلایه لیپوپلی

گزارش شده . باشدها میدلایل مهم مقاومت نسبی گرم منفی
  هاي گرم منفی نسبت به عوامل شیمیاییاست که باکتري

  .]45[تر از انواع گرم مثبت هستند مقاوم
  

  گیري کلینتیجه - 5
هاي میکروبی مورد بررسی، با د در تمامی سویهنتایج نشان دا

. یابدافزایش غلظت عصاره قطر هاله عدم رشد نیز افزایش می
روش استخراج عصاره بر میزان اثر بازدارندگی عصاره لیمو 

ثیر گذار بوده أهاي مورد آزمون تبراي اکثر میکروارگانیسم
ر کارگیري غلظت مناسب عصاره متانولی پوست لیمو دب. است

مواد غذایی مطابق با ذائقه مصرف کنندگان به دلیل ایجاد ایمنی 
هاي شاخص مناسبی که در جلوگیري یا کاهش رشد باکتري

 با این .گرددنماید، توصیه میآلوده کننده مواد غذایی ایجاد می
ثیر بسزایی أتوان بیان نمود عصاره پوست لیموترش تتفاسیر می

زا و عامل فساد هاي بیماريیسمبر جلوگیري از رشد میکروارگان
بیوتیک توان از این عصاره به عنوان یک آنتیدارد، در نتیجه می

هاي فعال بندي بستهطبیعی در تهیه مواد غذایی یا در تهیه
  .استفاده نمود
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The use of antibiotic drugs is associated with problems, such as unwanted side 
effects and drug resistance, and the lack of new and natural antimicrobial drugs 
that have fewer side effects than antibiotics. The aim of this study, investigating 
the effects of hydroalcoholic extract of sour lemon peel on a few of standard 
strains of G+ and G- bacteria. Concentrations of 25,50,100 and 200 mg/ml of 
extracts by percolation method were prepared to determine antibacterial effects 
and using a well publication method against ten different species of G+ and G- 
bacteria, then the Minimum Inhibitory Concentration of bacterial growth (MIC) 
and Minimum Bacterial Concentration (MBC) were evaluated by dilution in tube. 
Alcoholic extract of sour lemon peel in a dose-dependent manner significantly 
increased the diameter of zone to inhibit the growth of  the bacteria, especially 
G+ bacteria, as compared to G- (p <0.05). In the concentration of 200 mg/ml, the 
maximum and minimum diameter of the inhibition zone was 20 mm for 
Streptococcus pyogenes and 12 mm for salmonella typhimurium, respectively. 
MIC and MBC methods had the strongest effect on Streptococcus pyogenes and 
had the least effect on Escherichia coli and Salmonella typhimurium. Extract of 
sour lemon peel has a significant antimicrobial effect, which can be used as an 
alternative to synthetic antibiotics with increasing microbial resistance. 
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