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اثرروش هاي مختلف استخراج بر ميزان تركيبات فنلي، توكوفرولي و 

  خصوصيات آنتي اكسيداني عصاره شويد

  

  2يفتاح لياسماع ،2ييايآر مانيپ ،∗1 اين حسن معصومه

  

  يآمل االله تيآ واحد ياسلام آزاد دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علوم ارشدي كارشناسي دانشجو -1

 يآمل االله تيآ واحد ياسلام آزاد دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علوم گروه ارياستاد -2

  )6/7/94:   تاريخ پذيرش11/9/93: تاريخ دريافت(

  چكيده
داراي فعاليت آنتي اكسيداني مي  كه هستند  روليتوكوف و فنلي تركيبات از غني منبع Apiaceaeمتعلق به خانواده  (Anethum graveolens) گياه شويد

هدف از اين مطالعه . هستند اهميت حائز سلامت حفظ و اكسيداتيو استرس مقابل در بدن محافظت لحاظ به غذايي رژيم در موجود هاي اكسيدان آنتي. باشد

بـر ميـزان تركيبـات      ) و اتـانول  ) 50:50(اتانول  / آب، آب (لف  و همچنين حلال هاي مخت    ) فراصوت و مايكروويو  (بررسي تاثير روش هاي مختلف استخراج       

 .فنلي، توكوفرولي و فعاليت آنتي اكسيداني عصاره شويد براي به دست آوردن بهترين بازده استخراج جهـت اسـتفاده مناسـب از عـصاره انجـام شـده اسـت                   

بـالاترين  . رنگ شدن بتاكاروتن و شاخص پايـداري اكسايـشي تعيـين شـد            آزمون بي   ،  DPPHفعاليت آنتي اكسيداني هر عصاره از طريق مهار راديكال آزاد           

مـشاهده  ) گـرم /ميلـي گـرم    85/866±57/3و   02/876±53/5بـه ترتيـب     (اتانولي و تيمار فراصوت اتانولي      / ميزان تركيبات فنلي در تيمارهاي فراصوت آب      

اتـانولي بيـشترين ميـزان فعاليـت     - اتانولي و فراصـوت -ولي، تيمار فراصوت آبهمچنين در تمامي آزمايش هاي آنتي اكسيداني بجز تركيبات توكوفر . گرديد

توسـط روش  (با توجه به نتايج مطالعه فوق مي توان عصاره شويد . اختلاف معني داري نداشت   TBHQآنتي اكسيداني را دارا بود و با آنتي اكسيدان سنتزي           

  .ي نمودجايگزين آنتي اكسيدان هاي سنتزي در صنايع غذاي) فراصوت

 
 آزمون بي رنگ شدن بتاكاروتن، تركيبات فنلي، DPPHمهار راديكال آزاد  شويد، : واژگانكليد

 

                                                           

∗
  masome_hasannia@yahoo.com : مسئول مكاتبات 
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  مقدمه - 1
آنتي اكسيدان مولكولي است كه قادر به كاهش يا جلوگيري از 

واكنش هاي اكسيداسيوني . اكسيداسيون مولكولهاي ديگر مي شود

روع كننده واكنشهاي مي تواند راديكالهاي آزاد توليد كند كه ش

ي ژگيو]. 1[زنجيره اي است و مي تواند به سلولها صدمه بزند 

 ازي ريگ شيپ در آنها نقش و ها دانياكسي آنت بخشي سلامتي ها

ي آنت واقع در. است بوده شيافزا نيا ي عمده ليدلا هاي ماريب

يي هاي ماريب بروز عوامل از كه ونيداسياكس نديفرآ از ها دانياكس

 خود اثرات جهت نيا از و كردهي ريگ شيپ است سرطان همچون

ي آنت باتيترك نيا بر علاوه. گذارندي م انسانها سلامت بر را

 دها،يپيل ونيداسيپراكس ازي ريجلوگ منظور به معمولا ها دانياكس

 شيافزا باعث كه شده اضافهي افزودن بعنوان محصولاتي برخ در

  ].2[ شد خواهد زيني ماندگار زمان

ري از آنتي اكسيدان هاي سنتزي ممكن است براي كنترل بسيا

اكسيداسيون چربي و روغن ها و جلوگيري از فساد مواد غذايي 

اما از نظر جنبه هاي سلامتي و همچنين  .مورد استفاده قرار گيرد

عدم پذيرش آنتي اكسيدانهاي مصنوعي توسط مصرف كننده ها، 

 .]3[ دود ساخته استكاربرد آن ها را در فرآورده هاي غذايي مح

باتوجه به اين شرايط، در حال حاضر مناسب ترين راهكار براي 

افتن منابع يجلوگيري از مصرف آنتي اكسيدانهاي مصنوعي، 

گياهي است كه حاوي آنتي اكسيدانهاي طبيعي زياد بوده و از نظر 

هواي مختلف مشكلي  افت شدن در مناطق جغرافيايي و آب وي

هاي  عصاره]. 4[به راحتي قابل دسترسي باشد عني ينداشته باشد، 

گياهي غني از آنتي اكسيدان مي باشند كه به عنوان منبعي از مواد 

غذايي به كار مي رود و باعث كاهش تنش اكسيداتيو و در نتيجه 

يكي از ]. 5[ممانعت يا تاخير در بيماريهاي تحليل برنده مي شود 

  .شداين عصاره هاي گياهي، عصاره شويد مي با

 در اهيگ نيا حاضر حال در كه است يا ساله كي اهيگ كي ديشو

 به شرق جنوب ينواح جمله از رانيا مختلف يها قسمت

 تخم و برگها از يكل طور به . شود يم كاشته يا گسترده صورت

 در اهيگ نيا. ]6[ شود يم استفاده يچاشن و هيادو عنوان به ديشو

 غذا، كننده هشم معده، يمقو دهنده، روين اثرات جهتي سنت طب

 ترشح ندهيافزا و كننده آرام و استفراغ رفع تشنج، ضد نفخ، ضد

 و وهيم ديشو استفاه مورد قسمت. دارديي دارو استفاده مادران ريش

 ريسا و ها ديفلاونوئ حضور ]8، 7[ است آنيي هوا اندام كل

 است شده گزارش ديشو يها عصاره انواع در كيفنول باتيترك

]9.[  

 ارزان، آسان، يدسترس ران،يا در ديشو اهيگ بودني بوم به توجه با

 و ]9[ كشور در دور يزمانها از اهيگ نيا ييدارو و ييغذا مصرف

با توجه پتانسيل تركيبات آنتي اكسيداني بالا در اين گياه، در ايـن             

مطالعه به بررسي روشهاي مختلف اسـتخراج بـراي دسـتيابي بـه             

وثره و بـالطبع خـصوصيات آنتـي        حداكثر اسـتخراج تركيبـات م ـ     

اكسيداني مي پردازيم تا جايگزين آنتي اكسيدان سنتزي در صنايع          

  .غذايي شود

  

  ها روش و مواد -2

   مواد اوليه مورد نياز-2-1
گياه شويد از يكي از مزارع پرورش در شمال ايران در ارديبهشت            

 درجـه   50سپس در آون با درجه حرارت       .  جمع آوري شد   1393

توسط خـردكن كـاملا      . دقيقه خشك شد   45گراد به مدت    سانتي  

 C °25پودر شد و تا زمـان انجـام آزمـايش در درجـه حـرارت                

تمامي مواد شيميايي مورد استفاده از نـوع         همچنين   نگهداري شد 

آزمايشگاهي بوده كه تمامي آنها از شركت مرك آلمان خريـداري           

  شد

  ش هاي استخراج عصارهرو -2-2

  )روش غرقابي(ا حلال استخراج ب -2-2-1

ليتـر   ميلـي  100 گرم نمونـه بـا       20 (5 به   1پودر شويد به نسبت      

مخلوط و دور از نور به %) 50(آب -با اتانول، آب و اتانول) حلال

با سرعت (LABTRON Ls-100)  ساعت در شيكر 48مدت 

160 rpm   هـر  (سپس سه مرحله سانتريفوژ شده      .  قرار داده شدند

– rpm) (HERMLE z200A  3000 دقيقــه و بــا 10بـار  

Germany ( و در هر مرحله فاز آبي)آوري شد، جمع) فاز رويي

-سپس فازهاي آبـي جمـع  . تا ديگر رسوبي در ته لوله ديده نشود      

در ادامـه توسـط   .  صاف شـد   1آوري شده، با كاغذ واتمن شماره       

 -TAM 2times)) گراد درجه سانتي50حداكثر دما (اواپراتور 

Iran)  بخير و عصاره شويد در سه حلال ذكر شده بدست   حلال ت
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 -C°18عصاره هاي حاصل تا زمان انجام آزمايش در دماي          . آمد

  ].10[نگهداري شدند 

   استخراج به كمك فراصوت-2-2-2

      بـا حـلال هـاي آب، اتـانول،          5 بـه    1ابتدا نمونـه هـا بـا نـسبت          

مخلـوط شـده، سـپس در حمـام اولتراسـوند      %) 50( آب-اتـانول 

)Starsonic35 ( ــه مــدت ــا 35 دقيقــه در دمــاي 30ب  درجــه ب

سپس محلول ها با كاغـذ  .  كيلو هرتز قرار گرفت    28-34فركانس  

در ادامه .  دقيقه سانتريفوژ شد10صافي واتمن شماره يك صاف و

 TAM)) گـراد  درجـه سـانتي  50حداكثر دمـا  (توسط اواپراتور 

2times- Iran) حلال ذكر  حلال تبخير و عصاره شويد  در سه

زمـان انجـام آزمـايش در     عصاره هاي حاصل تا.شده بدست آمد

 ].12، 11[نگهداري شد  -C°18 دماي

  استخراج با مايكروويو -2-2-3

سـپس بـا    گرديـد،    گياه شويد كمي آسـياب  ز ا گرم 100 ابتدا 

ايـن  (روش غوطه وري حدود يك ساعت در آب خيـسانده شـد            

بعـد از   ). ياه ضروري است  مرحله براي خروج رطوبت اوليه در گ      

يك ساعت آب اضافي موجود گرفته  شده و گيـاه درون راكتـور              

 6در حـدود  . قـرار گرفـت  ) LG 3853, Korea(مـايكروويو  

درجه سانتي گـراد  100 وات و در دماي   850دقيقه و با قدرت  

عصاره گيري انجام شد در طول فرآيند، زمان، دما، فشار و قدرت           

تخراج عصاره، تـا زمـان انجـام آزمـايش در           پس از اس  . كنترل شد 

  ].13[يخچال نگهداري گرديد 

  اندازه گيري تركيبات فنلي كل-2-3
مقدار كل تركيبات فنلي موجود در عصاره از طريق روش طيـف             

] 10[ سيوكالتيو مورد بررسي قرار گرفت       -سنجي با معرف فولين   

ه بيـان   و نتايج بر اساس ميلي اكي والن اسيد گاليك بر گرم عصار           

  . شد

  ي اندازه گيري تركيبات توكوفرول-2-4
مقدار كل تركيبات توكوفرولي موجود در عصاره از طريق طيـف            

 مـورد بررسـي     ]14[ و همكـاران     Wongسنجي بر اساس روش     

مقدار كل تركيبات توكوفرولي ،  بر مبناي ميكروگرم .. قرار گرفت

α-توكوفرول در ميلي ليتر عصاره بيان شد .  

  (DPPH)رسي مهار راديكال آزاد  بر-2-5
  bloisآزمايش مهار راديكال آزاد براي اولـين بـار بـه وسـيله ي    

و بعد از كمي اصلاح به وسليه تحقيقـات بـي شـماري بـه               ] 15[

 ميلي ليتر از هـر  3/0بدين ترتيب كه    . شكل كنوني انجام مي شود    

ــه  ــر محلــول 7/3عــصاره ب ــانولي DPPH ميلــي ليت  mol/l( مت

بعد . فه گرديد و مخلوط حاصله به شدت هم زده شداضا) 6×105

 دقيقه تاريك خانه گذاري در دماي اتاق، جذب نوري نمونه 30از 

تمامي اين .  در مقابل شاهد خوانده شدnm 517ها در طول موج    

بـه عنـوان آنتـي      ) ppm 100غلظـت    (TBHQمراحل در مورد    

ه شده به متانولي تهيDPPH محلول (اكسيدان استاندارد  و شاهد 

انجام شد و در صد مهـار راديكـال         ) علاوه ي حلال هاي مربوطه    

  . انجام پذيرفت1 مطابق فرمول DPPHآزاد 

درصد مهار راديكال آزاد  = ×  100

(DPPH):  1فرمول  

 لينولئيك  - آزمون بي رنگ شدن بتاكاروتن     -2-6

  اسيد
بـا   ]16[ و همكـاران     Amarowiczاين آزمايش براساس روش     

براي انجام آزمايش ابتـدا يـك محلـول         . اندكي تغيير انجام گرفت   

 5:   لينولئيك اسيد بدين صـورت تهيـه گرديـد   -پايه از بتاكاروتن  

 600 ميلي ليتر كلروفرم حـل شـد،         10ميلي گرم از بتاكاروتن در      

 ميلي گرم لينولئيك    40ميكرو ليتر از محلول تهيه شده به مخلوط         

سپس با روش تبخير    .  اضافه شد  40وئين   ميلي گرم ت   400اسيد و   

 ميلي ليتر آب اكسيژنه بـه آن        100در خلا كلروفرم جدا گرديد و       

 ميلي ليتر از امولـسيون تهيـه شـده          5. اضافه و شديدا هم زده شد     

غلظت ( ميكروليتر از هر عصاره 200فوق به لوله آزمايش منتقل و 

ppm 1000 (    ن مراحل در   تمامي اي . به لوله آزمايش اضافه گرديد

بـه عنـوان آنتـي اكـسيدان     ) ppm 100غلظـت   (TBHQمـورد  

محلول بتاكاروتن تهيه شده به علاوه ي حلال        (استاندارد و شاهد    

جذب نوري  نمونه ها با اسـپكتروفتومتر    . انجام شد ) هاي مربوطه 

 ســاعت 24 نــانومتر در زمــان صــفر و همچنــين بعــد از 470در 

ظرفيت آنتي اكـسيداني  . ئت شدگرمخانه گذاري در دماي اتاق قرا  

 .عصاره به عنوان درصد بازداري بيان مي شود
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%I = [1-(As (24) – As(0)) / (Ac (24) – Ac(0))] × 
100 

As(24) : ساعت، 24جذب نمونه بعد از As(0) : جذب نمونه

 ساعت، 24جذب كنترل بعد از : Ac(24)در زمان شروع، 

Ac(0) :  ،جذب كنترل در زمان شروع%I: درصد بازدارندگي   

  )OSI( شاخص پايداري اكسايشي -2-7
 743 مـدل  رنـسيمت  دسـتگاه  از اكسايـشي  پايـداري  تعيين براي

عصاره هـاي اسـتخراجي بـه روش    منظور،  اين براي .شد استفاده

 ـته ايسـو  روغـن  در ppm 1000هاي مختلف با غلظت      . شـد  هي

 و دمـا . بـود  لازمي  روغن ـي  هـا  نمونـه  از گـرم  3 آزمون هري  برا

 گراديسانت درجه 120 بيترت به دستگاه نيا در هوا انيجر سرعت

  ].17[ شد ميتنظ ساعت بر تريل 15 و

  تجزيه و تحليل آماري -2-8
 همگني و داده ها بودن نرمال به توجه با داده ها، تحليل و تجزيه

-One)آناليز واريـانس يـك طرفـه     روش از استفاده با واريانس،

Way ANOVA)از داده ها ميانگين مقايسه براي . استفاده شد 

 بـه  دادههـا  تمـام .  درصد اسـتفاده شـد  5سطح  در دانكن آزمون

 3 در ارزيابيهـا  و شـد  گزارش معيار انحراف ± ميانگين صورت

 براي )Spss version 18(افزار  نرم از .پذيرفت صورت تكرار

  .گرديد استفاده نمودارها رسم  برايExcel و دادهها آناليز

 

  يج و بحث نتا- 3

  كل فنلي تركيبات ميزان -3-1
نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه روش هـاي مختلـف اسـتخراج،             

 بـر ميـزان تركيبـات فنلـي         )p>05/0(نوع حلال تاثير معني داري    

بالاترين ميزان تركيبات فنلي در     ). 1نمودار  (عصاره شويد داشت    

 اتـانول   -اتانولي و فراصـوت   -روش هاي استخراج فراصوت آب    

گـرم در گـرم      ميلـي   85/866 و    02/876به ترتيب   (اهده شد   مش

بعد از ايـن روش، تركيبـات فنلـي در          .  )p>05/0() وزن خشك 

 بيـشتر از   آب -فراصـوت  و اتانول-آب استخراجي  مارهايتروش  

 دري  فنل ـ بـات يترك زاني ـم نيكمتـر . )p>05/0(ساير تيمارها بود    

   ديگرد مشاهده ويكروويما با استخراج روش

  

  
  اثر روش هاي مختلف استخراج بر ميزان تركيبات فنلي كل 1نمودار

  .)..,a, b, c.(ستون ها با حروف متفاوت نسبت به هم اختلاف معني دار دارند

  

روش فراصوت با حلال آلـي توانـست تفـاوت قابـل تـوجهي را          

 تركيبـات  حلاليت. نسبت روش هاي ديگر استخراج داشته باشد

 كنش هم بر و آنها پليمريزاسيون درجه ،حلال نوع به بسته فنولي

 در .است متفاوت گياهي بافتهاي در موجود تركيبات ساير با آنها

 توانـائي  آب بـا  مخلوط صورت به متانول و اتانول حلالهاي كل

 از فنـولي  تركيبـات  استخراج در خالص حالت به نسبت بيشتري

 لحـلا  عنـوان  بـه  آب از اسـتفاده  ].18[ دارنـد  گيـاهي  بافتهـاي 

 از برخي آن در كه كند مي ايجاد قطبي كاملاً محيط كي استخراج،

 اسـتخراج  كمتري ميزان به پائين قطبيت درجه با فنولي تركيبات

 نسبتاً محيط كي تشكيل با آلي حلالهاي به آب افزودن .مي شوند

 از بيشتري انواع و مقادير استخراج از بنابراين و بوده همراه قطبي

 بر علاوه .مي گردد حاصل اطمينان شرايط اين در فنولي تركيبات
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 نظيـر  هـائي  ناخالـصي  از زيادي مقادير حاوي آبي ي عصاره اين

مـي   كـه  مـي باشـد   محلول قندهاي و پروتئين ها آلي، اسيدهاي

 ايجـاد  تداخل فنولي تركيبات مقدار تعيين و تشخيص در توانند

 سـتخراج ا بـالاي  ميـزان  علت موارد، اين به توجه  با]19[نمايند 

مـي   توجيـه  آب بـه  نسبت هاي اتانولي عصاره در فنولي تركيبات

  .شود

پژوهش هاي فراواني در زمينه استخراج تركيبات فنلي از گياهـان           

در اين پژوهش ها، تفاوت در      ] 21،  20[مختلف انجام شده است     

قطبيت حلال هـاي مـورد اسـتفاده جهـت اسـتخراج و حلاليـت               

يل اصلي تفاوت در مقـدار تركيبـات        تركيبات فنولي در آنها را دل     

هاي مختلف ذكر شـده      فنولي عصاره هاي استخراج شده با حلال      

  . است

  DPPH آزاد راديكال مهار فعاليت -3-2
هاي گياهي به علت دارا بودن تركيبات فنلي داراي فعاليت           عصاره

آنتي اكسيداني و ظرفيت بالايي بـراي اهـداي اتـم هيـدروژن يـا               

استفاده از راديكال پايـدار     . ]22[ن آزاد مي باشد     الكترون و الكترو  

DPPH كي از روش هاي معتبر، دقيق، آسان و مقرون به صرفه        ي

با تكرار پذيري بالا مي باشد كـه جهـت بررسـي خاصـيت آنتـي           

هاي گياهي در شرايط آزمايـشگاهي       ها و عصاره   اكسيداني اسانس 

  ].24، 23[مورد استفاه قرار مي گيرد 

ظت و يا درجـه هيدروكـسيلاسيون تركيبـات فنلـي،     با افزايش غل 

 افزايش مي يابد كه به عنـوان        DPPHفعاليت مهار راديكال آزاد     

 از ايـن رو در ايـن        ].25[فعاليت آنتي اكسيداني تعريف مي شود       

ها بر حسب درصـد كـاهش    آزمون، فعاليت آنتي اكسيداني عصاره 

 در حـضور عـصاره هـاي       DPPHدر ميزان جذب محلول هـاي       

  .]26[فنلي نسبت به محلول فاقد عصاره بيان مي گردد 

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه روش هـاي مختلـف اسـتخراج،             

 بـر   )p>05/0(نوع حلال و آنتي اكسيدان سنتزي تاثير معني داري        

  ).2نمودار ( داشت DPPHميزان مهار راديكال آزاد 

  
  DPPH بر فعاليت راديكال آزاد TBHQ سنتزي اثر روش هاي مختلف استخراج و آنتي اكسيدان 2نمودار

  

 ـتحق نيا جينتا اساس بر  ـب ق،ي  ـم نيشتري  آزاد كـال يراد مهـار  زاني

DPPH و شـد  مـشاهده  اتانول-آب فراصوت استخراج ماريت در 

 دانياكسي  آنت ماريت با جز به آن DPPH آزاد كاليراد مهار زانيم

 داد ننـشا  داري  معن ـ اخـتلاف  مارهـا يت ريسـا  با TBHQي  سنتز

)05/0<p .(آزاد كـال يراد مهـار  زانيم بودن بالا علت DPPH را 

 بـات يترك بـودن  بـالا  علـت  به تواني  م را استخراج روش نيا در

 ميمستق طور  بهي فنل باتيترك غلظت شيافزا. دانست آنها دري فنل

 شيافـزا  آزادي  ها كاليراد مهار در را مختلفي  ها عصارهيي  توانا

 شيافـزا  لي ـدل بـه  ،يفنول باتيترك بالاتري ها غلظت در. دهدي  م

 احتمـال  واكـنش،  طيمح ـ در موجود ليدروكسيهي  ها گروه تعداد
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ي كنندگ مهار قدرت آن دنبال به و آزاد كاليراد به دروژنيه اهداء

  .]26[ ابدي يم شيافزا عصاره

ي م بالا ويكروويما استخراج در DPPH آزاد كاليراد مهار زانيم

 احتمالا. باشدي  م كمتر روش نيا دري  فنل اتبيترك زانيم اما باشد

 دارديي  بالايي  كارا روش نيا در شده استخراجي  فنل باتيترك نوع

. شـود  DPPH آزاد كـال يراد مهـار  سـبب  توانـد ي  مي  خوب به و

 تعداد به ادييز زانيم به مختلف هاي عصاره يكنندگ مهار قدرت

 يفنول باتيترك يمولكول وزن و ليدروكسيه گروههاي تيموقع و

 تـر  نييپـا  يمولكـول  وزن بـا  يفنـول  بـات يترك در .دارد يبـستگ 

 . ]27[ رنديگ يم قرار دسترس در تر راحت ليدروكسيه گروههاي

Pan اكـسيداني  آنتـي  فعاليـت  ،يا مطالعـه  در ]28[ همكـاران  و 

 مـايكروويو  و سـنتي  روش دو و %95 اتـانول  با را لنگان پوست

 اكـسيداني  آنتي فعاليت هعصار روش دو هر در .كردند استخراج

 آنتـي  فعاليـت  همچنـين  .دادنـد  خود از BHT به نسبت بهتري

 سنتي روش از بهتر مايكروويو روش از حاصل عصاره اكسيداني

  .باشد مي پژوهش اين نتايج مطابق كه است بوده

 در DPPH آزاد كـال يراد مهـار  زاني ـم نيكمتر حاضر مطالعه در

 شـد  مـشاهده ي  اتـانول  وي  آب سوند الترا ،يآب استخراجي  ها روش

 كم علت). 29/58±70/1 و 4/58±89/53،94/0±50/1 بيترت به(

 بـه  تواني  م را ها روش نيا در DPPH آزاد كاليراد مهار زانيم

 ـ. دانست ها آن دري  فنل باتيترك بودن كم ليدل  نيكمتـر  نيهمچن

 آب بـا  اسـتخراج  مـار يتي   بـرا  DPPH آزاد كاليراد مهار زانيم

 روش از اسـتفاده  مجمـوع  در).  p>05/0  (شد دهمشاه% 89/53

 از تر مناسب DPPH آزاد كاليراد مهاري  براي  آلي  ها استخراج

  . ]29[ باشدي مي آبي ها استخراج

  دياس كينولئيل -بتاكاروتن شدن رنگي ب 3-3

 از روش هاي مهم براي نـشان دادن       DPPHي  سنتزي  ها كاليراد

امـا نمـي تواننـد بـا        . قدرت و خاصيت آنتي اكسيداني مي باشـد       

بنابر ايـن اطلاعـات     . سوبستراي اكسيژن بيولوژيكي تركيب شوند    

دقيق و مشخصي از فعاليت مهار راديكال ها در عصاره نمي دهند           

 ـفعال نييتعي  برا كه است علت نيا به .]30[  ـ تي ي دانياكـس ي  آنت

 ـ اسـتفاده  كينوئيل دياس ونيامولس/ كاروتن بتا روش از عصاره ي م

 قدرت به توان يم بتاكاروتن شدن رنگ يب آزمون با .]10[ شود

 مواد كه صورت نيا به. برد يپ ها عصاره يدانياكس يآنت تيخاص

 داده، كنش هم بر بتاكاروتن با كينولئيل دياس ونيداسياكس از يناش

 رنـگ  كـاهش  سـبب  و يديتولي دهايپراكس درويه هيتجز سبب

 كـاهش  نانومتر 470 موج طول در جذب زانيم جهينت در و شده

  ].31[ ابدي يم

 توانـد ي  م ـ مختلـف ي  هـا  عـصاره  داد نـشان  حاضر مطالعه جينتا

ي هـا  كـال يراد قادرنـد  و دهند كاهش را كاروتن بتا ونيداسياكس

 ليپتانـس  عـصاره  كـه  دهدي  م نشان جينتا نيا. دينما مهار را آزاد

ي ونيامولوس ـي  ها ستميس دري  عيطب دانياكسي  آنت عنوان بهيي  بالا

همچنين روش هاي مختلف استخراج عصاره شـويد،        .]32[ دارند

 بر  )p>05/0(نوع حلال و آنتي اكسيدان سنتزي تاثير معني داري          

بيشترين ميزان  ). 3نمودار  (ميزان بي رنگ شدن بتا كاروتن داشت        

اتانول از خود   -فعاليت آنتي اكسيداني را روش استخراج فراصوت      

 ـ     ) 07/55(نشان داد    ي داري بيـشتر از روش هـاي     و بـه طـور معن

اتـانول و آب بـوده اسـت     - آب، آب  -استخراج اتانول، فراصـوت   

)05/0<p .(فراصـوت  و،يكروويمـا  اسـتخراج ي  مارهـا يت بـا  اما-

ي داري  معن اختلاف TBHQي  سنتز دانياكسي  آنتآب و   -اتانول

-آبي  مارهايت در بيترت به زانيم نيكمتر). p<05/0 (نداد نشان

 ـترت بـه  (بودي  آب اولترا وي  ولاتان ،يآب ،ياتانول ، 76/48±36/2 بي

 بودن تر نييپا علت). 43/51±7/0 و 03/2±48/51، 33/2±56/50

 نييپـا  ليدل به تواني  م را ها روش نيا دري  دانياكسي  آنت تيفعال

 نييپـا  به توجه با. دانست ها روش نيا دري  فنل باتيترك بودن تر

 گونه نيا تواني م ،يآبي ها روش دري دانياكسي آنت تيفعال بودن

 بـا  ون،يامولوس ـي  آب فاز دري  قطبي  ها دانياكسي  آنت كه نمود انيب

 سـبب  كـه ي طـور  بـه  دارنـد  وجودي  ديپيل فاز دري  كمتر غلظت

 در. شـود ي  م ـ ونيامولس دياس كينولئيل برابر دري  كمتر محافظت

 بـالاتر  غلظت علت به دوستي  چربي  ها دانياكسي  آنت كهي  حال

 ـفعال كـه  شـد  داده نشان  ،يچرب فاز در خود  ـ تي ي دانياكـس ي  آنت

  ].34، 33[ دارند ونيامولس دري بالاتر

 بالا عمده دليل فنلي تركيبات بودن بالا كه دهد مي نشان مطالعات

 عصاره جمله از ها عصاره از بعضي اكسيداني آنتي فعاليت بودن

 مثبتـي  ارتباط موجود شواهد اساس بر زيرا .باشد يم قطبي هاي

 وجـود  گياهـان  اكسيداني آنتي قدرت و فنلي تركيبات زانمي بين

 بـه  كـه  فنلـي  تركيبـات  كه رسد مي نظر به ديگر طرف از. دارد

 اكسيداني آنتي قدرت و ميشوند يافت گياهان در گسترده صورت

 استخراج قابل آنها گياهي هاي عصاره طريق از بيشتر دارند بالايي

 ].35، 34[ باشد
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  دياس كينولئيل -بتاكاروتن شدن رنگي ب بر TBHQي مختلف استخراج و آنتي اكسيدان سنتزي  اثر روش ها3نمودار

  

  يتوكوفرول باتيترك زانيم -3-4
تعـداد  .  مي باشـند   δ و   α  ،β  ،γ نوع ايزومر    4ها شامل    توكوفرول

گروه هاي متيل متصل به بخش هتروسيليك آنها متفاوت بـوده و            

ها محلول در    توكوفرول. دنامگذاري بر اساس آن صورت مي گير      

چربي و روغن ها مي باشند و داراي خاصـيت ويتـاميني و آنتـي               

  بيشترين)  توكوفرول- α(آلفا توكوفرول . اكسيداني مي باشند

در اين مطالعـه ميـزان تركيبـات         ].35[ خاصيت ويتاميني را دارد     

با توجه بـه نتـايج   . توكوفرولي بر اساس آلفا توكوفرول تعيين شد 

آب و اتانول داراي اختلاف -تيمارهاي استخراج اتانول) 4ار نمود(

، 76/221بـه ترتيـب     (با تيمار استخراج آب بوده است        معني دار   

). p>05/0() گرم در گرم وزن خـشك     ميلي   85/169 و   57/218

و بين ساير تيمارهاي استخراج اختلاف معني داري مشاهده نـشد        

)05/0p> .(  

  
  ختلف استخراج بر ميزان تركيبات توكوفرولي اثر روش هاي م4نمودار
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تركيبات توكوفرولي قطبيت پايين دارند، استفاده از تركيبات قطبي 

 به نيپائ تيقطب درجهسبب مي شود كه تركيبات توكوفرولي با 

 روش بودن مناسب به توجه با اما. شوند استخراج كمتري زانيم

 ليدل تواني م نييپا تيقطب با باتيتركي برا صوت فرا استخراج

  .دانست روش نيا دري توكوفرول باتيترك بودن بالا

  )OSI (اكسايشي پايداري شاخص -3-5
 ـا در روغـن  نبودن داريپا صورت دري  حرارتي  ها نديفرآي  ط  ني

 ـآلدئ رينظي  شياكسا هيثانو و هياول محصولات دماها  كوتـاه ي  دهاي

. ردنـد گي  م ـ دي ـتولي  كتـون  مـشتقات  و دهايدروپراكـس يه ر،يزنج

 تحت هاي چرب و ها روغن مقاومت تواني م راي شياكساي داريپا

 و طعـم  دي ـتول باعـث  كه آن ازي  ناش فساد و شده فيتعر طيشرا

نتـايج مطالعـه حاضـر    ]. 36[ كرد فيتعر گرددي  م نامطلوبي  بو

نشان داد كه روش هاي مختلـف اسـتخراج، نـوع حـلال و آنتـي               

 بـر ميـزان شـاخص       )p>05/0(اكسيدان سنتزي تاثير معني داري      

مقـادير شـاخص پايـداري      ). 5نمـودار   (پايداري اكسايشي داشت    

اتـانول بـه جـز بـا        -آب-اكسايشي تيمـار اسـتخراج التـرا سـوند        

اتـانول بـه طـور معنـي داري         - و التـرا سـوند     TBHQتيمارهاي  

)05/0<p (      بيشتر از مابقي تيمارها بود)    و  28/5،  54/5به ترتيـب 

28/5 .(  

  

  
   بر شاخص پايداري اكسايشيTBHQ روش هاي مختلف استخراج و آنتي اكسيدان سنتزي اثر 5نمودار

  

شـاخص پايــداري اكسايــشي را در ايــن روش   بــودن بــالا علـت 

 بودن بالا نيهمچن و حلال بودني  قطب علت بهاستخراج مي توان    

 ـارزي  ها روش ريسا مانند كه دانستي  فنل باتيترك  تي ـفعالي  ابي

  .باشدي مي فنل باتيترك زانيم با تباطار دري دانياكسي آنت

 ـاكساي  داريپا شاخص نيهمچن  بـه  آب اسـتخراج  مـار يت دري  شي

). 14/4 (بـود  مارهـا يتي  مابق از كمتر) p>05/0(ي  داري  معن طور

 ـ كـاملاً  طيمح كي جاديا علت به تواني م را امر نيا علت  يقطب

 و شودي مي فنل باتيترك زانيم آمدن نييپا به منجر كه آب توسط

 ـپا شـاخص  بـا ي  فنل باتيترك زانيم  ـاكساي  داري  ارتبـاط  دري  شي

  .است ميمستق

 خود ازي قوي دانياكسي  آنت تيخاصي  فنل باتيترك مطالعه نيا در

 دانياكـس ي  آنت ك ي عنوان به ديشو عصاره مجموع در. دادند نشان

 ـ. بـود ي  دانياكـس ي  آنتي  ها شيآزما همه دري  قو  جينتـا  نيهمچن

 و شـاخص پايـداري   DPPHكـال آزاد   رادي مهـار ي  هـا  شيآزما

در هر دو مورد بهترين نتيجـه       . اكسايشي با هم، هم خواني داشت     

و همچنين هر دو روش اختلاف      .  اتانول بود  -تيمار فراصوت آب  

  ).p<05/0( نداشت TBHQمعني داري با آنتي اكسيدان سنتزي 
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  نهايي گيري نتيجه -4
و افـزايش   روش فراصوت يك روش ارزان، سـاده و مـوثر بـوده             

بازده عصاره گيري و افزايش سرعت واكنش مهم تـرين محاسـن            

بـراي اسـتخراج تركيبـات فنلـي و     . اين روش به شـمار مـي رود       

توكوفرلي عـصاره شـويد از ايـن روش اسـتفاده شـد و بـا روش         

. استخراج مايكروويو و حلال هاي مختلف استخراج مقايسه شـد         

فنلي، توكوفرلي و روش نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه تركيبات 

هاي مختلف آزمون آنتي اكسيداني تحت تاثير روش هاي مختلف 

با توجه به نتايج در بـين روش        . استخراج و نوع حلال بوده است     

هاي مختلف استخراج بهتـرين روش اسـتخراج روش فراصـوت           

عصاره شويد سرشار از تركيبات توكـوفرولي و        .  اتانولي بود  -آب

يت آنتي اكسيداني مناسبي را از خـود نـشان          فنلي مي باشد و فعال    

داد و همچنين فعاليت آنتي اكسيداني مشابهي با با آنتي اكـسيدان            

 داشت و مي تواند در صنايع غـذايي، پزشـكي،           TBHQسنتزي  

بهداشتي مورد استفاده قرار گيـرد و جـايگزين         -دارويي و آرايشي  

  .مناسبي براي آنتي اكسيدان هاي سنتزي شود
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The effect of extraction methods on phenolic and tocophorol content 
and antioxidant properties of dill extracts (Anethum graveolens) 
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Dill ( Anethum graveolens) is a plant belonging to the Apiaceae family rich sources for tocophorol and 
phenolic content, including antioxidant activity. These diet antioxidants are important as they protect 
human body against oxidative stress and therefore maintain appropriate health. The propose of this study 
evaluate  the effect of extraction methods (ultrasound and Microwave) and solvents (ethanol, 
ethanol/water (50:50), and water) on tocophorol and phenolic content and antioxidant properties of dill 
extracts are to determine the most suitable extraction method for optimal use of this product. The 
antioxidant activities of each extract are evaluated with the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), b-
carotene bleaching and oxidative stability index (OSI). In all antioxidant assays the ultrasound water/ 
ethanol and ultrasound-ethanol had highest antioxidant activity and they didn’t have significant difference 

with synthetic antioxidant TBHQ. According to the result dill extract with the method of ultrasound 
ethanol/water and ultrasound- ethanol can be replace with synthetic antioxidant in food industries. 
 

Keywords: Dill, DPPH, Phenolic content, β-carotene bleaching 
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