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 بلوط تهيك واريوه ي مي فنوليها عصارهيداني اكسيت آنتين فعالييتع
  )Q.castaneifolia var. castaneifolia( يرانيا

  

ن ي، محمد حس1ي، مهران اعلم∗ 1 ماهونكيرضا صادقي، عل1ي قهفرخيم قادريمر
  1ي، محمد قربان2يزيعز

 

  . گرگان، دانشكده صنايع غذائي، گرگان، ايرانيعي و منابع طبيدانشگاه علوم كشاورز -1
  .دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده كشاورزي، گروه علوم و صنايع غذائي، تهران، ايران -2

  )29/8/89: رشيپذ خيتار  20/12/88: افتيدر خيتار(

 

دهيچك  

مقدار . استخراج شدند%) 70( آب و اتانول يهابا حلال) Q.castaneifolia var castaneifolia( بلوط يوهي ميبات فنولين پژوهش تركيدر ا
 يداني اكسيت آنتيفعال. د در گرم عصاره بوديك اسيگرم معادل تانيلي م18/142 و 85/238ب ي به ترتي و آبي اتانوليهادر عصاره يبات فنوليكل ترك
 و با ي كل بررسيداني اكسيت آنتي و ظرفيتي ظرف3 آهن يهاوني ياء كنندگي، قدرت احDPPH يهاكالي رادي به دام اندازيآزمون هاها با عصاره

 . ديسه گردي مقاBHT و BHA ي سنتزيهاداني اكسيآنت

 كل يداني اكسيت آنتي و ظرفياء كنندگي قدرت احيهادر آزمون.  را نشان دادDPPH يهاكالي راديزان به دام اندازين ميشتري  بي اتانوليعصاره
 . دي حاصل گردي آبي و عصارهBHA، ي اتانولي، عصارهBHTب توسط يت  به ترتين فعاليشتريب

 1000 و 500 ،250( بلوط در سه سطح غلظت يوهي مي اتانوليعصاره.  شدي در روغن آفتاب گردان بررسي اتانولي عصارهين، اثر محافظتيهم چن
به عنوان ) اميپي پ200 و 100( در دو سطح غلظت BHT و BHA ي سنتزيهاداني اكسي شاهد و آنتينمونه. به روغن اضافه شدند) اميپيپ

د در يك اسيتوريوباربيد و تي  قرار گرفتند و عدد پراكسc°70 ي روز در ظروف باز در دما12ها به مدت نمونه. استاندارد مورد استفاده قرار گرفتند
ر يون را به تاخيداسي توانست اكسيها به خوب غلظتي در تمامي اتانوليج نشان داد كه عصارهينتا.  شديريگ اندازه12 و 10، 8، 6، 4، 2 يروزها

-ي پ100 با غلظت BHAام آن بهتر از يپي پ250ام و غلظت يپي پ200 در غلظت BHTام عصاره بهتر از يپي پ500 و 1000 يهاغلظت. ندازديب
 . ام عمل نمودنديپ

  
ي، عصاره فنولياء كنندگي آزاد، قدرت احيكال هاي، مهار راديداني اكسيت آنتيوه بلوط، خاصيم : د واژگانيكل

                                                            
 sadeghiaz@yahoo.com :مكاتبات مسئول ∗
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   مقدمه-1
ل فساد ين دلاين و شناخته شده تريتر از مهميكيون يداسياكس

. شودي آنها محسوب ميا فرآوري ي نگهداري دورهيدها طيپيل
 يدهاياد اسير زي مقادي حاوياهي گي خوراكيهاشتر روغنيب

ن يا. باشنديون ميداسيار مستعد به اكسير اشباع بسيچرب غ
ند و رنگ يند نه تنها با گسترش طعم تند، عطر ناخوشايفرآ
ها يها و چرب روغنياهي همراه است، بلكه ارزش تغذيدگيپر

 و يبات سمي از تركيد برخيدهد و با توليز كاهش ميرا ن
. دينماي انسان اعمال مي را بر سلامتيخطرناك، اثرات نامطلوب

ون، يداسيا كند كردن روند واكنش اكسير انداختن يجهت به تاخ
 در TBHQ و BHA ،BHT ي سنتزيهاداني اكسيآنت
بات ين تركيا.  دارنديعي جهان كاربرد وسي از كشورهاياريبس

ون يداسي در مهار اكسيادي زيو در دسترس بوده و كارائارزان 
 يهائيمارينكه نقش آنها در گسترش بيدارند اما با توجه به ا

 ي به خوبي و كبدي عروقي قلبيهايمارير سرطان و بينظ
 يبات با آنتين تركين كردن ايگزيشناخته شده، امروزه جا

 قرار گرفته ار مورد توجهي بسياهي با منشا گيعي طبيهادانياكس
 يرش، اجزاي قابل پذيعي طبيهاداني اكسيشتر آنتيب. ]1[است 
م يق رژي هستند كه انسان همواره آنها را از طري معموليغذائ
 يداني اكسين منابع آنتياز مهمتر. كندي خود مصرف ميغذائ

ها، ونيها، گلوتاتتوان به توكوفرولي ميم غذائيموجود در رژ
دها و ي آسكوربات، كاروتنوئيهاك و نمكيد آسكوربياس
  .]2[ اشاره كرد يبات فنوليترك

-ي ميداني اكسي خواص آنتي كه داراياهيبات گين تركياز ب 
اهان ي گياري در بسياع گستردهي توزيبات فنوليباشند، ترك

 از ي عمدتاً ناشيبات فنوليرك تيداني اكسي آنتيهايژگيو. دارند
 آنهاست كه آنها را يائيمي و ساختار شياء كنندگيقدرت اح
-ونيل كمپلكس با ي آزاد، تشكيهاكالي كردن راديقادر به خنث

گانه و سه يژن ي اكسيها و خاموش كردن مولكولي فلزيها
ق اهداء الكترون به ي از طريبات فنوليترك. سازديگانه م

- ي را مهار ميون چربيداسي اكسيهاد واكنش آزايهاكاليراد
ل شده يل تشكي فنوكسيهاكالين راديهم چن. ]3[كنند 

 يارهي زنجيهان واكنشيباشند، بنابراي ميداريبات نسبتاً پايترك
ق واكنش يها از طركالين راديا. شوندي آغاز نميد به راحتيجد

توانند سرعت مرحله توسعه يز ميها نكاليادر ريبا سا
  .]4[ون را كاهش دهند يداسياكس

- يدرخت بلوط متعلق به خانواده فاگاسه و جنس كوئركوس م
درات، ي از كربوهي از منابع غنيكين درخت ي ايوهيم. باشد
ام يم الايتلف بوده كه از قد مخيها و استرولينه، چربيد آمياس

ك مورد استفاده يا كي نان يهي از مناطق جهان در تهياريدر بس
 ياهيبات تغذي بلوط علاوه بر تركيوهيم. قرار گرفته است

باشد ي ميكيولوژيبات فعال بي از تركير قابل توجهي مقاديحاو
د و يك اسيد، الاجيك اسين به تانن، گالتوايكه از آن جمله م

ل اشاره كرد كه ي فنوئي ديدروكسيا هگزا هيل يمشتقات گالو
  .]5[ هستند يداني اكسي خواص آنتيبات داراين تركي ايتمام

 ي در نواحياع گستردهي بلوط توزيهادر كشور ما، جنگل
غرب، جنوب غرب، شمال و شمال غرب دارند و تاكنون 

ن مناطق ين درختان در اي از ايادي زيهاتهيها و وارگونه
 يدهوهي ميهاهر درخت بلوط در سال.  شده استيشناسائ

د يزان توليد و مينمايد ميوه توليلوگرم مي ك15خود حداقل 
ن يمتاسفانه ا. باشدياران تن م بلوط در كشور هزيوهيانه ميسال
ع يز صناي محدود در خوراك دام و نيها به جزء استفادهوهيم

 نداشته و در جنگل بدون استفاده يگريد تانن، كاربرد ديتول
 يت آنتي فعاليق حاضر بررسيهدف از تحق. رونديهدر م

 مدل و يهاستمير س بلوط ديوهي مي فنولي عصارهيدانياكس
ع شده و يط تسري روغن آفتابگردان تحت شرايداريز در پاين

  .  باشدي مBHT و BHA يهاداني اكسي آن با آنتيسهيمقا

  ها مواد و روش-2
ق ين تحقي بلوط مورد استفاده در ايهاوهيم
)Q.castaneifolia var castaneifilia ( در آبان ماه

 از جنگل قرق واقع در شرق شهرستان گرگان جمع 1387
ط و جدا كردن ي محيپس از خشك كردن در دما. دي گرديآور

 ياب چكشيها توسط آسوهي، مي و داخلي چوبيهاپوست
. در آمدند) 60تا مش (به صورت آرد ) رانيران خودساز، ايا(
ساندن در دو حلال آب و اتانول ي با روش خيعصاره فنوله يته

 10تر حلال به يليلي م100. انجام گرفت) يحجم:يحجم% (70
 ي ساعت در دما24گرم پودرافزوده و مخلوط حاصله به مدت 

ن مرحله، يپس از ا.  هم زده شديسيط با همزن مغناطيمح
د ي جدا گردي معموليله كاغذ صافيبخش جامد به وس

 ير كننده چرخان در دمايله تبخي به وسي اتانوليصارهع.]6[
C°40كن  توسط خشكت هر دو عصارهيظ و در نهاي تغل

ل ي به پودر تبد-C°50 يدر دما) ، كرهFDB5503 (يانجماد
ر قابل نفوذ به هوا در يشدند و تا زمان استفاده در ظروف غ
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ن ي مواد مورد استفاده در ايتمام.  قرار گرفتند-C° 18زر يفر
گما ي مرك و سيپژوهش با درجه خلوص بالا و از شركت ها

  .ه شدنديته
  يبات فنولي مقدار كل تركيريگ اندازه-2-1

وكالته با روش ين سي با روش فوليبات فنوليمقدار كل ترك
 يجهت رسم منحن.  شديريگ اندازه]7[نگلتون ينكارد و سياسل

 يبات فنوليمقدار كل ترك. ك استفاده شديد تانياستاندارد، از اس
د و با استفاده از يك اسيموجود در عصاره بر حسب معادل تان

ج بر ي استاندارد محاسبه و نتايمعادله به دست آمده از منحن
ان يد در هر گرم عصاره پودر شده بيك اسيگرم تانيليحسب م

  . شد
 آزاد  يهاكالي راديزان به دام اندازي م-2-2

DPPH  
-200( مختلف يها با غلظتيهائن منظور، محلولي ايبرا
-داني اكسيز آنتيها و ناز عصاره) تري ليليكروگرم در مي م5/12

ك ي.  در حلال متانول آماده شدندBHA و BHT ي سنتزيها
 يلي م1/0با غلظت   (DPPH يتر از محلول متانوليليليم

تر از عصاره افزوده و مخلوط حاصله به يليلي م3به ) مولار
قه در ي دق30ش به مدت ي آزمايلوله ها. شدت هم زده شد

زان جذب در ين مدت ميبعد از ا. ك قرار گرفتنديمحل تار
لازم به ذكر است در نمونه .  نانومتر قرائت شد517طول موج 

ت يدر نها. شدن يگزيتر متانول جاي ليلي م3كنترل ، عصاره با 
ر ي توسط عصاره با فرمول زDPPH يهاكاليدرصد مهار راد

  .ديمحاسبه گرد
( )

100
_

×
A

AA
c

sc  =كال آزاد ي راديبه دام انداز(%)  

ب جذب كنترل و جذب يبه ترت As  و Acن رابطه يكه در ا
  .]8[ باشندينمونه م

  ياء كنندگي قدرت اح-2-3
كروگرم در ي م5/12-500 (   مختلفيها با غلظتيهائمحلول

ه ي تهBHT و BHAز ي پودر شده و نيهااز عصاره) تري ليليم
 با يدان سنتزي اكسيا آنتيتر از محلول عصاره يليلي م1. ديگرد

م يتر پتاسيليلي م5/2و ) pH= 6/6(تر بافر فسفات يليلي م5/2
م ساعت يمخلوط شد و به مدت ن) تريل گرم در 10(د يانيسيفر

 5/2پس از افزودن .  قرار گرفتc°50 يدر حمام آب با دما
ها نمونه) يحجم:يوزن% (10د يك اسي كلرو استيتر تريليليم

 Centurion(فوژ ي سانترg1650 قه با سرعت ي دق10به مدت 

K2042 (يلي م5/2فوژ ي پس از سانترياز محلول روئ. شدند-
تر آب مقطر، يليلي م5/2ت برداشته و پس از افزودن تر به دقيل

   ]9[د ي نانومتر قرائت گرد700ها در طول موج جذب نمونه
   كليداني اكسيت آنتي ظرف-2-4
 ي سنتزيدان هاي اكسيتر از محلول عصاره و آنتي ليلي م1/0

BHA و BHT ك يد سولفورياس( تر از معرف يليلي م1 با
 4بدات يوم مولي مولار و آمونيلي م28م ي مولار، فسفات سد6/0
 ساعت 5/1ش مخلوط شد و به مدت يدر لوله آزما)  مولاريليم

پس از سرد كردن، .  قرار گرفتC° 95 يدر حمام آب با دما
در . دي نانومتر قرائت گرد695ها در طول موج جذب نمونه

تر متانول استفاده ي ليلي م1/0 عصاره از ينمونه كنترل به جا
  .]10[شد  

ها  عصارهيداني اكسيت آنتي فعاليبررس -2-5
  گرداندر روغن آفتاب

-ي پ1000 و 500، 250در سه غلظت %) 70 (ي اتانوليعصاره
 هر كدام در BHT و BHA ي سنتزيهاداني اكسيام و آنتيپ

بدون ام به روغن آفتاب گردان يپي پ200 و100دو سطح مجاز 
اضافه ) ه شده از كارخانه پرتو دانه خزريته(دان ي اكسيآنت

 يسيها با روغن توسط همزن مغناطعمل اختلاط عصاره. شدند
 از يمقدار.  هر عصاره صورت گرفتيقه براي دق30و به مدت 

ز، به عنوان ين) يگونه افزودنچيبدون ه(گردان روغن آفتاب
، ين بررسيفاده در اظروف مورد است. شاهد در نظر گرفته شد

تر با روغن ي ليلي م80شفاف و با دهانه باز بودند كه تا حجم 
ن ي روغن در اينگهدار.  منتقل شدندc°70 يپر و به گرمخانه

زان ين مدت، مي ايد و طي روز به طول انجام12ط يشرا
 12 و 10، 8، 6، 4، 2 يون روغن در روزهايداسيشرفت اكسيپ

 ]12[د يك اسيتوريوباربي و ت]11[د يس عدد پراكيريگبا اندازه
گردان ون روغن آفتابيداسيدرصد مهار اكس. دين گردييتع

  : دير محاسبه گردي زيها با رابطهتوسط عصاره
  ونيداسيدر صد مهار اكس= 100 -)د نمونهيعدد پراكس/د شاهديعدد پراكس× 100(

   يز آماري آنال-2-6
زان به دام ي كل، ميبات فنولي تركيريگ اندازهيهادر روش

 يت آنتي و ظرفياء كنندگي آزاد، قدرت احيهاكالي راديانداز
 به دست آمده از سه تكرار يهانيانگي ميسهي كل، مقايدانياكس

 ي طرح كاملاً تصادفيهيبر پا) >05/0P(با آزمون دانكن 
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د و ين اعداد پراكسيانگي ميسهين مقايچنهم. صورت گرفت
- مختلف با طرح اندازهيمارهايد مربوط به تيك اسيتوريوباربيت

صورت % 5 تكرار شده در زمان در سطح احتمال يهايريگ
  . رفتيپذ
  

  ج و بحثي نتا-3
   كليبات فنولي مقدار ترك-3-1
ها  كل عصارهيبات فنولير ترك مقدايريگج مربوط به اندازهينتا

- يهمانطور كه مشاهده م.  نشان داده شده است1در جدول 
 يدارين نظر اختلاف معني از ايشود، دو عصاره مورد بررس

)05/0P< ( يبات فنولين مقدار تركيشتريب. گر داشتنديكديبا 
بات يد و مقدار تركياستخراج گرد%) 70(توسط حلال اتانول 

  . بودي آبيشتر از عصارهي برابر ب7/1اً بي كل آن تقريفنول
  

 ي و اتانولي آبيها كل عصارهيبات فنولي مقدار ترك1جدول 
  بلوطيوهيم

  يبات فنوليمقدار كل ترك نوع عصاره
 )گرم عصاره/ ديك اسي گرم تانيليم(

 a48/1 ± 85/238 %)70 (ي اتانوليعصاره

 b85/0 ± 18/142 ي آبيعصاره

  .      S.D ± تكرار 3ن يانگيج حاصل از مي  نتا
% 5دار در سطح احتمال يانگر اختلاف معنير مشابه بي  حروف غ

  .است
 مقدار ]5[ك و همكاران ي انجام شده توسط راكي در بررس

وه بلوط گونه ي مي كل و تانن عصاره متانوليبات فنوليترك
 گونه ي و برا204/0 و 223/0ب يكوئركوس روبور به ترت

ك يد گاليگرم معادل اسيلي م218/0 و 229/0كوئركوس سوبور 
 ير گزارش شده برايمقاد. گرم عصاره گزارش شديليدر م
 يتهي واري اتانولي نسبت به عصارهن دو گونهي ايبات فنوليترك

 نداشت اما از يق حاضر تفاوت چندانيا در تحقيفوليكاستان
عوامل . شتر بودي بي كل عصاره آبيبات فنولير تركيمقاد

 را ياهي گي موجود در بافت هايبات فنولي مقدار تركيمتعدد
 يتوان به فاكتورهايدهند كه از آن جمله مير قرار ميتحت تاث

ط خاك، يد، شرايزان تابش نور خورشيته، مي، گونه و واريكيژنت
 و آب و يطيط محي در زمان برداشت، شرايدگيدرجه رس

 اشاره كرد يط نگهداريداشت و شراات پس از بري، عمليهوائ
 بسته به نوع حلال، درجه يبات فنوليت تركي حلال]13[

بات موجود ير تركيون آنها و بر هم كنش آنها با سايزاسيمريپل
استفاده از آب به عنوان .  متفاوت استياهي گيهادر بافت

كند كه در آن يجاد مي ايط كاملاً قطبيك محيحلال استخراج، 
 يزان كمتري به منيت پائي با درجه قطبيبات فنوليك از تريبرخ

ا ير اتانول ي نظي آليهاافزودن آب به حلال. شوندياستخراج م
ن ي همراه بوده و بنابرايط نسبتاً قطبيك محيل يمتانول با تشك

ن ي در ايبات فنولي از تركيشترير و انواع بياز استخراج مقاد
  .]14[گردد  ينان حاصل ميط اطميشرا
  DPPH آزاد يهاكالي رادي به دام انداز-3-2
 يها و آنتانس نشان داد، نوع و غلظت عصارهيز واريج آنالينتا

 يهاكاليزان مهار رادي بر ميدارير معني تاثي سنتزيهادانيآكس
شود، در ي مشاهده م1همانطور كه در شكل . آزاد دارد
 يتر، عصارهيليليگرم در مكروي  م25- 75 غلظت يمحدوده

، ي آبي نسبت به عصارهيشتري بي قدرت مهار كنندگياتانول
BHA و BHTي در تمامين عصاره آبيعلاوه بر ا.  داشت 
 BHA آزاد نسبت به يهاكالي مهار راديها از نظر توانائغلظت

 BHA يه استثناب. تر بودفي ضعBHTتر اما نسبت به يقو
 داني اكسي هر آنتيكاليت ضد رادين فعالي بيدارياختلاف معن
تروجود يليليگرم در مكروي م200 و 100 يهادر غلظت

ش تعداد يل افزاي به دليبات فنوليش غلظت تركيبا افزا. نداشت
ط واكنش، احتمال اهداء يل موجود در محيدروكسي هيهاگروه

د و به دنبال آن قدرت مهار  آزايهاكاليدروژن به راديه
 يهااحتمالاً در غلظت. ]15[ابد ييش مي عصاره افزايكنندگ

ش ي، افزاي حالت اشباع شدگيش نوعيدايل پي بالا به دليليخ
.  آزاد ندارديهاكاليزان مهار رادي بر ميدارير معنيغلظت تاث

 يبات فنولي از تركيك غلظت بحرانيدهد يج نشان مين نتايا
سه ي مقايمعمولاً برا.  استي آزاد كافيهاكالير راد مهايبرا
 تحت ي مختلف از فاكتوريها عصارهيكاليت ضد راديفعال

 از ي به غلظتEC50ف يطبق تعر. شودي استفاده مEC50عنوان 
 آزاد يهاكالياز راد% 50گردد كه در آن يعصاره اطلاق م

DPPHهر ن يبنابرا. ]5 [ط واكنش مهار شوند ي موجود در مح
ن است كه عصاره ين غلظت كمتر باشد، نشان دهنده ايچه ا

 EC50ر يمقاد.  دارديشتري بيكاليت ضد راديمورد نظر فعال
 46/89 -28/34 از  ي سنتزيهاداني اكسيها و آنتعصاره

ن مقدار ين و كمتريشترير بود كه بيتر متغي ليليكروگرم در ميم
  ). 2جدول (بود  ي اتانولي و عصارهBHAب متعلق به يبه ترت
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 يهاداني اكسي بلوط و آنتيوهي مي و اتانولي آبيها مختلف عصارهيها توسط غلظتDPPH آزاد يهاكالين درصد مهار راديانگيسه ميمقا 1شكل 
  BHT و BHA  يسنتز

  .است% 5دار در سطح احتمال يانگر اختلاف معنير مشابه در هر غلظت بيحروف غ
    

ق را ين تحقيها در ا عصارهEC50ن ي مشاهده شده بيهاتفاوت
در .  آنها نسبت داديبات فنوليتوان به تفاوت در مقدار تركيم

-دو گونه) 2007(ك و همكاران يط راك انجام شده توسيبررس

زان يس و كوئركوس روبور از نظر مي بلوط كوئركوس كري
ج ينتا.  قرار گرفتنديابي مورد ارزDPPH يهاكاليمهار راد

 تا 5/12 از يش غلظت عصاره متانولينشان داد، با افزا

 آزاد به يهاكاليتر درصد مهار راديليليكرو گرم در ميم100
 دو ي براEC50ر يمقاد. افتيش ي افزاياهطور قابل ملاحظ

كرو گرم در ي م04/8 و 88/8ب يس و روبور به ترتيته كريوار
 يزدائكاليت رادي بالا، فعاليهان در غلظتيچنهم. تر بوديليليم

ج به دست يافت كه با نتايش ني دار افزايها به طور معنعصاره
  . مطابقت داشتين بررسيآمده در ا

  
ت ي فعاليابي مختلف ارزيها در روشي سنتزيهاداني اكسيها و آنتعصاره) تري ليليكرو گرم عصاره در ميم ( EC50ر ي مقاد2جدول 

  يداني اكسيآنت
 

  EC50 دان ها و عصاره هاي اكسيآنت
 ) آزاديهاكالي راديبه دام انداز(

EC50  
 )ياء كنندگيقدرت اح(

EC50  
 ) كليداني اكسيت آنتيظرف(

 c28/34 b03/117 b88/260 ي اتانول

 b46/49 a65/205 a25/430 ي آب
BHA a46/89 a55/203 a69/422 
BHT b73/41 c15/59 c47/177 

  .باشديم% 5دار در سطح احتمال يانگر اختلاف معنير مشابه در هر ستون بيحروف غ        

  ياء كنندگي قدرت اح-3-3
 مختلف يهازان جذب غلظتين ميانگيسه مي مقا2شكل 
 و BHA ي سنتزيهاداني اكسي و آنتي، اتانولي آبيهاعصاره
BHTدر طول ياء كنندگي از قدرت احي را به عنوان شاخص 
 مورد يها غلظتيدر تمام. دهدي نانومتر نشان م700موج 
ن قدرت يشتري بي داراBHT يدان سنتزي اكسي آنتيبررس

ن قدرت ي بيدارين اختلاف معنيچنهم.  بودياء كنندگياح
 5/12 -200 يها در غلظتBHA و ي عصاره آبيكنندگاءياح
زان ي بالاتر ميهاده نشد اما در غلظتيتر ديليليگرم در مكرويم

شتر از ي بيداري به طور معنBHA ي حاويهاجذب محلول
زان ين ميشتري بي اتانولي عصارهBHT پس از.  بوديعصاره آب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

12
 ]

 

                             5 / 12

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-1700-en.html


 ...وهي مي فنوليها عصارهيداني اكسيت آنتين فعالييتعمريم قادري قهفرخي و همكاران                                                

 50

0

0.5

1

1.5

2

2.5

12.5 25 50 75 100 150 200 300 500

غلظت (ميكروگرم در ميلي ليتر)

متر
انو
7 ن

00
ج 
 مو

ول
ر ط

ب د
جذ

آب اتانول (%70) BHA BHT

a
bbb

ab cc
ab cc

a

b
cc

a

b
cc

a

b
cc

a

b
cc

a

b

cd

a

b

cd

 يهايژگيدر كل و.  را به خود اختصاص داديقدرت كاهندگ
 الكترون همراه يبات اهداء كنندهي با حضور تركياء كنندگياح

 موجود در يبات فنوليزان تركيش مي با افزايبه عبارت. است
جه يابد، در نتييش مي آن افزاياء كنندگيعصاره، قدرت اح

-ا اتمي الكترون يشتريقادر خواهد بود با اهداء تعداد بعصاره 

 آزاد را يهاكاليل رادي تشكيري زنجيهادروژن واكنشي هيها
واكنش . اندازدير بي را به تاخيون چربيداسيشكسته و اكس

گر از ي ديكيز يد ني پراكسيسازهاشياء كننده با پيبات احيترك
اء كننده از ي اح ويداني اكسيبات آنتي كه تركيهائسميمكان

كنند ي ميريها جلوگيها و چربد در روغنيل پراكسيتشك
 700 از عصاره كه در طول موج ين روش، غلظتي در ا].16[

-يده مينامEC50  دارد، تحت عنوان 5/0 معادل ينانومتر جذب
ن ي بيدارين نشان داد، اختلاف معنيانگي ميسهيج مقاينتا. شود
وجود % 5لف در سطح احتمال  مختيها عصارهEC50ر يمقاد
-، عصارهBHTب متعلق به ي به ترتEC50ن مقدار يكمتر. دارد

 بود كه دو مورد آخر ي آبي و عصارهBHA، ي اتانولي
  ). 2جدول (گر نداشتند يكديبا ) >05/0P (يدارياختلاف معن

  
  BHT و BHA ي سنتزيهاداني اكسي بلوط و آنتيوهي مي و اتانولي آبيها مختلف عصارهيها غلظتيكنندگاءين قدرت احيانگيسه ميمقا  2كل ش

  .است% 5دار در سطح احتمال يانگر اختلاف معنير مشابه در هر غلظت بيحروف غ

  
   كليداني اكسيت آنتي ظرف-3-4

 5بدن ي به موليتي ظرف6بدن ياء مولين روش احياساس كار در ا
ن واكنش با يا.  بالا استي و دمايديط اسي در محيتيظرف
بدن همراه است كه ي سبز رنگ فسفو موليهال كمپلكسيتشك

  . باشديزان جذب مي حداكثر مي نانومتر دارا695در طول موج 
 ي اتانوليهاشود، عصارهيده ميز دي ن3همانطور كه در شكل 

 يداني اكسيت آنتي ظرفي مورد بررسيها غلظتيدر تمام
 ي آبيعصاره.  داشتي و عصاره آبBHA نسبت به يشتريب

ت يظرف) تريليليگرم در مكروي م50-75(ن ي پائيهادر غلظت
 دارا بود اما در غلظت BHA نسبت به يشتري بيداني اكسيآنت
در . ا مشاهده نشدن آنهي بيداري بالاتر اختلاف معنيها

 به BHT و BHA يداني اكسيت آنتين ظرفي پائيهاغلظت
 بود اما ي و اتانولي آبيها كمتر از عصارهياطور قابل ملاحظه

 BHTتر، يليليگرم در مكروي م75ش از يش غلظت به بيبا افزا
.  را به خود اختصاص داديداني اكسيت آنتيزان ظرفين ميشتريب

 از عصاره كه در طول يغلظت (EC50ر ين مقاديانگين ميهم چن
-  عصارهيبرا)  داشته باشد5/0 معادل ي نانومتر جذب695موج 

ز ين روش ني در اي سنتزيهاداني اكسي و آنتي، آبي اتانوليها
  ب ي به ترتي اتانولي و عصارهBHT). 2جدول (د يمحاسبه گرد

 در ي آبي و عصارهBHA را داشتند و EC50ر ين مقاديمترك
ن نظر ي از ايداري قرار گرفتند كه اختلاف معني بعديهارتبه

  .دين آنها مشاهده نگرديب
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ر يحروف غ. BHT و BHA ي سنتزيهاداني اكسي بلوط و آنتيوهي مي و اتانولي آبيها كل عصارهيداني اكسيت آنتين ظرفيانگيسه ميمقا 3شكل 

  .است% 5دار در سطح احتمال يانگر اختلاف معنيمشابه در هر غلظت ب

  
 با روش يداني اكسيت آنتي فعالي بررس-3-5

  خانهگرم
 مورد يها روشي در تمامي اتانولينكه عصارهيل ايبه دل
ن ي داشت لذا ايآب ي نسبت به عصارهي عملكرد بهتريبررس

- در روغن آفتابيداني اكسيت آنتي فعاليعصاره جهت بررس

ر انداختن يد و عملكرد آن در به تاخيگردان انتخاب گرد
 يهاشكل. سه شدي مقاي سنتزيهاداني اكسيون با آنتيداسياكس

 يهاد نمونهيك اسيتوريوباربيد و تيرات عدد پراكسيي تغ5 و 4
ز يج آنالينتا. دهنديا نشان مش ري آزماي دورهيمختلف ط

ز اثرات يمار، غلظت و زمان و ني نشان داد، اثر نوع تيآمار
- يد معنيك اسيتوريوباربيد و تيزان عدد پراكسيمتقابل آنها بر م

 يد تمامياكس عدد پرين بررسيدر ا. باشنديم) >05/0P(دار 
 به c°70 ي در دمايش مدت زمان نگهداريها با افزانمونه
ل يل تشكيد به دليش عدد پر اكسيافزا. افتيش يافزاج يتدر

- يدها ميدرو پراكسي هيعنيون يداسي اكسيهيمحصولات اول
ن يل ايش سرعت تشكي آزماي ابتدائيدر روزها. باشد

ن بود اما از روز چهارم به بعد با سرعت يمحصولات پائ
 25/1 شاهد از يد نمونهيزان عدد پر اكسيم. افتي ادامه يشتريب

ب به ي به ترتي روز نگهدار8 و 6، 4، 2روز نخست پس از در 
لوگرم ي والان در كياكيلي م74/232 و61/100، 25/55، 23/26

د ي روز عدد پراكس12 و 10ش زمان به يبا افزا. ديروغن رس
 والان ي اكيلي م88/328 و 98/292ب به ي شاهد به ترتينمونه
.  داشتيتر قبل سرعت كميافت كه نسبت به روزهايش يافزا

ز ي ني سنتزيهاداني اكسي عصاره و آنتي حاويهادر نمونه
د اما يد مشاهده گرديزان عدد پراكسي در ميش منظميافزا

 يعصاره.  شاهد كمتر بوديش نسبت به نمونهين افزايسرعت ا
ش ي آزماي روزهايام در تماميپي پ1000 در غلظت ياتانول

 و 100 يها در غلظتBHA و BHT كمتر از يديعدد پراكس
د يش عدد پراكسي آزمايانيدر روز پا. ام داشتيپي پ200
   يهاداني اكسي عصاره و آنتي حاويهانمونه
د در ي والان پراكسي اكيلي م06/134 -02/293ن ي بيسنتز

ون توسط يداسين روز درصد مهار اكسيدر ا. لوگرم روغن بوديك
-BHA ،200-BHA ،100-BHT ،200-100 يمارهايت

BHT ،250-Et ،500-Et 1000 و-Et9/10ب ي به ترت ،
جدول (بود % 23/59، 98/48، 54/43، 05/42، 97/33، 28/24
وه بلوط در ي مي اتانولي از آن است كه عصارهيج حاكينتا). 3

 يون را نسبت به نمونهيداسيها توانست اكس غلظتيتمام
 و BHA يهاداني اكسين نظر با آنتيشاهد مهار كند و از ا

BHTقابل رقابت بود .  
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 ي نگهداري شاهد طي و نمونهي سنتزيهاداني اكسي بلوط، آنتيوهي مي اتانولي عصارهي مختلف حاويمارهايد تيرات عدد پراكسييروند تغ 4شكل 
  .است% 5دار در سطح احتمال يانگر اختلاف معنير مشابه در هر غلظت بيحروف غ. C°70 يدر دما

ل يها را بر تشكداني اكسير آنتيد تنها تاثي عدد پراكسيريگاندازه
 يبه منظور بررس. دهديون نشان ميداسي اكسيهيمحصولات اول

 يهيل محصولات ثانويشك از تيريها در جلوگداني اكسياثر آنت
ز به همراه عدد يد نيك اسيتوريوباربيون، عدد تيداسياكس

د روغن يك اسيتوريوباربيعدد ت.  شديريگد اندازهيپراكس
گرم مالون يلي م035/0ش يگردان در روز آغاز آزماآفتاب
ك يتوريوباربيش عدد تيافزا. لوگرم روغن بوديد در كيآلده
ر ي نظيل محصولاتي تشكيدهها نشان دهند در نمونهياس

 يهايژگي وي روير نامطلوبيباشد كه تاثيها مها و كتونديآلده
ش سرعت ي آزماياني پايدر روزها.  روغن دارنديكيارگانولپت

احتمالاً . افتيون كاهش يداسي اكسيهيل محصولات اوليتشك
 انتشار يل شده در مرحلهي تشكيدهايدرو پراكسي از هيبخش

 يهيه شدن نموده و به محصولات ثانويشروع به تجز
ش يافزا. شونديل مي تبددير مالون آلدهيون نظيداسياكس

ش، ي آزماياني پايد در روزهايك اسيتوريوباربير عدد تيچشمگ

دها در يدرو پراكسيل هيكاهش مشاهده شده در سرعت تشك
د موجود در يمقدار مالون آلده. دينمايق مين روزها را تصديا

ش ي شروع به افزايخانه گذار روغن از روز آغاز گرميهانمونه
 يار كميش با سرعت بسيش تا روز هشتم آزماين افزايكرد اما ا
 شاهد در يد در نمونهيك اسيتوريوباربيزان عدد تيم. انجام شد

 580/0 و 0/ 367ب به ي به ترت222/0ش از يروز هشتم آزما
در . افتيش ي افزاگرم در روز دهم و دوازدهملويگرم در كيليم

ل ي سرعت تشكBHT و BHA عصاره، ي حاويهانمونه
 شاهد بود و يون كمتر از نمونهيداسي اكسيهيمحصولات ثانو

درو ي هيهي از تجزيريها در جلوگداني اكسيل اثر آنتين به دليا
 در اكثر Et-500 و Et-1000 يمارهايت. باشديها مدياكسپر

د را به يك اسيتوريوباربي عدد تن مقداريش كمتري آزمايروزها
- 100ن نظر با يز از اي نEt- 250مار يت. خود اختصاص دادند

BHTش مقدار مالون ي آزمايانيدر روز پا.  قابل رقابت بود
-Et ،500-Et ،200-1000 يمارهايد موجود در تيآلده
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Control BHA-100 ppm BHA-200 ppm BHT-100 ppm

BHT-200 ppm EC-250 ppm EC-500 ppm EC-1000 ppm

BHT ،250-Et ،100-BHT ،200-BHA 100 و-BHA 
 445/0، 418/0، 389/0، 383/0، 328/0، 298/0ب يبه ترت

  .لوگرم روغن بوديگرم در هر كيليم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ي و نمونهي سنتزيهاداني اكسي بلوط، آنتيوهي مي اتانولي عصارهي مختلف حاويمارهايد تيك اسيتوريوباربيزان عدد تيرات مييروند تغ 5شكل 
  .C°70 ي در دماي نگهداريشاهد ط

  
 ي بلوط در تماميوهي مي اتانوليج نشان داد كه عصارهي نتا

ش ي از افزايري علاوه بر جلوگيها مورد بررسغلظت
ل محصولات ي تشكيدها، توانست به نحو مطلوبيدروپراكسيه

همانطور كه . ندازنديق بيبه تعوز يون را نيداسي اكسيهيثانو
ون يداسيها در مهار اكسداني اكسي آنتيمشاهده شد، توانائ
ن ي اختلاف بي ابتدائياگر چه در روزها. وابسته به غلظت بود

 مختلف هر عصاره چندان محسوس نبود اما با يهاغلظت
 از عصاره يشترير بي مقادي روغن حاويهاگذشت زمان نمونه

.  نشان دادنديشتريو بيداتي ثبات اكسي سنتزداني اكسيا آنتي

 يجهي در نتيبات فنولي تركيداني اكسيش قدرت آنتيافزا
 فعال يهاگاهيش تعداد جايتوان به افزايش غلظت را ميافزا
ج ينتا.  آزاد نسبت داديهاكالي واكنش با راديبات براين تركيا

 جيون روغن با نتايداسيزان مهار اكسيبه دست آمده در م
 و ياء كنندگي آزاد، احيهاكالي رادي مهار كنندگيهاآزمون
ر يز مطابقت داشت چرا كه در ساي كل نيداني اكسيت آنتيظرف

ش غلظت يز با افزاي نيداني اكسيت آنتي فعالي بررسيهاروش
 ي آنها جهت اهداي و توانائياء كنندگيها قدرت احعصاره

   .افتيش ي آزاد افزايهاكاليالكترون به راد
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   شاهدي و نمونهي سنتزيهاداني اكسي بلوط، آنتيوهي مي اتانولي مختلف عصارهيمارهاي تي درصد مهار كنندگ3جدول 

 روز

12 10 8 6 4 2 
 ماريت

54/43 11/46 1/51 49/39 89/55 04/55 Et- 250 

98/48 87/48 85/54 85/47 69/67 87/65 Et- 500 

23/59 94/60 37/67 89/51 11/74 83/79 Et- 1000 

90/10 9/21 15/50 86/27 34/35 83/27 BHA- 100 

28/24 33/41 60/57 05/36 71/46 16/45 BHA- 200 

97/33 77/40 13/56 67/42 39/56 37/38 BHT- 100 

05/42 1/51 18/62 09/54 79/61 75/50 BHT- 200 

Et ، BHA و BHTبه ترتيب بيانگر عصاره اتانولي، بوتيل هيدروكسي آنيزول و بوتيل هيدروكسي تولوئن مي باشند  . 

 
وه بلوط ي مي آبير عصارهيتاث) 2007(ك و همكاران يراك

ون يداسير انداختن اكسيگونه كوئركوس روبور را در به تاخ
 قرار يرد بررس موc°60 ي روز در دما10 ي خوك طيچرب
ن عصاره توانستند يا) 04/0 و 02/0( مختلف يهاغلظت. دادند
ر ي شاهد به تاخيد را نسبت به نمونهيل مالون آلدهيتشك

 در BHA يدان سنتزي اكسيچ كدام از آنها با آنتيندازند اما هيب
- كاربرد عصارهينهيدر زم. قابل رقابت نبودند% 02/0غلظت 

 در منابع يچ گزارشي هياهي گيهان بلوط در روغيوهي ميها
 يهار افزودن عصارهي تاثيادين زيافت نشد اما محققي يعلم
ر انداختن ياهان مختلف را در به تاخي گي و الكليآب

ر يتاث.  قرار دادندي مورد بررسياهي گيهاون روغنيداسياكس
 1000 و 500، 200( سطح غلظت 3ر در ي سي متانوليعصاره

 200 (BHT و BHA ي سنتزيهاداني اكسيو آنت) اميپيپ
 c°65 يگردان در دماو روغن آفتابيداتيدر ثبات اكس) اميپيپ

 يد مورد بررسيك اسيتوريوباربيد و تي عدد پراكسيريگبا اندازه
ون روغن و يداسيمارها توانستند اكسي تيتمام. قرار گرفت

ون را نسبت به يداسي اكسيهيه و ثانويل محصولات اوليتشك
 يها و آنتر عصارهيند درجه تاثي مهار نماي شاهد به خوبينمونه
د و ي عدد پراكسيريگ اندازهيها در روشي سنتزيهادانياكس
  :ر گزارش شديد به صورت زيك اسيتوريوباربيت

 500 غلظت > BHT < BHA > عصاره 1000غلظت 
  .]17[ام عصاره يپي پ250 غلظت >عصاره 

 از ي مختلفيها گونهي متانولي عصارهيداني اكسيت آنتيفعال
ز در روغن آفتاب گردان در يس و استاچياهان جنس پلوميگ

.  قرار گرفتي و در ظروف روشن مورد بررسc°70 يدما

 97/312 روز به 28 شاهد پس از يد نمونهيزان عدد پراكسيم
 توانستند ي سطوح مورد بررسيد و اكثر عصاره ها در تماميرس

 ي متانوليهاعصاره. ندازنديق بيون را به تعوياسدي اكسيبه خوب
P.bruguieri و S.laxaون يداسير انداختن اكسي در به تاخ

 و ي برگ چايهاداني اكسي، آنتBHA داشته و با يشترير بيتاث
  .]18[ رقابت كردند يروزمار

  شنهاداتي و پيريجه گي نت-4
 بلوط به يوهي نشان داد، مين بررسي دست آمده در اج بهينتا

ل ي پتانسي دارايبات فنولي از تركيادير زي داشتن مقاديواسطه
وه ين مي اي اتانوليافزودن عصاره.  استي بالائيداني اكسيآنت

ن روغن در ي ايداريش پايگردان سبب افزابه روغن آفتاب
ه به اثرات با توج. ديون گرديداسي اكسيط مساعد برايشرا

 بر سلامت انسان، كاربرد ي سنتزيهاداني اكسينامطلوب آنت
 يبات در مواد غذائين تركين ايگزي بلوط به عنوان جايعصاره
  .گردديشنهاد مي پي چربيحاو

  

  ي تشكر و قدردان-5
 يري مهندس كشمي ارزشمند جناب آقايله از همكارين وسيبد

  .شودي ميمانه تشكر و قدرداني پرتودانه خزر صميو كارخانه
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Study on Antioxidant Activities of Phenolic Extracts from Fruit of 

a Variety of Iranian Acorn (Q. castaneifolia var castaneifolia) 
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In this study, phenolic compounds of acorns (Q.castaneifolia var castaneifolia) were extracted with 
water and ethanol (70%). Total phenolic content of water and ethanolic (Et) extracts were 238.85 and 
142.18 mg TAE/gr dried extracts, respectively. Antioxidant activity was evaluated using three 
different methods: including scavenging effect on DPPH radicals, reducing power of Fe+3 and total 
antioxidant capacity. The results were compared with synthetic antioxidant, BHA and BHT. In all the 
methods, the antioxidant activity was concentration dependent. Ethanolic extract of Q.castaneifolia 
was the highest in DPPH assay (EC50=34.28 µg/ml). In the reducing power and total antioxidant 
capacity, BHT obtained the best results followed by ethanolic extract , BHA and water extract. Also, 
the protective effect of ethanolic extract in stabilizing sunflower oil was tested. Ethanolic extract of 
acorn at three different concentrations, i.e. 250 (Et-250), 500 (ET-500) and 1000 ppm (Et-1000) was 
added to sunflower oil. BHA and BHT at 100 and 200 ppm were chosed as standards along with the 
control. All samples were incubated in open beakers at 70°C in the dark for 12 days. The peroxide and 
tiobarbitoric acid values of the samples were determined at definite time intervals of 0, 2, 4, 6, 8, 10 
and 12 days. Results showed that ethanolic extract at all concentration retarded the retarded the oil 
oxidation. Et-1000ppm and Et-500 ppm  exhibited stronger antioxidant activity compared to BHT-200 
and Et-250 was better than BHA-100. 
 
Key Words : Acorn fruit, Antioxidant activity, Radical scavenging activity, Reducing power, 
Phenolic extract.  
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