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  دهیچک
بـات  یکننـدگان بـه مـصرف ترک   ل روزافزون مـصرف یل تمایز به دلی انسان و ن ی بر سلامت  ییایمی ش یکروبیامروزه با توجه به اثبات اثرات نامطلوب مواد ضد م         

بـات ضـد   ین منـابع ترک ی از بهتـر یک ـیت کـه  ی ـن واقعی ـبا توجه به ا .ش استی رو به افزایعی با انواع طبي سنتزيهادارنده نگهینیگزی جاي، تلاش برایعیطب
 ـیشن خواص ضد میبات موثره سه اسانس پونه، نعنا و آوی نرکییق حاضر ضمن شناسایاهان است، در تحقیبات موجود در گیترک ،یکروبیم ز ی ـ آن هـا ن یکروب

 ي اسانس هاییایخواص ضد باکتر. استفاده شد )GC/MS(ی جرم یف سنج ی ط ی گاز کروماتوگراف  ها از دستگاه   اسانس ییه و شناسا  یجهت تجز .  شد یبررس
 سک مـورد ی ـن بـه روش انتـشار د  یکلیکـل و تتراسـا  یرکلرامفنیج نظی ـ رايهاکیوتی بیسه با آنتیدر مقا و گرم مثبت ی گرم منفيهايباکتر از يمذکور بر تعداد 

،  %)34/7(من ی، پاراس ـ %)18/22(، کـارواکرول   %)61/30(مـول  ید کـه ت ی گردییشن شناسایب فرار در اسانس آوی ترک40در این بررسی، .  قرار گرفت یبررس
تـون  یپری کـه پ  شـد یی در اسـانس پونـه شناسـا   ییایمیب ش ـی ترک31شن بودند،  یبات موجود در اسانس آو    یعمده ترک  %) 26/5(نالول  یو ل  %) 66/6(نن  یگاماترپ

 ـ گردییب در اسـانس نعنـا شناسـا   ی ترک27نیهمچن. بات موجود در اسانس پونه بودندیعمده ترک %) 40/6(نئول یو آلفاترپ %) 62/29(تنون  یپری، پ  %)16/32( د ی
 گـرم مثبـت نـسبت بـه     يهـا يکترن پـژوهش نـشان داد بـا   ی ـج اینتـا . بات موجود در اسانس نعنا بودندیعمده ترک %) 12/21(مونن یو ل %) 03/51(که کارون   

 ـ نسبت به پونه و نعنا دارد، کـه ا يشتری بیشن اثر بازدارندگیاه آوین اسانس گیهمچن.  داشتند  مورد مطالعه  ي به اسانسها  يشتریت بب ی حساس ی منف يهایباکتر ن ی
 ـعنـوان  توانـد بـه  یشن م ـی ـج نـشان داد کـه اسـانس آو   ینتـا .  باشدیاه مین گی ايمول و کارواکرول در برگ ها    یشتر ت یر ب یل وجود مقاد  یامر احتمالا به دل    ک ی

  .کار گرفته شود بهي در مواد غذایعینگهدارنده طب
 
  یسنج جرمفی متصل به طیان، گازکروماتوگرافی پاتوژن، اسانس، نعنا:د واژگانیکل
  
  
  
  

                                                             
  مسئول مکاتبات: mahdi_seyedain@yahoo.com 
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   مقدمه -1
 استفاده شده یش جهت اهداف درمانی از هزاران سال پیطب سنت

اهان ی گيهاان استفاده از اسانس و عصارهین میاست که در ا
.  را به خود اختصاص داده استياگاه قابل ملاحضهی جاییدارو

شوند ی می ضرر تلقی بی که به طور کلیباتیرا استفاده ار ترکیاخ
. اندمعطوف کرده را به خود يادی معروفند، توجه زGRAS1و به 

اهان از جمله مهم ی مشتق از گیکیولوژی فعال بیعیبات طبیترک
را مواد حاصل از اسانس و ی باشند زی مGRASبات ین ترکیتر

 مواد يتوان جهت حفظ و نگهداریاهان را می گيعصاره ها
ه ید علی جدی  به عنوان عوامل درماني و در داروسازییغذا

ن وجود یبا ا]. 2و1[ به کار برد یبکروی ميهاها و عفونتيماریب
ج با منشا ی راي درصد از داروها50-25در حال حاضر حدود 

 که روز به روز بر ییاز آنجا. شوندیا مصرف می در دنیاهیگ
ج ی رايهاکیوتی بی مقاوم به آنتيزايماری بيهايتعداد باکتر

 يهان بردن عفونتیشود، لذا جهت کنترل و از بیافزوده م
، کشف عوامل یمارستانی بيها مقاوم خصوصا عفونتیبکرویم

بات ضد یترک]. 3[ باشدی مياز ضروریک نید ی جدیدرمان
-ی متفاوت از آنتيهاسمیاهان با مکانی به دست آمده از گیکروبیم
ن مسئله در درمان یکنند که ایها اثر ميها بر باکترکیوتیب

 حائز ینی نظر بال ازیکروبی مقاوم ميهاهی از سوی ناشيهاعفونت
 فرار و معطر هستند یباتی ترکیاهی گيهااسانس]. 4[ت استیاهم

 که ییها از نقشیکیاه وجود دارند و ی مختلف گيکه در اندام ها
اه در برابر عوامل یاهان به عهده دارند، محافظت از گیدر گ

 در ی اجزاء مختلفيبات داراین ترکیا]. 5[ باشدیمختلف فساد م
ها در يشود مقاومت باکتری باشند که باعث میب خود میترک

طور  بهیاهی گيهااسانس. ابدی کاهش یاهی گيهابرابر اسانس
ن امر یها اثر کرده که اي از باکتری مختلفيهاهمزمان به بخش

اد و ی زيهاها در درمان و عدم بروز مقاومتت آنیباعث اهم
ونه، نعنا و  پيهااسانس]. 7و6[ها گشته است ر در آنیگچشم

مول وکارواکرول هستند که ی مانند تیبات ترپنی ترکيشن حاویآو
بات یک از ترکیشتر از هری اسانس کامل بیکروبیخواص ضد م

بات ی هر کدام از ترکیستینرژیهاست که نشان دهنده اثر سآن
ق یها از طريباکتر]. 8-9و6[ باشدیگر میکدیدرون اسانس با 

 یی غذايهاتیجاد مسمومی انی و همچنی عفونيهايماریب
  گر به سرعت در برابر یاز طرف د. کنندید میسلامت افراد را تهد

                                                             
1. Grenerally regarded as safe 

ن را دارد یت ای دهند و قابلیک مقاومت از خود نشان میوتی بیآنت
ک از خود مقاومت یوتی بین آنتیکه به طور همزمان در برابر چند

بات یها و ترکها باعث شده تا روشیژگین ویا. نشان دهد
 که یباتیترک. ردیها مورد مطالعه قرار گ درمان آني برايدیدج

 مقاوم يهاهید سوی مناسب، روند تولیکروب کشیعلاوه بر اثر م
  ]. 11و10[ را دارا باشد ي کمتریابد و اثرات جانبیدر آن کاهش 

و ) mint(، نعنـا    )pennyroyal ( پونـه  یی ـاهـان دارو  یان گ یدر م 
 هستند که از گذشـته    یاهانین گ ی از پرمصرف تر   )thyme( شنیآو

 بـا ارزش مـصرف شـده و در تمـام           یی ـاه دارو یتاکنون به عنوان گ   
اهـان پونـه، نعنـا و       ی اسـانس گ   .انـد  معتبر ثبت شده   يفارماکوپه ها 

 یدانیاکـس ی و آنت ـ  یکروب ـیشن علاوه بر دارا بودن اثرات ضد م       یآو
ز هستند که نـشان دهنـده کـم         ی ن ی مصارف خوراک  يگسترده، دارا 

. بـات اسـت   یر ترک ی مصرف آنها نـسبت بـه سـا        یدن اثرات جانب  بو
اهــان و ین گیــن مطالعــه، اســتخراج اســانس ایــهــدف از انجــام ا

هـا در  يها و از آنجا که بـاکتر بات فرار موجود در آن ی ترک ییشناسا
 اثـرات   یت دارنـد، بررس ـ   ی اهم یی غذا يهاتیها و مسموم  عفونت

 پـاتوژن   ي چنـد بـاکتر     استخراج شده بـر    يها اسانس ییایضدباکتر
  .باشدی مییغذا

  
   مواد و روش ها-2
  استخراج اسانس-2-1
ــانیگ ــآو اه ــا ،)Thymus vulgaris (شنی  Mentha (نعن

spicata (پونه و) Mentha pulegium (انینعنا خانواده به که 
 دانـشگاه  يهـا نیزم و یقاتیتحق مزرعه از و یملاثان منطقه از تعلق
 30 لـومتر یک در واقـع  خوزسـتان  یع ـیطب منـابع  و يکشاورز علوم
 و جـنس  ییشناسا. دندیگرد يآورجمع مانیمسجدسل-اهواز جاده
 دانـشکده  در يمـشهد  یابـدال  رضـا یعل دکتر توسط اهانیگ گونه

شده يآوراهان جمع ی استخراج اسانس گ   .رفتیپذ انجام يکشاورز
اهـان  ین منظـور ابتـدا گ   یرفت و بـد   یانجام پـذ   2یر آب یبه روش تقط  

 با آب شستـشو شـده   یشده جهت رفع گردوغبار موجود اندک  هیته
. ک هفته خـشک شـدند     یشگاه و به مدت     یط آزما یو سپس در مح   

شـده بـه درون بـالن دسـتگاه     اه خشکی گرم از نمونه گ    300مقدار  
. دی ـر گردی ـ سـاعت تقط 3تـر آب بـه مـدت    ی ل 1و با   کلونجر منتقل 
آب، خشک و تا زمـان  یم سولفات بیبا سدشده يآوراسانس جمع 

  . شديخچال نگهداریش در یآزما

                                                             
2. Hydrodistillation  
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  بات اسانسی ترکییشناسا-2-2
تـر  یکـرو ل ی م5/0شده با تزریـق  شناسایی ترکیبات اسانس استخراج 

 یشده با سیکلوهگزان بـه دسـتگاه گـاز کرومـاتوگراف          قیاسانس رق 
 متر، قطر 30طول  (HP-5 حاوي ستون Agilent 6890Aمدل 

)  میکرومتــر25/0 میکرومتــر و ضــخامت فــاز ثابــت 250خلــی دا
.  انجام پـذیرفت Agilent 5975سنج جرمی مدلفیمتصل به ط

دمـاي ابتـدایی آن   : برنامه دمایی ستون به این طریق تنظـیم گردیـد        
 درجـه در دقیقـه تـا        5گراد بود و دما بـا سـرعت          درجه سانتی  40

گراد افزایش یافت و در این دمـا  ی درجه سانت  200رسیدن به دماي    
 درجـه در دقیقـه تـا    10یک دقیقه باقی ماند و سپس دما با سرعت    

 دقیقه توقـف  5 درجه افزایش یافت و پس از 250رسیدن به دماي    
 300 درجه در دقیقـه بـه دمـاي         25ت با سرعت    یدر این دما درنها   

 1گاز هلیوم بـا سـرعت جریـان    . گراد بود رسانده شد  درجه سانتی 
عنوان گاز حامل بـه کـار گرفتـه شـد و دمـاي         تر در دقیقه به   یلیلیم

سـنج  فی ـط. گـراد تنظـیم گردیـد     ی درجه سانت  240محفظه تزریق   
.  الکترون ولـت بـه کـار گرفتـه شـد     70جرمی با ولتاژ یونیزاسیون     

-C8(ها  شناسایی نوع ترکیبات اسانس با کمک طیف نرمال آلکان        
C24 (     ها  ري آن و به دست آوردن شاخص بازدا)  شاخص کـواتز (

افـزار  شده ترکیبات در نرم گزارش) KI(و مقایسه با شاخص کواتز      
NIST05                و مقایسه طیف جرمـی هـر یـک از اجـزاي ترکیبـات 

 موجـود   wiley7n.1اسانس با طیف جرمی موجود در کتابخانـه         
همچنـین میـزان درصـد     .  صـورت پـذیرفت    GC/MSدر دستگاه 

   با استفاده از دستگاه گازیرسترکیبات موجود در اسانس موردبر

 FID مجهز به آشکارسازAgilent 6890A مدل ی کروماتوگراف
هـا محاسـبه    با شرایط فوق و با استفاده از سطح زیر منحنـی پیـک            

  .گردید
   اسانس یکروبیت ضد میآزمون سنجش فعال-2-3

صـورت   و گـرم مثبـت بـه      ی گـرم منف ـ   يهـا يق باکتر ین تحق یدر ا 
ران و شـرکت  ی ـ ای و صـنعت ی علميهازه از سازمان پژوهش   یلیوفیل

 يهـا ينـام و مشخـصات بـاکتر      . ه شـدند  ی ـتهران داروش طب ته   
ــدول ــوردنظر در ج ــت1 م ــک.  آورده شــده اس ــاتی ــاويه  ي ح

 يل حـاو ی اسـتر يال هایمتر و ویلی م4/6 شاهد با قطر   يهاسکید
ن از شـرکت   یکلیکـل و تتراسـا    یک کلرامفن ی ـوتیبی آنت ـ يهـا سکید

 ـپادتن طب خر   نتـون آگـار،   یط کـشت مـولر ه   یمح ـ. شـدند  يداری
ن هـارت   ینفـوژن آگـار و بـر      ین هـارت ا   یا آگار، بـر   یکاز سو یپتیتر
 ـ ا ي برا .ه شدند ی آلمان ته  نفوژن براث از شرکت مرك    یا ق  ی ـن تحق ی

ــ بیاز روش آنتــ  ییایــ خــواص ضــد باکتریوگرام جهــت بررســی
 ـ آ"ن روش با عنوان روش ی ا .ها استفاده شد  اسانس  ـ بینت  "وگرام ی

سک ی ـ روش دين پژوهش بر مبنـا ی اییمعروف بوده و روش اجرا  
شـده از  يداریزه خریلیوفی ليخارج نمودن سوش ها   . وژن بود یفید

ع یسه بـا مـا  ی ـ موردنظر، مقاي، پاساژ دادن سوش ها يزریحالت فر 
 ـ باکتر ی خـواص آنت ـ   ی مک فارلند، بررس ـ   5/0 هـا در    اسـانس  ییای

ــاد ــرو لی م20و 15، 10ریمق ــر در مقایک ــت  ــی ــا آنت ــوتیبیسه ب ک، ی
ن آزمـون  یمراحل انجام ا] 10[ عدم رشد    يها قطر هاله  يریگاندازه
  .بودند

Table 1 Characteristics of investigated gram positive and negative bacteria 
Bacteria name standard number Gram Standard type Place of delivery 
Bacillus cereus 1154 Positive P.T.C.C ISIRO* 

Entrococcus faecium 10541 Positive A.T.C.C ISIRO 
Entrococcus faecalis 29212 Positive A.T.C.C Tehran Darush Medical Co. 

Staphylococcus aureus 25923 Positive A.T.C.C Tehran Darush Medical Co. 
Listeria monocytogenes 11115 Positive A.T.C.C Tehran Darush Medical Co. 

Salmonella typhi 1609 Negative P.T.C.C ISIRO 
Escherichia coli 25922 Negative A.T.C.C ISIRO 

Shigella dysenteria 1188 Negative P.T.C.C ISIRO 
* Iranian Scientific and Industrial Research Organization 

   يل آماریوتحل هیتجز-2-4
رفت و ی انجـام پـذ  یک طـرح کامـل تـصادف      یق در قالب    ین تحق یا

 19 نـسخه    SPSS يافزار آمار ها با نرم   داده يل آمار یتحل و هیتجز
  .رفتیها با سه تکرار انجام پذه آزمونیکل. رفتیصورت پذ

  

  ج و بحثی نتا-3
بات ی ترک ییه و شناسا  یج حاصل از تجز   ینتا-3-1
  ها موجود در اسانسییایمیش
 موجـود در  ییایمیبـات ش ـ ی ترکییه و شناسـا یج حاصل از تجز  ینتا

ــانس گ ــدول یــاه آویــاس ــت  نــشان داده2شن در ج . شــده اس
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Table 2 Volatile compounds detected from thyme essential oil by GC/MS*  
Peak Compound RT (min) KIexp % 

1 alpha thujene 5.245 927 0.65 
2 alpha pinene 5.423 934 3.32 
3 Camphene 5.734 947 0.25 
4 beta pinene 6.367 972 0.66 
5 beta myrcene 6.656 984 1.74 
6 3- octanol 6.80 993 0.19 
7 alpha phellandrene 7.0 997 0.24 
8 delta 3 carne 7.145 1005 0.07 
9 alpha terpinene 7.311 1011 2.28 
10 para-cymene 7.567 1019 7.34 
11 Limonene 7.634 1022 0.83 
12 1,8 cineole 7.767 1026 0.68 
13 beta ocimene 8.078 1037 0.07 
14 gamma terpinene 8.445 1050 6.66 
15 (z) sabinene hydrate 8.689 1058 0.21 
16 cis linalool oxide 8.845 1072 0.10 
17 alpha terpinolene 9.156 1081 0.25 
18 trans linalool oxide 9.267 1088 0.08 
19 Linalool 9.578 1090 5.26 
20 Hotrienol 9.825 1098 0.18 
21 Borneol 11.333 1168 0.25 
22 terpinene 4 ol 11.633 1176 1.13 
23 alpha terpineol 12.289 1184 1.01 
24 cis dihydrocarvone 12.555 1200 0.07 
25 thymyl methyl ether 13.111 1224 1.27 
26 carvacrol methyl ether 13.377 1227 1.88 
27 Thymol 14.888 1279 30.61 
28 Carvacrol 15.233 1300 22.18 
29 thymol acetate 16.377 1324 1.23 
30 carvacryl acetate 16.844 1380 1.13 
31 caryophyllene 18.066 1420 2.56 
32 beta Gurjenene 18.232 1432 0.07 
33 aromadendrene 18.521 1449 1.17 
34 alpha Humulene 18.777 1481 0.17 
35 alloaromadendrene 19.054 1490 0.11 
36 Ledene 19.888 1500 0.83 
37 spathulenol 21.899 1570 1.03 
38 caryophyllene oxide 22.054 1579 1.06 
39 isospathulenol 23.243 1640 0.14 
40 bisabolene epoxide 23.965 1699 0.14 

 Total   99.15 
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RT: Retarding time, KIexp: Kovats index of test, %: amount of chemical composition based on the area under curve 
د ی ـ گردییشن شناسـا یب فرار در اسانس آوی ترک40ق ین تحقیدر ا 

. گـردد یبـات اسـانس را شـامل م ـ   ی درصد از ترک51/99که حدود   
، کـارواکرول    %)61/30(مول  یدهد ت یطور که جدول نشان م    همان

نـالول  یو ل  %) 66/6(نن  ی، گامـاترپ   %)34/7(من  ی، پاراس  %)18/22(
  .باشندیشن میبات موجود در اسانس آویعمده ترک %) 26/5(

 نـشان  3اه پونه در جدول یشده در اسانس گییبات فرار شناسا یترک
 در اسانس پونـه  ییایمیب شی ترک31ق  ین تحق یدر ا . شده است داده

داد یل م ـیبـات را تـشک  ی درصـد از کـل ترک  79/95مـوع  که درمج 
 16/32(تـون   یپریگردد پ یگونه که مشاهده م   همان. دی گرد ییشناسا

بـات  یعمده ترک  %) 40/6(نئول  یو آلفاترپ  %) 62/29(تنون  یپری، پ %)
 ــ  ــه مـــــ ــانس پونـــــ ــود در اســـــ ــندیموجـــــ .باشـــــ

Table 3 Volatile compounds detected from pennyroyal essential oil by GC/MS*  
Peak Compound RT (min) KIexp % 

1 alpha pinene 5.398 934 0.09 
2 sabinene 6.264 968 0.03 
3 beta pinene 6.353 972 0.12 
4 p cymene 7.497 1019 0.12 
5 limonene 7.597 1021 0.54 
6 1,8 cineole 7.764 1025 4.37 
7 gamma terpinene 8.364 1049 0.04 
8 linalool 9.475 1090 0.26 
9 p mentha 2, 8 diene 1 ol 10.597 1120 0.10 

10 camphor 10.986 1144 0.07 
11 L-menthone 11.13 1154 3.75 
12 Borneol 11.375 1168 4.77 
13 terpinene 4 ol 11.641 1176 0.79 
14 alpha terpineol 12.064 1184 6.40 
15 beta citronellol 13.186 1218 0.34 
16 pulegone 13.386 1231 2.83 
17 Carvone 13.486 1242 0.98 
18 piperitone 14.097 1256 32.16 
19 bornyl acetate 14.608 1270 1.20 
20 carvacrol 15.452 1300 0.12 
21 piperitenone 16.407 1339 29.62 
22 neryl acetate 16.63 1357 0.21 
23 piperitenone oxide 16.83 1363 4.74 
24 geranyl acetate 17.074 1381 0.25 
25 beta bourbonene 17.163 1400 0.14 
26 (E)caryophyllene 18.029 1420 0.20 
27 alpha Humulene 18.463 1481 0.10 
28 alpha amorphene 20.318 1516 0.03 
29 caryophyllene oxide 22.051 1579 1.14 
30 geranyl pentanoate 22.34 1592 0.20 
31 alpha cadinol 23.284 1636 0.08 
 Total   95.79 

RT: Retarding time, KIexp: Kovats index of test, %: amount of chemical composition based on the area under curve 
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بات فرار موجود در اسـانس نعنـا در    ی ترک ییج حاصل از شناسا   ینتا
 27شـود  یگونه که مشاهده م ـهمان. شده است نشان داده4جدول  

 35/98دهنـده   لیب از مواد موجود در اسانس نعنـا کـه تـشک           یترک
کـارون  . دندی گرد ییباشند شناسا یبات موجود در آن م    یدرصد ترک 

ــونن یو ل %) 03/51( ــده ترک %) 12/21(م ــات موجــود در  یعم ب
بـات  ی درصـد از ترک    72ش از   یاسانس نعنا بودند که درمجمـوع ب ـ      

. دادنـد یل م ـین دو مـاده تـشک   ی ـفرار موجود در اسانس را فقـط ا       

 
Table 4 Volatile Compounds detected from mint essential oil byGC/MS *  

Peak Compound  RT (min) KIexp % 
1 alpha pinene 5.409 934 1.63 
2 sabinene 6.287 968 0.71 
3 beta pinene 6.375 972 1.73 
4 beta myrcene 6.653 984 1.05 
5 3- octanol 6.809 993 1.42 
6 limonene 7.731 1022 21.12 
7 1,8 cineole 7.831 1026 2.90 
8 (z)-sabinene hydrate 8.675 1058 0.37 
9 alpha terpinolene 9.153 1081 0.26 

10 linalool 9.486 1090 0.20 
11 L-menthone 10.997 1154 0.53 
12 isomenthone 11.308 1164 0.52 
13 L- menthol 11.508 1166 1.71 
14 terpinene 4 ol 11.641 1176 1.03 
15 cis dihydrocarvone 12.208 1191 3.23 
16 trans dihydrocarvone 12.408 1200 0.48 
17 carveol 13.086 1217 0.83 
18 carvone 13.797 1242 51.03 
19 piperitone 13.963 1256 0.45 
20 dihydrocarvyl acetate 15.663 1305 0.22 
21 piperitenone 16.108 1339 0.16 
22 alpha copaene 16.885 1377 0.22 
23 carvyl acetate 16.552 1380 0.28 
24 beta bourbonene 17.152 1400 2.37 
25 caryophyllene 18.029 1420 2.36 
26 germacrene D 18.629 1479 0.46 
27 caryophyllene oxide 22.029 1579 0.63 
 total   98.35 

*RT: Retarding time, KIexp: Kovats index of test, %: amount of chemical composition based on the area under curve 
 يهـا قیش با تحق  ی مورد آزما  يها اسانس ی اصل يهابیسه ترک یمقا
.  مختلف متفاوت است   ياها در نمونه  زان آن یدهد، م ی نشان م  یقبل

 عمـده   يهابیگزارش کردند، ترک  ) 1385(مکاران  صادق زاده و ه   
، ) درصـد 4/52(مـول  یت: يرازیشن ش ـ ی ـدهنـده اسـانس آو    لیتشک

و کارواکرول  )  درصد 2/13(من  ی، پاراس ) درصد 6/17( ن  یگاماترپن
) 2007( فــر و همکـــاران  یفیشـــر]. 12[اســت  )  درصــد 1/6(

 59/37(مــول ی را تيرازیشن شــی ـ عمـده اســانس آو يهــابی ـترک
و )  درصـد 72/7(من ی، پاراس ـ ) درصد 65/33(ارواکرول  ، ک )درصد

ــاترپ ــد088/3(نن یگام ــد  )  درص ــزارش کردن ــم]. 13[گ ــه ن یچن

ق بـا  ین تحقی شده از اسانس پونه و نعنا در ا ییبات فرار شناسا  یترک
 يبـات دارا ی ترکین منطبق بود، اگرچه در برخ  یر محقق یگزارش سا 

 ياهـان امـر   یداشـت گ  گـاه بر  یر بودند که با توجه به جا      یی تغ یاندک
  ].15و 14[ است یعیطب
 ـ فعاليهـا ج آزمون ینتا -3-2  ـیت ضـد م ی  یکروب

  هااسانس
شن و نعنـا بـر سـه     ی سه اسانس پونه، آو    یکروبی م يهاج آزمون ینتا

سه بـا دو    ی ـ گـرم مثبـت در مقا      ي و چهـار بـاکتر     ی گرم منف  يباکتر
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 5-10 يهـا ن در جـدول   یکلیکل و تتراسا  ی کلرامفن يهاکیوتیبیآنت
ه     یانگی ـشود م یطور که مشاهده م   همان. شده است رائها ن قطـر هالـ

 و گـرم مثبـت   ی گـرم منف ـ يهايشن بر باکتریعدم رشد اسانس آو  

دهنـده  شتر اسـت کـه نـشان     ی نعنا و پونه ب    يهاسه با اسانس  یدر مقا 
گـر  یسه بـا دو اسـانس د  ی ـن اسـانس در مقا ی بالا ایکروبیت م یفعال

  .هست
Table 5 The mean diameter of the inhibition zone (mm) obtained from the effect of Pennyroyal essential 

oil on Gram-Negative bacteria compared to chloramphenicol and tetracycline antibiotics  
Antibiotics Essential oil amount (μl) Bacteria Chloramphenicol Tetracycline 10 15 20 

Salmonella typhi 12.27±0.45aB 21.06±1.05cB 12.71±0.5aB  
 13.05±1.22aA 16.15±2.04Bb 

Escherichia coli 13.48±2.14bC 21.17±0.76cB 11.65±0.01aA 
 13.9±1.02bA 14.3±0.01Ba 

Shigella dysenteria 11.75±0.2aA 16.9±3.05dA 12.1±2.04bA 13.43±0.93cA 16.8±0.2Db 

Different small and capital letters at each row and column show significant difference in 95% of confidence level, 
respectively  

  
Table 6 The mean diameter of the inhibition zone (mm) obtained from the effect of thyme essential oil on 

Gram-Negative bacteria compared to chloramphenicol and tetracycline antibiotics  
Antibiotics Essential oil amount (μl) Bacteria Chloramphenicol Tetracycline 10 15 20 

Salmonella typhi 17.42±2.02aB 25.44±3.44bB 22.46±1.45bA 23.89±3.44bA 46.01±1.01Ca 
Escherichia coli 18.16±2.3aB 26.93±3.11bC 32.65±1.45cB 44.87±3.03dC 48.44±1.45Db 

Shigella dysenteria 13.29±1.1aA 22.67±1.19bA 22.03±3.03bA 40.23±4.12cB 46.87±0.91Da 
Different small and capital letters at each row and column show significant difference in 95% of confidence level, 

respectively  
 

Table 7 The mean diameter of the inhibition zone (mm) obtained from the effect of mint essential oil on 
Gram-Negative bacteria compared to chloramphenicol and tetracycline antibiotics  

Antibiotics Essential oil amount (μl) 
Bacteria Chloramphenicol Tetracycline 10 15 20 

Salmonella typhi 16.33±0.56Bc 24.01±0.67dB 14.45±0.45Aa 19.02±1.71cB 20.43±0.98cA 
Escherichia coli 14.98±0.89Ab 19.02±0.93bA 14.41±1.02Aa 15.12±1.34abA 18.76±1.54bA 

Shigella dysenteria 11.98±.71Aa 22.62±1.03cB 14.01±0.88Ba 14.69±1.88bA 21.22±1.45cA 
Different small and capital letters at each row and column show significant difference in 95% of confidence level, 

respectively  
 

Table 8. Mean diameter of the inhibition zone (mm) obtained from the effect of Pennyroyal essential oil 
on Gram-Positive bacteria compared to chloramphenicol and tetracycline antibiotics  

Antibiotics Essential oil amount (μl) 
Bacteria 

Chloramphenicol Tetracycline 10 10 20 

Staphylococcus aureus 23.35±0.09cC 20.67±0.22 bC 18.1±0.43 aC 38.11±0.12 dD 23.16±0.01 Ca 
Enterococcus faecalis 12.65±0.075bA 11.85±0.02bA 6.52±0.21A 15.15±0.01cA 25.16±0.01Db 
Enterococcus faecium 19.165±0.49cB 17.34±0.76 bB 14.23±1.01 aB 29.01±1.0 2eC 23.33±0.76 Da 

Listeria monocytogenes 27.35±0.47bD 26.11±0.94 bD 22.5±0.04aD 38.65±0.29dD 33.66±0.29Cd 
Bacillus cereus 22.17±0.13 dC 19.5±0.47cC 17.65±0.08bC 23.33±0.56 dB 28.83±0.01 Ec 

Different small and capital letters at each row and column show significant difference in 95% of confidence level, 
respectively  
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Table 9. The mean diameter of the inhibition zone (mm) obtained from the effect of thyme essential oil 

on Gram-Positive bacteria compared to chloramphenicol and tetracycline antibiotics  
Antibiotics Essential oil amount (μl) Bacteria 

 Chloramphenicol Tetracycline 10 10 20 

Staphylococcus aureus 38.76±0.66 bD 23.44±0.35 aA 69.34±1.33dC 62.11±1.16 dC 48.12±0.67Cc 
Enterococcus faecalis 15.33±0.15 aA 25.33±0.98 bB 46.83±0.67eA 40.01±0.44 dA 28.5±0.32Ca 
Enterococcus faecium 28.02±0.92 bC 24.03±1.04aA 74.5±0.67 eD 59.12±0.27dC 51.31±1.01cD 

Listeria monocytogenes 38.12±0.32Bd 33.77±0.47aD 70.35±0.15eC 61.21±1.26 dC 54.01±0.78 cD 
Bacillus cereus 22.93±1.11 Bb 28.01±0.15 cC 57.5±0.17 fB 45.44±0.07 eB 35.30±0.23 dB 

Different small and capital letters at each row and column show significant difference in 95% of confidence level, 
respectively  

  
Table 10. The mean diameter of the inhibition zone (mm) obtained from the effect of mint essential oil on 

Gram-Positive bacteria compared to chloramphenicol and tetracycline antibiotics  
Antibiotics Essential oil amount (μl) Bacteria Chloramphenicol Tetracycline 10 10 20 

Staphylococcus aureus 14.89±1.14Ca 10.23±1.54bA 6.76±0.54aA 38.23±1.54eD 23.25±0.34Da 
Enterococcus faecalis 18.65±0.87Cb 14.76±0.98 bB 10.11±1.23 aB 14.94±0.85 bA 24.87±1.03 dB 
Enterococcus faecium 20.89±0.94Cc 13.67±1.28bB 9.13±0.16aB 28.34±1.12 fC 23.45±1.23Da 

Listeria monocytogenes 20.25±1.36Cc 17.81±1.12 bC 12.65±1.78aC 38.22±1.22eD 33.76±0.43Dd 
Bacillus cereus 25.05±1.32Cd 23.25±1.66 cD 18.23±1.07aD 22.94±1.46bB 29.03±0.56Dc 

Different small and capital letters at each row and column show significant difference in 95% of confidence level, 
respectively  

  
ن قطـر هالـه عـدم رشـد اسـانس           یانگی شود م  یچنانچه مشاهده م  

) گلای و ش ـ  یاکلیسالمونلا، اشرش  (ی گرم منف  يهايشن بر باکتر  یآو
متر و در مورد اسانس نعنـا     یلی م 47تر حدود   یکرولی م 20در غلظت   

 ـم. متـر اسـت  یلی م16 اسانس پونه يمتر و برا یلی م 20 ن قطـر  یانگی
 گــرم مثبــت يهــايشن بــر بــاکتریــهالــه عــدم رشــد اســانس آو

س، انتروکوکـوس   یوکوکوس اورئوس، انتروکوکوس فکـال    لیاستاف(
 20در غلظـت   ) لوس سـرئوس  یتوژنز و باس  یامونوسیستریوم، ل یفاس

متـر و  یلی م27متر و در مورد اسانس نعنـا     یلی م 45تر حدود   یکرولیم
ه   یانگیدر مجموع م. متر استیلی م 26 اسانس پونه    يبرا ن قطـر هالـ

 در یمثبـت و منف ـ  گـرم   يهـا يشن بر بـاکتر   یعدم رشد اسانس آو   
دهنـده  شتر اسـت کـه نـشان      ی ـ نعنـا و پونـه ب      يهاسه با اسانس  یمقا
گـر  یسه بـا دو اسـانس د  ین اسانس در مقای بالاتر ا یکروبیت م یفعال

 مـورد مطالعـه در همـه        يهاج نشان داد که همه اسانس     ینتا. هست
  نی در ای و مثبت مورد بررسی گرم منفيهاير بر رشد باکتریمقاد
-يها بر رشـد بـاکتر     ر اسانس ی تاث یازدارنده داشتند ول  ق اثر ب  ی تحق

ک ی ـوجـود   .  بـود  ی گرم منف ـ  يهايشتر از باکتر  ی گرم مثبت ب   يها

توانـد  ی م ـ ی گـرم منف ـ   يهـا ي بـاکتر  ي در غشا  یکانیدوگلیه پپت یلا
هـا باشـد    ين دسـته از بـاکتر     ی ـها بـر ا   تر اسانس ر کم ی در تاث  یعامل

دار اسانس، قطـر هالـه عـدم        ش مق یج نشان داد که با افزا     ینتا]. 16[
ن هـم منطبـق     یر محقق یج سا یافت که با نتا   یش  یها افزا يرشد باکتر 

ــه تیجــائاز آن]. 8 و5[بــود  ــول و کــارواکرول جــزء اصــل یک  یم
ــوثره آویترک ــات م ــب ــوده و ای ــشن ب ــات داراین ترکی  خــواص يب

 ین مبن ـیریق بـا سـا  ین تحقیج ای هستند که نتا  ی مناسب ییایضدباکتر
 مطابقـت  ی گرم مثبت و منف ـي هايشن بر باکتر یانس آو ر اس یبر تاث 
- اسـانس ییای خـواص ضـدباکتر  یج بررس ینتا]. 17-18 و   9[دارد  

ق ی ـن تحقی ـ و مثبـت در ا  ی گرم منف  يهاي پونه و نعنا بر باکتر     يها
  ].19 و14[ن است یر محققید کننده گزارش سایتائ
 

  ی کليریگجهینت-4
اهان پونه، نعنـا    ی گ يها اسانس ییایمیبات ش یق حاضر ترک  ی تحق یط

 پاتوژن گرم مثبـت و  يهايها بر باکتر  و اثرات آن   یشن بررس یو آو 
ج مـورد مطالعـه قـرار       ی ـ را يهاکیوتیبیسه با آنت  ی در مقا  یگرم منف 
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ــت ــا. گرف ــشان داد ینت ــه تج ن  ــیک ــارواکرول، پاراس ــول، ک من، یم
شن ی ـبـات موجـود در اسـانس آو    ینالول عمـده ترک   ینن و ل  یگاماترپ
بـات موجـود   ینئول عمده ترکیتنون و آلفاترپ  یپریتون، پ یپریو پ بودند  

بـات موجـود در   یمـونن عمـده ترک  یدر اسانس پونـه و کـارون و ل     
هـا  ن پژوهش نشان داد که همـه اسـانس  یج اینتا. اسانس نعنا بودند 

-ي بـاکتر  ی داشـتند ول ـ   ی مورد مطالعه اثر بازدارندگ    يهايبر باکتر 
 بـه   يشتری ـت بب ی حـساس  ی منف يهای گرم مثبت نسبت به باکتر     يها

 یشن اثر بازدارنـدگ یاه آوین اسانس گیچن هم.ها نشان دادند  اسانس
ن امـر  ی ـها داشت کـه ا ي نسبت به پونه و نعنا بر همه باکتر      يشتریب

-مول و کارواکرول در بـرگ     یشتر ت یر ب یل وجود مقاد  یاحتمالا به دل  

 ـ ا يهاافتهیبا توجه به    .  باشد یاه م ین گ ی ا يها ق، اسـانس  ی ـن تحقی
 یی در مـواد غـذا     یعیک نگهدارنده طب  یعنوان  توان به یشن را م  یآو
  . شنهاد دادیپ
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Nowadays, considering the undesirable effects of chemical antimicrobials on human health and the 
growing willingness of consumers to consume natural ingredients, efforts to replace synthetic 
preservatives with naturally occurring forms are increasing. Because one of the best sources of 
antimicrobial compounds is the plant compounds, in the present study, the three essential oils of 
pennyroyal, mint and thyme were identified as an effective antimicrobial compound. GC / MS was used 
for the analysis and identification of essential oils of pennyroyal, mint and thyme. The antibacterial 
properties of these essential oils were investigated on some Gram-Negative and Gram-Positive bacteria 
compared with the common antibiotics. Such as chloramphenicol and tetracycline using disc diffusion 
method. In this study, 40 compounds were identified in thyme essential oil which thymol (30.61%), 
carvacrol (22.18%), p-cymene (37.34%), gama-terpinene (66.6%), and linalool (5.26%) were the major 
components. 31 chemical compounds were identified in pennyroyal essential oil that piperitone (32.16%), 
piperitenone (29.62%) and alpha-terpineol (6.40%) were the main constitutes. In addition, 27 compounds 
were identified in the mint essential oil that carvon (51.03%) and limonene (21.12%) were the major oil 
compounds. The results of this study showed that Gram-Positive bacteria were more susceptible to the 
essential oils than Gram-Negative bacteria. In addition, thyme essential oil has a more inhibitory effect 
compared to pennyroyal and mint oil, which is probably due to the presence of more thymol and carvacrol 
in leaves of this plant. The results of this study revealed that thyme essential oil could be used as natural 
preservative in foods. 
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