
 1404 اسفند ،22، دوره 169ران، شماره  یا ییع غذایمجله علوم و صنا

 

274 

 

 

 عوامل مؤثر بر تمایل دانشجویان دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان به مصرف محصولات پروبیوتیک 

 3پوری، سارا باوی حسن 2، مسلم سواری1حسین جوینده

 استاد گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده علوم دامی و صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان، ملاثانی، ایران. -1 

 دانشیار گروه ترویج و آموزش کشاورزی، دانشکده مهندسی زراعی و عمران روستایی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان. -2

 دانشجوی کارشناسی ارشد گروه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان، ملاثانی، ایران.  -3

 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 مقاله :   یخ هایتار
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 27/7/1404رش: یخ پذیتار

و    د ی خربه  افراد    لی تما  ی، درکیوتیپروبمواد غذایی  مصرف  فوائد    نسبت به  کنندهآگاهی مصرف 

محصولات این  استر یتأثبسیار    مصرف  مگذار  نشان  مطالعات  مورد   دهد ی.  در  دانش  که 

این پژوهش  مرتبط است.    یلیتأهل و رشته تحص  تیوضع  ت،یجنسبه عواملی نظیر    هاکیوتیپروب

 خوزستان  طبیعی  منابع  و  کشاورزی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  تمایل  بر  مؤثر  با هدف کلی عوامل

پروبیوتیک انجام شد. جامعه آماری    محصولات  مصرف بهمهم و آگاه از جامعه    ی بخشبه عنوان  

بودند. با استفاده از جدول    ارشد و دکتری  پژوهش شامل کلیه دانشجویان در سه مقطع کارشناسی،

ای با انتساب متناسب برای گیری طبقهنفر از دانشجویان با روش نمونه 350کرجسی و مورگان، 

افزارهای  ها در دو بخش توصیفی و استنباطی توسط نرممطالعه انتخاب شدند. تجریه و تحلیل داده

SPSS    وSmart Pls   ای بود که روایی آن توسط پانل  انجام شد. ابزار اصلی تحقیق پرسشنامه

متخصصان و پایایی آن توسط ضریب آلفای کرونباخ تأیید شد. در این پژوهش از تئوری اعتقاد 

های حساسیت و  چوب نظری تحقیق استفاده شد. نتایج نشان داد که مؤلفه سلامت به عنوان چار

داری بر قصد  شدت درک شده، منافع و موانع درک شده، خودکارآمدی و راهنمای عمل اثر معنی 

  2/66ها قادرند  دانشجویان به استفاده از محصولات پروبیوتیک دارند. به عبارت دیگر این مؤلفه 

درصد از واریانس متغیر وابسته تحقیق یعنی قصد دانشجویان را تبیین نماید. براساس نتایج این 

استفاده از   یای برجسته کردن مزا  در جامعه و هاکیوتیپروبترویج مصرف هر چه بیشتر  پژوهش،

 است.  یضرور این ترکیبات مفید برای سلامت مردم کشورمان
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 ه مقدم-1

به علم و  امروزه با پیشرفت جوامع بشری، به ویژه دستیابی 

های برتر در صنایع غذایی و علوم تغذیه و از طرفی  فناوری

بیماری برای  شیوع  عاملی  از  غذایی  مواد  نقش  مزمن،  های 

رفع انرژی مورد نیاز، به عاملی برای ارتقاء سلامت جامعه، 

های مختلف تغییر یافته  پیشگیری و کمک به درمان بیماری

روزانه   .]1[است   غذایی  رژیم  از  بخشی  عملگرا  غذاهای 

ای و تأمین انرژی روزانه،  هستند که علاوه بر نیازهای تغذیه

 ای بر سلامت جامعه هستند دارای اثراتی فراتر از ارزش تغذیه

غذاهای  فرآورده  .]2[ گروه  در  پروبیوتیک،  غذایی  های 

قرار عمدهمی عملگرا  بخش  و  خود  گیرند  به  را  آن  از  ای 

می در  پروبیوتیک  .]3[دهند  اختصاص  مهمی  نقش  ها 

های مضر محافظت از ارگانیسم بدن در برابر میکروارگانیسم

علاوه بر اثرات  و همچنین تقویت سیستم ایمنی میزبان دارند.  

پروبیوتیک بر سلامتی،  میمفید  مایکوتوکسینها  های  توانند 

موجود در غذا را حذف کرده یا کاهش دهند. بنابراین مصرف  

به   شیر  که  مناطقی  در  ویژه  به  پروبیوتیک  لبنی  محصولات 

میزان قابل توجهی به این سموم آلوده شده است توصیه شده  

 .]4[است 

 "pro bio"ای است که از لغت یونانی  پروبیوتیک واژه

معنای   زندگی"به  پروبیوتیک  "برای  است.  شده  ها،  گرفته 

ای هستند که با کمک به حفظ تعادل های زندهمیکروارگانیسم

دارند.  انسان  سلامت  بر  مفیدی  اثرات  روده،  میکروبی 

میکروارگانیسم   حاوی  غذایی  مواد  منظم  مصرف  بنابراین، 

-های پروبیوتیک برای ایجاد تعادل مثبت جمعیت میکروب

می ه توصیه  روده  فلور  در  مفید   . ]5- 7[شود  ای 

سویهمیکروارگانیسم از  عمدتاً  پروبیوتیک  جنس های  های 

های  اند، اما سویهلاکتوباسیلوس و بیفیدوباکتریوم تشکیل شده

عنوان   به  نیز  مخمرها  از  برخی  و  پدیوکوکوس  باسیلوس، 

برخی محققین بر این  .  ]8[اند  ای مفید معرفی شده هارگانیسم

میکروارگانیسم این  بودن  ها در زمان  عقیده هستند که زنده 

حاوی  غذایی  مادة  حتی  و  ندارد  چندانی  اهمیت  مصرف 

 

1- United Nations/World Health Organization 

بخش  مذکور در صورت اثرات سلامت   های غیرزندةارگانیسم

توانند به عنوان مواد غذایی پروبیوتیک در نظر گرفته شوند می

پاراپروبیوتیک]9[ واژه  مبنا،  همین  بر  یا  .   هایسلول"ها 

شبح   پروبیوتیکهای"یا    "پروبیوتیک غیرزنده یا شده کشت 

 هایمطرح شده است که منظور عصاره  )"پروبیوتیک )روح

میکروب شیمیایی ترکیب  و خام سلولی های پیچیدة 

-کافی می میزان به مصرف صورت در که پروبیوتیک است 

کننده برای واندت تعریف    .]8[باشد   مفید مصرف  یک  در 

پروبیوتیکجامع مقاومت  و  تر،  معده  اسیدیتة  برابر  در  ها 

)آنزیم لوزالمعده  نمکترشحات  و  صفراوی(،  ها  های 

های اپیتلیال، فعالیت ضد میکروبی، مهار  به سلولچسبندگی  

بیماری باکتری های  آنتی چسبندگی  به  مقاومت  ارزیابی  زا، 

در  بیوتیک پایداری  غذایی،  های  افزودنی  به  تحمل  ها، 

ماتریس مواد غذایی و ایمنی کامل میزبان برای انتخاب یک  

پیشنهاد به .  ]10[  شده است   پروبیوتیک  با توجه  درهرحال، 

می نیز  تعریف  تنها  همین  که  آنجایی  از  دریافت  توان 

 های اپیتلیال های زنده قادر به چسبیدن سلولمیکروارگانیسم

این از  هستند،  زندهروده  و  رشد  قابلیت  این  رو  مانی 

است.  میکروارگانیسم مهم  دیگر خصوصیات ها  از  بنابراین، 

میکروارگانیسم این  سلول  هامهم  به  چسبیدن  کنار  های  در 

ها  ، قابلیت تکثیر و تجمع راحت آناپیتلیال و غشاء مخاطی

در مجاری گوارشی و در نتیجه تأثیر مثبت بر میکروبیوتای  

است   گوارش  اساس،    .]11[دستگاه  همین    تعدادبر 

پروبیوتیک  پروبیوتیک فرآورده  مصرف  زمان  در  زنده  های 

بهداشت   جهانی  سازمان  تعریف  طبق  و  است  مهم  بسیار 

ملل  به 1سازمان  محصولی  غذای  نیز  یک  پروبیوتیک  عنوان 

می حداقل  تعریف  مصرف حاوی  هنگام  در  که   Logشود 

cfu/g 710  12[پروبیوتیک باشد[ . 

فاکتورهای زیادی در طول فرآیند تولید و زمان انبارمانی  

زندهمی میکروارگانیسمتواند  تحت  مانی  را  پروبیوتیک  های 

دهد قرار  غذاهای  پروبیوتیک   . ]13[  تأثیر  شکل:  سه  به  ها 

های غذایی و داروها تولید و به بازار عرضه  کاربردی، مکمل
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در تولید مواد غذایی پروبیوتیکی، یک عامل مهم  شوند.  می

، مادة غذایی ممکن pHنوع مادة غذایی است. علاوه بر میزان  

ترکیبات   برخی  و  میکروبی  ضد  ترکیبات  حاوی  است 

ها تعامل نداشته و فعالیت  فعال باشد که با پروبیوتیک زیست 

نوع   چربی،  محتوای  حتی  بدهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  آنها 

تواند بر رشد و بقای  می  pHپروتئین و کربوهیدرات علاوه بر  

باشد.   اثرگذار  یا پروبیوتیک  خرید  هنگام  دلیل،  همین  به 

مادة مهم    مصرف یک  نکتة  این  به  باید  پروبیوتیک،  غذایی 

انواع   وجود  تولید،  تاریخ  غذایی،  مادة  خصوصیات  )مانند 

ها( توجه ن آنهای پروبیوتیک و اثر رقابتی میامیکروارگانیسم

به لبنی  محصولات  بستنی، داشت.  و  ماست  پنیر،  خصوص 

ایده غذایی  مواد  باکتری  آلمهمترین   انتقال  های  برای 

انسان می . نوع و  ]12[باشند  پروبیوتیک به دستگاه گوارش 

مادة میشکل  پذیرش غذایی  قابلیت  در  مهمی  نقش  تواند 

کننده داشته باشد و عنوان شده است که نوع محصول  مصرف 

پروبیوتیک   کاربردی  غذای  یک  انتخاب  در  عامل  مهمترین 

-شیوه   های پروبیوتیک بادر حال حاضر، فرآورده  .]14[است  

ایی مختلف و به صورت محصولاتی متنوع تولید و به بازار  ه

می درعرضه  زیادی  تحقیقات  کنون  تا  هرچند  مورد    شود. 

مصرف کاربنظرات  غذاهای  با  رابطه  در  و  کنندگان  ردی 

(، اما مطالعات  14و    8های غذایی انجام شده است )مکمل

پروبیوتیک مورد  در  این خصوص  در  شده  اندکی  انجام  ها 

فرآورده مصرف  بین  منفی  ارتباط  مثال،  برای  های  است. 

تخمیری لبنی و سیگار، ارتباط مثبت بین مصرف محصولات  

همچنین  و  بدنی،  فعالیت  و  پروبیوتیک  کاربردی  غذایی 

ها های ویتامینی و نظر افراد در مورد اثر آنفاده از مکملاست

 . ]15و  14[بر سلامتی گزارش شده است 

و   پروبیوتیک  محصولات  افزایش  بینی  پیش  وجود  با 

اهمیت آن در آینده، مطالعات عملی و تجربی بسیاری کمی  

در خصوص پذیرش این محصولات انجام شده است. قدم 

این  تولید  توسعه  سمت  به  حرکت  و  پرداختن  در  اول 

کنندگان است؛ زیرا  محصولات، شناسایی هدف، یعنی مصرف

بر  مدیریت  داشتن  اقتصادی،  سامانه  هر  رشد  اصلی  عامل 

کننده، عوامل تأثیرگذار بر آن و  مبنای شناخت رفتار مصرف

لذا جامعة هدف،    .]16[باشد  قدرت پیش بینی رفتاری وی می

مصرف رفتار  یک  یعنی  حلقه  مهمترین  و  اولین  کنندگان، 

است   اقتصادی  تمایل    .]17[سیستم  و  نیت  ارزیابی  برای 

مدلمصرف از  سلامت کنندگان  حوزه  در  که  رفتاری  های 

ها توان استفاده نمود. یکی از مهمترین مدلکاربرد دارند می

در این زمینه، مدل اعتقاد به سلامت است که در حوزه تغذیة 

  .]19و  18[سالم کاربرد فراوانی دارد 

سال   در  سلامت  اعتقاد  و    1950مدل  هوجبیم  توسط 

گردید  رزنستوک   قدیمی  ]20[معرفی  از  یکی  و و  ترین 

های مورد استفاده در روانشناسی سلامت و  ترین مدلگسترده

های جامع برای توضیح رفتار سلامت بر  یکی از اولین تلاش 

است   امیدبخش  ارزش  اصول  روی  ]21[اساس  الگو  این   .

تغییر در اعتقادات تمرکز دارد چرا که منجر به تغییر در رفتار 

اند که اعتقاد سلامت  . به طور کلی تحقیقات نشان دادهشودمی

بینی رفتارهای  ها برای تبیین و پیشیکی از مهمترین نظریه

است   انسان  برای  خطر  یک  مقابل  در    . ]22[پیشگیرانه 

می  براساس این مدل، احتمال اتخاذ رفتارهای بهداشتی هنگا

بیشتر است که افراد تمایل به سالم ماندن داشته باشند و معتقد 

باشند که چنین رفتارهایی سبب بهبود و ارتقای سطح سلامت 

آموزش بهداشتی از طریق آگاهی به    .]18[ها خواهد شد  آن 

نگرش ایجاد  و  گرایشمردم  و  آنها  در  بهداشتی  ها،  های 

آورد  لازم را جهت تغییرات رفتاری به وجود می  هایانگیزه

پژوهشگران بر این باورند که داشتن انگیزه برای شروع    .]23[

یک رفتار بهداشتی )مانند استفاده از محصولات پروبیوتیک(  

این مدل بر این فرض    .]24[مهم است و نقش زیربنایی دارد  

استوار است که فرد یک عمل مرتبط با سلامت را در صورتی  

گردد خواهد پذیرفت که احساس کند این اقدام او سبب می

تا از یک بیماری در امان باشد. فرد در این مدل یک انتظار 

با پذیرش   بیماری  از  پیشگیری  مثبت دارد و آن سلامتی و 

ها به  باشد. یعنی انتظار دارد که با پذیرش توصیهها میتوصیه

د در او ایجاد گردد که  بیماری مبتلا نگردد و این باور و اعتما

 . ]25[گردد  ها در رسیدن به هدف موفق میبا پذیرش توصیه

تهدید  یعنی  رفتار سلامت  دو جنبه  بر  اعتقاد سلامت  مدل 
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رفتار   ارزیابی  و  شخص(  توسط  مساله  )درک  شده  درک 

 . ]26[)تعادل بین منافع و موانع( تمرکز دارد 

  که   است   فردی  درون  مدل  یک  مدل اعتقاد به سلامت

  رفتارهای   اجرای  برای  فردی  تصمیمات  کندمی  فرض

کلی یعنی حساسیت درک شده،   باور  چهار  براساس  سلامت 

شدت درک شده، منافع درک شده و موانع درک شده است  

رفتار   ارزیابی  و  شده  درک  تهدید  کلی  دستة  دو  در  که 

تعاریف  (.  1  شکل )شود  بندی میطبقه مهمترین  به  ذیل  در 

 مفهومی در این زمینه اشاره شده است: 

شده درک    مخاطره  به  از  فرد  ذهنی  درک :  حساسیت 

  است  ناایمن  رفتارهای  نتیجه  در  سلامتی خود  وضعیت   افتادن

حساسیت    چه  هر  که   است   داده  نشان  مطالعات  نتایج  .]26[

شده باشد،  درک  بهداشتی    رفتار  بکارگیری   احتمال  بیشتر 

 واقع،   در   .]28و    27[  است   بیشتر  )حفاظتی در مقابل خطر(

  به   نسبت   فرد   یک  که  است   احساسی  حساسیت درک شده

  درک  خود  در  بیماری  یک  به  بودن  مستعد  یا  پذیریآسیب 

  عنوان   بهحساسیت درک شده    مطالعه   این  در  .]26[  کندمی

 مصرف  عدم  خطرات  به  نسبت  دانشجویان   ذهنی  باور

  تأثیرات   زمان  مرور  به  است   ممکن  پروبیوتیک  محصولات

 نقشی محصولات این زیرا  باشد، داشته بدن سلامت  بر منفی

 سیستم   عملکرد  و   روده  میکروبی   تعادل  حفظ  در  کلیدی

که حساسیت درک    شد  فرض  بنابراین،  کنند.می  ایفا   ایمنی

  استفاده   به  دانشجویان  قصد  داری بر معنی  و   مثبت   شده تاثیر 

 .  (1 فرضیه) دارد محصولات پروبیوتیک از

شده درک  بودن  به  اعتقاد  :شدت  جدی    خطر  میزان 

 واقع   در   .]28[  دارد  همبستگی  بهداشتی  رفتار  با  که  است 

  بیماری   خطرات  و   عواقب   به  نسبت   افرادشدت درک شده  

این موضوع اشاره دارد که    به  شدت درک شده  .]29[  است 

  جدی   خطرهایی  یا  مرگ  به   منجر  تواندمی  بهداشتی  مشکل

دانشجویان از اینکه   آگاهی  صورت  در  .]30[  شود  فرد  برای

  مغذی  مواد جذب بر است  ممکن هاپروبیوتیک  مصرف عدم

باشد و برای آنان مشکلات گوارشی و پوستی    داشته  منفی  اثر

تواند بر قصد آنان به مصرف محصولات  به وجود آورد می

بنابراین، مثبتی بگذارد.  اثر  به    بخش  این  فرضیه   پروبیوتیک 

  داری معنی  و  مثبت   اثر  شدت درک شده  که  اینصورت است 

محصولات    از  استفاده  به  نسبت   دانشجویان  قصد  بر

   (. 2 فرضیه)  دارد پروبیوتیک

  حاصله   منفعت   از  شخص  درک   بیانگر  :منافع درک شده

  ایده   به  و اشاره  ]31[است    کننده  پیشگیری  رفتار  رعایت   از

رفتار    یک  پذیرش  سودمندی  یا  و  هاارزش  از  فرد  ذهنی

  سودمندی   به  فرد  اعتقاد  به  اشاره   همچنین  .]32[  دارد  بهداشتی

در    .]26[  دارد  سلامت  ریسک  کاهش  برای   خردمندانه  عمل

دانشجویان  که    یدر صورت  رودیانتظار منیز  پژوهش حاضر  

  ، درک کنند  را   محصولات پروبیوتیکمثبت استفاده از    یجنتا

 ین، د داشت. بنابرا نبه سمت آن خواه  یشتریب  یل و تما  یشگرا

  منافع درک شده   کهصورت است    ینبخش به ا  به  ینا   یهفرض

معن  یرتاث و  از    قصدبر    داری یمثبت  استفاده  به  دانشجویان 

  (. 3 یهدارند )فرض محصولات پروبیوتیک

 مشکلات  و  هاهزینه  درک  به  اشاره:  موانع درک شده

  در  فرد  اعتقاد به  اشاره واقع،  در. دارد خاص  رفتارهای  انجام

  خاص   رفتار  یا  فعالیت   یک  بودن  مضر  و  خطرناک   با  رابطه

  یشتر ب  موانعاز آن است که هر چه    یحاک   هایافته  .]32[  دارد

کمتر خواهد    ی و بهداشتیرفتار حفاظت   یت امکان رعا  ،باشد

  شامل  بهداشتی رفتار بکارگیری در موانع مهمترین .]33[بود 

 اقدام  جهت   دشواری  و  ناراحتی  ناکافی،  زمان  دانش،  عدم

دانشجویان موانعی جهت  اگر    یجه فرض شدنت  در  .]34[  است 

 یناز انجام ا  ،احساس کننداستفاده از محصولات پروبیوتیک  

مطرح   یهفرض  ینراستا ا  ینخواهند نمود. در ا  یکار خوددار

که   شدهشد  درک  منف   موانع  معنیاثر  و  قصد   داریی  بر 

محصولات پروبیوتیک دارد نسبت به استفاده از    دانشجویان

   (. 4)فرضیه 

  شناختی   هایمؤلفه  سایر  شامل  تئوری  این  آن،  بر  علاوه

مانند   رفتار،  بینیپیش  یا  تغییر  برای  اضافی  انگیزشی  یا

  عنوان   به   اجزاء  این  باشد.می  خودکارآمدی  و  راهنمای عمل 

  توجه   جهت   آمادگی  و  سلامت   رفتار  محرک   شناختی  عوامل

 اندداده شده  قرار  تئوری  این   در  نیز  سلامت   موضوعات  به

]24 ،32 ،33 ،38-35[.  
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Figure 1. Conceptual framework of the research 

 

  هنگام   که  شودمی  گفته  هاییمحرک   به:  راهنمای عمل

 تصمیمات  اتخاذ  به  رفتاری،  یا  عمل  انجام  به  فرد  نیاز  احساس

 توانند می  همسایگان  و  دوستان  ها،رسانه.  بخشدمی  سرعت 

حکم   .]39[  باشند  تأثیرگذار  زمینه  این  در عمل    راهنمای 

  دهد می  بیشتری  انگیزش  آنان  به  و   را دارد  افراد  برای   یادآوری

  آمادگی   که  کرد  استدلال  Hochbaum  رابطه  این  در  .]38[

 ایرسانه  تبلیغات  مانند  عواملی  توسط  تواندمی  اقدام  برای

  تبلیغات   که  زمانی  تا  دانشجویان  اساس  براین.  شود  تقویت 

محصولات   از  استفاده  مورد  در  هایینشانه  یا  دائمی

نحواهند   آن  از  استفاده  قصد   نکنند  دریافت   پروبیوتیک   را 

راهنمای   که شودمی مطرح  فرضیه این بنابراین،. ]40[داشت 

اثر برای    تمایل  بر  داری  معنی  و  مثبت   عمل  دانشجویان 

 (.  5استفاده از محصولات پروبیوتیک دارد )فرضیه 

(، 1988و همکاران )  : بعدها، رزونستاک خودکارآمدی

را به عنوان یک عامل کنترل رفتاری درک شده    خودکارآمدی

به مدل اضافه نمودند. این مفهوم به باور یک فرد در رابطه با  

منظور   هایشتوانایی به  شده  توصیه  رفتارهای  پذیرش  در 

انجام اقدامات لازم همراه با اخذ نتیجه مطلوب اشاره دارد. 

 به بیانی دیگر، خودکارآمدی به اعتقادات یک فرد )اعتماد به  

 

 

 

توانایی مورد  در  انگیزه، نفس(  برانگیختن  برای  هایش 

دوره و  شناختی  موفقیت  منابع  برای  نیاز  مورد  اقدام  های 

. در ]41و    39،  32،  24[اجرای یک وظیفه خاص اشاره دارد  

رابطه،   )  Buglarاین  همکاران  معتقدند،  2009و   )

بینی کنندگی رفتار را در مدل اعتقاد  خودکارآمدی قدرت پیش

ارتقاء سلامت  حاضر  ]42[بخشد  می  به  پژوهش  در   .

به   اعتماد  از سهولت و  افراد  ادراک  به عنوان  خودکارآمدی 

آن  توانایی  و  از  نفس  استفاده  در  پروبیوتیک ها   محصولات 

به   سازی شده است. بنابراین، فرض شد خودکارآمدیمفهوم

طور مثبت و معناداری بر قصد دانشجویان جهت استفاده از  

 (. 6اثرگذار است )فرضیه  محصولات پروبیوتیک

در مختلفی  تحقیقات  تاکنون  و   هرچند  تولید  مورد 

همچنین   و  پروبیوتیک  -نظرات مصرفکیفیت محصولات 

با غذاهای کاربردی و مکمل های غذایی  کنندگان در رابطه 

نظر  خصوص  در  اندکی  مطالعات  اما  است،  شده  انجام 

کنندگان بویژه دانشجویان به عنوان قشر تحصیل کرده  مصرف

ها انجام شده است.  و آگاه جامعه کشور در مورد پروبیوتیک

عوامل موثر بر تمایل  بنابراین، این پژوهش به منظور تبیین  
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دانشجویان دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان 

 به مصرف محصولات پروبیوتیک انجام پذیرفت.

 هامواد و روش -2

  نوع   از   ماهیت   نظر  کاربردی بودن آن از  به  توجه  با  تحقیق  این

 تحقیقات  جزء  هاداده  گردآوری  لحاظ  از  و  کمی،  تحقیقات

  مطالعه  یک  زمانی،   لحاظ  از  و  همبستگی(  نوع  )از  توصیفی

تمامی    آماریجامعه.  بود  مقطی  تک شامل  مطالعه  مورد 

دانشجویان سه مقطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری  

بود.   طبیعی خوزستان  منابع  و  کشاورزی  علوم  دانشگاه  در 

(  1970حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان )

ای گیری طبقهها با روش نمونهنفر تعیین و نمونه   350تعداد  

با انتساب متناسب برای مطالعه انتخاب شدند. ابزار اصلی این  

ای بود که از دو قسمت اصلی تشکیل شده پژوهش پرسشنامه

بخش جمعیت  اول بود.  متغیرهای  شامل  شامل  که  شناختی 

خانوار،  اعضای  تعداد  درآمد،  تحصیلات،  درجه  سن، 

و   مرتبط  پروبیوتیک  محصولات  زمینه  در  آگاهی  جنسیت، 

بخش بود.  پرسشنامه  غیره  جهت    25شامل   دوم  گویه 

های مدل اعتقاد به سلامت بود. لازم به ذکر است که  مؤلفه

کمک   تحقیق  نظری  ادبیات  از  متغیرها  این  سنجش  جهت 

کم تا  خیلی  -1گرفته شد. مقیاس پرسشنامه طیف لیکرت )

 . ]39[خیلی زیاد( بود  -5

های پژوهش توسط یک هیات خبره که متشکل  روایی متغیر 

رشته اساتید  علوم  از  غذایی،  صنایع  مهندسی  و  علوم  های 

اجتماعی و ترویج و توسعه کشاورزری بود انجام پذیرفت.  

علاوه بر این، از محاسبه شاخص میانگین واریانس استخراج  

( نیز برای سنجش روایی سازه استفاده شد. در  AVEشده )

واقع هدف از روایی سازه نشان دهنده سطح سازگاری نتایج  

هایی است که آزمون ها با نظریهبه دست آمده از کاربرد سنجه

ها طراحی شده است. همچنین روایی سازه نشان  براساس آن

براساس  می تا چه حدی مفهوم را  انجام شده  دهد سنجش 

هد. همچنین برای مشخص دهای مرتبط انعکاس میتئوری

نمودن پایایی پرسشنامه مقدار ضریب آلفای کرونباخ و پایایی  

پراکنش   میزان  براساس  کرونباخ  آلفای  شد.  برآورد  ترکیبی 

تعیین میداده معیار عامل اصلی سنجش  ها  انحراف  شود و 

پایایی است. از سوی دیگر پایایی ترکیبی براساس هماهنگی  

تری  شود که معیار دقیقدرونی سوالات هر عامل محاسبه می

،  0/ 7(. با توجه به این که مقدار آلفا بیش از 1است  )جدول 

بود،    5/0و روایی سازه بیش از    0/ 6پایایی ترکیبی بیش از  

می پایایی  بنابراین  و  روایی  از  تحقیق  ابزار  که  گفت  توان 

به مطالعه  این  در  است.  برخوردار  و مناسبی  تجزیه  منظور 

داده تو تحلیل  آمار  بخش  دو  در  از  ها  استنباطی  و  صیفی 

استفاده شد. در بخش   Smart Plsو   Win27SPSSافزارهای  نزم 

آماره از  ضریب  توصیفی  معیار،  انحراف  میانگین،  های 

آزمون از  استنباطی  در بخش  معادلات     تغییرات،  مدلسازی 

سازی معادلات ساختاری  ساختاری استفاده شد. براساس مدل

های پژوهش تا چه اندازه از مدل توان تعیین نمود که دادهمی

توان این موضوع  کنند. همچنین مینظری تحقیق پشتیبانی می

ای از  ها )متغیرهای پنهان( توسط مجموعهرا که چگونه سازه

اندازه تعریف   گیریمتغیرهای  شده(  مشاهده  )متغیرهای 

ها به همدیگر مرتبط هستند را  شوند و چگونه این سازهمی

  به   که  است   متغیری(  مکنون)  پنهان  متغیر.  ]43[بررسی کرد  

  متغیر   تعدادی  طریق  از  و  نیست   سنجش  قابل  مستقیم  صورت

.  ]43-45[گیرد  می  قرار  سنجش  مورد(  پذیرمشاهده)  آشکار

  برای   که  هستند  هاییسنجه  یا  ها گویه  پذیرمشاهده  متغیرهای

شوند و در واقع همان  می  استفاده  پنهان  متغیرهای  گیریاندازه

 . ]46[اند  سوالاتی هستند که از طریق پرسشنامه عملیاتی شده

PLS-SEM     نسل سوم معادلات ساختاری است از جذابیت

ساختاری برخوردار است؛ زیرا   خاصی برای انجام آنالیزهای

ها ندارد  حساسیت بالایی به حجم نمونه و نرمال بودن داده

از دیگر دلایل محبوبیت   علاوه    .]47[ این،    PLS-SEMبر 

می قادر  را  محققان  که  است  حاوی  این  پیچیدگی  تا  سازد 

شاخصسازه بدون ها،  را  متعدد  ساختاری  مسیرهای  و  ها 

داده روی  توزیعی  مفروضات  با  شدن  و محدود  تجزیه  ها 

کنند     بازطراحی   گرافیکی  کاربری  رابط  .]48و    44[تحلیل 

  انتظار   تواندمی  کاربر.  است   نسخه  این  بارز  ویژگی  یک  شده

باشد     داشته  را   شده  بهینه  و  اساسی  گرافیکی  کاربری  رابط  یک

بنابراین، در این پژوهش نیز به منظور آزمون چارچوب    .]49[
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)شکل   تحقیق  ساختاری  1نظری  معادلات  مدلسازی  از   ،)

 استفاده شده تا روابط ترسیم شده مورد آزمون قرار گیرد.   

 

 نتایج تحقیق -3

ویژگی  -3-1 حرفهبررسی  و  فردی  پاسخگویان  های  ای 

 مورد مطالعه 

ای پاسخگویان مورد  فردی و حرفه های نتایج بررسی ویژگی

پاسخگویان   سن  میانگین  که  داد  نشان  با    23/ 12مطالعه 

طوری که اکثریت اعضا در سال بود، به  2/ 01انحراف معیار  

سال قرار داشتند. میانگین درآمد ماهیانه  26تا  20دامنه سنی 

ترتیب   به  خانوار  اعضای  تعداد  و    28/ 44و  تومان  میلیون 

درصد از    60/ 1نفر بودند. علاوه بر این نتایج نشان داد    4/ 60

اند. های آموزشی تغذیه مناسب شرکت نکردهافراد در دوره

پاسخگویان  نتایج وضعیت تحصیلات پدر و مادر  همچنین 

نشان داد که اکثریت دیپلم بودند. در نهایت نتایج نشان داد  

پروبیوتیک  59 محصولات  مصرف  تجربه  اعضا  ها  درصد 

درصد در سطح متوسط    36ش اکثریت اعضا یعنی  دارند و دان

 بود.   

 گیری تحقیقمدل اندازه -3-2

اندازه مدل  ارزیابی  بعدی جهت  تک  مرحله  باید سه  گیری 

بودن، روایی و پایایی و تحلیل تشخصی بررسی شود که در  

 شود. ها پرداخته میادامه به تشریح آن

 :  تک بعدی بودن -3-2-1

جهت بررسی تک بعدی بودن باید بارعاملی استاندارد شده  

(ƛ  )  و مقادیرt   ها( بررسی  تک تک نشانگرهای آشکار )آیتم

بیش از    tو مقادر    0/ 5شود. در صورتی که بار عاملی بیش از  

قرار   1/ 96 تأیید  مورد  بودن  بودن  بعدی  تک  نظر  از  باشد 

).  ]45[گیرد  می در جدول  شده  ارایه  نتایج  به  توجه  (  1به 

توان گفت که نشانگرهای آشکار جهت سنجش متغیرهای  می

 اند. پنهان به درستی و با دقت مناسب انتخاب شده

 :  روایی و پایایی -3-2-2

متغیرهای پنهان بررسی    در مرحله دوم باید روایی و پایایی

شود. در این مرحله باید مقادیر میانگین واریانس استخراج  

(  و آلفای کرونباخ بررسی  CR(، پایایی ترکیبی )AVEشده )

آن استاندارد  مقادیر  که  ترتیب  شود  به    0/ 7و    0/ 6،  0/ 5ها 

با توجه به مقادیر ارایه شده در جدول .  ]45و    44[باشد  می

  AVE  ،CRدهد تمامی مقادیر ارایه شده برای  ( نشان می1)

بنابراین،    است.  استاندارد  مقادیر  از  بیش  کرونباخ  آلفای  و 

مؤلفهمی که  گفت  پایایی  توان  و  روایی  دارای  تحقیق  های 

 های تحقیق دارای دقت مناسب هستند.  مناسب هستند و آیتم

 

Table 1. Review of the validity and reliability of the research instrument 

Validity and reliability ƛ Measurement items Structures   

  

Construct validity: 0.689 

 Combined reliability: 0.893 

Cronbach's alpha: 0.863 

0.803 INT1  
 

Intention   0.827 INT1 
0.736 INT1 
0.881 INT1 

 
   

Construct validity: 0.519 

 Combined reliability: 0.813 

Cronbach's alpha: 0.706 

0.702 SE1  
Self-efficacy 

 
0.755 SE2 
0.689 SE3 
0.681 SE4 

 

 

Construct validity: 0.621 

 Combined reliability: 0.837 

Cronbach's alpha: 0.713 

0.876 PS1  
Perceived 

susceptibility 
0.859 PS1 
0.571 PS1 

 

 

Construct validity: 0.638 

 Combined reliability: 0.872 

Cronbach's alpha: 0.801 

0.729 PSV1  

Perceived severity 0.826 PSV1 
0.874 PSV1 
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0.718 PSV1 
 

 

Construct validity: 0.639 

 Combined reliability: 0.842 

Cronbach's alpha: 0.714 

0.844 PBA1  
Perceived barriers 0.907 PBA1 

0.597 PBA1 
 

 
 

Construct validity: 0.673 

 Combined reliability: 0.863 

Cronbach's alpha: 0.764 

0.744 PB1  
Perceived benefits 0.855 PB1 

0.852 PB1 

 

Construct validity: 0.692 

 Combined reliability: 0.906 

Cronbach's alpha: 0.852 

0.842 CA1  
Cues to action 

0.868 CA1 
0.832 CA1 
0.771 CA1 

 

 روایی تشخیصی:   -3-2-3

روایی تشخیصی   گیری بررسیسومین مرحله از مدل اندازه

های پژوهش کمتر از  بود در صورتی که همبستگی بین سازه

استخراجی واریانس  میانگین  پژوهش   جذر  متغیرهای  باشد 

بود   خواهد  مناسب  تشخیصی  اعتبار  براساس  ]50[دارای   .

طور کلی جذر  ؛ مشاهده شد که به2نتایج ارائه شده در جدول  

سازه برای  شده  استخراج  واریانس  پژوهش میانگین  های 

(0.720<AVE<0.831آن بین  همبستگی  از  بزرگتر  ها ( 

(0.382<r<0.536 روایی که  داد  نشان  نتیجه  این  بود.   )

های موجود در مدل پیشنهادی پژوهش تأیید تشخیصی سازه

   .شدند

 

Table 2. Correlation and root mean square of extracted variance of research constructs 
Variables 1 2 3 4  5 6 7 

Cues to action 0.831       

Intention 0.526 0.830      

Perceived barriers 0.473 0.481 0.799     

Perceived benefits 0.463 0.536 0.382 0.820    

Perceived severity 0.517 0.337 0.438 0.536 0.798   

Perceived susceptibility 0.546 0.359 0.416 0.505 0.503 0.788  

Self-efficacy 0.519 0.419 0.536 0.415 0.416 0.472 0.720 

مدل  تأیید  از  بعدی اندازه  پس  مرحله  در  پژوهش،  گیری 

پیشنهادی    منظوربه مدل  قالب  در  تحقیق  فرضیات  آزمون 

ساختاری(   مدل  )ارزیابی  مسیر  تحلیل  روش  از  پژوهش 

عاملی   بارهای  نمایش  با  پژوهش  مسیر  مدل  شد.  استفاده 

( ادامه ارائه  3و  2های داری در )شکلاستاندارد شده و معنی

است.  همانطور که از نتایج پیداست متغیرهای تحقیق   شده

درصد از واریانس قصد دانشجویان به   66/ 2به ترتیب قادرند  

 استفاده از محصولات پروبیوتیک را تبیین کنند.   
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Figure 2. Model in standard mode 

 

 

 
Figure 3. Model in significant state (t-value) 

معادلات آزمون فرضیات تحقیق:  -3-3 آزمون  از  بین    قبل  خطی  هم  باید  ساختاری، 

   انسیتورم وار  ب یضرهای پژوهش از طریق برآورد  سازه
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(VIF)  سازه بین  همخطی  تا  شود  بررسی  تلرانس  های  و 

 .]45[داری بر نتایج پژوهش نداشته باشد  پژوهش اثر معنی

از    VIFنتایج نشان داد که مقادیر   تلرانس   5کمتر  و مقدار 

بود که نشان دهنده عدم    0/ 1های پژوهش بیش از  برای سازه

در مرحله بعدی   های پژوهش بود.وجود هم خطی بین سازه

در    به منظور آزمون فرضیات تحقیق الگوی بوت استراپینگ 

نمونه   حالت  نتایج  نمونه  5000و    3000دو  شد.  انجام  ای 

تحقیق نشان داده    داری ضرایب نشان داد که تغییر در معنی

های پژوهش دار و واقعی بین سازهنشد که بیانگر ارتباط معنی

این بخش نشان داد که تمامی مؤلفه  .]48[است   های نتایج 

داری بر قصد دانشجویان به  مدل اعتقاد به سلامت اثر معنی

 استفاده از محصولات پروبیوتیک داشتند.

 

Results of testing research hypotheses Table 3. 

2R Result t ƛ   hypotheses 

0.662 

Confirmed 2.124 0.167 
Perceived severity    
Intention to consume probiotic products 

Confirmed 2.651 0.119 
Perceived susceptibility   

Intention to consume probiotic products 
Confirmed 2.743 0.206 

Perceived benefits   

Intention to consume probiotic products 
Confirmed 2.073 -0.107 

Perceived barriers  

Intention to consume probiotic products 
Confirmed 5.489 0.433 

Cues to action    

Intention to consume probiotic products 
Confirmed 3.356 0.224 

Self-efficacy   
Intention to consume probiotic products 

 

 بحث -4

این پژوهش با هدف کلی عوامل موثر بر قصد دانشجویان  

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان به استفاده  

از  یکی  بررسی  این  شد.  انجام  پروبیوتیک  محصولات  از 

تلاش و  نخستین  گسترش  زمینه  بتوان  تا  بود  ایران  در  ها 

مصرف این محصول را فراهم کند. بنابراین، این تحقیق نه  

تواند به  کند، بلکه میتنها به کاهش خلاء تحقیقاتی کمک می

منظور سیاست  به  نماید.  شایانی  کمک  حوزه  این  گذاران 

دستیابی به هدف تحقیق از مدل اعتقاد به سلامت به عنوان 

که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  تحقیق  نظری  چارچوب 

  چارچوب مورد استفاده از کارآیی لازم برخوردار است زیرا 

زمینه    66/ 2توانست   این  در  را  دانشجویان  قصد  از  درصد 

تبیین کند. در این پژوهش به منظور آزمون فرضیات تحقیق 

از مدلسازی معادلات ساختاری استفاده شد که در ادامه نتایج  

دارای اثر مثبت و    حساسیت درک شده   نشان داد که مؤلفه

از  معنی استفاده  به  نسبت  دانشجویان  قصد  بر  داری 

( دارد  پروبیوتیک  با  1تأیید فرضیه  محصولات  نتیجه  این   .)

توان  همسو بود. در تفسیر این یافته می  ]52و    51[مطالعات  

می تصور  که  افرادی  آنگفت  سلامتی  که  خطر  کنند  در  ها 

و   بهداشتی  رفتارهای  در  که  دارد  بیشتری  احتمال  است، 

. ]53[حفاظتی برای از دست ندادن سلامتی خود درگیر شوند  

اساسی،به سلامت   طور  اعتقاد  می  مدل  افراد  فرض  که  کند 

کنند تا در راستای کاهش خطرات سلامتی همواره تلاش می

ها ابتدا نیاز دارند که نسبت به  خود اقدام نمایند، هر چند، آن

این موضوع حساس شوند و به این درک دست یابند که در 

هستند   خطر    محصولات  مصرف  عدم  .]51[معرض 

  بر   منفی  تأثیرات  زمان  مرور  به   است   ممکن  پروبیوتیک 

  کلیدی  نقشی  محصولات  این   زیرا  باشد،  داشته  بدن  سلامت 

  ایفا   ایمنی  سیستم  عملکرد  و  روده  میکروبی  تعادل   حفظ  در

 مصرف  عدم  از  ناشی  مشکلات  ترینمهم  از  یکی.  کنندمی

  وجود   بدون.  است   گوارشی  اختلالات  ها،پروبیوتیک

  دچار   است   ممکن  گوارش  دستگاه  مفید،  هایباکتری

  که   شود  سوءهاضمه  و  اسهال  یبوست،  نفخ،  مانند  مشکلاتی

 ضعف   .دهد  قرار   تأثیر   تحت   را   زندگی  کیفیت  تواندمی



 ... عوامل مؤثر بر تمایل دانشجویان دانشگاه علوم کشاورزی                                    حسین جوینده و همکاران

284 

 

.  است   احتمالی  هایآسیب   از   دیگر  یکی  نیز  بدن  ایمنی  سیستم

  در   مهمی  نقش  سالم  روده  فلور  که  اندداده  نشان  تحقیقات

 مصرف  کاهش  نتیجه،  در.  دارد  بدن  ایمنی  پاسخ  تقویت 

  و   هاعفونت   برابر  در  را  بدن  است   ممکن  هاپروبیوتیک

  های بیماری  به   ابتلا  خطر  و   کند  پذیرترآسیب   ها بیماری

بنابراین، اگر دانشجویان   .یابد  افزایش  باکتریایی  و  ویروسی

بیشتری   تلاش  احتمالاً  یابند  آگاهی  عوارض  این  به  نسبت 

 برای استفاده از این محصولات داشته باشند. 

با مطالعات   نتایج نشان داد که   .]36و    35،  33،  32[مطابق 

داری بر قصد دانشجویان اثر مثبت و معنی  شدت درک شده

(. از  2دارد )تأیید فرضیه    به استفاده از محصولات پروبیوتیک

دیدگاه روانشناختی افراد زمانی یک رفتار بهداشتی در محیط  

های ناشی از  را انجام خواهند داد که معتقد باشند که آسیب 

اقدام جدی است   آن  شدت  در واقع    .]54[عدم بکارگیری 

محصولات    درک شده از  استفاده  عدم  )مانند  یک خطر  از 

افراد  پروبیوتیک( عاملی کلیدی در شکل ایمنی  گیری رفتار 

می رعایت  محسوب  به  متقاعد  را  افراد  که  نحوی  به  شود، 

دهد  مطالعات نشان می   .]55[نماید  اقدامات ایمنی بیشتر می

از محصولات  استفاده  عدم  مورد  در  فرد  دانش  هر چه  که 

پروبیوتیک بیشتر باشد، به احتمال زیاد از آن استفاده خواهد 

  مواد   جذب  بر   است  ممکن  هاروبیوتیکپ  مصرف  کرد. کاهش

  افزایش   به  مفید  هایباکتری  این.  باشد  داشته  منفی  اثر  مغذی

 ویتامین  و  آهن  کلسیم،  مانند  معدنی  مواد  و  هاویتامین  جذب

B12  روده   در  هاباکتری  این  تعداد  کاهش.  کنندمی  کمک  

  مانند   مشکلاتی  و  مغذی  مواد   کمبود  به  منجر  است   ممکن

 های ارگان  عملکرد  در  اختلال  و  عمومی  ضعف  انرژی،  کاهش

  است ممکن نیز  پوستی مشکلات این،  بر علاوه .شود حیاتی

  تعادل  عدم.  شود  تشدید  هاپروبیوتیک  مصرف  عدم  اثر  در

  آکنه   پوستی،  هایالتهاب  افزایش  به  منجر  تواندمی  میکروبی

 اندداده  نشان  مطالعات  برخی.  شود  اگزما  مانند  هاییبیماری  و

  بدن  ایمنی  هایپاسخ  تنظیم  در   مهمی  نقش  هاپروبیوتیک  که

بنابراین، به طور کلی    .دارند  پوستی  محرک   عوامل  برابر  در

های ناشی  توان گفت که هر چه دانشجویان شدت بیماریمی

از عدم مصرف این محصولات را درک کنند احتمالاً تلاش 

 خواهند کرد که از این محصولات استفاده کنند. 

منافع درک شده از مصرف محصولات پروبیوتیک تاثیر مثبتی  

بر قصد دانشجویان به استفاده از محصولات پروبیوتیک دارد. 

( کننده فرضیه  تأیید  نتیجه  یافته  3این  این  است.  پژوهش   )

بود. منافع درک    ]56و    32،  27،  26[همسو با نتایج مطالعات  

 شده   تدوین  هایبرنامه  طراحی  و  تدابیر   تاثیر  بهبا اعتقاد    شده

  . ]26[  است   مرتبط  بیماری  انواع  و  تهدید  کاهش  راستای  در

از یک بیماری  درک شده    اتخطردهد که  نشان می  مؤلفه  این

اانجام  در    دارد  .]34[دارد    یمهم  یارنقش بس  یمنیاقدامات 

  ایفا   انسان  سلامت   در  مهمی  نقش  پروبیوتیک  محصولات

  محصولات  این.  دارند  بدن  برای   زیادی  فواید  و  کنندمی

 را روده میکروبی تعادل که  هستند مفیدی هایباکتری حاوی

. کنندمی  کمک   گوارش  دستگاه  بهتر  عملکرد  به و  کرده   حفظ

  یبوست  نفخ،  مانند  مشکلاتی  تواندمی  هاپروبیوتیک  مصرف

 .ببخشد  بهبود  را  مغذی  مواد  جذب  و  داده  کاهش  را  اسهال  و

  به   هاپروبیوتیک  گوارش،  دستگاه   بر  مثبت   تأثیرات  بر  علاوه

 تعادل   وجود.  کنندمی  کمک  نیز  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت 

  بهبود   موجب   روده  در  مضر  و  مفید  هایباکتری  میان  مناسب 

  از .  شودمی  هابیماری  و  هاعفونت   برابر  در  بدن  ایمنی  پاسخ

 خطر   تواندمی  پروبیوتیک  محصولات  منظم  مصرف  رو،  این

دهد    کاهش  را  هاآلرژی  و  التهابی  هایبیماری  برخی  به  ابتلا

بنابراین، در صورتی که دانشجویان منافع حاصل مصرف   .]4[

نموده  درک  را  و جامعه  بر خود  را  پروبیوتیک  محصولات 

را    هایی در واقع چنین مشوق  باشند، آنان  رفتار  تغییر  روند 

تسهیل خواهد نمود و به آنان انگیزه بیشتری برای استفاده از 

 آنان خواهند داشت. 

یا   حفاظتی  رفتار  بکارگیری  قصد  بر   شده  درک  موانع 

(.  4داری دارد )تأیید کننده فرضیه  بهداشتی اثر منفی و معنی

  همسو بود.   .]57، و  41،  39،  26[نتایج این بخش با مطالعات  

  عوامل  برخی پروبیوتیک،  محصولات  فراوان  مزایای  وجود  با

. شوند  محصولات  این  از  گسترده  استفاده  از  مانع  است   ممکن

 و  فواید مورد در کافی آگاهی عدم موانع، تریناصلی از یکی

  اطلاعات   افراد   از  بسیاری .  است   هاپروبیوتیک  مصرف  نحوه
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  و  دارند   سلامت   بر  محصولات  این  تأثیرات  درباره  محدودی

باشند بنابراین،  مردد هاآن مصرف یا انتخاب در  است  ممکن

عدم آگاهی یکی از مهمترین موانع مصرف محصولات سالم  

.  است   مهم  موانع  از  دیگر  یکی  نیز  بالا  هزینه.  ]18[است  

  و   تخصصی  انواع  ویژهبه  پروبیوتیکی،  محصولات  برخی

  برای   است   ممکن  که  دارند  بالایی  قیمت  دارویی،  هایمکمل

  ترجیح   افراد  برخی  نتیجه،  در.  نباشند  دسترس  قابل  افراد  همه

  ترشیجات   یا  ماست   مانند  پروبیوتیک،  طبیعی  منابع  از  دهندمی

این،    .کنند  استفاده  تخمیری، بر    زیاد   تنوع  همچنین،علاوه 

  موجب  تواندمی  یکنواخت   استانداردهای  نبود  و  محصولات

 حاوی   محصولات  برخی.  شود  کنندگانمصرف  سردرگمی

  ممکن  که هستند پروبیوتیک هایباکتری از مختلفی ترکیبات

  موضوع   این.  باشند  داشته  افراد  بر  متفاوتی  تأثیرات  است 

  است  ممکن  و  کندمی  دشوار  را   مناسب   محصول  انتخاب

 . شود مصرف به تمایل عدم  باعث 

داری بر  نتایج نشان داد که راهنمای عمل تاثیر مثبت و معنی

فرضیه   بنابراین،  دارد،  پروبیوتیک  قصد مصرف محصولات 

، 23،  20[کند. این یافته با نتایج مطالعات   ( را پشتیبانی می5)

مطابقت    ]26و    20،  18[مطابقت دارد، اما با مطالعات     .]27

ندارد. راهنمای عمل معمولاً رفتار را تقویت خواهد کرد زیرا  

های سخنرانی که  ها و دورههای جمعی، کارگاهتاکید بر رسانه

شود نحوه بکارگیری یک رفتار بهداشتی  برای افراد برگزار می

بر این    .]20[کند  جدید و مطمئن را برای آنان مشخص می

های های ترویجی و فیلماساس در صورت تعامل افراد با دور

آموزشی در زمینه مصرف سالم منجر به راهنمای عمل برای  

کارگیری رفتار جدید را برای شود و بهآنان در این زمینه می

  های دوره  و  آموزشی  هایفیلم  .]18[آنان تسهیل خواهد نمود  

  مصرف  ترویج  و  آگاهی  افزایش   در  مهمی  نقش  آموزشی

  توانند می  آموزشی   ابزارهای  این .  ددارن  پروبیوتیک  محصولات

  دهند،   ارائه  فهمقابل  و  جذاب  ایشیوه  به  را  علمی   اطلاعات

 فواید  درباره  محدودی  اطلاعات  که  افرادی  برای  ویژهبه  که

 ترینمهم  از  یکی  .است   مفید   بسیار  دارند،  هاپروبیوتیک

  درباره   عمومی   دانش  ارتقای  آموزشی،  های فیلم  تأثیرات

  این   عملکرد  نحوه  توانندمی  هافیلم  این .  است   هاپروبیوتیک

  چگونگی   و  بدن  سلامت   برای  هاآن  فواید  مفید،  هایباکتری

 از   همچنین،.  دهند  توضیح  را   مناسب   محصولات  انتخاب

  با   را  کنندگانمصرف  ساده،  توضیحات  و  تصاویر  طریق

  به   اعتماد  افزایش  .کنندمی  آشنا  مصرف  صحیح   هایروش

  ها آموزش  این   مزایای   دیگر  از   نیز  پروبیوتیک   محصولات

  های مکمل  اثربخشی  به  نسبت  مردم  از  بسیاری.  است 

  و   واقعی  هاینمونه  مشاهده  اما  دارند،  تردید  پروبیوتیکی 

 تواند می  آموزشی  هایفیلم  در  علمی  مطالعات  نتایج  بررسی

  به   ترغیب  را  کنندگانمصرف   و   داده  کاهش  را  هانگرانی  این

  آموزشی   هایدوره  برگزاری  .کند  محصولات  این  از  استفاده

 انتخاب   در  بهتر  گیریتصمیم   به  تواندمی  تخصصی 

 متخصصان  توسط  معمولاً  ها دوره  این.  کند  کمک  محصولات

  اطلاعات   و  شوندمی  برگزار  پژوهشگران  یا  پزشکان  تغذیه،

  همچنین، .  دهندمی  ارائه  را  هاپروبیوتیک  درباره  علمی  و  دقیق

  را   خود  سوالات  تا  شودمی  داده  فرصت   کنندگانشرکت   به

  افزایش   .کنند  روزرسانیبه  را   خود  اطلاعات  و  کرده  مطرح

 ترویج  در  مهم  عوامل  از  یکی  نیز  آموزشی  منابع  به  دسترسی

  گسترش   و  فناوری  پیشرفت  با.  است   هاپروبیوتیک  مصرف

  های فیلم  به  راحتیبه  توانندمی  افراد   دیجیتال،  هایپلتفرم

  موضوع   این.  کنند  پیدا  دسترسی  آنلاین  های دوره  و  آموزشی

 مصرف   فرهنگ   گسترش   و  عمومی  دانش  افزایش  به

 .کندمی کمک پروبیوتیکی محصولات

با فرضیه   نتایج نشان داد که خودکارآمدی   6مطابق  تحقیق 

دانشجویان بر قصد آنان به مصرف محصولات پروبیوتیک اثر 

داری دارد. خودکارآمدی  منعکس کننده درک  مثبت و معنی

  . ]36[فرد از سهولت یا دشواری انجام یک رفتار جدید است   

در   خودکارآمدی  مقوله  به  شبیه  مفهومی  نظر  از  متغیر  این 

توسط   شده  ارایه  اجتماعی  شناخت  )نظریه  (  1997بندورا 

. در مدل اعتقاد به سلامت از خودکارآمدی به عنوان  ]48[ بود  

شود که اثر زیادی در بکارگیری رفتار مهمترین متغیر یاد می

 مردم  کردن  متقاعد  بندورا  اعتقاد  به  .]39و    36[بهداشتی دارد   

  فعالیت  یک  انجام  به  قادر  هاآن  که  زمینه  این  در  بحث   طریق  از

 حس   تواندمی  کلامی  تحسین  و   تشویق  از  استفاده   مثلاً  هستند،
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واقع  .]58[ببرد    بالا  را  آنان  کارآمدی میزان    در  متغیر  این 

دهد؛ افرادی که سطح بالاتری  اعتماد به نفس افراد را نشان می

انجام رفتارهای   به  اقدام  به نفس را داشته باشند،  اعتماد  از 

جدید خواهند نمود و افرادی که اعتماد به نفس پایینی دارند،  

 .]59[آورد  های خود به عمل نمیمعمولاً تغییری در فعالیت 

  مصرف   و  انتخاب  در  مهمی  نقش  دانشجویان  خودکارآمدی

  در   فرد  باور  به  مفهوم  این.  دارد  پروبیوتیک  محصولات

  دارد   اشاره  سلامتی  با   مرتبط  رفتارهای   کنترل  برای  اشتوانایی

 داشته   ایتغذیه  هایگیریتصمیم  بر  مستقیمی  تأثیر  تواندمی  و

 دارند،  خودکارآمدی  از  بالایی  سطح  که  دانشجویانی  .باشد

  درباره   علمی  اطلاعات  کسب   و  تحقیق  به  بیشتری  تمایل

  مراجعه   معتبر  منابع  به  هاآن .  دارند  پروبیوتیکی  محصولات

  انتخاب   را  مناسب   محصولات  بیشتری  آگاهی  با  و  کرده

  افزایش   و   نادرست   مصرف  از   جلوگیری  به   امر  این .  کنندمی

  . کندمی  کمک  سلامت   بر   محصولات  این  مثبت   تأثیر

  ها پروبیوتیک  مصرف   در  پایداری   بر  همچنین  خودکارآمدی

 .  گذاردمی اثر

 گیرینتیجه -5

مهم    یبخش یت آگاهی مردم به ویژه دانشجویان به عنوان  اهم

  ی ها چالشو    شانییغذا  اتیو آگاه از جامعه در مورد تجرب

این پژوهش   .بسیار با اهمیت است ها  آنسلامت    یرو  شیپ

  دانشجویان   تمایل  بر  مؤثر  به منظور بررسی مهمترین عوامل

نفر    350)  خوزستان  طبیعی  منابع  و  کشاورزی  علوم  دانشگاه

کارشناسی، مقطع  سه  در  در  دکتری(  و   مصرف  ارشد 

ها  پروبیوتیک از طریق طراحی و تکمیل پرسشنامه  محصولات

ها توسط پانل متخصصان و پایایی  انجام شد. روایی پرسشنامه

نتایج به دست   تأیید شد.  آلفای کرونباخ  آن توسط ضریب 

های مطرح شده را تأیید نمود و  آمده در این پژوهش فرضیه

های حساسیت و شدت درک شده، منافع  نشان داد که مؤلفه

اثر   عمل  راهنمای  و  خودکارآمدی  شده،  درک  موانع  و 

محصولات معنی از  استفاده  به  دانشجویان  قصد  بر  داری 

دارند   مؤلفهپروبیوتیک  این  قادرند  و  از    66/ 2ها  درصد 

ن واریانس متغیر وابسته تحقیق یعنی قصد دانشجویان را تبیی

گردید نمایند.   مشخص  تحقیق  این  نتایج  براساس 

 زندگی   سبک  حفظ  در  خود  هایتوانایی  به  که  دانشجویانی

  پروبیوتیکی   محصولات  از  منظم  طوربه  دارند،  اعتماد   سالم

 در.  شوندمی  مندبهره  آن  بلندمدت   فواید  از   و  کرده   استفاده

  ممکن   دارند،  پایینی  خودکارآمدی  سطح   که  افرادی  مقابل،

  دست  از  را  خود  انگیزه  مصرف،  کوتاه  دوره  یک  از  پس  است 

 خودکارآمدی  دیگر،  سوی  از  .کنند  متوقف  را  مصرف  و  داده

 مصرف   هایچالش  و  موانع  مدیریت   بر  تواندمی  دانشجویان

  بالا،   هایهزینه  دلیل  به  دانشجویان  از  بسیاری.  باشد  تأثیرگذار

  از   باکیفیت   محصولات  به  دسترسی  کمبود  یا  ناکافی  اطلاعات

 به   که  کسانی  اما.  کنندمی  نظرصرف  هاپروبیوتیک  مصرف

  هایی راه  دارند،  باور   مناسب  هایحلراه  یافتن  در  خود  توانایی

  محصولات   مصرف  و  کرده  پیدا  موانع  این  بر  غلبه  برای

 دارند. می نگه خود ایتغذیه برنامه در را پروبیوتیکی
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

Consumer awareness of the benefits of consuming probiotic foods has a 

significant impact on individuals' willingness to purchase and consume these 

products. Studies show that knowledge about probiotics is related to factors 

such as gender, marital status, and educational background. This study was 

conducted to identify the factors influencing the willingness of students at 

the Agricultural Sciences and Natural Resources University of Khuzestan- 

an informed and significant segment of society- to consume probiotic 

products. The statistical population included undergraduate, graduate, and 

doctoral students. Based on the Krejcie and Morgan table, a stratified sample 

of 350 students was selected with proportional allocation. Data analysis was 

conducted in both descriptive and inferential methods with SPSS and Smart 

PLS software. The primary research instrument was a questionnaire, 

validated by a panel of experts and confirmed for reliability through 

Cronbach's alpha coefficient. Health belief theory served as the study’s 

theoretical framework.  The findings indicate that perceived susceptibility 

and severity, perceived benefits and barriers, self-efficacy, and action cues 

significantly impact students' intention to consume probiotic products. These 

components collectively account for 66.2% of the variance in the dependent 

variable—students' intention. Based on the results of this research, it is 

essential to promote the consumption of probiotics in society and highlight 

the benefits of using these beneficial compounds for the health of the people 

of our country. 
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