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های مختلف  و ارزیابی روش   Trametes versicolor L بررسی خواص زیستی و شیمیایی قارچ

 آن  از هاگلوکان استخراج 

 

 

  

 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 مقاله :   یخ هایتار

 28/12/1403افت: یخ دریتار

 22/04/1404رش: یخ پذیتار

بالایی   .Trametes versicolor L قارچ پتانسیل  دلیل خواص زیستی و شیمیایی خود،  به 

 برای استفاده در صنایع دارویی و غذایی دارد. این مطالعه با هدف آنالیز ترکیبات تشکیل

  ها گلوکانباکتریایی و مقایسه سه روش مختلف استخراج  دهنده قارچ، ارزیابی خواص ضد

انجام شد.     T. versicolor .Lقلیایی( از قارچ-شامل استخراج با آب داغ، اسیدی و اسید)

، 8/ 3به ترتیب    ،قارچ  کربوهیدراتو  پروتئین، فیبر، خاکستر  مقدار،  شیمیاییبراساس آنالیز  

عناصر معدنی شامل آهن، روی  درصد بدست آمد. همچنین محتوای   30/ 09،  1/ 43،  54/ 05

 230  ؛فنلی قارچپلی  و میزان  گرم بر کیلوگرممیلی  300و    25/ 9،  59/ 9  به ترتیب   و منیزیم

در  میلی گردید.  100گرم  محاسبه  علیه    گرم  قارچ  عصاره  رشد  عدم  هاله  قطر 

Staphylococcus aureus  ،40  برعلیه  اندازهمتر  میلی قارچ  عصاره  هرچند  شد؛  گیری 

Escherichia coli  .همچنین نتایج استخراج و محاسبه میزان    خاصیت ضدمیکروبی نداشت

بالاترین محتوای گلوکان کل و آلفا گلوکان در روش آب داغ های قارچ نشان داد که  گلوکان

بیشترین محتوای    قلیا-اسیددر حالی که روش  درصد حاصل شد.    10و    66/ 35با مقادیر  

)بتا داد.  (  درصد  57/ 53گلوکان  نشان  نشانرا  پژوهش  بالای  این  پتانسیل   .Tدهنده 

versicolor L.  عنوان منبعی غنی از ترکیبات زیستی و عناصر معدنی برای کاربرد در صنایع  به

 غذایی و دارویی است. 

 : یدیکلمات کل

Trametes versicolor L.، 

 ،گلوکان

 استخراج،

 . عناصر معدنی
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 مقدمه -1

خواص  قارچ و  فعال  زیستی  ترکیبات  دلیل  به  دارویی  های 

های اخیر توجه بسیاری  ای که دارند، در سالدرمانی گسترده

کرده جلب  خود  به  را  پژوهشگران  ،  T. versicolor Lاند.  از 

شده، به واسطه ترکیباتی چون های دارویی شناختهیکی از قارچ

پلیساکاریدپلی خواص فنولها،  دارای  معدنی،  عناصر  و  ها 

تقویت آنتی و  ضدباکتریایی  ایمنی  اکسیدانی،  سیستم  کننده 

در مناطق گرم و مرطوب مانند آمریکای  که  این قارچ  است.  

های آسیایی همچون ایران، ترکیه،  شمالی، اروپا و برخی کشور

ی درختان کاج، راش، بیشتر بر تنه ؛شودچین و ژاپن یافت می

حدود  ایران،  در  .  کندنارون، بلوط و سایر نهاندانگان رشد می

محل    شده،یافت    .Lversicolor  Tرچ  ای ق گونه  60گونه از    12

ما همچون  مرطوب  گرم  مناطق  در  قارچ  این  ندران،  زرویش 

 .  ]1[ باشدگیلان، گرگان، آذربایجان شرقی می

  بات یدارا بودن ترک  ل یبه دل  T. versicolor Lیی نظیر  هاقارچ

پروتئ  یارزشمند  یمغذ معدن  بر،ی ف  ن،یهمچون  ی، عناصر 

ارزشمند شناخته    ییمنبع دارو  کیعنوان  به  ،یفنولیپل   باتیترک 

قادر به    ،مغذی  بات یاز ترک  هاآن  بودن  ی. علاوه بر غنشوندیم

رشد خود   یا خاک در طیاز کمپوست    یجذب عناصر معدن

خود    فعالزیست   در ساختار ترکیباتعناصر را    نیهستند و ا

-که مصرف قارچ  شودیموجب م  یژگ یو  نی. اکنندیم  رهیذخ

از عناصر    یبدن به برخ  ازیبتواند ن  .T. versicolor Lمانند    ییها

کند،   نیرا تأم  میزیو من  میکلس  ،یآهن، رو  رینظ  یضرور  یمعدن

برا عملکرد  یکه  ب  یسلول  یهاحفظ  سطح   ، یکیولوژیدر 

ا  . ]2[  دارند  یات یح  ت یاهم  یو مولکول  ییایمیش بر   ن،یافزون 

قارچ به    نیموجود در ا  یفنولیپل  یا  و  یدانیاکس یآنت  باتیترک 

غذا دارو  ییارزش  م  ییو  لذاندیافزای آن  تر دقیق  یبررس  ؛ 

و عناصر    ،یدانیاکسیخواص آنت  ،هافنولیپل  زانیمدرخصوص  

-لیاز پتانس   ی برداربهره  یمهم در راستا  ی امقارچ، گ   نیا  یمعدن

 .]3[ شودیآن محسوب م یو صنعت ییدارو یها

،  L   T. versicolorترین ترکیبات زیستی موجود دریکی از مهم

در   فعالهای زیست ساکاریدها هستند که به عنوان پلیگلوکان

دیواره سلولی  در واقع    شوند.ها تشکیل می دیواره سلولی قارچ

)پلیمر  قارچ کیتین  از  و  -استیل -N  4و1بتا  ها  گلوکوزامین( 

ها تشکیل  ها و مانانگلوکاندیهایی مانند آلفا و بتاساکاریدپلی

به اجزا،  این  است.  پلیشده  غیرقابلساکاریدعنوان  هضم های 

-های دستگاه گوارش انسان شناخته میمقاوم در برابر آنزیم 

می و  آنشوند  گرفت.  توان  نظر  در  رژیمی  فیبر  نوعی  را  ها 

رایجگلوکان فیبرها  غیرقابلترین  رژیمی  در  های  موجود  حل 

ها به گونه، محیط،  محتوای آنبوده،    اندام بارده یا میسلیوم قارچ

 3/ 1  مولاً بینهای کشت وابسته بوده و معمیزان بلوغ و تکنیک

تقویت عملکرد  در  ها  گلوکان  .]4[متغیر است.    درصد  46/ 5تا  

های  ایمنی، کاهش استرس اکسیداتیو و مبارزه با عفونت   سیستم

اثرات درمانی به عنوان مثال  ؛  ]5 [اساسی دارندباکتریایی نقش  

های  عفونت   از جمله جلوگیری از بر سیستم تنفسی  ها  آنمثبت  

کودکان در  تنفسی  دستگاه  اثبات  علائم  کاهش    و  مکرر  به 

 . ]6[ رسیده است 

ها  گلوکاندیها بتاجدا شده از قارچ  یهاگلوکان  نیترمتداول

بر سلامت انسان مانند   دیمف  تاثیراتاز  یعیوس فیهستند و ط

سرطانی،  ضد  خواص    ، یمنیا  کنندهلیتعد  یهات یفعال

شود  ها نسبت داده میبه آنخون    یچرب  ضدمیکروبی و کاهنده

-گلوکاندی  آلفا/بتاها و  گلوکاندی  این درحالی است که آلفا

اند. هرچند با توجه  مورد بررسی قرار گرفتهمخلوط کمتر    یها

دارای   نیز  مذکور  ترکیبات  اکسیدانی  آنتی  فعالیت  داشتن  به 

 . ]7[  باشدخواص فراسودمندی به ویژه خواص ضدسرطانی می

پلیمرگلوکانبتا   از  ناهمگنی  باشند که  های گلوکز میها گروه 

اند و در دیواره های گلیکوزیدی به هم مرتبط شدهتوسط پیوند
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قارچ مخمرسلولی  باکتریها،  برخی  و  دوسر، جو  ها  ها، جو 

های قارچی معمولا دارای پیوند گلوکانبتا  .]8[  شوندیافت می

β-(1,3)    و اصلی  زنجیر  انشعابات    β-(1,6)در  خود  در 

ساختار این ترکیبات، از جمله میزان انشعاب و الگوی    وهستند  

زنجیره گونهتوزیع  میان  در  متفاوت  ها،  قارچی  مختلف  های 

توانند های مختلف استخراج این ترکیبات میروش  .]9[  است 

شده تأثیر بگذارند. از  های استخراجبر کیفیت و کمیت گلوکان

توان به  ها، میهای متداول برای استخراج گلوکانجمله روش

بازی و استخراج اسیدی  -استخراج با آب داغ، استخراج اسیدی

 .]10[ اشاره کرد

 .L   T قارچ  شیمیاییدر این پژوهش، ضمن بررسی ترکیبات  

versicolorباکتریایی اکسیدانی و ضد، و ارزیابی خواص آنتی  

استخراج   آن، با  گلوکان بتاراندمان  از  ها  روش  استفاده  سه 

انجام این  از    نهایی  . هدفشده است مختلف استخراج، مقایسه  

   Lقارچ    باره ترکیبات موثرهتر در، ارائه اطلاعات دقیقمطالعه

T. versicolor  ،تواند راهگشای استفاده از آن در است که می

 صنایع دارویی و غذایی باشد. 

 مواد و روش ها-2

 تهیه و آماده سازی قارچ: - 2-1

  Myceliaاز    L.  T. versicolor  قارچ   M9911نژاد پرورشی

دمای   تهیه شد.  بلژیک در  قارچ  اندام  برداشت،  از   50پس 

گراد در آون خشک گردید. سپس توسط آسیاب  درجه سانتی

 میکرومتر عبور داده شد.   40پودر شده و از الک با  مش 

 آنالیز شیمیایی-2-2

پروتئین کل، کربوهیدرات کل، چربی، فیبر غذایی کل  میزان  

1خاکستر، بر اساس روش   و
AOAC   برای قارچ پودر شده

 

1-Association of Official Analytical Chemists 

کردن نمونه  با استفاده از روش گرم  خاکستر کل.  تعیین شد

الکتر  گرادیدرجه سانت  550-600  یدر دما تا    یکیدر کوره 

با استفاده از    کل  نیپروتئ  .گردید  نییبه وزن ثابت تع  دنیرس

کلدال اس  نییتع روش  با  نمونه  هضم  شامل  که    د یشد 

محاسبه   یکل برا تروژنین ی محتوا یر یگ و اندازه کیسولفور

از   با روش سوکسله  کل  یاست. چرب  نیپروتئ استفاده  با  و 

با استفاده   کل  ییغذا  بر یشد.  ف  یریگاندازه  ی اتررقطبیحلال غ

شد که شامل حذف نشاسته    نییتع  یی ایمیش -یمیاز روش آنز

پروتئ آنز  نیو  ف  یهامیبا  سپس  و  و    ونیلتراسیخاص 

 ریمقاد  تفاضلاز    کل  دراتیکربوه.  کردن نمونه است خشک

از    ،یچرب  ن،یپروتئ رطوبت  و    د یگرد  نییتع  100خاکستر 

]11[. 

 تعیین عناصر معدنی - 2-3

اندازه از  برای  آهن  و  منیزیم  روی،  عناصر  گیری 

استفاده    (Perkin Elmer, US) اسپکتروسکوپی جذب اتمی

ها با هضم اسیدی با اسید نیتریک آماده شدند و  نمونه  .شد

سازی، به حجم مشخص رقیق گردیدند. برای پس از صاف

محلول استاندارد  کالیبراسیون،  مذکور  های  عناصر  با  از 

شد. غلظت  رسم  کالیبراسیون  منحنی  و  تهیه  مختلف  های 

و جذب نور   ها به شعله یا کوره گرافیتی تزریق شدندنمونه

های آزاد عنصر ثبت شد. غلظت عناصر  رنگ توسط اتمتک

داده مقایسه  برای  با  شد.  محاسبه  کالیبراسیون  منحنی  با  ها 

استاندارد از  دقت،  و  صحت  نمونهکنترل  مرجع،  های  های 

گیری  ( و دقت اندازهLODشاهد استفاده شد. حد تشخیص ) 

 . ]12[نیز ارزیابی گردید
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 تعیین محتوای فنل کل- 2-4

لیتر  میلی  1گرم از پودر قارچ در  میلی  2جهت بررسی فنل کل  

این    20درصد مخلوط شد. سپس    50متانول   از  میکرولیتر 

-Folinمیکرولیتر معرف    100لیتر آب و  میلی  1/ 58مخلوط با  

Ciocalteu    دقیقه ورتکس، در دمای   3مخلوط گردید. پس از

کربنات  میکرولیتر محلول بی  300اتاق قرار گرفت و سپس با  

دمای    20سدیم   در  و  مخلوط  )وزنی/حجمی(    40درصد 

دقیقه انکوبه و میزان جذب در   30گراد به مدت  درجه سانتی

گیری شد. محتوای ترکیب فنلی  نانومتر اندازه  765طول موج  

 .]13[ ( بیان گردیدGAEرت معادل اسید گالیک )کل به صو 

 تعیین خاصیت ضد باکتریایی - 2-5

روش    ییایباکتر ضد  ت یفعال از  استفاده  با  قارچ  پودر 

 .L.  Tاز قارچ    یریگ شد. ابتدا، عصاره  یبررس  یگذارچاهک

versicolor    استخراج آب داغ  با استفاده از روش Hwang و

( تغییرات    (،2019همکاران  اندکی  برابا  شد.    ن یا  یانجام 

مخلوط داغ    آب  تریلیلیم  400گرم از پودر قارچ با    10  منظور،

شد. سپس مخلوط حاصل    همزده   اعت س  2شده و به مدت  

( و  قهیدق  10به مدت    قهیدور در دق  5000)  دیگرد  وژیفیسانتر

  ی آمده در دمادست . عصاره به]14[شد  یآورفاز شفاف جمع

سانت  4 نگهدار  گرادیدرجه  استفاده  زمان   یبرا  شد.  یتا 

سو   ، ییا یباکترضد  تیخاص  یبررس  استاندارد  یهاهیاز 

Escherichia coli    وStaphylococcus aureus   .استفاده شد

به مدت  براث  نت ینوتر  طی با کشت در مح  هاسمیکروارگانیم

فعال شدند. سپس    گرادیدرجه سانت  37  یساعت در دما  18

معادل نیم  ،   CFU/mL   810در حدود    سوسپانسیون سلولی

در   کتروفتومتربا استفاده از اسپ(  0/ 1برابر با    OD)  فارلندمک

میکرولیتر آن بر روی    100و  تهیه شد  نانومتر    600طول موج  

پخش گردید. پس از ایجاد چاهک در پلیت،    هاسطح پلیت 

باکتریایی، پس از انجام پیش به منظور بررسی خاصیت ضد

غلظت  تست،   با  قارچ  اتانولی  عصاره  به    ،g/mL  05 /0از 

ها پلیت   ایجاد شده ریخته شد.  چاهکدر    میکرولیتر  40میزان  

-گرمخانهگراد  درجه سانتی37 ساعت در دمای  24به مدت 

شدند.  گ  نهاذاری  باکتر  ت،یدر  رشد  عدم  هاله  با    هایقطر 

 .]15[ شد  یریگ اندازه سیکول

 هاگلوکاناستخراج -2-6

گلوکان استخراج  روش  بررسی سه  قارچ جهت  پودر    ها از 

 استفاده شد.  

 استخراج آب داغ-1- 2-6

عبور داده    40از مش    گرم پودر قارچ 10به منظور استخراج،  

ساعت در دمای   3آب مقطر به مدت    لیترمیلی  500در  شد و  

گراد بر روی هات پلت هم زده و سپس به  درجه سانتی  100

-سانتریفیوژ شد. مایع دور در دقیقه    5000دقیقه در    15مدت  

  1:1آوری و پس از اضافه شدن اتانول به نسبت  ویی جمعر

مدت  حجمی/حجمی ) به  دمای    24(  در  درجه    4ساعت 

گراد قرار گرفت. رسوب حاصل توسط سانتریفیوژ به  سانتی

 . ]15[شد    آوریجمع  دور در دقیقه  7000دقیقه در     20مدت  

 استخراج اسیدی -2- 2-6

با استیک  اسید  از  اسیدی  استخراج   5معادل   pH  جهت 

  عبورد داده شد و   40از مش    گرم پودر قارچ  10استفاده شد.  

 95ساعت در دمای    5لیتر آب مقطر به مدت  میلی  500در  

هم زده شد. دور در دقیقه    120گراد با سرعت  درجه سانتی 

  ، به مایع دور در دقیقه  7000  دقیقه سانتریفیوز در  20پس از  

مدت   به  و  شد  اضافه  اتانول  مساوی  نسبت  به    24رویی 

دمای   در  سانتی   4ساعت  رسوب  درجه  گرفت.  قرار  گراد 

 .]16[آوری شد حاصل به وسیله سانتریفیوژ جمع

 قلیایی-استخراج اسیدی-3- 2-6



 ... قارچ ییایمیو ش یستی خواص ز یبررس                                                    و همکاران  

 

86 

 

عبورد داده  40از مش  گرم پودر قارچ 10در این روش ابتدا 

گراد در درجه سانتی  90ساعت در دمای    2به مدت    شد و

سدیم   و سپس  مولار  2هیدروکسید  شد  زده  استخراج    هم 

گراد به مدت  درجه سانتی  80با اسید استیک در دمای    اسیدی

دور در دقیقه   5000ساعت انجام شد. پس از سانتریفیوژ در    5

مدت   نسبت   10به  به  اتانول  با  رویی  مایع    1:1  دقیقه، 

از  حجمی/حجمی ) پس  شد.  رقیق  رسوب    24(  ساعت 

 . ]17[آوری گردید حاصل با سانتریفیوژ جمع

 تعیین محتوای گلوکان- 2-7

کل،  محتوای    گیریاندازه جهت   و  گلوکان  آلفاگلوکان 

در  گلوکانبتا  مگازیم  تجاری  کیت  از  ها،  عصاره  موجود 

(Megazyme, K-YBGL, Ireland)  اندازه گیری مخصوص 

مخمر آزمایش  گلوکان  و  شد  استفاه  قارچ  مطابق  ها  و 

روش    نیدر ا گرفت.انجام    شرکت سازنده کیت دستورالعمل  

منظور    اولیه  زیدرولیهابتدا   کووالانسبه  اتصالات   یحذف 

  ، ها نیپروتئ  ایو    نیتیمانند ک   هادساکارییپل  ریبا ساها  گلوکان

سپس صورت گرفت.    ،نرمال  10  کیدریدکلر یبا استفاده از اس

-بتا  3،  1-کننده مانند اگزوزیدرولیه  یهامیبا استفاده از آنز

گلوکز حاصل شد -ید  یها واحد  دازیگلوکوزو بتا   کانازلوگ 

طول در  جذب  قرائت  با  کل    510موج  که  ابتدا  نانومتر 

آلفا  گلوکان- دیبتا)   هاگلوکان ادامه  -دیو  در  و  گلوکان( 

با کم کردن    تی. درنهادیگرد  نییگلوکان تع- دی  آلفا  یمحتوا

محاسبه شد.   گلوکان-یمقدار بتاد  گریحاصله از همد  ریمقاد

  گلوکز -یاز د  ت یلازم به ذکر است بر اساس دستورالعمل ک 

ک  در  موجود  بتا 2استاندارد عنوان  به  ت ی خالص  از  - یدو 

عنوان کنترل  به  Saccharomyces cerevisiaeمخمر    گلوکان

 

2-D-glucose standard 

تع محاسبات  شد.  استفاده  بتا  نییمثبت    گلوکان -یددرصد 

به آدرس    میدر سامانه شرکت مگاز  وجودافزار م توسط نرم

www.megazyme.com  .انجام شد 

 آنالیز آماری -2-8 .

داده آماری  تحلیل  نرمتجزیه و  از  استفاده  با    SPSSافزار  ها 

شد.   19نسخه   داده  انجام  آنالیز  ازجهت  کاملا    ها  طرح 

داده  و  CRD)3(تصادفی   میانگین  مقایسه  ازبرای  آزمون ها 

)دامنه  چند دانکن  ( Duncan's Multiple Range Testای 

ها در دو تکرار انجام شدند و  استفاده گردید. تمامی آزمایش

میانگین   صورت  به  شدند.    ±نتایج  گزارش  معیار  انحراف 

  =0/ 05ها برابر با  داری آماری برای تمامی آزمونسطح معنا

α .در نظر گرفته شد 

 نتایج و بحث-3

 آنالیز شیمیایی-3-1

تشکیل ترکیبات  مهمترین  آنالیز  قارچ    نتایج  پودر  دهنده 

طور که  قابل مشاهده است. همان  1خشک شده در جدول  

می تشکیلمشاهده  ترکیبات  بیشترین  قارچ   شود   .Tدهنده 

versicolor L.  تشکیل می فیبری  ترکیبات  دهد. محتوای را 

نشان قارچ  این  کل  به  فیبر  قارچ  این  بالای  پتانسیل  دهنده 

های سالم است. فیبر علاوه بر تنظیم  عنوان منبع فیبر در رژیم

تواند در کاهش کلسترول و مدیریت قند  سیستم گوارشی، می

خون مؤثر باشد، که این موضوع اهمیت بالقوه قارچ را در 

. پس از فیبر،  ]18[کند  صنایع غذایی و دارویی برجسته می

3- Completely Randomized Design 
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 و به دنبال آن ترکیبات پروتئینی اصلی کل  هاکربوهیدرات

 .باشندیم .T. versicolor L  دهنده ترین ترکیبات تشکیل

انجام شده    نیشیپ  قاتیبا تحق  حاضر   پژوهش  جی نتا  سهیمقا 

تفاوتنشان  .T.  versicolor L   گونه  یروبر   های دهنده 

میمعنی قارچ  بارده  اندام  شیمیایی  ترکیبات  در  به   باشددار 

و Kivrak   که مقادیر پروتئین گزارش شده در مطالعاتطوری

بیشتر    (2018)و همکاران    Upadhyayaو    (2020)همکاران  

است   حاضر  مطالعه  در  شده  محاسبه  میزان  .  ]19,20[از 

Mustafa  همکاران همکاران   Upadhyayaو    (2023)  و    و 
ترتیب    .T. versicolor Lدر    کل  بریفمیزان    (2018) به  را 

درصد گزارش نمودند که به طور    20درصد و    9/ 14-59/ 30

قابل توجهی بیشتر از مقدار محاسبه شده در مطالعه حاضر 

که   است  درحالی  این  خاکستر  است؛  مطالعه میزان  این  در 

پاییندرصد  1/ 43) مقادیر (  از  آن  تر  ترتیب  مطالعات  )به  ها 

آمد. مقدار    درصد(18/ 94و    3/ 2-48/ 42 این چربی  بدست 

این   .]19,20[  درصد برآورد شد  1/ 23قارچ در این تحقیق  

مقدار   از  توسط    2میزان  شده  گزارش  چربی  درصد 

Upadhyaya    35/1کمتر بود اما با مقادیر    (2018)و همکاران  

و همکاران   Kivrakدرصد که به ترتیب در مطالعات    1/ 26و  

همکاران  Mustafa  و  (2020) بود    (2023)  و  شده  گزارش 

داشت  ترکیبات    تفاوت.  ]19,20,21[  مطابقت  مقادیر  در 

قارچ   دهنده  از  می   .T. versicolor L تشکیل  ناشی  تواند 

در   یا زیرگونه،  تفاوت  رشد،  محیطی  شرایط  قارچ،  منشأ 

 . ]22,23[ سازی و آنالیز نمونه باشندهای آمادهروش

Table 1. Proximate Composition (%) of T. versicolor L.. 

Total protein 8.30 

Total fiber 54.05 

Crude fat 1.23 

Total carbohydrate 30.09 

ash 1.43 

Moisture 4.90 

 عناصر معدنی  3-2

آنالیز عناصر معدنی قارچ نشان داد که این قارچ حاوی مقادیر  

منیزیم و روی  آهن،  مانند  از عناصر ضروری  توجهی  قابل 

ترتیب   به  که  بر  میلی   25/ 90و    300،  59/ 90است  گرم 

می عملکردکیلوگرم  در  حیاتی  نقش  عناصر  این  های  باشد. 

ها در ترکیب  متابولیکی و حفظ سلامت بدن دارند و وجود آن

ای و دارویی  قارچ بر پتانسیل استفاده از آن در صنایع تغذیه

در این مطالعه، میزان آهن و منیزیم بسیار    .]24[  کندتأکید می

گزارش مقادیر  از  مطالعه  بالاتر  در  و همکاران    Bulamشده 

  6/ 77و منیزیم    3/ 84)آهن    .T. versicolor L( برای 2022)

و منیزیم 0/ 49)آهن   L. sulphureusگرم بر کیلوگرم( و میلی

مقایسه با مطالعه   در.  ]25[  گرم بر کیلوگرم( بودمیلی  4/ 59
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Akgul  ( میزان آهن و روی مطالعه حاضر  2017و همکاران ،)

ها  شده در پژوهش آنترتیب کمتر و بیشتر از مقادیر گزارشبه

گرم بر کیلوگرم( بدست آمد؛ همچنین،  میلی  15/ 68و    154)

شده توسط  میزان منیزیم در این مطالعه بالاتر از مقدار گزارش

Akgul  ( 2017و همکاران  )  بر روی قارچT. versicolor L. 

در منابع، کمترین    .]26[  باشدگرم بر کیلوگرم( میمیلی  133)

های خوراکی  و بیشترین مقادیر آهن، منیزیم و روی در قارچ

گرم  میلی  29/ 8-158و    600-2500 ،   14/ 6-835  به ترتیب 

این اختلافات ممکن    .]27[  ست بر کیلوگرم گزارش گردیده ا

است به عوامل متعددی نظیر محل رشد قارچ، شرایط محیطی 

روش در  تفاوت  اندازهیا  که های  آنجا  از  بازگردد.  گیری 

-ها در طبیعت نقش مهمی در تجزیه مواد آلی ایفا میقارچ

قارچ توسط  استفاده  مورد  بستر  محتوای  عامل  کنند،  نیز  ها 

آهن نقش    .]28[شود  میمهمی در این زمینه در نظر گرفته  

 تواندیکرده و کمبود آن م  فایدر بدن ا  ژنیدر انتقال اکس  یاتیح

کم به  رو  یخونمنجر    ، ی منیا  ستمیعملکرد س  یبرا   یشود. 

  ی کی زین میاست. کلس یها ضرورو بهبود زخم ،یرشد سلول

ها  ها و دندانحفظ سلامت استخوان  ی عناصر برا  نیتراز مهم

نقش   یعصب  ستمیسبوده و در انقباض عضلات و عملکرد  

،    .T. versicolor Lدر قارچ    یعناصر معدن  نیدارد. وجود ا 

غذا برا  ییارزش  را  رژ  یآن  در  و    ییغذا  یهامیاستفاده 

 . ]29[ دهدیم شیها افزا مکمل

 محتوای فنل کل-3-3

 T. versicolorمحتوای فنل کل نمونه قارچدر مطالعه حاضر،  

L.   230  در  میلی از  گرم    100گرم  بیشتر  بسیار  که  بود 

در مطالعه    گزارش شده برای قارچ مذکور  محتوای فنل کل

Mostafa  ( 2023و همکاران  ،)Bulam  ( 2022و همکاران  ،)

Bains  ( و  2020و همکاران )Puia  ( 2018و همکاران  )می-

کل  ]14,25,30,31[  باشد فنل  میزان  محققان  این   .T. 

versicolor L.  گرم   100گرم در  میلی  8-77در محدوده    را

نمودند مهار    .گزارش  در  توانایی  دلیل  به  فنلی  ترکیبات 

از رادیکال جلوگیری  فلزات،  کردن  غیرفعال  آزاد،  های 

پذیر ناخواسته، تجزیه  های واکنشهای منفی اکسیژنواکنش

  . ]32[  انداکسیداتیو شناخته شده  استرسها و کاهش  پراکسید

داده نشان  که  مطالعات  انواع    یغن  .T. versicolor Lاند  از 

  د یاس  ک،یکافئ  دیاس  ک،یگال  دیمانند اس  یفنل  باتیمختلف ترک 

  ن یکوئرست  رینظ  ییدهایو فلاونوئ  ک،یفرول  دیاس  ک،یکلروژن

در خواص    ینقش مهم  باتیترک   نیا  .]33 [است   نیو کاتچ

از سلول  ،یضدالتهاب  ،یدانیاکسیآنت محافظت  برابر  و  در  ها 

اکنندیم  فایا   و یداتیاکس  یهاب یآس در    باتیترک   نی. حضور 

م   ریمقاد پتانسنشان  تواندیبالا  قارچ   نیا   یبالا  لیدهنده 

  ی باشد که برا  فعالست یز  باتی ترک   یعیمنبع طب  کیعنوان  به

 .]34[ قابل استفاده است  ییو دارو ییمحصولات غذا دیتول

 خاصیت ضدباکتریایی - 3-4

عصاره قارچ    نشان داده شده است،  1طور که در شکل  همان

T. versicolor L.  رشد بر  )با    Escherichia coli   تاثیری 

اما باعث ممانعت از   ،نداشته(  CFU/mL  710  حدود  غلظت 

.  در غلظت مشابه شده است   Staphylococcus aureusرشد  

 15برابر  Staphylococcus aureusقطر هاله عدم رشد برای  

 Mustafin مطالعهنتایج این یافته با  گیری شد.اندازهمتر میلی

ای که در هر دو  ، به گونهدارد   ( مطابفت 2022)و همکاران  

، اما  نداشتهرا    E. coli   رشدتحقیق، عصاره مذکور توان مهار  

است    S. aureusعلیه   داده  نشان  بازدارندگی  در    .]15[اثر 

همکاران    Mustafinمطالعه   عصاره  2022)و  روی  بر   )

مختلف    .T. versicolor Lمتانولی   سویه  دو   INAبرای 
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های قطر هاله به ترتیب  ،  S. aureusاز    FDA209Pو    00761

این  ؛]15[شد ثبت  ، روز کشت  21متر پس از میلی  15تا  12

عصاره    ،(2022و همکاران )  İnciدرحالی است که در مطالعه  

متر  میلی  15/ 66هاله بازدارندگی  ،  .T. versicolor Lمتانولی  

  متر را در برابر میلی  10/ 23  ای معادلو عصاره اتانولی آن هاله

میلی  610 هر  در  از  کلنی  داد   S. aureusلیتر  .  ]35[  نشان 

عصاره   ،  E. coliلیتر از  کلنی در هر میلی  610  همچنین، علیه

ای  متر و عصاره اتانولی هالهمیلی15/ 66ای با قطر  متانولی هاله

. غلظت عصاره متانولی و  متر ایجاد کردمیلی  12/ 33با قطر  

ترتیب   به  مذکور،  تحقیق  در  رفته  بکار  و    62/ 5اتانولی 

میلی125 بر  بودمیکروگرم  هاله  .لیتر  قطر  در  های  تفاوت 

روش در  تفاوت  از  ناشی  است  ممکن  های بازدارندگی 

ها، یا شرایط محیطی مورد استفاده  استخراج، غلظت عصاره

قارچ]36[باشد ضدمیکروبی  خواص  توسط  .  دارویی  های 

پژوهشگران متعددی مورد مطالعه قرار گرفته است. برخی از  

قابلعصاره ضدمیکروبی  اثرات  قارچ  برابر  های  در  توجهی 

باکتریباکتری با  مقایسه  در  مثبت  گرم  منفی های  گرم  های 

داده بهنشان  نتایج  با  که  حاضر  دست اند  مطالعه  در  آمده 

 . ]35,36,37,38,39[ مطابقت دارد

عصاره   یکروبیدر قدرت ضدم  یفنول  باتیترک   زانینوع و م

بالاتر باشد،   یفنول  باتیترک   زانیاست. هرچه م  رگذاریتأث  قارچ

علاوه بر   .]40[شودیمشاهده م  یشتریب   یکروبیخواص ضدم

  بات ی ترک   یکروبیدر قدرت ضدم  زین  سمی کروارگانینوع م  آن،

گرم مثبت    یهایباکتر  کهیاست. به طور   ت یهمحائز ا  یفنول

باکتر به  منف  یهاینسبت  ترک   ی گرم  برابر    ی فنول  باتیدر 

  واره ی موضوع به تفاوت ساختار د  نیکه ا  باشندیتر محساس

باکتر  یسلول منف  یهایدر  و  مثبت   شود یممربوط    یگرم 

منف  یهایباکتر.]41[ لا  یگرم  بر    کان، یدوگلیپپت  هیعلاوه 

د  یغشاء خارج  کی  یدارا م  یسلول  وارهیدر   ؛ باشندیخود 

غشاء و    نیموجود در سطح ا  یدیساکاریپوپلیل  یهامولکول

ا  یدوستآب  ت ی خاص مقاومت  برابر  سلول  نیآن،  در  را  ها 

  که ی. درحالدهدیم  شیافزا  ترکیبات با خواص ضدمیکروبی

باکتر   ی به راحت  یکروبیضدم  باتیگرم مثبت، ترک   یهایدر 

س  یسلول  وارهید غشاء  تأث   یتوپلاسمیو  تحت  قرار    ریرا 

مختلف    سمیچند مکان  قیاز طر  یفنول  باتیترک   .]42[  دهندیم

قادرند   یفنول  باتی. ترک کنندیم  جادیا   یکروبیضد م  ت ی خاص

واکنش داده    هاسمیکروارگانیم  یسلول  وارهید  یهانیبا پروتئ

و    ندینما  جادیا  رییتغ  یسلول  وارهیو در ساختار و عملکرد د

  وه شوند. علا  یکروبیم  یهامیآنز  ی برخ  ون یباعث دناتوراس  ای

ا آن  برخ  باتیترک   نیبر  مغذ  یبا  مانند   طیمح  یمواد 

 ل یتشک  یو مواد معدن  هانی تامی و  ها،نیپروتئ  ها،دراتیکربوه

خارج   ها سمیکروارگانیها را از دسترس مکمپلکس داده و آن

 ] 43,44[ کنندیم

 
Figure 1 - Diameter of the inhibition zone of the 

ethanolic extract of T. versicolor L. against 

Staphylococcus aureus and Escherichia coli. 

 استخراج گلوکان-3-5

استخراج گلوکان شامل دو مرحله ضروری است: جداسازی  

دیواره   از  گلوکان  استخراج  و  سیتوپلاسم  از  سلولی  دیواره 

نامحلول.   گلوکانسلولی  کمی  تحلیل   هاتعیین  و  تجزیه  و 

قارچ استخراج  روش  سه  بر    .T. versicolor L   کارایی 

انجام پذیرفت. مطابق با نتایج ارائه شده    هامحتوای گلوکان
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استخراج    میزانروش استخراج بر روی    2در جدول شماره  

  66/ 35)  محتوای گلوکان کلتاثیرگذار بود. بیشترین   گلوکان

و پس از آن در روش به دست آمد؛    آب داغ( در روش  درصد

این درحالی قلیا بالاترین میزان گلوکان کل بدست آمد.  -اسید

گلوکان استخراج  راندمان  که  اسیدی    کل   است  روش  در 

 . بود درصد 32/ 72معادل 

 

Table 2. Average glucan yield based on extraction method of T. versicolor L. 

β-glucan 

(g/100g) 

α-glucans 

g/100g dm 

Total glucans 

g/100g dm 

Extraction method 

56.27±0.03b 10.04±0.045a 66.35±0.015a Hot water 

26.85±0.05c 8.5±0.075c 32.72±0.025c Acid-based 

57.53±0.03a 5.87±0.032b 66.07±0.015b Acid-Alkali 

 

)  Angelovaنتایج   قارچ  2022و همکاران  بررسی  در   )T. 

versicolor L.    بتا و  آلفا  کل،  گلوکان  محتوای  داد  نشان 

  6/ 79،  30/ 39گلوکان استخراج شده با روش الکلی به ترتیب  

که کمتر بودن میزان ترکیبات    گرم بود  100گرم در    22/ 34و  

توان به تفاوت  فوق، در مقایسه با نتایج تحقیق حاضر را می

. ]45[ در نوع حلال استفاده شده جهت استخراج، نسبت داد

  ( 2020و همکاران ) Mirończuk-Chodakowskaدر مطالعه 

گونه قارچ وحشی و سه گونه قارچ تجاری    18که بر روی  

مانجام شد قارچبتا  زانی،  در    10/ 50  از  یوحش  یهاگلوکان 

تا   Macrolepiota proceraگرم ماده خشک در    100گرم در  

در    34/ 97 در    100گرم  خشک  ماده   Tricholomaگرم 

portentosum  همچن  ریمتغ در  گلوکان  آلفا  یمحتوا  ن،یبود. 

گرم ماده خشک    100گرم در    10کمتر از  های مختلف  گونه

  11/ 4  نیها بقارچ  نیدر ا  زی گلوکان کل ن  ی . محتواشدگزارش  

گرم   45/ 9( تا  Macrolepiota proceraگرم )  100گرم در  

)  100در   متغPleurotus ostreatusگرم    در   .]46[  بود  ری( 

  .T. versicolor Lقارچ    یرو حاضر  مطالعه    جی نتا  سه،یمقا

  100  در   گرم  57/ 53-26/ 85گلوکان )بتا   زان ینشان داد که م

شده در مقاله گزارش  ریاز مقاد  شتریب  توجهیقابل  طوربه(  گرم

از گونه متفاوت قارچ    یناش  تواندیتفاوت م  نیفوق است. ا

روش استفاده  یهاو  سو   استخراج  از  باشد.   گر، ید  یشده 

 در  گرم  5/ 87-10/ 04)  حاضر  گلوکان در مطالعهآلفا  ریمقاد

توسط  شده  گزارش  رمقادی  محدوده  در(  گرم  100

Mirończuk-Chodakowska  ( قرار داشت  2020)و همکاران

 . ]46[ها در این زمینه است بیانگر تطابق دادهکه 

Kozarski  ( با استفاده از روش آب داغ به  2012و همکاران )

از قارچ ،  Ganoderma applanatumهای  استخراج گلوکان 

Ganoderma lucidum  ،Lentinus edodes    وTrametes 

versicolor    گلوکان کل در   یمحتواپرداختند. نتایج نشان داد

گرم وزن خشک    100گرم در    T. versicolor L.  3 /36  قارچ

ی  برا  مطالعه مذکور، مقادیر آلفا و بتاگلوکان  دربود. همچنین  

T. versicolor L.    گرم    100گرم در    33/ 4و    2/ 9به ترتیب

بدست آمده در  وزن خشک گزارش شد، که کمتر از مقدار  

مطالعه حاضر است   در  داغ  با آب  گلوکان  استخراج  روش 

دیگر  ]47[ سویی  از   .Rajabzadeh Shandiz    همکاران و 

قلیایی  -های استخراج اسیدی، آب داغ و اسید( روش2020)

استخراج   از  بتارا برای  مقایسه   Agaricus bisprousگلوکان 

آن استخراج  کردند.  بازده  دریافتند  در روش  گلوکان کل  ها 

 . ]48[  باشدقلیا می -مبتنی بر اسید بیشتر از آب داغ و اسید

-های پژوهش حاضر در تضاد است. تفاوتاین نتیجه با یافته

، علاوه  یقارچ  یهاگونه  یسلول  وارهیساختار د  نیب  یذات  یها
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دما، زمان    د،یمانند غلظت اس  شیآزما  طیتفاوت در شرا  نیبر ا

عوامل    گریاز د  تواندیمورد استفاده م  زاتیتجه  ایاستخراج  

نتا تضاد  در  مطالعه   جیمؤثر  در  تاث  یاباشد.  اس  ریکه   د یدو 

گلوکان از قارچ بتا استخراج    زانی، بر مHClو    4SO2H  ،یمعدن

T. versicolor L.  53/ 3و    47/ 1  ب یبه ترت  ریشد، مقاد  یبررس 

در   ا  100گرم  شد.  گزارش  قارچ  طور   ریمقاد  نیگرم  به 

م  ی توجهقابل از  استخراجبتا   زانیبالاتر  اسگلوکان  با   د یشده 

  ا ی . در مقابل، استفاده از قلباشدیحاضر م  قیتحقدر    کیتریس

اس با  بررس  ک یتریس   دیهمراه  مورد  پژوهش  باعث    یدر 

گرم در   57/ 35به    26/ 85گلوکان از  بتا بازده استخراج    شیافزا

  بی ترک   ریدهنده تاثنشان  جینتا  نیگرم قارچ شده است. ا  100

گلوکان نسبت به  بتادر بهبود استخراج    کیتریس  دیو اس  ایقل

مطالعه   یها افتهی بوده و با    ییتنهابه  کی تریس  دیاز اس   استفاده

بازده    شیمختلف در افزا  باتیحاضر در خصوص نقش ترک 

 .]49[ دارد یخواناستخراج، هم

 گیرینتیجه-4

قارچ که  داد  نشان  حاضر  تحقیق    .T. versicolor L  نتایج 

دارای خواص زیستی و ترکیبات شیمیایی ارزشمندی است  

می قرار  که  استفاده  مورد  دارویی  و  غذایی  در صنایع  تواند 

گیرد. وجود مقادیر قابل توجه عناصر معدنی مانند آهن، روی 

تغذیه نقش  بر  نیز  منیزیم  میو  تأکید  قارچ  این  از  ای  کند. 

  .T های مختلف استخراج گلوکان از قارچسویی دیگر روش

versicolor L.  معنی گلوکان تأثیر  کیفیت  و  بازده  بر  داری 

بهاستخراج داشتند،  اسیدشده  روش  که  قلیایی  -طوری 

و روش آب داغ بیشترین محتوای  گلوکان  بتابالاترین راندمان  

باکتریایی قارچ  گلوکان را ارائه داد. علاوه بر این، فعالیت ضد

ها پتانسیل  اکسیدانو محتوای بالای آنتی  S .aureusدر برابر  

تقویت  محصولات  تولید  در  را  آن  سیستم  کاربردی  کننده 

دهنده استرس اکسیداتیو برجسته کرد. با توجه  ایمنی و کاهش

به نتایج  میدست به  پیشنهاد  با  آمده،  بیشتری  تحقیقات  شود 

های زیستی مرتبط با خواص درمانی هدف بررسی سازوکار

بهینه روشو  همچنین،  سازی  شود.  انجام  استخراج  های 

محصولات  کانام تولید  در  قارچ  این  از  استفاده  سنجی 

شده و  ای، مواد غذایی غنیهای تغذیهکاربردی مانند مکمل
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Investigation of the Biological and Chemical Properties of Trametes 

versicolor L. and Evaluation of Different Methods for Glucans Extraction 

 

 

ABSTRACT ARTICLE INFO  

Trametes versicolor L. possesses high potential for applications 

in pharmaceutical and food industries due to its biological and 

chemical properties. This study aimed to analyze the chemical 

composition, evaluate antibacterial activity, and compare three 

different glucan extraction methods (hot water extraction, acidic 

extraction, and acid-alkaline extraction) from T. versicolor L. 

According to chemical analysis, the protein, fiber, ash, and 

carbohydrate contents of the mushroom were determined to be 

8.3%, 54.05%, 1.43%, and 30.09%, respectively. Additionally, 

the mineral content including iron, zinc, and magnesium was 

measured at 59.9, 25.9, and 300 mg/kg, respectively, while the 

total phenolic content was calculated to be 230 mg per 100 g. 

The diameter of the inhibition zone of the mushroom extract 

against Staphylococcus aureus was measured at 40 mm; 

however, no antimicrobial activity was observed against 

Escherichia coli. The extraction results showed that the highest 

total glucan and alpha-glucan content were obtained by the hot 

water extraction method with values of 66.35% and 10%, 

respectively, while the acid-alkaline method possessed the 

highest beta-glucan content (57.53%). This study demonstrates 

the high potential of T. versicolor L. as a rich source of bioactive 

compounds and minerals for application in the food and 

pharmaceutical industries. 
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