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 Pansy  (Viola × wittrockiana )اکسیدانی گل بنفشهای و فعالیت آنتیارزش تغذیهتاثیر ملاتونین بر 

 * 1و الهام دانائی 1طهرانینرگس یوسف

            ایران گرمسار، اسلامی، آزاد دانشگاه گرمسار، واحد، علوم باغبانیگروه   -1

 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 مقاله :   یخ هایتار

 19/02/1404افت: یخ دریتار

 22/06/1404رش: یخ پذیتار

  هستند   یدانیاکسآنتی  و  ییایمیتوشیف  ای،هی تغذ  یهاب یاز ترک  یخوب  اریمنبع بس  یی خوراکهاگل

ها در حال افزایش است. گیاه بنفشه نیز  که محبوبیت آن روز به روز در بین مصرف کنندگان آن

دارای کاربرد به آن  دارویی  بر خواص  انواع غذاها و  عنوان گل خوراکی علاوه  فراوانی در  های 

باشد. همچنین مطالعات اخیر نشان داده است که کاربرد ملاتونین ممکن است اثرات  ها مینوشیدنی

بر خصوصیات   ملاتونین  اثر  بررسی  با هدف  پژوهش  این  باشد.  داشته  گیاهان  کیفیت  بر  مثبتی 

ای گل بنفشه در قالب طرح کاملاً تصادفی با سه تکرار در گلخانه اجرا شد. تیمارها شامل  تغذیه 

ال  گرم در لیتر بود که طی دو مرحله اعممیلی  200و   150، 100، 50های صفر، ملاتونین با غلظت 

ها و مرحله دوم ده روز بعد، مجدد تکرار شد و یک شد. مرحله اول دو هفته پس از انتقال نشاء 

ها برای ارزیابی صفات مورد نظر انجام شد. نتایج پاشی، برداشت گل هفته پس از آخرین محلول 

شاخص ثبات    نی شتریبداری بر صفات مورد ارزیابی داشت،  نشان داد تیمار ملاتونین تاثیر معنی

  5/ 38)   کل  لیکلروف  ،گرم در گرم(میلی  58/5)  دیکاروتنوئ  محتوای  ،درصد(  56/87)  غشاء سلول

گرم(میلی در  آنتی،  گرم  )فعالیت  کل  میزان    53/6اکسیدانی    25/49)  ث  هاینیتامی ودرصد(، 

میکروگرم   134/0ریبوفلاوین ) ، میکروگرم در گرم( 17/3تیامین ) ، گرم وزن تر( 100گرم در  میلی

 نیملاتون  ماریدر تگرم در گرم(  میلی  85/19)و فنل  میکروگرم در گرم(    24/131)  نیاسین،  ر گرم(د

لمیلی  150 در  ب  تریگرم  گرم(،  53/0)  کیفول  دیاس  زانیم  نی شتریو  در    درات یکربوه  میکروگرم 

گرم میلی   200  نیملاتون  ماریدر تمیکروگرم در گرم(    14/ 76گرم در گرم( و پروتئین )میلی   82/ 35)

دست آمده  با توجه به نتایج به .  بود در حالیکه کمترین میزان صفات در شاهد مشاهده شد   تریدر ل

(  Viola × wittrockiana)بنفشه    ی گلاهی ارزش تغذ  شیدر افزا  یمثبت  ریتاث  نیکاربرد ملاتون
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مقدمه -1

گل بخوراک  هایامروزه  و  عنوان هی  مغذی  مواد  از  منبعی 

غذایی در هافیتوکمیکال و ی م مصرف انسان رژیم  شوند 

بر سلامتی مربوط به ترکیبات شیمیایی از    هااثرات مثبت آن

و    هانیتامی و  ،هافنولیپل  دها، یکاروتنوئ  ،هانیانیآنتوسقبیل  

ها با غلظت بالاتری که اغلب در گل  [.1] باشد  ی می مواد معدن

علاوه    .شوندهای معمول یافت میها و سبزینسبت به میوه

 ینوشیدن انواع و سس دسر، سالاد، تهیه ها دربر آن، این گل

را   تنوع و افت ب  جدید، هایرنگ گرفته و قرار استفاده مورد

    [.2]  انداضافه کرده غذا هایظرف به

خانواده    (Viola × wittrockiana)  بنفشه از  زینتی  گیاهی 

Violaceae  ست  ا   ی زیبا و مقاوم به سرماهااست، دارای گل

خاستگاه این گیاه اروپا بوده و دارای خواص آرام بخش،   [.3] 

ضد یبوست، خلط آور، ضد التهاب، ادرار آور و ضد عفونی  

کننده است که در انواع پیش غذا، سوپ، نوشیدنی، سالاد و  

های  ترکیب غذایی گل  [.5و    4شود ] سفره آرایی استفاده می

  2/ 11درصد(، پروتئین )  6/ 53تازه بنفشه شامل کربوهیدرات )

هایی که بطور [ و گل6درصد( است ]   0/ 44درصد( و چربی )

شده باز  و کامل  کربوهیدرات  محتوای  بیشترین  دارای  اند 

 [ بنفشه دارای عناصر معنی   [.5پروتئین هستند  همچنین گل 

روی، استرانسیم، گوگرد، فسفر، سدیم، منگنز، منیزیم، پتاس، 

می کلسیم  و  مس  ]آهن،  ترین  [ 7باشد  اصلی  ترکیب    و 

سیانیدین،  )دلفینیدین،  آنتوسیانین  بنفشه  در  فیتوشیمیایی 

 . [ 8پتونیدین و مالویدین( و فلاون )آپیژنین( است ] 

ملاتونین یک مولکول فعال است که این ماده از اسید آمینه 

یک   عنوانبه نیملاتون اهان،یدر گتریپتوفان مشتق شده است. 

( دارد که  IAA)  دیاس  کیاست  ندولیای مانند  نقش  ،شبه هورمون

  .[ 9]  کندعمل می ،رشد عیتسر یبراها رشد سلول شیدر افزا

  دارد نقش  روزی در گیاهان    شبانه همچنین در تنظیم روند نور

 

1-Wang 

دهد و ی فتوسنتز را کاهش میهادستگاه اکسیداسیون نوری  و

پیری محافظت   یهادر غلظت  را در طول  متوسط، کلروفیل 

ا  نیملاتون .[ 10]   کندمی بر  شرا  نکهیعلاوه  به  طیدر    تنش 

  یی ندهایدر فرآ  کند،عمل می  یقو   دانیاکس آنتی کیصورت  

ر  ،یزن جوانه مانند توسعه  و  هوا  شهینمو  اندام   ی القا  ییو 

و در    برگ یریانداختن پ  قی سطح برگ، به تعو   شیافزا رشد،

و    دها،یکاروتنوئ  و  لیکلروف  یمحتوا  شیافزا  جهینت فتوسنتز 

نها  ونی لاسیکربوکس در  کم  ت یفیک  شیافزا ت ی و    تی و 

دارد نقش  که  گزارش  .[ 11]   محصولات  است  داده  نشان  ها 

 ن،ی، پروتئدراتیکربوه   زانی ممولار  میلی  0/ 1کاربرد ملاتونین  

فعال و  کل  ژربرا    دازی پراکس  میآنز  ت یفنل  گل  ماندگاری  و 

(Gerbera jamesonii cv. Terra Kalina   )  داد  را افزایش 

بهار    .[ 12]  همیشه  گل  نیز    (.Calendula officinalis L)در 

، میزان  میکرومولار محتوای کاروتنوئید  150کاربرد ملاتونین  

 [ افزایش داد  های پژوهش  .[ 13فنل، فلاونوئید و پروتئین را 

) 1وانگ  همکاران  ملاتونین  2024و  کاربرد  دارد،  نشان   )50 

و پروتئین را در گل صد تومانی     میکرومول بر لیتر قند کل

(Paeonia lactiflora Pall)  [ 14] بهبود بخشید . 

اثرات  خوراکی و همچنین    های گل  ایبا توجه به ارزش تغذیه

مفید ملاتونین به عنوان یک ترکیب طبیعی بر کیفیت گیاهان،  

 یایه بر ارزش تغذ  نیملاتون  ریتأثبا هدف بررسی  مطالعه    نیا

 (viola × wittrockianaگل بنفشه )  یدانیاکسیآنت  ت یو فعال

است  گرفته  ا  ی ابیارزلذا  .  صورت  و  نیهمزمان  و    یژگ یدو 

  یدیاطلاعات جد  ،یستیعنوان محرک زبه  نیاستفاده از ملاتون

 د. دهیارائه م یخوراک یهاگل ت یفیبهبود ک یبرا

 هامواد و روش -2
 آماده سازی نمونه -2-1
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- 17با میانگین دمای شبانه روزی    ایاین آزمایش در گلخانه

انجام    درصد  75تا    65و رطوبت نسبی    گراددرجه سانتی  22

خریداری   (Viola ×wittrockiana)بذرهای بنفشه  ابتدا    شد.

متر  سانتی  15های پلاستیکی با قطر دهانه  شده در داخل گلدان

پاشی گیاه  محلولپرلیت کشت شدند.    و حاوی کوکوپیت و

  200و  150،  100،  50در پنج سطح )صفر،  ملاتونین  با  بنفشه  

برگی انجام شد.    8-6و    6-4در دو مرحله  گرم در لیتر(  میلی

گیاهان  نمونه گلدهی  مرحله  در  صفات  ارزیابی  و  برداری 

 صورت گرفت. 

 شاخص ثبات غشاء سلول -2-2

  بنفشه   ی هاگلبرگ  شاخص ثبات غشاء سلول  یریگاندازه  یبرا

در   وسیدرجه سلس  30  یساعت در دما  کیبه مدت    هانمونه

مار از    یبن  استفاده  با  و  شدند  داده  )مدل متر    ECقرار 

شد و سپس   یریگ اندازه  1EC  زانیم  شرکت مهام آزما(7310

مدت  نمونه به  اتوکلاو  داخل  در  دما  قهیدق  20ها    121  یبا 

  تینها  و در  رگرفتندقرا  2ECجهت محاسبه    وسیدرجه سلس

ثبات غشاء سلول    ریمقاد )  قیاز طرشاخص  ز1فرمول    ر ی( 

 . [ 15] محاسبه شد 

سلول= غشاء  ثبات  شاخص  [   1 - (EC1/EC2) ] ×100  

(1)                                                                                      

 کلروفیل کل  -2-3

برگ کل  کلروفیل  استون    محتوای  حلال  از  استفاده    80با 

درصد استخراج شد. میزان جذب توسط دستگاه اسپکتوفتومتر  

(Visible UV  مدلSpectro Flex 6600)   های در طول موج

نانومتر، قرائت شد. محتوای کلروفیل کل برگ از    663و    645

گرم در گرم وزن  محاسبه و برحسب میلی  (2)  طریق فرمول

 . [ 16] تر برگ یادداشت شد 

 (2)   (A645 nm) + 8/02 (A663 nm) + (V1000×10)20.2 

 کلروفیل کل برگ  =

A= میزان جذب نور  ، V= حجم استون نهایی     

 کاروتنوئید  -2-4

روش شرح داده شده توسط  با استفاده از    هاکارتنوئید گلبرگ

)شعبانی همکاران  و  استخراج2024فرد  ازو    (  استفاده   با 

نانومتر،    510و    480های  دستگاه اسپکتوفتومتر در طول موج

)اندازه رابطه  توسط  و  محتوای  3گیری  گردید.  محاسبه   )

گرم در گرم وزن تر  بر حسب میلی  بنفشهکارتنوئید گلبرگ  

 . [ 16]  بیان شدگلبرگ 

گلبرگ  + A480 nm( - 1.49(A510 nm)( 7.6= کارتنوئید 

(V1000×10)   (3                  )                                                    

A= =: V  رمیزان جذب نو  ، حجم استون نهایی    

 اکسیدان کل آنتی  -2-5

میلی    5(  DPPHاکسیدانی کل )ارزیابی ظرفیت آنتی  منظوربه

لیتر محلول متانولی میلی  1های استخراج شده با  لیتر از عصاره

دقیقه در دمای    30( مخلوط و به مدت  DPPHمولار )یک میلی

ها اتاق و در تاریکی نگهداری شدند. سپس میزان جذب نمونه

موج   طول  اسپکتروفتومتر    517در  دستگاه  توسط  نانومتر 

اکسیدانی بر حسب درصد با استفاده  قرائت شد و فعالیت آنتی

 [. 17( محاسبه گردید ] 4از رابطه )

DPPH radical-scavenging activity % = [(A control – A 

sample) / A control)] × 100                                                )4(   

 ویتامین ث-2-6

ها از روش تیتراسیون دو  میزان ویتامین ث میوه سنجش برای

استفاده گردید  -ای اکسیداسیونمرحله این روش،  احیا،  . در 

محلول  با  سپس  و  شده  اکسید  موجود  ث  ویتامین  ابتدا 

نتایج نهایت  در  گردید  تیتر  صورت   استاندارد  گرم میلی  به 

 [. 18بیان شد ]  گلبرگگرم وزن تر  100آسکوربیک اسید در 

های گروه ب )تیامین، ریبوفلاوین، نیاسین و  ویتامین   -2-7

 اسید فولیک(

مخلوط   ابتدا نمونه گیاهی خشک و آسیاب شد و با آب مقطر 

گراد قرار  درجه سانتی  60ساعت در دمای    1گردید و به مدت  

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.netplant.ir/PlantDataBase/db_species_view.php%3Feditid1%3DViola%2520x%2520wittrockiana&ved=2ahUKEwjXz63qjqeJAxW4TaQEHUmdBCcQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw3d2cUh3l2GPlx59IpsPByO
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  0/ 1داده شد. برای بهیود استخراج از اسید کلریدریک رقیق )

ها فیلتر شدند. برای اندازه ( استفاده شد. سپس عصارهمولار

از   فولیک  اسید  و  نیاسین  ریبوفلاوین،  تیامین،  میزان  گیری 

( بالا  کارایی  با  مایع  مر (  HPLCکروماتوگرافی    کشرکت 

م  پ پم  یدارا  یتاچهی ستون    7100دل  لاکروم  با   ،C18   و

و   UV-Visآشکارساز   تیامین  شد.  استفاده  فلورسانس  یا 

ریبوفلاوین با آشکارساز فلورسانس و نیاسین و اسید فولیک 

شناسایی شد.  طول موج برانگیختگی و  UV با آشکار ساز  

  435و    365( به ترتیب حدود  B1انتشار برای تیامین )ویتامین  

نانومتر    530و    440حدود  (  B2نانومتر و ریبوفلاوین )ویتامین  

برانگهمچنین    [. 19]   بود موج  انتشار   یختگیطول  نیاسین   و 

و    [ 20] نانومتر    380و    322حدود    بیبه ترت  (  B3)ویتامین  

نانومتر بود    360نانومتر و    290( نیز  B9اسید فولیک )ویتامین  

 [21 ] . 

 کربوهیدرات -2-8

 معرف   محلول گلبرگ با استفاده از  هایدراتیسنجش کربوه

میلی لیتر از عصاره   100بدین صورت که    آنترون انجام شد

آنترون ترکیب کرده و به    3تهیه شده را با   لیتر معرف  میلی 

جذب    سپس  دقیقه در حمام آبجوش قرار داده شد،  100مدت  

موج    هاآن  طول  اسپکتروفتومتر    630در  دستگاه  با  نانومتر 

 شد انیب هاگلبرگ ترگرم وزن  بر گرمقرائت و برحسب میلی

 [22 ] . 

 فنل  -2-9

 و تی سیوکال  -معرف فولین از  گلبرگ کل گیری فنلاندازه  برای

  50میکرولیتر عصاره متانولی با  10. به این منظور استفاده شد

میکرولیتر آب مقطر مخلوط    580میکرولیتر فولین سیوکالتیو و  

میکرولیتر کربنات    150دقیقه استراحت   8تا    5شده و پس از  

شد  1سدیم   اضافه  آن  به  نهایت   و  مولار   جذب میزان  در 

  ، اسپکتروفتومتر دستگاه با نانومتر 765 موج در طول هانمونه

 

2 -Bradford 

میلی بر حسب  گرم  قرائت و سپس  بر  تر گرم  محاسبه   وزن 

 [. 23]  گردید

 پروتئین  -2-10

روش    یریگ اندازه از  استفاده  با  (  1976) 2برادفورد پروتئین 

  5میلی لیتر عصاره پروتئینی از هر نمونه    0/ 1و به    انجام شد

مدت   به  و سپس  اضافه شد  برادفورد  محلول  لیتر   20میلی 

موج  میزان جذب در طولدر نهایت  و    دقیقه ورتکس گردید

نانومتر قرائت شد. میزان پروتئین برحسب میکروگرم بر   595

 [. 24]  محاسبه شدگلبرگ گرم وزن تر میلی

 آنالیز آماری -2-11

تکرار    3با    یکاملاً تصادف  یصورت طرح آمار هب  شیآزمااین  

داده شد.  آماری  نرم  توسطها  اجرا  و  SPSS23افزار  آنالیز   ،

ها توسط آزمون چند دامنه دانکن در سطح مقایسه میانگین داده

 درصد انجام شد.   5 و 1 آماری

 نتایج و بحث -3
ها نشان داد، اثر تیمار ملاتونین بر  نتایج تجزیه واریانس داده

محتوای کاروتنوئید، کلروفیل کل، میزان کربوهیدرات، فنل و  

آنتی سطح  ظرفیت  در  ثبات   1اکسیدانی  شاخص  و  درصد 

ویتامین میزان  سلول،  ریبوفلاوین،  غشاء  نیاسین،  ث،  های 

دار شد درصد معنی  5تیامین، اسید فولیک و پروتئین در سطح  

 (.1)جدول 
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Table 1. Analysis of variance of the effect of melatonin on nutritional value of Pansy (Viola × wittrockiana) 

* and ** are significant at the 5% and 1% levels, Respective 

 

 

 

 

 

 

 

Source of 

variation 

 Mean square 

DF Cell membrane 

stability index 
Total 

chlorophyll Carotenoid Vitamin 

C Thiamin Riboflavin  Niacin  Acid folic Carbohydrate Phenol Protein Total 

antioxidant 

Treatment 4 *14.36 **8.58 **8.67 *71.45 *4.37 *0.218 *185.41 *0.86 **101.17 **24.36 *19.78 **9.45 

Error 10 1.651 0.598 0.635 1.238 0.158 0.011 1.975 0.024 1.235 0.019 0.968 0.712 

CV (%) --- 10.71 8.32 9.37 9.47 9.85 8.79 10.35 10.12 9.65 9.73 9.45 10.29 
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 شاخص ثبات غشاء سلول -3-1

شاخص   افزایش  موجب  ملاتونین  کاربرد  داد،  نشان  نتایج 

ثبات غشاء سلول شد. بطوریکه بیشترین شاخص ثبات غشاء  

گرم در میلی  150درصد در تیمار ملاتونین    87/ 56سلول با  

دست آمد )شکل درصد در شاهد به   66/ 45لیتر و کمترین با  

های  اکسیدان قوی، میزان گونه(. ملاتونین به عنوان یک آنتی1

دهد. این عمل از پراکسیداسیون  فعال اکسیژن را کاهش می

حفظ   موجب  و  کرده  جلوگیری  سلولی  غشای  لیپیدهای 

با  یکپارچگی ساختار غشا می این ملاتونین  بر  شود. علاوه 

آنزیم آنتیتقویت فعالیت  تعادل اکسیداتیو  های  به  اکسیدانی 

می کمک  سلول  غشاء  در  به  احتمالی  آسیب  از  و  کند 

همچنین ملاتونین با تنظیم متابولیسم    [.25]   کندجلوگیری می

لیپیدهای غشایی و افزایش سنتز فسفولیپیدها، انعطاف پذیری  

مطابق با نتایج این    [.26]   یخشدو سیالیت غشاء را بهبود می

در   ژربرا  آزمایش،  کاربرد    (Gerbera jamesonii)  گل  نیز 

   [.27] شاخص ثبات غشاء سلول را افزایش داد  ملاتونین

 
Fig 1 Effect of melatonin on cell membrane stability index of Pansy (Viola × wittrockiana)  

(Means with same letter(s) in each column are not significantly different at P≤0.05) 

 کلروفیل کل  -3-2

ملاتونین   تیمار  در  داد،  نشان  لیتر  میلی  150نتایج  در  گرم 

گرم در گرم وزن تر( محتوای کلروفیل  میلی  5/ 38بیشترین )

گرم در لیتر(  میلی  3/ 05کل مشاهده شد، در حالیکه کمترین )

به شاهد  )شکل  در  آمد  ملاتون  (.2دست  افزایش   نیاثر  بر 

نقش ملاتونین با    در ارتباط  ممکن است   محتوای کلروفیل کل

  [. 28]   باشد  اه یگ  یدانیاکسآنتی  ستمیس  ت یظرف   شیافزادر  

منیزیم،  یون  غلظت  افزایش  طریق  از  ملاتونین  همچنین 

کاروتنوئید، آنتوسیانین و فلاونوئید بر بیوسنتز کلروفیل تاثیر  

مثبتی دارد و از کلروفیل در برابر انواع اکسیژن فعال محافظت  

. مطالعات نشان داده است که ملاتونین سبب القا  [ 29] کند  می

)ژن  اکسیداز  فئوفوربید  ژن  بیان  در  توجه  قابل  کاهش  و 

پیری   با  مرتبط  ژن  کلروفیل(،  تجزیه  فرآیند  در  کلیدی 

(SAG12کلروفیلاز می بیان ژن  و  تاثیر  (  نتیجه  در  که  شود 

مطابق با     .[ 30] مثبتی بر افزایش محتوای کلروفیل کل دارد  

مکزیکی گل  در  آزمایش  این   Agastache) نتایج 

foeniculum  [Pursh] Kuntze  )  نیز کاربرد ملاتونین محتوای

 .[ 31] کلروفیل کل را افزایش داد 

 

Fig 2 Effect of melatonin on total chlorophyll content of Pansy (Viola × wittrockiana) 

(Means with same letter(s) in each column are not significantly different at P≤0.05) 
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 کاروتنوئید  -3-3

ها نشان داد، بیشترین محتوای کاروتنوئید  مقایسه میانگین داده

ملاتونین  میلی  5/ 58با   تیمار  در  تر  وزن  گرم  در    150گرم 

گرم در گرم وزن تر میلی 48/3در لیتر و کمترین با  گرممیلی

ها نشان داده است که ملاتونین در شاهد مشاهده شد. بررسی

و   کلروفیل  محتوای  بهبود  موجب  فتوسنتز  بهبود  طریق  از 

می تنظیم .[ 32]شود  کاروتنوئید  با  ملاتونین  بیان   همچنین 

های  های کلیدی در مسیر بیوسنتز کاروتنوئیدها مانند ژنژن

های فیتوئن سنتتاز و لیکوپن سیکلاز سنتز این  کد کننده آنزیم

( 1403. کریمی و همکاران )[ 26] کند  تر کیبات را تقویت می

 Calendula)نیز افزایش محتوای کاروتنوئید گل همیشه بهار  

officinalis L. ) [ 13] را با کاربرد ملاتونین گزارش نمودند . 

 

Fig 3 Effect of melatonin on carotenoid content of Pansy (Viola × wittrockiana) 

(Means with same letter(s) in each column are not significantly different at P≤0.05) 

 ویتامین ث -3-4

نمایان است، بیشترین میزان ویتامین    4همانطور که از شکل  

گرم وزن تر مربوط به تیمار   100گرم در  میلی  49/ 25ث با  

  34/ 62گرم در لیتر بود و کمترین نیز با  میلی  150ملاتونین  

ملاتونین .  گرم وزن تر در شاهد مشاهده شد  100گرم در  میلی

آنزیم فعالیت  افزایش  به  با  ویتامین ث  سنتز  در  دخیل  های 

می کمک  گیاه  در  ویتامین  این  سطح  واقع افزایش  در  کند. 

به و  ملاتونین  کرده  متابولیکی عمل  کننده  تنظیم  عنوان یک 

شود که  موجب بهبود فرآیندهای رشد و توسعه گیاهان می

می مستقیم  غیر  طور  به  موضوع  تولید این  افزایش  به  تواند 

عنوان یک  ویتامین ث منجر شود. علاوه بر این ملاتونین به 

اکسیدانی های آنتیاکسیدان عمل کرده و با تقویت سیستمآنتی

   .[ 11] کند گیاهان به حفظ سطح بالای ویتامین ث کمک می

( بروکلی  کلم  در  آزمایش،  این  نتایج  با   Brassicaمطابق 

oleraceaملاتونی کاربرد  نیز  ث  (  ویتامین  حفظ  موجب  ن 

 . [ 33] گردید 

 

Fig 4 Effect of melatonin on vitamin C of Pansy (Viola × wittrockiana) 

(Means with same letter(s) in each column are not significantly different at P≤0.05) 

e
d

c
a

b

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

C
a

ro
te

n
o

id
e 

(m
g

 g
-1

F
W

)

Treatment (mg l-1)

d

c

b

a a

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

V
it

a
m

in
 C

 (
m

g
 1

0
0
g

-1

F
W

)

Treatment (mg l-1)



 1404دی ،22 دوره ،167 شماره                                                                                                        ایران غذایی  صنایع و علوم مجله 

272 

 

های گروه ب )تیامین، ریبوفلاوین، نیاسین  ویتامین   -3-5

 و اسید فولیک(

میکرو    3/ 17با    (B1)  نتایج نشان داد، بیشترین میزان تیامین

با   میکروگرم در   24/ 2گرم در گرم وزن خشک و کمترین 

به خشک  وزن  ملاتونین  گرم  تیمار  به  مربوط    150ترتیب 

  150گرم در لیتر و شاهد بود. همچنین تیمار ملاتونین  میلی

با  میلی لیتر  در  گرم وزن خشک   0/ 134گرم  در  میکروگرم 

نشان داد،  (  B2) بیشترین تاثیر را در افزایش میزان ریبوفلاوین  

میکروگرم در گرم وزن خشک    0/ 095در حالیکه در شاهد با  

به میزان  نیاسینکمترین  میزان  بیشترین  آمد.  با    (B3)   دست 

تیمار ملاتونین   131/ 24 میکروگرم در گرم وزن خشک در 

میکروگرم در گرم   93/ 48گرم در لیتر و کمترین با  میلی  150

  ( B9)  زان اسید فولیکوزن خشک در شاهد حاصل شد. می

ملاتونین   تیمار  )میلی  200در  بیشترین  لیتر  در    0/ 53گرم 

 0/ 38میکروگرم در گرم وزن خشک( و در شاهد کمترین )

بود میزان  خشک(  وزن  گرم  در  . (2)جدول    میکروگرم 

می نشان  میمطالعات  ملاتونین  که  بهدهد  یک  تواند  عنوان 

ها عمل  تنظیم کننده مهم در سنتز و حفظ سطح این ویتامین

میزان   بر  ملاتونین  تاثیر  بر  مستقیمی  شواهد  تاکنون  کند. 

در گیاهان گزارش    کیفول  د یو اس  نیاس ین  ن،یبوفلاویر  ن،یامیت

اند که ملاتونین  نشده است، اما مطالعات متعددی نشان داده

اکسیدانی و  با تاثیر مثبت بر رشد و نمو، تقویت سیستم آنتی

آنزیم مرتفعالیت  ویتامینهای  این  سنتز  با  میبط  توانند ها 

 .[ 32] ها را در گیاهان افزایش دهد سطح آن

Table 2. The effect of melatonin on B vitamins of Pansy (Viola × wittrockiana) 

Folic acid 
DW)1 -g gµ( 

Niacin 
DW)1 -g gµ( 

Riboflavin 
DW)1 -g gµ( 

Thiamin 
DW)1 -g gµ( 

Treatments 
)1-(mg l 

d0.01±0.38 d1.5±93.48 d0.02±0.095 d0.11±2.24 Control 
c0.02±0.41 c1.64±109.31 c0.01±0.106 c0.13±2.49 Melatonin 50 
b0.01±0.46 b1.43±118.37 b0.01±0.121 b0.10±2.78 Melatonin 100 
a0.03±0.52 a1.38±131.24 a0.02±0.134 a0.12±3.17 Melatonin 150 
a0.02±0.53 a1.31±128.45 a0.03±0.130 a0.10±3.05 Melatonin 200 

Values marked by different letters are significantly different (P< 0.05) . 

 کربوهیدرات -3-6

نتایج نشان داد بیشترین میزان کربوهیدرات گلبرگ بنفشه با  

ملاتونین  میلی  65/ 42 تیمار  در  تر  وزن  گرم  در    200گرم 

گرم در گرم وزن  میلی   35/82گرم در لیتر و کمترین با  میلی

)شکل   شد  مشاهده  شاهد  در   دار یمعن  شیافزا(.  5تر 

مثبت آن   اثر   لیدل  بهتواند  ملاتونین می  توسط  دراتیکربوه

. باشد  هادراتیکربوه   وسنتزی ب  شیفتوسنتز و افزا   شیدر افزا

نتا    محتوای   شیبا افزا   ملاتونین  آمده  دست به  جیبا توجه به 

اکس  ل،یکلروف  تنش  غشا،  و یداتیکاهش  از    ء حفاظت 

 ر ینظ  هایی از ماکرومولکول  حفاظت   و  یو سلول  ی تلاسکلروپ

در   کربوهیدرات  شیتوانسته موجب افزا  هام یو آنز  هانیپروتئ

)  .[ 34]   گردد    اهیگ  همکاران  و  افزایش 2024علومی  نیز   )

 (.Ocimum basilicum L) میزان کربوهیدرات را در ریحان

 . [ 35]  گزارش نمودند

 
Fig 5 Effect of melatonin on carbohydrate of Pansy (Viola × wittrockiana) 
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(Means with same letter(s) in each column are not significantly different at P≤0.05) 

 فنل  -3-7

نتایج نشان داد، بیشترین و کمترین میزان فنل گلبرگ بنفشه  

با   ترتیب  در    گرم وزن ترگرم در  میلی  12/ 29و    85/19به 

بهمیلی  150تیمار ملاتونین   لیتر و شاهد   دست آمدگرم در 

ها، از  . ملاتونین با تحریک مسیرهای بیوسنتزی فنل(6)شکل  

مانند    ییهامیآنز  ت یفعالجمله مسیر فنیل پروپانوئید و افزایش  

گردد  ها می، موجب افزایش میزان فنلازیالیآمون  نیآلان  لیفن

( و شوید .Coriandrum sativum Lدر گیاه گشنیز )   .[ 36] 

(Anethum graveolens L.  ) نیز کاربرد ملاتونین میزان فنل

 . [ 37] را افزایش داد 

 
Fig 6 Effect of melatonin on phenol of Pansy (Viola × wittrockiana) 

(Means with same letter(s) in each column are not significantly different at P≤0.05) 

 پروتئین  -3-8

ملاتونین   تیمار  در  داد،  نشان  لیتر  میلی  200نتایج  در  گرم 

( و در شاهد گرم وزن ترمیکروگرم بر میلی 14/ 76بیشترین )

( میلی  11/ 32کمترین  بر  ترمیکروگرم  وزن  میزان  گرم   )

تواند بیان کاربرد ملاتونین می  (.7پروتئین حاصل شد )شکل  

های مرتبط با رشد، توسعه، فتوسنتز و متابولیسم سلولی  ژن

اکسیدان گیاهی از اکسیداسیون  عنوان آنتیرا بهبود بخشد و به

ها جلوگیری کرده و موجب حفظ ساختار و عملکرد  پروتئین

یز ن(  2020زینلی و همکاران )زارع  .[ 37] شود  ها میپروتئین

( جعفری  گل  پروتئین  افزایش  بر  ملاتونین   Tagetesتاثیر 

etecta  همچنین در گل همیشه بهار    [ 38] ( را گزارش نمودند

(Calendula officinalis L.  )  موجب ملاتونین  کاربرد  نیز 

 . [ 13] افزایش پروتئین گردید 

 
Fig 7 Effect of melatonin on protein content of Pansy (Viola × wittrockiana) 

(Means with same letter(s) in each column are not significantly different at P≤0.05) 
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 کل اکسیدان آنتیفعالیت  -3-9

آنتی  فعالیت  بیشترین  داد،  نشان  با  نتایج  کل    6/ 53اکسیدان 

گرم در لیتر و کمترین با  میلی  150درصد در تیمار ملاتونین  

)شکل    3/ 71 بود  شاهد  در  فعالیت  8درصد  افزایش   .)

تواند مربوط به نقش  اکسیدانی گیاه با کاربرد ملاتونین میآنتی

فعالیت  آنتی افزایش  موجب  که  باشد  ملاتونین  اکسیدانی 

میآنتی غیرآنزیمی  و  آنزیمی  با  [ 32] شود  کسیدانی  . همسو 

توت در  ملاتونین  کاربرد  آزمایش،  این  رقم نتایج  فرنگی 

 Calendula officinalis)و گل همیشه بهار    [39] کاماروسا  

L.)  آنتی آنفعالیت  کل  است  اکسیدانی  داده  افزایش  را  ها 

 [13 ] . 

 

Fig 8 Effect of melatonin on total antioxidant of Pansy (Viola × wittrockiana) 

(Means with same letter(s) in each column are not significantly different at P≤0.05) 

 گیری کلینتیجه -4
برای    اریی از خواص بس  یی خوراکهاگلبا توجه به اینکه  

، استفاده از ترکیبات طبیعی  انسان برخوردارند  یسلامت  ت یتقو 

ها شود.  تواند موجب بهبود ارزش غذایی آننظیر ملاتونین می

نتایج این پژوهش نشان داد کاربرد ملاتونین موجب افزایش 

تغذیه بیشترین  خصوصیات  بطوریکه  گردید.  بنقشه  ای 

شاخص ثبات غشاء سلول، محتوای کلروفیل کل، کاروتنوئید،  

آنتی ویتامینظرفیت  میزان  کل،  تیامین،    اکسیدانی  ث، 

گرم میلی  150ریبوفلاوین، نیاسین و فنل در تیمار ملاتونین  

در لیتر و بیشترین میزان اسید فولیک، کربوهیدرات و پروتئین  

تیمار ملاتونین   آمد. بطور  میلی  200در  لیتر بدست  گرم در 

ملاتونین   کاربرد  در لیمی  150کلی  مثبتی  تاثیر  لیتر  در  گرم 

نشان   (Viola × wittrockiana)ای بنفشه  افزایش ارزش تغذیه

 داد.
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

Edible flowers are a rich source of nutritional, phytochemical, and 

antioxidant compounds, leading to their increasing popularity among 

consumers. The pansy plant, as an edible flower, possesses medicinal 

properties and is widely used in various foods and beverages. Recent 

studies have indicated that the application of melatonin may have 

positive effects on plant quality. This study aimed to investigate the 

effect of melatonin on the nutritional characteristics of pansy in a 

completely randomized design with three replications in a 

greenhouse. Treatments included melatonin at concentrations of 0, 50, 

100, 150 and 200 mg  l-1, applied in two stages. The first application 

was two weeks after transplanting, and the second occurred ten days 

later. One week after the last spraying, the flowers were harvested to 

evaluate the desired traits. The results showed that melatonin 

treatment had a significant effect on the evaluated traits, the highest 

cell membrane stability index (87.56%), carotenoid (5.58 mg g-1), 

total chlorophyll content (5.38 mg g-1), total antioxidant activity 

(6.53%), vitamin C (49.25 mg 100g-1), thiamine (3.17 µg g-1), 

riboflavin (0.134 µg g-1), niacin (131.24 µg g-1), and phenol content 

(19.85 mg g-1) were observed in melatonin 150 mg  l-1 treatment. The 

highest folic acid content (0.53 µg g-1), carbohydrate (82.35 mg g-1), 

and protein content (14.76 µg g-1) were obtained in melatonin 200 mg  
l-1 treatment. While the lowest trait values were observed in the control 

group, the results indicated that melatonin application had a positive 

effect on the nutritional value of viola × wittrockiana flowers. 
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