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میکروارگانیسم  ناشیهای  بیماری توسط  که  غذا  بیماری از  اهای  با حدود  می  جادی زا    600شوند، 

  حاضر،   مطالعه  درمهم است.    یچالش بهداشت جهان  کی مرگ سالانه،    420،000مورد و    ونیلیم

  یی غذا  یزای ماریدر برابر عوامل ب(  Bistorta officinalisی انجبار )عصاره آب  یکروبیضد م  لیپتانس

، سودوموناس سیرینگه،  اروینیا امیلوورا  ،سی دیدرمیاپ  لوکوکوسیاستاف  ،توژنزیمونوس  ای ستریلاز جمله  

  شه ی پودر ر  ساندنی. عصاره با خمورد بررسی قرار گرفت  سالمونلا تیفیو    زانتوموناس کمپستریس

با استفاده   یکروبیضد م  تیشد. فعال  هیته  وژیفی و سانتر  ونیلتراسیخشک شده در آب مقطر و سپس ف

و حداقل غلظت   (MIC) و حداقل غلظت مهارکننده  آگارک  آگار، چاه  وژنیفی د  سکی های داز روش 

نتا  یابی ارز (MBC) یکشیباکتر داد    جی شد.  مونوسیتوژنز  کهنشان  استافیلوکوکوس  و    لیستریا 
بر    گرمیلیم  100در غلظت    متریلیم    95/11و    06/12  بیبه ترت  یبا مناطق بازدارندگ  سی دیدرمیاپ

مقاد  هات یحساس  نی ترحساس   تریلیلیم میلیمیلی  4از   MIC ری بودند.  در  براگرم  لیستریا   ی لیتر 
 ری بود. مقاد  ریمتغسالمونلا تیفی  و  اروینیا امیلوورا  ی  لیتر براگرم در میلیمیلی  16تا    مونوسیتوژنز

MBC برا(  لیترگرم در میلی میلی  128)  نی کمتر  لیستریا مونوسیتوژنزی  برا امیلوورا  ی  و  و  اروینیا 

افزایی مشاهده  اثر هم   کی شد،    بیترک  نیکلی که عصاره با تتراسا  یبود. هنگام  نی بالاترسالمونلا تیفی  

های گرم  در برابر باکتری   ژه ی به وانجبار،    وابسته به غلظت عصاره   یکروبیمطالعه اثر ضد م  ن ی شد. ا

که    دهدی نشان م  هاافتهی   نی کند. اآنها را برجسته می   نفوذپذیر  یسلول  وارهی ساختار د  ل یمثبت، به دل

  ط یامن و سازگار با مح  ین ی گزی عمل کند و جا  یعینگهدارنده طب  کی به عنوان    تواندیمانجبار    عصاره

 .باشد ییمواد غذا یدر نگهدار  یمصنوع یهای افزودن یبرا  ستی ز
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 ه مقدم-1
میکروارگانیسم  ناشیهای  بیماری توسط  که  غذا  های از 

  ی مهم بهداشت عموم  ینگران  کیشوند،  می  جادیزا ابیماری

میلیون  یجهان سالانه  که  قرار    ها است  تأثیر  تحت  را  نفر 

اقتصادمی بار  و  دستگاهقابل  یدهد  بر  را    ی هاتوجهی 

بهداشتمراقبت  صنا  یهای  بر می  لیتحم  ییغذا  عیو  کند. 

  شود یزده م  نیبهداشت، تخم  یگزارش سازمان جهان  ساسا

آلوده   ییمصرف مواد غذا  لینفر به دل  ونیلیم  600که سالانه  

  ی هایماری از ب یمورد مرگ ناشهزار  420که  شوندیم ماریب

بیماریمیکروارگانیسم.  [ 1]   از غذا است   یناش مانندهای   زا 

کلی ،  سالمونلاهای  سویه مونوسیتوژنز،  اشرشیا  و    لیستریا 

هستند عواملی  ترین  از جمله شایع  استافیلوکوکوس اورئوس

عفونت  باعث  شدکه  گاستروانتر  دیهای  جمله   ت، ی از 

ها  پاتوژن  نیتداوم ا.  [ 3,  2]  شوندمیمرگ    ی و حت  یسمیسپت

سامانه ن  ییغذا  یهادر  استراتژی  یفور   ازیبر  مؤثر  به  های 

تضم  یراب و  آنها  رشد  می   یمنیا  ن یکاهش  تأکید  کند.  غذا 

اغلب    ،یحرارت  فرایندو    سرد کردنمانند    ،یهای سنتروش

و    ستندین  یکاف  هاسمیکروارگانیم  نیبردن کامل ا  نیاز ب  یبرا

وجود دارد   نیگزیجا ینگهدار یهاکی به کاوش در تکن ازین

 [4 ,5 ] . 

هادرحالی نگهدارنده  گسترده  سنتزی  یکه  طور  برابه    ی ای 

  ی کروبیو مهار رشد م  ییمحصولات غذا  ی ماندگار  شیافزا

مدت آنها   یو سلامت طولان  یمنیا  یامدهایشود، پاستفاده می

قابلنگرانی اهای  را  مطالعات   جادیتوجهی  است.  کرده 

از    ،یمدت آنها را با اثرات نامطلوب سلامت  یمصرف طولان

,  6]   اندزایی مرتبط دانستهسرطان  و  کیهای آلرژجمله واکنش

را بر آن    ینظارت  یکنندگان و نهادهامصرف  هاافتهی  نی. ا[ 7

جا دنبال  به  تا  طب  ترمنیا  ی هانیگزیداشته   یبرا  یعیو 

ت  یمصنوع  یهانگهدارنده و  سمت    قاتیحقباشند  به  را 

 . [ 14-8]  کنند ت یهدا یاهی گ  هایجایگزین

  ل یبه دل  ،یاهیهای گ عصاره  ژهیبه و  ،یاهیگ   ینگهدارنده ها

م به  آنتی  ،یکروبیخواص ضد  و ضدالتهابی خود  اکسیدانی 

جایگزین امیدوارکنندهعنوان  شدههای  ظاهر  گ ای   اهانیاند. 

وس متابول  یعیمجموعه  فنول  هیثانو   یها ت ی از    ها، کیمانند 

اسانس  دهایآلکالوئ  دها،یفلاونوئ تولو  را  میها  که   کنندید 

از غذا    ناشی  یهادر برابر پاتوژن  یقو   یکروبیضد م  ت یفعال

  یی مواد غذا  یمنینه تنها ا یعیطب  باتیترک  نیا. دهندینشان م

کننده  رو به رشد مصرف  یبلکه با تقاضا  دهند،یم شیرا افزا

تم  یبرا برچسب  با  عار  ز ی محصولات  افزودن  یو    ی هایاز 

م  یمصنوع م.  [ 25-15]   شوندیهمسو    اهان یگ   انیدر 

شان مورد مطالعه  نگهدارنده  لیکه به خاطر پتانس  یشماریب

دل  انجبارگیاه  اند،  قرار گرفته آن   ست یخواص ز   لی به  فعال 

 توجه را به خود جلب کرده است. 

اروپا    یچند ساله بوم  یاهیگ (،  Bistorta officinalisانجبار )

آس سنت  ا،یو  طور  عام  یبه  طب  دل  انهیدر  خواص    لیبه 

شود.  آن استفاده می  یکروبی اکسیدانی و ضد م آنتی  ،ضدالتهابی

از    یستیفعال ز  باتیاز ترک   یای غنمجموعه  یحاو  اهیگ   نیا

تانن اس  دها یها، فلاونوئجمله  ک   ک یفنول  یدهای و  به    هاست 

 ل یپتانس  ریمطالعات اخ.  [ 26]   کندآن کمک می   یاثرات درمان

اسانسعصاره هاانجبار    های ها و  نگهدارنده  به عنوان   ی را 

. به عنوان مثال، اندبرجسته کرده  ییهای غذادر سیستم  یعیطب

که   است  شده  داده  متانولینشان  فعال  عصاره  ضد   ت یآن 

  ی کل  ای شیاشرو    اورئوس  لوکوکوسیاستاف  هیعل  یقو   یکروبیم

نشان می به  از خود  را  آن  برا   دیکاند  کیدهد و    ی مناسب 

غذا  ینگهدار ا . [ 27]   کندمی  ل یتبد  ییمواد  بر    ن، یعلاوه 

کمک    و یداتیبه کاهش فساد اکس  اهی اکسیدانی گ خواص آنتی

 . دهدمی شیافزا ییذاهای غکند و کاربرد آن را در برنامهمی

آبی    عصاره  یکروبیاثرات ضد م  یبررس  این مطالعه با هدف

ک  آگار، چاه  وژنیفید  سکیهای دبا استفاده از روش  انجبار

تع و  بازدارند  نییآگار  غلظت  غلظت  گی  حداقل  حداقل  و 

انجام شده    های پاتوژنی در برابر میکروارگانیسمکش  یباکتر 

 .  است 

 ها مواد و روش  -2

 استخراج عصاره  -1 -2
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آوری  جمع  جانیر از ارتفاعات سهند آذربااهای تازه انجبریشه

و سپس شده  ها به قطعات کوچکتر برش داده  شد. ابتدا ریشه

 اب، ی ها با آسکردن ریشه  ابی. پس از آسشدندخشک    هیدر سا

لیتر آب مقطر میلی  1200گرم از پودر به دست آمده در    300

اتاق،    ی در دما  ینگهدار  اعت س   72و پس از  شده    ساندهیخ

 ییرو  عیسپس ماگردید.    وژیفیسانتر  قهیدق  20و به مدت    لتریف

جرم    تیدر نها  و   گراد خشک شددرجه سانتی  37  یدر دما

  ی نگهدار  خچالیجامد به دست آمده تا زمان استفاده در    مهین

 . [ 26] گردید 

 فعالیت ضد میکروبی -2 -2

برابر   در  انجبار  آبی  عصاره  میکروبی  ضد  اروینیا  فعالیت 

سیرینگه،  امیلوورا کمپستریس،  سودوموناس  ، زانتوموناس 

تیفی اپیدرمیدیس،  سالمونلا  لیستریا  و    استافیلوکوکوس 

های دیسک دیفیوژن آگار، چاهک  مطابق روش  مونوسیتوژنز

 آگار و حداقل غلظت مهارکنندگی و کشندگی بررسی گردید. 

 دیسک دیفیوژن آگار  -1 -2 -2

بر   گرمیلیم  100و    75،  50،  25)  عصارهمختلف    یهاغلظت 

  ل ی استر  نیکرویم  0/ 45سرنگ    لتریکروف یمبا کمک    (تریلیلیم

ادامه،  ند.شد مدت    بلانکهای  دیسک  در  در   قهیدق  15به 

محیط کشت  سطح    یروو سپس    ورهای عصاره غوطهمحلول

  محیط کشت. پس از آن،  قرار داده شدند  مولر هینتون آگار

 ساعت انکوبه شد  24گراد به مدت  درجه سانتی  37  یدر دما

مو   ضد  حسب    یکروبیاثر  اطراف بر  بازداری  ناحیه  قطر 

   . [ 28]  شد نییتعها دیسک

 انتشار چاهک آگار -2 -2 -2

کننده  با استفاده از پخش  یکروب یم  ونی روش، سوسپانس  نیدر ا

L  آگار  طیمح  یشکل بر رو  یدر ظروف پتر  مولر هینتون 

  ی متر رو میلی  6قطر  ک با  چاه   نیپخش شد. پس از آن، چند

  های مختلف با غلظت   شد و عصاره  جادیا  کشت   طیسطح مح

م  گرمیلیم  100و    75،  50،  25) چاهک  (  تریلیلیبر  هر  به 

 37  یساعت در دما   24به مدت    هاشیدپتری.  افزوده گردید

سانت نواح  ینگهدار  گرادیدرجه  قطر  و  بازدارنده    یشدند 

 . [ 24] شد  نییتع هاهکاطراف چا

 حداقل غلظت مهارکنندگی و کشندگی  -3 -2 -2

  میکرودایلوشن روش  استفاده از  با    حداقل غلظت مهارکنندگی

،  512)  انجبار  یعصاره آب  یمتوال   یها. رقت گردید  نییبراث تع

(  تر یلیلیدر م  گرمیلیم  1و   2،  4،  8،  16،  32،  64،  128،  256

شد و   هیته  ت یپلی میکروبراث بر رو مولر هینتون    طیدر مح

)کروبیم  ی هاونی سوسپانس به    (CFU/mL  810  ×  5 /1ی 

  مذکور   یهات ی. سپس پلگردیداضافه    میکروپلیت   هایچاهک

دما سانتی  37  یدر  مدت  درجه  به  انکوبه    24گراد  ساعت 

تری افزودن  از  پس  کلر فنیلشدند.    5)غلظت    دیتترازولیوم 

میلی  گرممیلی انکوباس بر  و  مدت    ونیلیتر(    قه، یدق  30به 

چاهک  ت یفعال در  قرمز  رنگ  صورت  ثبت  به  .  گردیدها 

مهارکنندگ  غلظت  کمتر  ی حداقل  عنوان  از  غلظت  نیبه  ی 

جلوگ   عصاره مشاهده  قابل  رشد  از  تعمی  یریکه    ن ییکرد 

از   تریکرولیم  100  در آزمون حداقل غلظت کشندگی،  .گردید

،  کشت از هر چاهک که در آن رنگ قرمز مشاهده نشدمحیط  

  37  ی ها در دمات ی. پلکشت گردیدآگار    نتونیمولر ه  یرو

های  سویه  ی ساعت برا  24تا    18دت  گراد به مدرجه سانتی

رقت که باعث مهار کامل    نیانکوبه شدند و کمتر  ییایباکتر 

حداقل غلظت باکتری کشی عصاره در نظر   رشد شد به عنوان

 . [ 31-29] گرفته شد 

آنتی  -4  -2-2 با  انجبار  آبی  عصاره  بیوتیک برهمکنش 

 تتراسایکلین 

در   هایاز غلظت  مهارکنندگی  نصف حداقل غلظت  معادل 

میکروبی   کشت  راستا،  این  در  شد.  استفاده  روش  این 

استاندارد بصورت چمنی بر روی محیط کشت مولر هینتون 

آنتی پذیرفت و دیسک  بیوتیک  آگار حاوی عصاره صورت 

کشت   محیط  سطح  بر  استریل  پنس  کمک  با  تتراسایکلین 

  37ها در دمای  میکروبی قرار داده شد. گرمخانه گذاری نمونه

ساعت انجام شد و در نهایت    24گراد به مدت  درجه سانتی
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اندازه رشد  عدم  میلیهاله  حسب  بر  و  گزارش  گیری  متر 

 .  [ 17] گردید 

 آنالیز آماری  -3 -2

نتا  شاتیآزما شد.  انجام  بار  نرم  جیسه  از  استفاده  افزار  با 

Minitab  5داری در سطح معنی یآزمون توک و ( 16)نسخه 

 . قرار گرفت  لیو تحل هیدرصد مورد تجز

 نتایج و بحث  -3

  عصاره   یکروبیاثر ضد مآنالیز  ،  1شکل  ارائه شده در    نتایج

گیری  اندازه  قیاز طر  ییمختلف غذا  یبر پاتوژن ها  انجبار  آبی

نشان   هیناح را  آگار  دیفیوژن  دیسک  روش  در  بازدارندگی 

 یبازدارندگ   اثر اصلی نوع باکتری نشان داد که ناحیه  دهد.می

توجهی متفاوت  به طور قابل  یهای مختلف باکترگونه  نیدر ب

و  متر(  میلی  12/ 06)  توژنزیمونوس  ا یستریلاست.  

بالاترین میلی  11/ 95)  سیدیدرمیاپ  لوکوکوس یاستاف   متر( 

  دهدکه نشان می   بخود اختصاص دادندرا    یبازدارندگ   نواحی

.  (p < 0.05) دارند اهیگ  عصارهرا به  ت یحساس نیشتریآنها ب

سیرینگه کمپستریس،  سودوموناس  اروینیا  ،  زانتوموناس 

تری را با  کوچک  یبازدارندگ   ، قطرسالمونلا تیفیو    امیلوورا

دادندمیلی  9/ 38تا    10/ 37  از  نیانگیم  ریمقاد نشان  که    متر 

ط آنها نسبت به عصاره آبی انجبار متوس  ت ی دهنده حساسنشان

توجهی بر  غلظت عصاره به طور قابلعلاوه بر این،  باشد.می

بودریتأث  یبازدارندگ   قطر بالاترگذار  )  نی.   100غلظت 

ی  ترین مناطق بازدارندگ لیتر( منجر به بزرگگرم در میلیمیلی

و    متر(میلی  13/ 25) مناطق  گردید  غلظت،  کاهش  با 

اثر معنیکاهش    زین  یبازدارندگ  بیانگر  که  داد  نشان  داری 

می عصاره  غلظت  به  وابسته  که    ییجا باشد،  ضدمیکروبی 

گ غلظت  بالاتر عصاره  باکتر  اهیهای  مهار رشد  مؤثرتر    یدر 

 بودند.

باکتر  نوع  متقابل  رو  یاثر  بر  عصاره  غلظت    قطر   یو 

گرم  میلی  100غلظت )  نیدر بالاتر   ی نیز نشان دادبازدارندگ 

و  متر(  میلی  15/ 90)  توژنزیمونوس  ایستریللیتر(،  میلیدر  

بزرگمیلی  14/ 70)  سیدیدرمیاپ  لوکوکوسیاستاف    ترین متر( 

با    (.p <0.05بخود اختصاص دادند )را    یبازدارندگ   نواحی

غلظت  ناحیه،  عصاره  کاهش   ن یا   یبرا  گیبازدارند  قطر 

نسبت  قطر ناحیه بازداری  اما    ،نشان دادکاهش    زیها نباکتری

 .بدست آمد  شتری ها نسبتاً بها در همان غلظت باکتری  ری به سا

تمام  کوچک  یبازدارندگ  نواحی ها  باکتری  ریسا در  را  تری 

  ی ها، تفاوتعصاره  که با کاهش غلظت   دادندها نشان  غلظت 

اثر    .گردیدمشاهده  نیز    یتوجهقابل نتایج  کلی،  بطور 

بر اساس روش دیسک دیفیوژن    اهیگ آبی    عصارهضدمیکروبی  

توجهی  قابل  یکروبیضد م  ت یفعالآگار نشان داد که عصاره  

ط برابر  در  بیماری  یعیوس  فیرا  عوامل  غذااز  نشان    ییزا 

و غلظت    ییای های باکترآن بر اساس گونه  یاثربخش  و  دهدمی

  اه یدهد که عصاره گ نشان می  هایافته  نی. ابودعصاره متفاوت  

کنترل   یبرا  یعیطب  یکروبیعامل ضد م  کیبه عنوان  تواند  می

ها و  ناشی  یپاتوژن  به  غذا،  غلظت   ژهی از  بالاتر،  در  های 

 د.  استفاده گرد

 

Figure 1. The antimicrobial activity of Bistorta officinalis aqueous extract based on disk diffusion agar method. 

Treatments labeled with different letters show significant differences at p < 0.05. 
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نتایج2شکل   م  ،  ضد  انجبارعصاره    یکروبیاثرات  بر   آبی 

  ک با استفاده از روش انتشار چاه  ییمختلف غذا  یپاتوژن ها

می  را  آگار نتایج،  دهد.  ارائه  و    توژنزیمونوس  ایستریلمطابق 

  قطر عدم رشد   ن یانگیم  نیبالاتر  سیدیدرمیاپ  وس لوکوک یاستاف 

که بیانگر  را نشان دادند    متر(میلی  12/ 65و    12/ 67  بی)به ترت

اثر    .باشدمیعصاره  نسبت به  ها  باکتری  نیا  حساسیت بالاتر

  ن ی شتریب دار بود و  غلظت عصاره بر قطر عدم رشد نیز معنی

عصاره میلیمیلی  100)  غلظت  در  به   لیتر(گرم  منجر 

ناحبزرگ )بازدارندگ   هیترین  گردید  میلی  14/ 15ی  که  متر( 

نتایج اثر متقابل    .است   یکروبیترین اثر ضد مدهنده قوینشان

که   داد  نشان    وس لوکوک ی استافو    توژنزی مونوس  ایستر یلنیز 
ها در برابر عصاره آبی انجبار  سویهترین  حساس  سیدیدرمیاپ

بود  عصاره وابسته به غلظت    یاثربخشباشند. علاوه براین،  می

  . نمود  جاد یا  تری بزرگ  یهای بالاتر مناطق بازدارندگ غلظت   و

هاله قطر  مقایسه  با  آزمون  همچنین،  دو  در  رشد  عدم  های 

دیفیوژن آگار و چاهک آگار مشخص  ضدمیکروبی دیسک  

تر  گردید که قطر هاله عدم رشد در روش چاهک آگار بزرگ

 باشد. می

 

 

Figure 2. The antimicrobial activity of Bistorta officinalis aqueous extract based on well diffusion 

agar method. Treatments labeled with different letters show significant differences at p < 0.05.

 

را که بر  (  MIC) مهارکنندگیحداقل غلظت    ری مقاد،  3شکل  

م  م  گرمیلیحسب    ی برا   شود،یم  یریگ اندازه  تریلیلیدر 

انجبار عصاره   ب  شدهشیآزما  آبی  برابر عوامل    ی زا یماریدر 

کمتر باشد، عصاره  MIC . هر چه مقدار دهدینشان م ییغذا

کمترین   مؤثرتر است.   ییغذا  یدر مهار رشد پاتوژن ها  اه یگ 

MIC  (4  میلیمیلی در  برای  لیتر گرم  مونوسیتوژنز (    لیستریا 

مؤثر بوده   اریبس  اهیعصاره گ  دهدمیکه نشان مشاهده گردید 

کاملاً    نییپا  اریهای بسو بطور بالقوه رشد پاتوژن را در غلظت 

به  گرم در میلیمیلی  MIC  (16بیشترین    .کندمهار می لیتر( 

اختصاص پیدا   سالمونلا تیفیو    اروینیا امیلووراهای  باکتری

 کرد. 
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Figure 3. The antibacterial activity of Bistorta officinalis aqueous extract based on minimum inhibitory 

concentration (MIC) method. 

 

( عصاره  MBC، نتایج حداقل غلظت باکتری کشی )4شکل  

را نشان می  انجبار  نتایج مشخص  دهدآبی  از  که  . همانطور 

لیتر( مربوط به  گرم در میلیمیلی  128)  MBCاست، کمترین  

مونوسیتوژنز بیشترین    لیستریا  و  باکتری  MBCبود  های  به 

 اختصاص داشت.  سالمونلا تیفی و  اروینیا امیلوورا

 

 

 
Figure 4. The antibacterial activity of Bistorta officinalis aqueous extract based on minimum bactericidal 

concentration (MBC) method. 

در    نتایج شده  م  ،5شکل  ارائه  ضد    ی بیترک   یکروبیاثرات 

انجبارعصاره   تتراسا  آبی  ها  نی کلی و  پاتوژن  مختلف    یبر 

می  را  ییغذا و  توژنزیمونوس  ایستری ل دهد. ارائه 

قطر هاله عدم    نیانگیم  نیبالاتر سیدیدرمیاپ  لوکوکوسیاستاف 

ها حساسیت  و سایر باکتریرا به خود اختصاص دادند    رشد

متوسطی نسبت به عصاره آبی انجبار نشان دادند. همچنین، 

تتراساگیاهی  عصاره    نیب  برهمکنش   16/ 99)  نیکلیو 

مقامتر(  میلی آنتی  سهیدر  تنهابا  به  )بیوتیک    13/ 70یی 

بالاترقابل  یاثربخشمتر(،  میلی گردید.  یتوجه  سبب  را 

  ن یکلیو تتراسا  یاهیگ   عصاره  ب یکه ترک   دهدینشان م  هاافتهی

  ی کروبیضد م  ت یفعال  یتوجهافزایی دارد و به طور قابلاثر هم

  ش یافزا  ییغذا  یزایماریاز عوامل ب  یعیوس  فیرا در برابر ط

ادهدیم   ی استراتژ  کیتواند  می  ی بیترک  کردیرو  نی. 

در   ؛از غذا باشد  ناشی  یکنترل پاتوژن ها  یبرا  دوارکنندهیام
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و خطر مقاومت    ییها به تنهابیوتیکاتکا به آنتی  این راستا،

 . ی کاهش خواهد یافت بیوتیکآنتی

 

Figure 5. The antibacterial activity of Bistorta officinalis aqueous extract based on interaction method 

(tetracycline+extract). Treatments labeled with different letters show significant differences at p < 

0.05. 

( همکاران  و  پاولوسکا  مطالعه  ضد  (،  2020در  خواص 

عصاره آبی انجبار را بررسی نمودند.   و ضدالتهابی  ییایباکتر 

داد   نشان  آبنتایج    بات یترک   ی حاو  زومیر  ی عصاره 

اول ها و  -3-فلاوان  ژهیتوجهی است، به وقابل  ییا یمیتوشیف

ک   لی گالو    ل ینوتروف  ت یفعال  لیدر تعد  ینقش مهم  هگلوکز، 

دارند.    یبرا  یضرور زخم  بهبود  و  التهاب  از    نتایج رفع 

مؤثر در برابر    یعامل موضع  کیبه عنوان   ی انجباراستفاده سنت

علاوه    .کندمی  ت یحما  یالتهاب   طیو شرا  یهای پوستعفونت 

توجهی در برابر  قابل  ییایضد باکتر  ت ی فعال  یعصاره آببر این،  

ها گونه  یپوست  جی را  یپاتوژن  وس  لوکوکیاستافهای  مانند 
  پیلوری   کوباکتریهلو    استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس،  اورئوس

ت ضد اثرا  ای دیگر،مطالعهدر    .[ 32]   دهداز خود نشان می

اتانولی  باکتریایی انجبار    عصاره  گیاه   Polygonum)ریشه 

bistorta  )های رایج درمانی انجام بیوتیکو مقایسه آن با آنتی

  براث   باکتریایی با روش میکرودایلوشن  ضد  تپذیرفت. اثرا

علاوه بر  تعیین مقدار شد.   MBC و MIC و مقادیر  بررسی

غلظت   این، باکتریاثر  رشد  بر  عصاره  مختلف  های  های 

ولگاریس،  پنومونیه  کلبسیا،  آئروژنز  انتروباکتر و   پروتئوس 

با روش دیسک دیفیوژن در مقایسه با  تیفی موریوم  لا  المونس

پنیبیوتیکآنتی اریترومایسین،  آموکسیسهای  و  یلین سیلین 

عصاره هیدروالکلی    نشان دادنتایج    مورد آزمون قرار گرفت.

باکتری روی  بر  انجبار  گیاه  اثر ریشه  آزمایش  مورد  های 

و هر چقدر میزان غلظت    ای داشتبازدارندگی قابل ملاحظه

می افزایش  صورعصاره  به  نیز  بازدارندگی  اثر   تیافت، 

های  در غلظت   گردید؛افزایش قطر هاله عدم رشد مشاهده  

از    ضداثر    لابا بهتر  حتی  یا  مشابه  عصاره،  باکتریایی 

بودهابیوتیکآنتی استفاده  مورد  و    .ی  کنندگی  ممانعت  اثر 

میکروارگانیسم برابر  در  عصاره  مطالعه کشندگی  مورد  های 

تائید گردید.روش میکرودایلوشتوسط   نیز  بین   ن براث  در 

موردمیکروارگانیسم روش،    بررسی   های  این  پروتئوس  در 

پنومونیهو    ولگاریس ترتیب    کلبسیلا  و  مقاومبه  ترین 

ها نسبت به عصاره گیاه انجبار  ترین میکروارگانیسمحساس

(، اثر ضد  2014. بطور مشابه، قلیچ و همکاران )[ 33] بودند  

( انجبار  گیاه  متانولی  عصاره   Polygonumباکتریایی 

bistortaباکتری بر  سودوموناس  (  کلی،  اشرشیا  های 

، باسیلوس سوبتیلیس و استافیلوکوکوس اورئوس  نوزایائروژ

های ضدمیکروبی دیسک دیفیوژن آگار،  را با استفاده از روش

غلظت   و حداقل  مهارکنندگی  غلظت  آگار، حداقل  چاهک 
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نتایج   و  دادند  قرار  بررسی  مورد  اثر    دیمؤ کشندگی 

قابل های  توجه عصاره در برابر میکروارگانیسمضدمیکروبی 

 . [ 27] مورد مطالعه بود 

ضدمیکروبی به  عصاره  اثرات  گیاهی    ت ترکیبا  حضورهای 

بوده که با توجه به خاصیت    در این محصولات  فنولی موجود

هیدروکسیل    های آمین واز طریق اتصال به گروهو    گریزیآب

پروتئین تجزیه آمین  در  مؤثری  نقش  غشاء  ها،  لیپیدهای  ی 

نفوذپذیری غشاء و در  سلولی تغییر  نتیجه    و میتوکندری و 

 .  [ 35, 34] باکتری داشته باشند سلولمرگ 

های گرم در نتایج مطالعه حاضر مشخص گردید که باکتری

مثبت دارای حساسیت بیشتری نسبت به انواع گرم منفی در  

باشند. در این راستا گزارش  برابر عصاره آبی گیاه انجبار می

تفاوت    لیهای گرم مثبت عموماً به دلباکتریشده است که  

د  ساختار  نفوذپذ  یسلول  واره یدر  به    یریو  نسبت  آنها 

منفباکتری گرم  اسانس  یهای  گ عصاره  ایها  به    ی اهی های 

باکتریحساس هستند.  داراتر  مثبت  گرم    ه یلا  کی  ی های 

د  میضخ  کانیدوگلیپپت که    یسلول  واره یدر  هستند  خود 

غشا فاقد  و  ا  ی خارج   یمتخلخل  باعث    نیاست.  ساختار 

ها  هایی که در اسانسمانند آن   ،گریزآب  باتیکه ترک  شودیم

 دو غشاء نفوذ کنن یسلول واره یتر به دراحت  شوند،یم افتی

  ی دارا  یهای گرم منفباکتری  با اینحال،  .و آن را مختل کنند

  ی اضاف  یخارج  یغشا  کی تر و  نازک   کانیدوگلیپپت  هیلا  کی

لیپوپلی از  ا دهایساکاریدی ساکارمتشکل    ی غشا   نیهستند. 

عنوان    یخارج می  کیبه  عمل  ترک مانع  نفوذ  و   باتیکند 

 کند سلول را دشوارتر می  یداخل   یبه غشا   دنیگریز و رسآب

 [12 ,17 ,29 ,31 ,36 ,37 ]  . 

کلی،   انجبارعصاره  بطور  گیاه  فعال    بات یترک   یحاو  آبی 

که از    است (  دهایها، آلکالوئها، ترپنفنولی)مانند پل  یستیز

  ی ریزا و فاسد کننده جلوگ های بیماریرشد میکروارگانیسم

این    .دهدمی  شیرا افزا  ییمحصولات غذا  دیو عمر مف  کرده

نگهدارنده   ی برا  یعیطب  نی گز یبه عنوان جا  تواندعصاره می

  ی کنندگان برامصرف  یعمل کند و به تقاضا  یمصنوع  یها

 .پاسخ دهد سبزبرچسب  یمحصولات دارا

 گیری نهایینتیجه  -4

پتانس  نیا بر  آبقابل  یکروبیضد م  ل یمطالعه    ی توجه عصاره 

تأکید   ییمختلف غذا  یزایمار ی در برابر عوامل ب  انجبار  اهیگ 

در   یعینگهدارنده طب  کیآن را به عنوان    یو اثربخش  کندیم

غذا  حوزه م  ییعلوم  ادهدینشان  فعال  نی.  ضد   ت یعصاره 

که   یرا نشان داد، با سطوح بالاتر ت وابسته به غلظ یکروبیم

در برابر    ژه یشد، به و  یتربزرگ  یمنجر به مناطق بازدارندگ 

مانند    یهایباکتر  مثبت  و    توژنزیمونوس  ایستریلگرم 

 نییتع  MBCو    MIC  ری. مقادسیدیدرمیاپ  وسلوکوک یاستاف 

 توژنز یمونوس  ای ستریلتائید کرد و    شتریعصاره را ب  ییشده، کارا

  ن، یکرد. علاوه بر ا ییپاتوژن شناسا  نیترساسرا به عنوان ح 

  ن یکلیر و تتراسااعصاره انجب  نیافزایی مشاهده شده ب اثر هم

  ی کروبیاثر ضد م  شیافزا  ی برا  دوارکنندهیام  کردیرو  کیبه  

ع  در  وابستگ   نیو  کاهش  آنتی  یحال  اشاره  بیوتیکبه  ها 

نت می در  و  آنتی  جهیکند  مقاومت  کاهش    ی بیوتیکخطر  را 

در مورد خواص ضد    یقبل  قاتیبا تحق  هاافتهی  نیدهد. امی

آنها    ی مطابقت دارد که اثربخش  یاهی گ   ی هاعصاره  یکروبیم

ترک  به  پل  یفعال  ست ی ز  باتی را  ترپنفنل  یمانند  و  ها،  ها 

م  دهایآلکالوئ غشا  دهندینسبت  را    یکروبیم  یسلول  یکه 

م م   کنندیمختل  مهار  را  رشد  کلکنندیو  طور  به    ن یا  ،ی. 

  ن ی گزیجا کیرا به عنوان  آبی انجبار    عصاره    لیپتانس  طالعهم

مح  یعیطب با  سازگار  ها  ی برا  ست یز  ط یو    ی نگهدارنده 

تقاضا  ،یمصنوع برامصرف  یکه  محصولات    یکنندگان 

برآورده می  ز یبرچسب تم  یدارا افزارا  به    ی منیا  شیکند و 

غذا ماندگار  یی مواد  می  یو  میکمک  برجسته  کند.  کند، 

های  آن در سیستم  یکاربردها  ی بررس  ی برا  ی شتریب  قاتیتحق

مدت آن   یطولان  ی منیو ا  ی داریپا  یاب یو ارز  ییمختلف غذا

 است.  ازیمورد ن

 تقدیر و تشکر  -5
می    1403/ 53حاضر مستخرج از طرح پژوهشی با کد    مقاله

علوم  دانشگاه  فناوری  و  پژوهشی  معاونت  از  لذا  باشد، 

حمایت  دلیل  به  خوزستان  طبیعی  منابع  و  های    کشاورزی 

 .مادی و معنوی صمیمانه تشکر و قدردانی میگردد
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

Foodborne diseases caused by pathogenic microorganisms pose a 

significant global health challenge, with an estimated 600 million 

cases and 420,000 deaths annually. This study investigates the 

antimicrobial potential of Bistorta officinalis (Anjbar) aqueous extract 

against foodborne pathogens, including Listeria monocytogenes, 

Staphylococcus epidermidis, Erwinia amylovora, Pseudomonas 

syringae, Xanthomonas campestris, and Salmonella typhi. The extract 

was prepared by soaking dried root powder in distilled water, 

followed by filtration and centrifugation. Antimicrobial activity was 

evaluated using disk diffusion agar, well diffusion agar, and minimum 

inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal 

concentration (MBC) methods. Results showed that L. 

monocytogenes and S. epidermidis were the most susceptible, with 

inhibition zones of 12.06 mm and 11.95 mm, respectively, at 100 

mg/mL extract concentration. The MIC values ranged from 4 mg/mL 

for L. monocytogenes to 16 mg/mL for E. amylovora and S. typhi. The 

MBC values were lowest for L. monocytogenes (128 mg/mL) and 

highest for E. amylovora and S. typhi. A synergistic effect was 

observed when the extract was combined with tetracycline. The study 

highlights the concentration-dependent antimicrobial efficacy of B. 

officinalis extract, particularly against Gram-positive bacteria, due to 

their permeable cell wall structure. These findings suggest that B. 

officinalis extract can serve as a natural preservative, offering a safe 

and eco-friendly alternative to synthetic additives in food 

preservation. 
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