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های کاشت و شرایط  تولید شده در تاریخ ،(.Cephalaria syriaca L)تاثیر عصاره دانه سفالاریای سوری  

 آبیاری مختلف بر کیفیت نوشیدنی کفیر 

  5، جلنا پوپویچ جوردژویچ2، مهدی قیاسی 4، منصوره سلیمانی فرد3، سینا سیاوش مقدم2*، امیر رحیمی1خواهافشین چاره
 دانشگاه ارومیه، ارومیه.  ،کشاورزیدانشکده ، ژنتیک گیاهی، مهندسی تولید و ژنتیک گیاهیکارشناسی ارشد، گروه  -1

 دانشگاه ارومیه، ارومیه.  ،کشاورزیدانشیار، گروه مهندسی تولید و ژنتیک گیاهی، دانشکده -2*

 گیاهی، دانشکده علوم کشاورزی، دانشگاه گیلان، رشت.  ژنتیک  و  تولید مهندسی ، گروهدانشیار-3

 استادیار ،گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه اردکان، اردکان.-4

 استاد، گروه فناوری غذایی و بیوشیمی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه بلگراد، بلگرد، صربستان. -5

 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 مقاله :   یخ هایتار

 11/7/1403افت: یخ دریتار

 27/3/1404رش: یخ پذیتار/

( دارویی یک.Cephalaria syriaca Lسفالاریای سوری  گیاهان  جمله  از  می (  تاکنون  ساله  که  باشد 

تحقیقات اندکی در مورد آن گزارش شده است. در پژوهش حاضر، ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی کل،  

کشت های  رادیکالی سفالاریای سوری تحت شرایط اکولوژیک ارومیه )زماناکسیدانی و ضدفعالیت ضد

( مورد مطالعه و مقایسه قرار گرفت. در  مید ی،لیتکم یاریآب ،کاملو رژیم آبیاری  زهییپا ،یبهاره، انتظار

( ترکیب سپس به  70:30آب )-لیتر حلال اتانولمیلی   10گیاهی با  دانه گرم از پودر    1این پژوهش، ابتدا  

درجه    40دقیقه در دمای    15و در نهایت به مدت    rpm 1000ساعت بر روی شیک پلیت با دور    3مدت  

گیری مقادیر فنولی تام و فلاونوئیدها  گراد در حمام فرا صوت قرار داده شد. شناسایی و اندازهسانتی 

اندازه و  بالا،  کارایی  با  مایع  کروماتوگرافی  فعالیت ضدتوسط  و ضدگیری  توسط  اکسیدانی  رادیکالی 

و روش آزمون   SASافزار  گیری شد. تجزیه و تحلیل نتایج با استفاده از نرمدستگاه اسپکتروفوتومتر اندازه

مربوط به تیمار بدون آبیاری و کشت  نتایج نشان داد که عصاره استخراج شده   آنالیز واریانس انجام شد.

(،  mg QUEg308/25-1داری در میزان فنول کل )  پاییزی، نسبت به دو رژیم دیگر آبیاری، افزایش معنی 

  ( مهارmg QUEg  202/2-1فلاونوئید  درصد  و  رادیکال  (  مهار  DPPH  (149/37کنندگی  درصد   ،)

( داشت. نتایج شناسایی ترکیبات فنولی  292/27( و سوپر اکسید )563/35های نیتریک اکسید )رادیکال

به  و کروستین  اسید  اسید، کوماریک  اسید، کلروژنیک  گالیک  داد  پلینشان  اصلی  ترکیبات  فنل عنوان 

شناسایی شدند که این ترکیبات با افزایش تنش خشکی بر محتوای آنها در گیاه افزوده سفالاریای سوری  

 mg( و سینامیک اسید )mg QUEg  105952/1222-1شد به طوری که در شرایط یکسان، گالیک اسید )

1-QUEg  86/0.سازی شده  نتایج ارگانولپتیک کفیر غنی   ( به ترتیب بالاترین و کمترین مقدار را داشتند

نتایج نهایی  بهترین نتایج را داشت.    سی کفیرسی   100گرم پودر عصاره در  میلی   2/0نشان داد که تیمار  

مند  سوری در محصولات دارویی و غذایی بهره  سفالاریا  توان از خواص فراسودمند گیاهنشان داد می 

 شد. 
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 ه مقدم-1
  بالا   پذیریواکنش   با  ناپایدار  هایمولکول   آزاد  هایرادیکال

ترکیبات می   از هستندکه   این  به  جمله    فعال  اکسیژن  انواع   توان 

 و(  اکسید  نیتریک)  فعال  نیتروژن  و(  هیدروکسیل  و  سوپراکسید)

هیدروژن اشاره   پراکسید  و  نیتروزاسید  مانند  رادیکالیغیر  هایگونه

  سیستم   در  را  اکسیداتیو   استرس  فعال   اکسیژن   اشکال.  [2و1]  کرد

  برابر   در  اکسیدانضد  مکانیسم  و  کرده   آنتریک  انسان   بدن

بدن¬رادیکال   که   است  شده  ثابت.  کنندمی   غیرفعال  را  های 

  اختلال   منجربه   و   کرده  حمله  بدن  هایسلول   به   آزاد   های ¬رادیکال

 شیمیایی  هاینگهدارنده   جمله  از  .[3] شوند ¬می  فیزیولوژیکی

  پایدار  و   فعال  هایگونه   این  تولید  منجربه  محصولات،  در  کاربردی

 اساس  این  بر.   شوندمی  ایجاد سرطان  منجربه  نهایت  در  شده؛ که

 دارویی   گیاهان  ،[5و4]   نگهدارنده شیمیایی  مواد  مصرف  کاهش  با

 یافته است    بیشتری   توسعه   کاربرد و  کمتر،   جانبی  عوارض  دلیل  به

ضد  هایویژگی  اساس  بر  گیاهی  هایعصاره  و  هاو اسانس  [6-12]

  از  مختلف  صنایع  در  ای¬گسترده  کاربرد  اکسیدانی،ضد  و  یکروبیم

.  [14و    13]اند  کرده  غذایی پیدا  صنایع  و   دارویی  پزشکی،   جمله

( یکی از هفت  .Cephalaria syriaca Lی )سورسفالاریای  

خانواده   در  شده  شناسایی  گیاهان    Dipsacaceaeجنس  از 

. خاستگاه سفالاریای سوری مناطق شرقی و  [15] باشد  دارویی، می

مدیترانه مرکزی،  آناتولی  ترکیه،  شرقی  نواحی  جنوب  شرقی،  ی 

غرب و مرکز آسیا، جنوب اروپا و شمال و جنوب آفریقا عنوان  

هایی از پراکنش این گیاه در  ، گرچه گزارش [17و   16]شده است 

. گرچه گیاه دارویی سفالاریای سوری  [18] ایران نیز وجود دارند  

عنوان علف هرز مزارع گندم شناخته در بسیاری از مناطق جهان به

شده است و منجر به کاهش عملکرد و اجزای عملکرد گندم نان  

است.  شود؛ اما برای این گیاه خواص دارویی مختلفی ذکر شده  می

تسکین دارای خواص  سوری  آرام 1دهندگیسفالاریای   2بخشیو 

نشان  [18]باشد  می سفالاریا  روی جنس  فیتوشیمیایی  مطالعات   .

قرنمی که  نظیر  دهند  جنس  این  مختلف  ترکیبات  از  هاست 

 

1. Mitigating 

2. Relaxing 

3. Iridoids 

4. Flavonoids 

5. Triterpenes 

6. Alkaloids 

فلاونوئید 3ایریدوئید  تری4،  آلکالوئید 5ترپن ،  لیگنان 6،  طب   7و  در 

ترکیبات  این  اکثر  و  است  استفاده شده  مختلف  اشکال  به  سنتی 

فعالیت ضد دارای  ضد8میکروبیهای  ضد9قارچی ،  و  10اکسیدانی ، 

سلولی  مزایای چشمگیر  [20و    19]باشند  می 11سمیت  علارغم   .

این گیاه دارویی، تاکنون تحقیقات جامعی درباره خواص دارویی 

ی . این گونه[20]و کاربردهای سفالاریای سوری انجام نشده است  

دهد؛ از این گیاهی تحمل بالایی به تنش خشکی از خود نشان می

به تشدید تنش خشکی در منطقه می با توجه  به عنوان  رو  تواند 

گیاه جایگزین متحمل به خشکی در کشور معرفی گردد. با نظر به  

این که برای اولین بار در ایران و استان آذربایجان غربی نسبت به  

ی گیاهی اقدام شد جهت افزایش عملکرد  مطالعه بر روی این گونه

ی مواد فنولی و فلاونوئیدی کل، ترکیب اسیدهای فنولی،  و توسعه

رادیکال اکسید و سوپراکسید، مشخص نمودن  مهار  نیتریک  های 

-زمان و شرایط مناسب جهت تولید این گیاه ضروری به نظر می

خشک  رسد. با توجه به قرارگیری ایران در نواحی خشک و نیمه

های کشت  آبی، همچنین اهمیت تاریخ جهان و مواجه آن با تنش کم

ثره در گیاه، پراکنش  ی مواد مومناسب در افزایش عملکرد و توسعه 

و تولید پایین آن در ایران، در تحقیق حاضر ابتدا گیاه سفالاریای  

های کاشت در شرایط  های مختلف آبیاری و تاریخسوری در رژیم

اکولوژیک ارومیه )استان آذربایجان غربی( کشت و برداشت شد  

 اسیدهای  شناسایی و ترکیب کل،  فلاونوئیدی  و  فنولی  سپس مواد

مهارخواص ضد   فنولی،  نیتریک  های¬ رادیکال  اکسیدانی، درصد 

های مختلف  سوپراکسید گیاه سفالاریای سوری در رژیم  و  اکسید

مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت. در نهایت بهترین تیمار جهت  

 سازی یک سیستم مدل غذایی از جمله کفیر بکار گرفته شد. غنی

 مواد و روش -2
 مواد -1-2

مزرعه   تهیه  ترکیه  کشور  از  سوری  سفالاریای  بذر در  و    شده 

  ی ¬دانشکده  گیاهی  ژنتیک  و   تولید  مهندسی  گروه  تحقیقاتی

آزمایش  دانشگاه  کشاورزی شد.  داده  کشت    صورت  به  ارومیه 

7. Lignans 

8. Antimicrobial 

9 . Antifungal 

10. Antioxidant 

11. Cytotoxic 
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  سه  با  تصادفی  کامل   های ¬بلوک  پایه  طرح  قالب   در  پلات ¬اسپلیت

  سه   در  آبیاری  های¬ رژیم  اول  عامل  آن  در  که  گردید  انجام  تکرار

به فاز    اهیدو مرحله، زمان ورود گ  ی: طیلیتکم  یاریآب  م؛ی )د  سطح

  عامل   وکامل(    یاریزمان پر کردن دانه؛ آب  گری و مرحله د  ،یگلده

مهرماه، کشت   15: یزیی)کشت پا کاشت مختلف های-تاریخ دوم

در  یانتظار بهاره:    15:  کشت  .  بودند(  هما¬نی فرورد  15آذرماه، 

پگاه، شکر، و  و دوغ  سایر مواد غذایی از جمله دانک کفیر، شیر  

مواد شیمیایی از    شیرخشک از بازار محلی ارومیه خریداری شد. 

)درجه    کلروفرم، استونیتریل  ، اسید کلریدریک،  جمله اسید استیک

نمک فسفات دی هیدروژن پتاسیم، و متانول   ،(HPLCخلوص  

از   (،کای ، آمرSigma Aldrichشرکت    ،HPLC)درجه خلوص  

 آدوراطب ارومیه )کشور ایران( خریداری شد.   شرکت

   سوری سفالاریای سازی استخراج عصاره از گیاه بهینه

دستگاه   از  استفاده  برای  آ  Fisonsبا  تهیه شد.  تقطیر  بار  ب دو 

از   عصاره  روش    سفالاریایگیاه    دانهاستخراج  از  سوری 

Soleimanifard   ( استفاده  2019و همکاران  تغییرات جزیی  با   )

های مختلف گیاه خشک شده توسط  . در این روش ابتدا بخششد

  1( پودر شده و سپس SG-80مدل     Sunnyآسیاب الکتریکی )

-میلی  10ای درب دار منتقل و  گرم از پودر حاصل به بطری شیشه

اتانول ل استخراج  حلال  )-یتر  در  70:30آب  شد.  اضافه  آن  به   )

ساعت بر روی شیک پلیت با   3مرحله بعد، ابتدا بطری به مدت  

  40دقیقه در دمای    15همزده شده، سپس به مدت   g  1000دور  

سانتی نهایت  درجه  در  شد.  داده  قرار  صوت  فرا  حمام  در  گراد 

-محلول با عصاره جدا شده در مرحله قبل مخلوط و توسط خشک

-میلی  001/0  فشار  در  گرادسانتی  درجه  -80  کن تصعیدی )دمای

از    (ساعت  24  مدت  به  ارب قبل  شده  نمونه خشک  شد.  خشک 

با حلال مورد استفاده در استخراج به صورت محلول در   تزریق 

میکرون مورد استفاده قرار    45/0آمده و پس از صاف شدن از فیلتر  

 . [21]گرفت 

)ترکیبات شناسایی  فنلی  اسیدهای  کمی  مقدار  تعیین    و 

از دستگاه کروماتوگرافی مایع با کارایی  فنل¬پلی ( با استفاده 

 ( HPLCبالا )

مورد   فنولی  اسیدهای  کمی  مقدار  تعیین  و  شناسایی  جداسازی، 

مطالعه در این پژوهش با استفاده از دستگاه کروماتوگرافی مایع با 

 

12 . Folin-Ciocalteu 

آمریکا(،    Agilentساخت کمپانی    1100کارایی بالا )مدل سری  

میکرولیتر، پمپ گرادیان    20مجهز به یک لوپ تزریق به حجم  

(  C˚25چهار حلالی، سیستم گاز زدا، آون ستون )تنظیم شده در  

  310و    272،  250های  و آشکارساز آرایه دیودی، که در طول موج 

به منظور کشیدن نمونه و تزریق  نانومتر تنظیم شده، صورت گرفت.  

دستگاه   میکروسرنگ    HPLCبه  )شرکت    میکرولیتری  25از 

SGE    مدل استرالیا  برای  F-LC25ساخت  شد.  استفاده   )

اندازه و  اسیدهایجداسازی  کمی  نمونه  فنلی  گیری  های  در 

دستگاه   از  ستون  HPLCاستخراجی   سیلان¬اکتادسیل  با 

(ZORBAX  Eclipse  XDB )  متر، قطر  سانتی  25ه طول  ب

میکرومتر و ستون محافظ    5متر و اندازه ذرات پر کننده  میلی  6/4

به دو پمپ  سانتی  1به طول   این دستگاه مجهز  استفاده شد.  متر 

رفت و برگشتی، یک آون، یک گاز زدای پیوسته، یک لوپ نمونه  

اندازه   )مدل    UV/Visibleمیکرولیتر و یک آشکار ساز    20به 

SPD-10 AVP   ساخت کشور آمریکا( مجهز به سل کوارتز با ،

   Chemstationورد استفاده  میکرولیتر بود. نرم افزار م  8حجم  

اسید، استونیتریل و آب مقطر( و   )استیک HPLCهای بود. حلال

فیلتر   نگهدارنده  سیستم  توسط  استفاده  از  قبل  استخراجی  نمونه 

منظور  به( صاف شدند.  Milliporeمیکرون )مدل    45/0غشایی  

جداسازی بهتر ترکیبات از برنامه شویش استفاده شد که برای این  

درصد    90درصد استونیتریل و    10منظور ابتدا فاز متحرک با نسبت  

با جریان یک میلی بر دقیقه  محلول یک درصد استیک اسید  لیتر 

درصد   75درصد استونیتریل و  25دقیقه به نسبت  5شروع و طی 

با جریان یک میلی بر دقیقه  محلول یک درصد استیک اسید  لیتر 

 35درصد استونیتریل و    65دقیقه به نسبت    10رسید، سپس طی  

لیتر بر  یک میلی  درصد محلول یک درصد استیک اسید با جریان

 دقیقه بود.  15دقیقه رسید. زمان جداسازی 

 محتوای فنل کل 

گرم پودر عصاره در  میلی  100گیری مقدار فنول کل،  جهت اندازه

میکرولیتر  100به  بدین منظور  .[22]لیتر متانول حل شد یک میلی

گیاهی،   دانه  پودر  عصاره  فولین    میکرولیتر  100از  معرف 

)میلی  2درصد(،    50) 12سیوکالتیو  سدیم  کربنات  محلول    2لیتر 

لیتر آب مقطر اضافه گردید. محلول حاصل به مدت    8/2درصد( و  

اتاق در محیطی تاریک نگهداری شد؛ سپس    1 ساعت در دمای 

موج   طول  در  آن  با    720جذب  شاهد  نمونه  به   نسبت  نانومتر 
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کل   فنل  محتوای  شد.  قرائت  اسپکتروفتومتر  دستگاه  از  استفاده 

گرم معادل اسید گالیک بر گرم وزن نمونه  ها بر اساس میلینمونه

( گیاه  استاندارد mg QUEg-1خشک  منحنی  از  استفاده  )با   )

 . [23]اسید( تعیین گردید گالیک

 محتوای فلاونوئیدی 

بخش  در  موجود  فلاونوئیدی  محتوای  تعیین  مختلف  جهت  های 

لیتر متانول  میلی  5/1میکرولیتر از عصاره دانه گیاهی،    500گیاه ابتدا  

و  میلی  8/2درصد(،    80) مقطر،  آب  محلول    100لیتر  میکرولیتر 

از   بعد  اضافه شد.  آن  به  پتاسینم )یک مولار(  از    5استات  دقیقه 

درصد(    10میکرولیتر محلول آلومینیوم کلرید )    100انجام واکنش،  

از گذشت   بعد  و  گردیده  واکنش،   40اضافه  انجام  دقیقه جهت 

  415در طول موج  اسپکتروفوتومتر دستگاه از استفاده  جذب آن با

موارد   همه  حاوی  شاهد  )نمونه  شاهد  نمونه  به  نسبت  نانومتر 

باشد و بجای حجم عصاره، متانول موجود در تیمار جز عصاره می

گیری شده و محتوای فلاونوئید  درصد بکار گرفته شد( اندازه  80

گرم معادل کوئرستین بر گرم وزن خشک گیاه کل بر اساس میلی

(1-mg QUEg  )کوئرستین استاندارد  منحنی  از  استفاده  )با   )

 . [22] مشخص گردید 

 DPPHاکسیدانی به روش تعیین فعالیت ضد

اندازه  منظور  ضدبه  فعالیت  خنثیگیری  از  سازی اکسیدانی، 

آزاد   استفاده   13هیدرازیل   پیکریل  - 1- فنیل  دی  -2  و  2رادیکال 

- میکرولیتر از عصاره تیمار گیاهی  50. بدین منظور  [24]گردید  

لیتر محلول عصاره تیمارهای مختلف با میلی  5/0تانول )حاوی  م

با  میلی   5/1 را  شده  تهیه  متانول(  محلول  میکرو   950لیتر  لیتر 

DPPH    دقیقه   40مخلوط نموده و جهت انجام واکنش، به مدت

در تاریکی قرار داده شد.سپس میزان جذب نوری آن با استفاده از  

 نانومتر قرائت شد.  517دستگاه اسپکتروفوتومتر در طول موج 

𝐼 (%) =
( 𝐴𝐵 − 𝐴𝑆 )

𝐴𝐵

 × 100 

میزان جذب نمونه شاهد )حاوی همه اجزاء     AB  1در معادله  

میزان جذب نمونه در نظر گرفته    ASواکنش بجز نمونه اصلی( و  

 شد. 

 شناسایی و تعیین کمیت ترکیبات پلی فنولی و فلانوئیدی 

در   موجود  فلاونوئیدی  و  فنولی  پلی  ترکیبات  شناسایی  جهت 

عصاره تیمارهای مختلف گیاه سفالاریای سوری، از مقایسه زمان  

 

13 . 2, 2- Diphenyl-1-picrylhudrazyl (DPPH) 

 

های مربوط به تیمارهای متفاوت عصاره سفالاریای بازداری پیک

به نمونه استاندارد استفاده   با  پیک مربوط  سوری )دانه و برگ( 

فنولی و فلاونوئیدها از روش  گردید. جهت شناسایی ترکیبات پلی

Soleimanifard   همکاران سال    و  شد    2019در  .  [21] استفاده 

لیتر متانول تهیه شد؛ سپس  گرم در یک میلیمیلی0/ 2 بدین منظور 

متنوع،   ترکیبات  بازداری  زمان  حصول  از    20جهت  میکرولیتر 

های متفاوت و استاندارد مرتبط را به طور جداگانه توسط عصاره

-تزریق شد. جهت تعیین مقادیر پلی  HPLCسرنگ به دستگاه  

-های متفاوت، سطح زیر منحنی اندازهنولی و فلاونوئیدی عصارهف

 گیری شد. منحنی استاندارد، اندازه گیری و با سطح زیر

 اکسید نیتریک رادیکال درصد مهار کنندگی

رادیکال  مهار  درصد  محاسبه  روش    آزاد  های¬جهت  از  نیتریت 

 ( همکاران  و  انجام شد  1387نیکخواه  تغییرات جزیی  با   )[23]  .

  فسفات   بافر  لیتر¬میلی  5/0  عصاره   از   میکرولیتر  10  به  منظور به

  10)  نیتوپروسید  سدیم   لیتر¬میلی  2  و (  مولار ¬میلی  10)  سالین

  به  گراد¬سانتی  درجه  25  دمای  در  و  گردید  اضافه(  مولار¬میلی

  محلول   از  لیتر¬میلی  5/0  سپس.  گردید   انکوبه  دقیقه  150  مدت

  گلاسیال   در  درصد  33/0)  اسید  سولفانیلیک  لیتر¬میلی  1  با  فوق

  جهت   دقیقه  5  مدت   به  و  شد  مخلوط (  درصد  10  اسید  استیک

  1  آن  از  بعد.  شدند  گذاشته  استراحت  حال  در  واکنش  تکمیل

(  درصد  1/0)  هیدروکلراید  دی   آمین  دی  اتیلن  نفتیل  لیتر¬میلی

  گراد¬سانتی  درجه  25  دمای  در  دقیقه  30  مدت  به  و  شده  اضافه

.  گردید  ایجاد  محلول  در  شده  پخش  صورتی  رنگ  یک.  شد  داده

  فرمول  از مهار  درصد. شد گیری¬اندازه نانومتر 540  در آن جذب

 . گردید محاسبه زیر

NO radical scavenging % =
(𝐴𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘 − 𝐴𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒)

𝐴𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒
× 100 

  و   عصاره  بدون  مخلوط  جذب  A blank  معادله،  این  در  که

A sample باشد ¬می عصاره حاوی مخلوط  جذب . 

 کشت دانک کفیر 

ها و  ای از اسید لاکتیک باکتریدر این تحقیق دانک کفیر )مجموعه

به  1ماه در شیر پس چرخ پاستوریزه )به نسبت    3ها( به مدت  قارچ

یا ماست )پگاه( )جهت  5 (، شیر خشک )آذربایجان غربی( دوغ 

( کشت داده شد و در اینکوباتور مجهز به همزن، در  pHکاهش  

گذاری شد. عمل پاساژ دادن  گراد گرمخانهدرجه سانتی  25دمای  
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ساعت یک بار تحت شرایط استریل، در    24های کفیر، هر  دانک

ظروف استریل انجام شد. افزودن شیرخشک، ماست و یا دوغ، به  

های کفیر، به شیر صورت تجربی جهت افزایش سرعت رشد دانک

دانک از  پس چرخ حاوی  بعد  افزوده شد.  کفیر  ساعت    24های 

دانک شدن،  پودر  انکوبه  سپس  شد.  جدا  شده  تولید  کفیر  از  ها 

گرم به  میلی  3/0و    0/ 2،  1/0عصاره سفالاریای سوری به نسبت  

جهت  سی  100 و  میکسر  با  همزدن  از  پس  و  افزوده  کفیر  سی 

 . [25] های بعدی در در یخچال نگهداری شد آزمون 

 ارگانولپتیکی   آزمون

  توسط   نوشیدنی کفیر،   تیمارهای  ارگانولپتیکی  هایویژگی  ارزیابی

  با   آشنایی  جهت  ها¬ پانلیست.  شد  انجام  پانلیست  نفر  12

پخش پذیری  رنگ، جمله از نهایی محصول در هدف هایویژگی

  عطر  تازه،  طعم   نوشیدنی،  در  یکنواختی  محصول،   در   پودره عصاره

  این  در.  شدند   داده  آموزش  نهایی  محصول  کلی  پذیرش  و  مناسب،

  با  محصول  به  که  شد  استفاده  اینقطه   5  هدونیک  روش  از  آزمون،

  2  بد  ،3  متوسط  ،4  خوب  ،5  امتیاز  عالی   جمله  از  متفاوت  شرایط

  نمونه   بین  آب  فنجان  یک  و  نان  مقداری .  گرفت   تعلق  ،1  بد  خیلی  و

 . [21]شد  ارائه آنها به ها،پانلیست  کام کردن تمیز جهت ها

 تجزیه و تحلیل آماری 

آزمون   ،Excel برنامه در هاداده  تجمیع و برداری یادداشت از پس

LSR    صورت  به  صفات  تمام  برای  واریانس  تجزیه  ودانکن  

  سه   در  تصادفی  کامل  هایبلوک   پایه  طرح  قالب  در  پلاتاسپلیت

.  گرفت  انجام  4/9نسخه    SAS  افزار  نرم  از  استفاده  با  تکرار

  سطح   در  دانکن   ای¬ دامنه  چند  روش  با  هامیانگین  مقایسه  همچنین

  در .  گردید  انجام  افزار¬نرم  همین   در  درصد  پنج  خطای  احتمال

 . شدند  ترسیم Excel برنامه با نمودارها کلیه نهایت

 گیری بحث و نتیجه

 ی سور  یایسفالار اهیاستخراج عصاره از گسازی روش بهینه

استخراج و    سازی¬نهیجهت به  یچند حلال  های¬ستم یسامروزه  

ترک گ  ی فنول  باتیحصول  دارد   اهانیاز  زیادی  به  کاربرد  اتانول   .

جهت استخراج    یحلال موثر  یک  و به عنوان  ماده سالم  کی عنوان  

 یابی حصول و باز  جهت  نی گزارش شده است، بنابرا  یفنول  باتیترک

  یبرا  باتیترک  نی که ا  یزمان  ژهی به و  ، ییایمیتوشیف  های¬گروه  نی ا

دارو( کاربرد دارند، از اتانول  - )غذا  کالیمحصولات نوتراسوت  دیتول

  آب-اتانول   های¬ مخلوط حلال  یبا بررس    .[26]  شود¬یاستفاده م

اتانول   های¬آب مشخص شد که عصاره-استون  و با  - مستخرج 

  ، و18/ 4،  6/22 یدارا   بیبه ترتبرای تیمار دیم  آب  -و استون  آب

کامل آبیاری  گرم    گرمیلیم  11.3و    8/14  برای  گالیک بر    اسید 

بخش مشخص شد    نی حاصل در ا  های. با توجه به داده باشند¬یم

برای گیاهان    70:30  هایآب با نسبت  -اتانول   هایل مخلوط حلا

جذب را در طول موج جذب مختص    زانیم  نی شتریببدون آبیاری  

داشت.  720)   اسیدگالیکبه   با    یبرخ  نانومتر(  پژوهشگران  از 

رژ  یبررس آب  ی ها  م ی اثر  کودها  یاریمختلف  بر    یستی ز  ی و 

در    دیفنل و فلاونوئ  یاسانس و محتو  ک،ی مورفولوژ  اتیخصوص

  یاریآب  می فنل کل در رژ  یدرصد اسانس و محتو  نی بالاتر  انهی راز

بررسی اثر تاریخ کاشت و کود  برخی محققین با    .[27]  مشاهده شد

شیمیایی بر محتوی رطوبت، فلاونویید و شاخصهای جوانه زنی 

دانه  شدن  پر  طی  در  شیرازی  بالنگو  کردند    بذرهای  گزارش 

به    دییفلاونو  زانیم  نی ترشیب کشت  مربوط    اسفندماه  15تاریخ 

افزا264/0) که  بود  کشت    یدرصد  97/63  شی (  به    15نسبت 

 . [28] مهرماه داشت

 محتوای فنل و فلاونوئید

ضد  1جدول   و  شیمیایی  خواص  برای  واریانس  تجزیه  -نتایج 

میا نشان  را  سوری  سفالاریای  نتایج کسیدانی  اساس  بر  دهد. 

به فنول  میزان  بالاترین  شد  تیمارهای  مشخص  به  مربوط  ترتیب 

( آبیاری  آبیاری  میلی  96/21بدون  اسید(،  گالیک  گرم  بر  گرم 

( کامل  میلی  62/17تکمیلی  آبیاری  و  اسید(  گالیک  گرم  بر  گرم 

)جدول  میلی  14/ 25) بود  اسید(  گالیک  گرم  بر  چنین  1گرم   .)

طوری  روندی برای محتوای فلاونوئید نیز قابل ملاحظه است، به

گرم  میلی  1/ 89)   بدون آبیاریترتیب در تیمارهای  که میزان آن به

( تکمیلی  آبیاری  اسید(،  گالیک  گرم  گرم  میلی  1/ 51بر  بر  گرم 

گرم بر گرم گالیک اسید(  میلی  2/1بیاری کامل ) گالیک اسید( و آ

اکسیدانی ترکیبات  (. پیش از این فعالیت ضد 1بیشترین بود )شکل  

است   شده  تأیید  سفالاریایی سوری  گیاه  از  شده  ،  29]استخراج 

30] . 

باشد که ارتباط مستقیمی  این گیاه حاوی ترکیبات فنل متعددی می 

اکسیدانی گیاه دارد، این ترکیبات به واسطه جذب  با عملکرد ضد

ایفا رادیکال را  نقشی  چنین  هیدروکسیل خود  گروه  طریق  از  ها 

های ثانویه هستند  های گیاهی در واقع، متابولیت. فنول[31]کنند  می
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اسید  شیکمیک  مسیر  از  محیطی،  مطلوب  شرایط  در  از   14که  و 

این ترکیبات نقش  .[32]شوند متابولیسم فنول پروپانوئید سنتز می

کنش گیاه با محیط،  ای در برهمشناختی برجستهفیزیولوژیک و بوم  

عوامل   مقابل  در  گیاهان  محافظت  افشان،  گرده  حشرات  جذب 

ویژگیتنش گیاهان،  مثل  تولید  و  غیرزیستی  و  زیستی  های زای 

طور که اشاره شد کارکرد  میکروبی و همانخواری و ضدگیاهضد

. به همین دلیل با افزایش تنش خشکی [33]اکسیدانی دارند  ضد

میزان فنول در سفالاریایی سوری افزایش یافته است که هماهنگ  

-که اثر ضد همچنین با توجه به این،  با نتایج سایر محققین است

های مختلف گیاهان جنس  اکسیدانی به محتوای فلاونوئید در بخش

های  ها تحت تأثیر رژیمو رشد این بخش  [33] گردد سفالاریا بر می

داری اثر آبیاری بر بروز این صفت قابل آبیاری قرار دارند؛ معنی

 انتظار بود.  

 

 
Fig 1. The results of the comparison of the simple effect of irrigation regimes on the content of phenol (a) and 

total flavonoid (b) of Cephalaria syriaca L. 
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Table 1. Variance analysis of biochemical traits of Cephalaria syriaca L. under different irrigation regimes and 

planting dates 

Sources of change degrees of 

freedom 

Mean square 

Total 

phenol 

Total 

flavonoids 

DPPH 

radical 

Nitric 

Oxide 

superoxide 

radical 

Block  

 

2 11.27 0.061 44.59 48.23 7.62 

Irrigation regime 2 134.4 1.092 638.5 716.3 288.8 

Error a 4 3.26 0.029 14.18 13.67 4.51 

date of cultivation 2 11.25 0.083 62.39  33.2 

Irrigation × 

planting date 

4 3.66 0.047 27.60 81.4 9.8 

error b 
 

12 3.71 0.027 15.34 38.77 7.74 

coefficient of 

variation (%) 

 10.73 10.68 20.39 32.21 13.22 

ns, * and ** are non-significance and significance respectively at the probability level 

of five and one percent. 

   DPPHقدرت مهارکنندگی رادیکال 

DPPH  ضداکسیدانی  قدرت  ارزیابی  هایروش   ترینمهم  از  یکی  

طبق مشاهدات و مقایسات میانگین حاصل از این .  است   گیاهان  در

تحت تیمار خشکی    DPPHکنندگی رادیکال  تحقیق، ظرفیت مهار

با میانگین   آبیاری(  از آن   16/28)بدون  بیشتر بود و پس  درصد 

  43/11درصد( و آبیاری کامل )  05/18تیمارهای آبیاری تکمیلی ) 

درصد(    67/21درصد( قرار داشتند. از سویی دیگر، کشت پاییزه ) 

  کنندگی¬درصد( بالاترین ظرفیت مهار   53/19و کشت انتظاری )

در    DPPH  رادیکال  (. بالا بودن مهارکنندگی2را داشتند )شکل  

زیرا   بود  انتظار  قابل  خشکی  تنش  با  شده  تیمار  گیاهان 

های آزاد و کاهش تنش اکسیداتیو  ها با حذف رادیکال ضداکسیدان

ها در  باعث کاهش تخریب فیزیولوژیکی و افزایش مقاومت بافت

ی محققین  . برخ[35]شوند  های میکروبی میها و آلودگی برابر تنش

گیاه کردند    خاصیت   دارای  سوری  سفالاریای  دارویی  گزارش 

باره،  [18]  باشد¬ می  DPPH  رادیکال  مهارکنندگی همین  در   .

Rahimi   ( را    [30](  2019و همکاران  این صفت    10/47دامنه 

الی   میزان    60/ 16درصد  از  بیشتر  تقریباً  که  کردند  عنوان  درصد 

میزان   حداقل  ولی  است  پژوهش  این  در  شده    18/ 8مشاهده 

فعالیت مهار  رادیکال  آورییا جمع  کنندگی¬درصدی در  کنندگی 

DPPH    که توسطKavak    وBaştürk  (2020  گزارش شده )

. به دلیل بالا بودن  [36]باشد  است، که همراستا با تحقیق حاضر می 

این خاصیت در سفالاریای سوری، پیشنهاد شده است که از آن در  

گردد،  هایی که از طریق غذا به انسان منتقل میپیشگیری بیماری

 . [18]استفاده شود 

 
Fig 2. Simple effects of irrigation regime and cultivation date on the changes in DPPH radical scavenging 

properties of Syrian cephalaria. 
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 فنولی شناسایی و تعیین درصد ترکیبات پلی

پلی  ( 2)جدول   مختلف  برای  ترکیبات  سوری  سفالاریای  فنول 

تیمارهای مورد مطالعه را ارایه داده است. بر اساس میانگین کل،  

mg QUEg-(، کلروژنیک اسید )  8/1221ترکیبات گالیک اسید ) 

( و کروستین )  mg QUEg  6/154-1(، کوماریک اسید )  1/169  1
1-mg QUEg  66/61  ( به عنوان ترکیبات اصلی و کافئیک اسید )
1-mg QUEg  13 /14  ( روتین   ،)1-mg QUEg  31/11  ،)

mg QUEg-(، آپیژنین ) mg QUEg 12/9-1رزماریک اسید ) 

1  83/6  ( اسید  سینامیک  و   )1-mg QUEg   47/0  عنوان به   )

فنول سفالاریای سوری شناسایی  ترکیبات جزئی در محتوای پلی

)جدول   بین 2گردید  زیادی  اختلاف  اسید  گالیک  نظر  از   .)

کلروژنیک   میزان  بالاترین  نشد.  مشاهده  مطالعه  مورد  تیمارهای 

  mg QUEg-1اسید در کشت پاییزه تحت شرایط بدون آبیاری ) 

ترین مقدار آن در کشت بهاره تحت آبیاری کامل  ( و پایین3/255

  (1-mg QUEg  4/101  به حاضر  پژوهش  نتایج  شد.  حاصل   )

دهد که با افزایش تنش خشکی و نیز با تأخیر در  وضوح نشان می

سوری   سفالاریای  دارویی  گیاه  در  اسید  کوماریک  میزان  کشت 

mg QUEg-یابد. دامنه تغییرات کورستین از صفر تا افزایش می

متغیر بود که به ترتیب مربوط به کشت پاییزه در تیمار    1/141    1

بدون آبیاری و کشت بهاره در آبیاری کامل بود. این روند برای  

فنولی نظیر ترکیبات پلیسایر ترکیبات نیز مشاهده شد. خواص بی

بیماری خطر  کاهش  خون،  قند  سطح  کاهش  قلبی، مانند  های 

این   بالای  از یک طرف و میزان   ... و  برابر سرطان  محافظت در 

ترکیبات در گیاه سفالاریای سوری از طرفی دیگر، پتانسیل تبدیل 

ای با ارزش را حکایت دارد.  این گیاه دارویی به یک گیاه تغذیه

های مختلف کاشت  فنول در تاریختغییرات محتوای ترکیبات پلی

اعمال  نتیجه  در  هوایی  و  آب  شرایط  تفاوت  به  زیاد  احتمال    به 

برمی مربوطه  تنش خشکی،  تیمارهای  افزایش  با  گردد. همچنین، 

پلی ترکیبات  سوری  محتوای  سفالاریای  دارویی  گیاه  در  فنولی 

اکسیدانی  یابد که این امر ارتباط مستقیم با ظرفیت ضدافزایش می

  با که  محیطی انتخاب ها دارد. برخی محققین گزارش کردند کهآن

مانند   تنش فلاونوئید  سطوح  بالاترین  ایجاد  منجربه  خشکی 

لوتئولین و آپیژنین و ترکیبات فنولی مانند اسید کلروژنیک در گیاه 

دارویی و افزایش محتوای ترکیبات فنولی گیاه دارویی علف چای  

فنول کل و ترکیبات آن در سایر گیاهان افزایش محتوای پلی؛  [37]

مریم گلی   نظیر  زیره سبز   [38]دارویی  نظر  شود.  می  [39]و  به 

های  های غیر زیستی، الگوی بیان ژنرسد، در نتیجه اعمال تنشمی

مکانیسم و  آن کلیدی  مولکولی  پروپانوئید  های  فنیل  مسیر  در  ها 

 یابد. تغییر می

Table 2. Polyphenol compounds of Cephalaria syriaca L. in the studied treatments (mg QUEg-1) 

Irrigation cultivation CA RA Ru GA ChA Co Qu CiA A 

No irrigation Autumn  25.33 13.25 19.17 1222.1 255.3 248.4 141.1 0.86 12.75 
No irrigation Anticipatory  19.41 11.17 16.61 1222.0 231.9 203.4 132.0 0.6 10.08 
No irrigation Spring  17.51 9.67 16.46 1221.9 197.4 173.9 118.3 0.5 8.05 
Supplementary  Autumn  13.0 11.26 13.16 1221.9 185.1 178.3 102.0 0.3 6.10 
Supplementary  Anticipatory  12.04 10.87 9.19 1221.8 174.4 163.4 28.41 0.28 5.77 
Supplementary  Spring  14.63 9.87 8.98 1221.8 143.6 143.8 6.55 0.24 4.74 
Full  Autumn  13.19 9.84 6.57 1221.7 117.7 130.2 10.45 0.27 5.68 
Full  Anticipatory  9.00 2.51 5.92 1221.6 115.3 118.7 16.02 0.53 7.03 
Full  Spring  2.85 3.76 5.68 1221.6 101.4 31.53 0.00 0.66 1.27 
Total average - 14.13 9.12 11.31 1222.1 169.1 154.6 61.66 0.47 6.83 

CA: caffeic acid, RA: rosmarinic acid, Ru: rutin, GA: gallic acid, ChA: chlorogenic acid, Co: coumaric acid, 

Qu: quercetin, CiA: cinnamic acid, A: apigenin 

  سوپر اکسید و نیتریک کنندگی رادیکال قدرت مهار -3-4-4

  اکسید

 و   سوسیس  جمله  از  گوشتی  های¬فرآورده   تولید  در  گذشته،  در

  برای  نگهدارنده   و  رنگ  تولید  عامل  عنوان  به  نیتریت  از  کالباس،

  در   موجود   نیترات  همچنین.  شد ¬می   استفاده  طولانی  دوره

 های¬واکنش  سری  یک  توسط  تواند¬می  انسان  بدن  در  سبزیجات،

  تبدیل   نیتروزآمین  به   نیترات  این   شود،  تبدیل   نیترات  به  باکتریایی

،    [40]   رود¬می  شمار  به  انسان  بدن  در  سرطان  عامل  که  شده

 نیتریت  جمله  از  سرطانزا  عوامل  سازهای¬پیش  که  عواملی  بنابراین

  عنوان   به  توانند-می   کنند،  آوری   جمع   اصطلاح   به  یا  مهار  را

 نیتریک.  کنند  ایفا  مهمی  نقش  سرطان  برابر  در  حفاظتی  عملکرد

  فیزیولوژیکی   عملکردهای  در  مهمی  نقش  اکسید  سوپر   و  اکسید 

  اکسید  سوپر  رادیکال  مانند  آزاد  های¬رادیکال .  [41]نماید  ¬می  ایفا

  به   آسیب   و  سلولی   متنوع  اجزاء   نامحدود  اکسیداسیون  به  قادر
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  حذف   برای  مؤثر   راه  یک .  اند ¬بیولوژیکی  ساختارهای

  که   است  اکسیدانی¬ ضد  ترکیبات  از  استفاده  آزاد  های¬رادیکال

.  کنند ¬می  عمل   آزاد  های¬رادیکال   های¬ مهارکننده  عنوان¬به

 ها¬ اکسیدانضد  از  استفاده  به  ای¬ویژه  توجه  است  لازم  بنابراین

  آزاد   های¬ رادیکال  بیولوژیک  های¬آسیب  از  ها¬سلول   حفظ  برای

.  [42]  گیرد  صورت  خشکی  تنش  شرایط  تحت  خصوص¬به

  در   تواند¬می  که  بوده  آزاد  های¬رادیکال  از  یکی  اکسید  نیتریک

  با   که   گونه  بدین   باشد؛  داشته  نقش  التهابی  های ¬بیماری  ایجاد

 نیتریت  پروکسی نام به ترکیبی و داده واکنش سوپراکسید رادیکال

  اکسیداتیو   های¬ آسیب  منجربه  که  کند  تولید(  قوی  اکسیدان  یک)

  کنندگی رادیکال   نتایج مربوط به قدرت مهار  .[43]  شود  مختلف

و  نیتریک شکل    سوپر اکسید  در  در  3اکسید  است.  شده    ارایه 

  آبیاری  های¬ رژیم  میان  در  شد که  مشاهده   تیمارها  میانگین  بررسی

  تکمیلی  آبیاری  ،(درصد  23/ 65)  آبیاری  بدون  تیمار  ترتیب¬به

  تیمارهای   میان  در  و(  درصد  07/6)   کامل  آبیاری  و(  درصد  12/ 23)

  ، (درصد  86/16)  پاییزه  کشت  تیمارهای  ترتیب¬به  کشت  تاریخ

(  درصد  10/ 86)   بهاره  کشت در  و(  درصد   23/14) انتظاری  کشت

 داشتند  را  اکسید  نیتریک  رادیکال  کنندگی¬مهار  ظرفیت  بیشترین

 کنندگی¬ مهار  ظرفیت  پیشین  صفت  دو  با  مشابه(.  a3  شکل)

  و (  درصد  28/27)   آبیاری   بدون  تیمار   در  اکسید  سوپر   رادیکال

  کامل   آبیاری  در  و  مقدار   بالاترین(  درصد  94/22)  پاییزه  کشت

  را  مقدار  کمترین(  درصد  19/ 09)   بهاره   کشت   و(  درصد   16/ 21)

  انتظاری  کشت  و(  درصد   19/ 64)  تکمیلی  آبیاری  همچنین.  داشتند

در b3  شکل)  داشتند  حدواسط  وضعیتی  نیز(  درصد  1/21)  .)  

  کرد  استنباط  توان¬می  چنین  شده  ارایه  نتایج  به  توجه  با  مجموع

  برای (  آبیاری  بدون )  خشکی  تنش   تیمار  و  پاییزه  کاشت  تاریخ   ¬که

  در   سوری  سفالاریای  دارویی  گیاه  اکسیدانی-ضد   ظرفیت  بهبود

  کردند  گزارش  برخی محققین  .است  مناسب  آزمایش،  این  شرایط

  عوامل   تأثیر  تحت  باغی  آویشن  اکسیدانی¬ضد   های¬فعالیت  که

 تنش  شرایط  در  و  دارد  قرار  خشکی  تنش  جمله  از  محیطی  مختلف

مطالعات مهار رادیکال اکسید نیتریک   .یابد ¬می  افزایش  فعالیت  این

فنولی موجود در توت، شاه  نشان می مواد  آنتوسیانین و  که  دهد 

فیلانتوس، پوست نوعی کاج به طور بالقوه جمع کننده یا  توت،  

هستند   اکسید  نیتریک  کننده  نشان   .[44- 45]مهار  آزمایشات  در 

شود داده شد که نیتریک اکسید از ترکیب نیتروپروسید حاصل می

می واکنش  اکسیژن  با  نیتریت  تشکیل  جهت  ماده  این   دهد.که 

در  عصاره مهارکنندگی  نقش  پژوهشگران  تحقیق  در  مذکور  های 

با   رقابت  شکل  به  را  عمل  این  که  دادند  نشان  نیتریت  تشکیل 

اکسیژن نشان داده و منجربه مهار مستقیم نیتریت شدند، به طوری 

که هر چقدر غلظت ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی بیشتر بود قدرت  

بیشتر بود   با  1387. نیکخواه و همکاران ) [46]مهارکنندگی نیز   )

بررسی عصاره شاه توت، توت سیاه و توت فرنگی نتایج مشابهی  

ی و تاریخ کشت  با بررسی تاثیر رژیم آبیار .[29]را گزارش دادند 

پلیبر   ترکیبات  )جدول  میزان  سوری  سفالاریای  گیاه  (  2فنول 

ترتیب   به  پاییز،  و فصل  آبیاری  بدون  رژیم  در  که  مشخص شد 

گالیک اسید، کلروژنیک اسید، کوماریک اسید و کورستین، بالاترین 

رود دلیل افزایش  مقادیر ترکیبات فنولی را دارا بودند که احتمال می

مهارکنندگی اکسید نیتریک و سوپراکسید در رژیم بدون آبیاری و  

 کند. کشت پاییزی، بالا بودن ترکیبات مذکور را توجیح می
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Fig 3. The results of comparisons of the simple effects of irrigation regimes and cultivation date on the 

scavenging capacity of nitric oxide radical (a) and superoxide radical (b) in Cephalaria syriaca L. 

 

 آزمون ارگانولپتیک 

های فنولی، ضد اکسیدانی و ضد رادیکالی،  بعد از بررسی ویژگی

و مشخص شدن تیمار بهینه )کشت پاییزی با تنش خشکی یا بدون 

  100از تیمار بهینه به    مگر¬یلیم  3/0و    2/0،  1/0آبیاری(، مقادیر  

یخچالسی و  میکس  از  بعد  و  افزوده  کفیر  تست  سی  گذاری، 

قرار گرفت. بررسی  مورد  پانلیست  توسط گروه  در    ارگانولپتیک 

  رنگ،   جمله  از  نهایی  محصول  در  هدف  های¬ویژگیاین آزمون  

 نوشیدنی،  در  یکنواختی  محصول،  در   پخش پذیری پودره عصاره

مورد بررسی    نهایی  محصول  کلی  پذیرش  و  مناسب،  عطر  تازه،  طعم

ها در همه  قرار گرفت. در مقایسه سه تیمار، مشخص شد نمونه

معنی اختلاف  هم  با  تازه(  طعم  و  رنگ  )بجز  باهم  موارد  داری 

داشتند.بر اساس نتایج نهایی مشخص شد در مجموع، تیمار حاوی  

سی سی کفیر، بهترین نتایج را   100گرم پودر عصاره در میلی 2/0

 به همراه داشت. 

 
Fig 4. The results of the organoleptic test of kefir enriched with Cephalaria syriaca L. plant extract powder 

 

 گیری نتیجه -4
  آبیاری بدون  تیمار  به   مربوط  عصاره   در این پژوهش مشخص شد

  افزایش   آبیاری،  دیگر  رژیم  دو  به  نسبت   پاییزی،  کشت  و

  کنندگی¬مهار   درصد  و  فلاونوئید  ،  کل  فنول  میزان  در  داری ¬معنی

  و  اکسید  نیتریک  های¬رادیکال  مهار  درصد  ، DPPH  رادیکال

  اسید،   گالیک  شد   مشخص   همچنین.  داد   نشان   اکسید  سوپر

 ترکیبات  عنوان¬به  کروستین  و  اسید  کوماریک  اسید،  کلروژنیک

 ترکیبات  این  که  شدند  شناسایی  سوری  سفالاریای  فنل¬پلی  اصلی

  نتایج  شد.  افزوده  گیاه  در  محتوایشان  بر  خشکی  تنش  افزایش  با

  عصاره   پودر  گرم¬میلی  2/0  تیمار  که   داد  نشان   کفیر  ارگانولپتیک

 .  داد نشان را نتایج بهترین کفیر  سی¬سی 100 در
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

Cephalaria syriaca L. is an annual medicinal plant with limited prior 

research. This study investigated the total phenolic and flavonoid content, 

antioxidant activity, and antiradical properties of Cephalaria syriaca L. under 

different ecological conditions in Urmia, Iran, including spring, delayed, and 

autumn planting dates, as well as full irrigation, supplementary irrigation, 

and dryland regimes. The extraction process involved mixing 1 g of seed 

powder with 10 mL of ethanol-water solvent (70:30), followed by shaking at 

1000 rpm for 3 hours and sonication at 40°C for 15 minutes. Total phenolics 

and flavonoids were quantified using high-performance liquid 

chromatography (HPLC), while antioxidant and antiradical activities were 

measured via spectrophotometry. Data were analyzed using SAS software 

and ANOVA. Results revealed that extracts from non-irrigated, autumn-

cultivated plants exhibited significantly higher total phenolics (125.31 mg 

QUE/g), flavonoids (12.20 mg QUE/g), DPPH radical inhibition (37.15%), 

nitric oxide radical scavenging (35.56%), and superoxide radical inhibition 

(27.29%). HPLC analysis identified gallic acid, chlorogenic acid, coumaric 

acid, and quercetin as the primary polyphenols, with concentrations 

increasing under drought stress. Notably, gallic acid showed the highest 

content (1222.11 mg QUE/g), while cinnamic acid had the lowest (0.86 mg 

QUE/g). Organoleptic evaluation of kefir enriched with *C. syriaca* extract 

demonstrated that the addition of 0.2 mg/mL of extract yielded the best 

results. These findings underscore the potential of *C. syriaca* as a 

functional ingredient in pharmaceutical and food products, leveraging its 

bioactive properties for health benefits.   
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