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ی ارگانیک، استفاده از ترکیبات ها از غذابه استفاده  کنندگان مصرفها و تمایل  امروزه با افزایش بیماری

است. علاوه بر این، استفاده از  شیافزا ه ب روها  طبیعی گیاهی برای بهبود و افزایش عمر ماندگاری آن

دانه به  گیاهان دارویی که دارای خاصیت درمانی نیز هستند، مورد توجه قرار گرفته است. روغن سیاه

دلیل خواص درمانی، از گذشته توجه زیادی را به خود معطوف داشته است. هدف از این پژوهش، 

اشرشیا کلی، های  دانه بر باکتری بی روغن سیاهاکسیدانی و ارزیابی فعالیت ضدمیکرو بررسی فعالیت آنتی

مونوسیتوژنز و باسیلوس  سودوموناس ائروژینوزا، سالمونلا تیفی، استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا
گیری شد.  اندازهسیوکالتو  -ن معرف فولیدانه با معرف  بود. میزان ترکیبات فنولی روغن سیاه سرئوس

تعیین گردید. اثر  ABTSو DPPHهای مهار رادیکال  دانه توسط روش اکسیدانی روغن سیاه فعالیت آنتی

های ضدمیکروبی چاهک آگار، دیسک دیفیوژن آگار،  دانه، مطابق روش ضدمیکروبی روغن سیاه

دانه دارای  روغن سیاه برهمکنش، حداقل غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت کشندگی بررسی شد.

 DPPHاکسیدانی بر حسب مهار رادیکال  بود. فعالیت آنتی mg GAE/g25/16 مقدار ترکیبات فنولی

دانه، اثر ضدمیکروبی قابل توجهی بر  درصد بود. روغن سیاه 85/94و  62/86به ترتیب  ABTSو

بیوتیک با آنتیی مورد بررسی از خود نشان داد. نتایج برهمکنش روغن سیاه دانه ها سمیکروارگانیم

با توجه به فعالیت  زا اثر سینرژیستی مشاهده شد.های بیماریکلرامفنیکل نشان داد که برای تمامی باکتری

از این روغن در صنایع غذایی و دارویی  توان یمدانه،  روغن سیاه توجه قابلاکسیدانی و ضدمیکروبی  آنتی

  استفاده کرد.
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 همقدم -1
کتب تاریخی در زمینه پزشکی حاوی اطلاعات گسترده و  

فراوانی در زمینه استفاده از گیاهان دارویی در درمان بیماری ها 

های دارای تمدن دیرینه هستند، به ویژه کتبی که مربوط به کشور

توان به اطلاعات ارزشمند ایرانیان میهمچون ایران هستند. از 

ها در طب سنتی، شناخت گیاهان دارویی و  های مطالعه آنزمینه

. پیشرفت [1]ها حتی پیش از دیگران اشاره کرد کاربرد درمانی آن

های علمی و فناوری طی دهه های اخیر اهمیت و نقش سازنده 

گیاهان دارویی را به ویژه در تامین نیاز های دارویی و درمانی 

. روغن، یکی از اشکال دارویی [2]بشر بیش از پیش ساخته است 

است که به شکل مایع یا نیمه جامد وجود دارد. روغن های 

، محلولی حاوی تمامی مواد مفید موجود در گیاه یا قسمتی گیاهی

ها،  ها، تانن که روغن از آن استخراج شده است نظیر فلاونوئید

املاح و یا سایر ترکیباتی که فعالیت ضدباکتریایی و 

اکسیدانی داشته و مانع انجام واکنش های ناخواسته در محیط  آنتی

مختلفی در پلاسمای های  آنتی اکسیدان های غذایی می شوند.

ها به تنهایی قادر به  خون انسان وجود دارد ولی این آنتی اکسیدان

های آزاد تولید شده در بدن نیستند لذا لازم  مبارزه با رادیکال

است این کمبود با مصرف منابع خارجی از طریق غذا تامین 

ها علاوه بر کاهش احتمال سکته و  شود. آنتی اکسیدان

عروقی در پیشگیری از سرطان نیز نقش  – های قلبی بیماری

 . [9-3]دارند 

 یاهیگ  Nigella sativaنام علمی با «زیسُن» ایدانه  سیاه

بلغارستان،  یو کشورها یشرق یاروپا یگلدار و بوم ،ساله کی

و عراق  هیترک ران،یا یو کشورها ایغرب آسی، قبرس، رومان

. دیرو یم زین ایاز اروپا و آس یگریاست اما امروزه در مناطق د

ا آن از پنج ت های گلبرگ و شماره ها هاز خانواده آلال اهیگ نیا

وسط گل قرار  یها آن در برگه رنگ اهیس یها هشت است و دانه

 30تا  20حدود  اهیگ نیاد. دار یمخصوص یگرفته و بو

بزرگ و  ی،قسمت  سه یا وهیم یو دارا کند یرشد م متر یسانت

 یبذرها نیبذر است. ا یادیتعداد ز یمانند است که حاو  کپسول

از جمله در  ییغذا عیدر صنا یافزودن کی ای هیعنوان ادو اه، بهیس

 .[11و 10] مورد استفاده هستند ،یو قناد یآشپز

(، ارزیابی محتوای پلی فنولی و 2019یامیر و همکاران )

دانه را مورد بررسی قرار دادند. نتایج این  توکوفرولی روغن سیاه

دانه سرشار از پلی فنول ها و  پژوهشگران نشان داد که سیاه

 ک،یاولئ ک،ینولئیل یدهایاس توکوفرول هاست و روغن آن شامل

های نیکاور و در مطالعه .[12] باشد یم کیو استئار کیتیپالم

 [14]( 2002و رامدان و مورسل ) [13]( 2003همکاران )

دانه مورد بررسی قرارگرفت. در طی این  ترکیبات دانه سیاه

، نیتامیحاوی ودانه  های سیاهها، مشخص شد که دانهپژوهش

کاروتن،  دها،ی، فسفولپدراتیو کربوه نیپروتئ ،یمواد معدن

هدف از پژوهش حاضر ارزیابی   باشد.می میآهن و پتاس م،یکلس

اکسیدانی و اثر ضدمیکروبی و برهمکنش روغن  فعالیت آنتی

 دانه در شرایط آزمایشگاهی بود. سیاه

 ها مواد و روش -2

دانه از شرکت محصولات گیاهی باران تهیه شد. کلیه مواد  روغن سیاه

ی مورد استفاده در این پژوهش، از شرکت مرک ها حلالشیمیایی و 

 با درجه خلوص آزمایشگاهی خریداری شد. آلمان

 سازی نمونه روغن سیاه دانهآماده -1-2

دانه از گیری ترکیبات فنولی روغن سیاه در این پژوهش، برای اندازه

گرم از نمونه  1(، استفاده شد. 1390روش عباسی و همکاران )

 مدتدرصد مخلوط شده و بعد از  90متانول  تریل یلیم 2روغن با 

به   g3000دور در سانتریفیوژ با ها  نمونهدقیقه ورتکس،  4 زمان 

. سپس از محلول رویی به منظور [15]دقیقه قرار داده شد  5مدت 

گیری میزان ترکیبات فنولی کل و آزمون مهار رادیکال آزاد  اندازه

DPPH
ABTSو  1

 استفاده شد. 2

 گیری محتوای فنولی اندازه -2-2

سیوکالتو  -ن گیری محتوای فنولی کل از معرف فولی به منظور اندازه

(، استفاده شد. در این روش 2021) بر اساس روش مهرنیا و همکاران

                                                      
1- 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
2- 2,2′-Azino-bis(3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid) 
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نمونه مخلوط و  عصارهاز  تریل یلیم 1محلول فنول با  تریل یلیم 5/2

درصد اضافه  7کربنات سدیم  تریل یلیم 5/2دقیقه  6گذشت بعد از 

یک ساعت به دستگاه اسپکتوفتومتر انتقال و  زمان مدتشده و بعد از 

ثبت گردید. مقدار فنل کل  نظر موردنانومتر اعداد  725 موج طولدر 

  .[16]گزارش شد  mg GAE/gبر حسب 

 DPPHاکسیدانی به روش  تعیین فعالیت آنتی -3-2

دانه با روش نوشاد و  اکسیدانی روغن سیاه جهت تعیین فعالیت آنتی

از  تریل یلیم 9/2از عصاره نمونه با  تریل یلیم 1(، 2022همکاران )

DPPH 1/0 به صورت جداگانه مخلوط شده  در متانول مولار یلیم

دقیقه در مکان تاریک در دمای اتاق نگهداری شد.  30و به مدت 

نانومتر عدد جذب آن بررسی شد. نمونه  515 موج  طولسپس در 

متانول خالص نیز به عنوان نمونه شاهد مورد استفاده قرار گرفت. 

 .[17]درصد فعالیت مهارکنندگی با استفاده از معادله زیر محاسبه شد 

= 
( جذب روغن− جذب نمونه شاهد)

جذب نمونه شاهد
درصد جذب 100×

 DPPHرادیکال 

 ABTSاکسیدانی به روش  تعیین فعالیت آنتی -4-2

، از روش ABTSآزاد به منظور تعیین ظرفیت مهارکنندگی رادیکال 

. برای [18](، استفاده شد 1399سوسنی غریبوند و همکاران )

ابتدا  ABTSی آزاد ها کالیراداکسیدانی با  گیری فعالیت آنتی اندازه

ABTSرادیکال 
 7به غلظت  ABTSمحلول آبی از  تهیه گردید. +

تهیه و به این محلول، پتاسیم پرسولفات اضافه شد تا  مولار یلیم

در محلول برسد. محلول حاصل  مولار یلیم 45/2غلظت نهایی آن به 

ساعت قرار داده شد.  16در شرایط دمای اتاق و تاریکی به مدت 

از محلول  تریل یلیم 3از نمونه عصاره به  تریکرولیم 300 سپس

به دستگاه  قهیدق 6اضافه شد و پس از گذشت  ABTS کالیراد

خوانده شد. با   نانومتر 734 موج  طولو در  اسپکتوفتومتر انتقال

 .استفاده از معادله زیر درصد فعالیت مهارکنندگی محاسبه شد

= 
( جذب روغن− جذب نمونه شاهد)

جذب نمونه شاهد
 ABTSدرصد جذب رادیکال 100×

 های میکروبی سازی سویهتهیه و آماده -5-2

ی استاندارد میکروبی ها هیسوهای میکروبی از  جهت انجام آزمون

موجود در کلکسیون میکروبی آزمایشگاه میکروبیولوژی مواد غذایی، 

بع گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزی و منا

، 1اشرشیا کلیباکتری گرم منفی ) 3طبیعی خوزستان که شامل 
باکتری گرم مثبت  3( و 3و سالمونلا تیفی 2سودوموناس ائروژینوزا

باسیلوس و  5لیستریا مونوسیتوژنز، 4استافیلوکوکوس اورئوس)
( استفاده شد. برای تهیه سوسپانسیون میکروبی جهت 6سرئوس

دانه، مطابق استاندارد نیم مک  ارزیابی فعالیت ضدمیکروبی روغن سیاه

فارلند اقدام شد و در نهایت سوسپانسیون میکروبی حاوی 

CFU
7
/mL 108×5/1  [19]تهیه گردید. 

 دیسک دیفیوژن آگار  -6-2

آگار، به  نتونیمولرهی محیط کشت ساز آمادهدر آزمون دیسک، پس از 

ی ها هیسوتهیه شده از کشت تازه  کمک سمپلر سوسپانسیون میکروبی

مطابق استاندارد نیم مک فارلند در سطح محیط  زا یماریبمیکروبی 

ور شده در دیسک غوطه 3کشت پخش شد و سپس با کمک پنس، 

دانه روی پلیت قرار گرفت و یک دیسک که حاوی آب  روغن سیاه

ها در  دیش مقطر است به عنوان شاهد در هر پلیت قرار داده شد. پتری

ی شدند. اتورگذارانکوبساعت  24به مدت  گراد یسانت درجه 37دمای 

در پس از پایان زمان انکوباسیون، ناحیه بازدارندگی یا عدم رشد 

گیری و بر  کش اندازهبه طور دقیق با خط ها سکیدهر یک از  اطراف

 .[21, 20]متر یادداشت شد  حسب میلی

 چاهک آگار -7-2

آگار،  نتونیمولرهی محیط کشت ساز آمادهدر آزمون چاهک، پس از 

متر در  میلی 6عدد چاهک به قطر  4پت پاستور استریل،  به کمک پی

سوسپانسیون  تریکرولیم 20با کمک سمپلر . دیش ایجاد شد سطح پتری

زا با  ی میکروبی بیماریها هیسومیکروبی تهیه شده از کشت تازه 

چاهک ریخته شد و چاهک چهارم به  3غلظت نیم مک فارلند درون 

ساعت  24ها به مدت  دیش عنوان شاهد در نظر گرفته شد. سپس پتری

انکوباتورگذاری شدند. پس از پایان زمان  درجه 37در دمای 

هر یک از  در اطرافه بازدارندگی یا عدم رشد انکوباسیون، ناحی

متر  گیری و بر حسب میلی کش اندازهبه طور دقیق با خط ها سکید

 .[23, 22]یادداشت شد 

                                                      
1
 Escherichia coli 

2
 Pseudomonas aeruginosa 

3
 Salmonella typhi 

4
 Staphylococcus aureus 

5
 Listeria monocytogenes 

6
 Bacillus cereus 

7
 Colony forming unit 
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 1حداقل غلظت بازدارندگی از رشد -8-2

دانه  ن سیاهروغ یمحلول اصلجهت تعیین حداقل غلظت بازدارندگی، 

مختلف با  یها و غلظت هیته تریل یلیم بر گرم یلیم 512با رقت 

براث )مرک  نتونیط کشت مولرهیبا مح یاصل یها محلول یساز قیرق

از سوسپانسیون تهیه شده بر اساس  تریکرولیم 20آلمان( آماده شد. 

ی تزریق ا خانه 96های پلیت  استاندارد نیم مک فارلند را به چاهک

ی مختلف محلول تهیه شده از ها غلظتاز  تریکرولیم 200شد، سپس 

ساعت در  24دانه به چاهک اضافه شد. پلیت به مدت  روغن سیاه

میکرولیتر محلول  20ی شد. بعد از آن انکوباتورگذاردرجه  37دمای 

درصد( به هر چاهک اضافه شد و به  5) کلراید  تترازولیوم فنیل  تری

این  شدن یسپرانکوباتورگذاری شد. پس از  مجدداًقه دقی 30مدت 

خانه جهت تغییر رنگ هر چاهک بررسی شد و اولین  96زمان پلیت 

غلظتی که در آن تغییری رنگی دیده نشد به عنوان حداقل غلظت 

 .[25, 24]بازدارندگی از رشد گزارش شد 

 2تعیین حداقل غلظت کشندگی -9-2

که در آن  ییها از خانه یکش یحداقل غلظت باکتر نییتع منظور  به

میکرولیتر به محیط کشت جامد )مولر  100مشاهده نشد  تغییر رنگی

 گراد یدرجه سانت 37ساعت در دمای  24هینتون آگار( منتقل و 

عنوان  نگهداری  شد. اولین غلظتی که در آن رشدی مشاهده نشد به

 .[27, 26] در نظر گرفته  شد حداقل غلظت کشندگی 

 بیوتیک کلرامفنیکلدانه با آنتیبرهمکنش روغن سیاه -10-2

کلرامفنیکل با  کیوتیب یآنت  دانه با دیسک روغن سیاه  بررسی برهمکنش

صورت گرفت که برابر با رقت  3مهاری  استفاده از روش غلظت تحت

1:2 MIC  آگار اضافه شد.  نتونیمولرهبود. رقت تهیه شده به محیط

دیش ریخته شد و با  دانه درون پتری محیط کشت حاوی روغن سیاه

سوسپانسیون میکروبی تهیه شده از  تریکرولیم 100کمک سمپلر 

زا با غلظت نیم مک فارلند به  ی میکروبی بیماریها هیسوکشت تازه 

کلرامفنیکل بر محیط  کیوتیب یآنت سکیدمحیط کشت اضافه شد و 

 آگار نتونیمولرهی حاوی محیط کشت ها شید یپترقرار داده شد. از 

بیوتیکی کلرامفنیکل استفاده شد.  جهت بررسی اثر دیسک آنتی

گراد  سانتی جهدر 37ساعت در دمای  24به مدت  ها شید پتری

ی عدم رشد با ها هالهپس از این زمان قطر شدند. ی گذار خانه گرم

                                                      
1
 Minimum inhibitory concentration (MIC) 

2
 Minimum bactericidal concentration (MBC) 

3
 Sub-MIC 

ی عدم ها هالهگیری و ثبت شد. در ادامه قطر  ی اندازهمتر یلیممقیاس 

 حالت بادانه را  رشد ایجاد شده در محیط کشت حاوی روغن سیاه

دانه مقایسه شد و نوع برهمکنش  محیط کشت بدون روغن سیاه

 .[29, 28] گزارش شد

 آنالیز آماری -11
 انسیوار لیها با استفاده از تحل ها سه بار تکرار شد و داده آزمون

 لیو تحل هیتجز (17)نسخه  Minitabافزار  فه با کمک نرمطر کی

در  Tukeyآزمون با استفاده از  نتایج نیانگیماختلاف بین شدند. 

 . (p < 0.05بررسی گردید ) درصد 95سطح اطمینان 

 نتایج و بحث -3

 mg دانه میزان ترکیبات فنولی در هر گرم عصاره روغن سیاه

GAE/g 57/0 ± 25/16  ی بررسی فعالیت ها آزمونبود. نتایج

به  ABTSو DPPHی ها کالیراداکسیدانی بر حسب مهار  آنتی

 .(1)شکل  درصد بود 85/94 ± 83/0و  62/86 ± 59/0ترتیب 
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Figure 1. The antioxidant activity  

of Nigella sativa oil based on DPPH and ABTS 

radical scavenging methods.  

 تیفعال یو دارا یفنل باتیاز ترک یغن ییدارو اهانیاز گ یبرخ

 انگریمطالعات مختلف ب جیهستند. نتا یاکسیدانی قو آنتی

خواص  نیو همچن یفنل باتیترک زانیدر م ییها تفاوت

را  یشمار یمشابه است. عوامل ب ییدارو اهانیاکسیدانی گ آنتی

از جمله  یمیط اقلیمسئله عنوان نمود. شرا نیا هیدر توج توان یم

 باتیترک رییو تغ اهیآب، هوا، خاک و ارتفاع از عوامل مؤثر بر رشد گ

 یریگ متنوع اندازه یها روش .[31, 30] باشد یها م آن ییایمیش

 جیکننده اختلاف در نتا هیاز عوامل توج گرید یکی یفنل باتیترک

 که بالا دهد یمطالعات نشان م. [31] باشد یم های مختلفپژوهش

 یاکسیدانی بعض آنتی تیعمده بالابودن فعال لیدل یفنل باتیترک ودنب

بر اساس شواهد موجود ارتباط  رای. زباشد یم ییدارو اهانیاز گ

وجود  اهانیاکسیدانی گ و قدرت آنتی یفنل باتیترک زانیم نیب یمثبت

که به صورت  یفنل باتیکه ترک رسد یبه نظر م گرید یدارد. از سو

 ییاکسیدانی بالا و قدرت آنتی شوند یم افتی اهانیگسترده در گ

ها قابل استخراج هستند.  آن یاهیگ یها روغن قیاز طر شتریدارند، ب

آزاد در  کالیراد یها کننده به عنوان حذف یفنل باتیترک یدینقش کل

 یفنل باتیله گزارش شده است. لازم به ذکر است که ترکمقا نیچند

عمل نموده و به عنوان  دروژنیبه عنوان دهنده ه یبه صورت مؤثر

 یوجود ط نی. با ا[34-32] کنند یمؤثر عمل م دانیاکس یآنت کی

 و [35]( 2010مطالعات انجام شده توسط تاواها  و همکاران )

 چیکه ه دی، مشخص گرد[36] (2010چن  و همکاران ) همچنین

اکسیدانی  آنتی تیو فعال یدیفلاونوئ یمحتوا نیب یمیرابطه مستق

 .وجود ندارد

 های متنوعی برای تعیین ظرفیت مطالعات فراوان و روش

از  شرایط مختلف ریها تحت تأث . این روشوجود دارداکسیدانی  آنتی

اکسیدان  نسبت حلالیت آنتیدسترسی به مواد آزمایشگاهی و قبیل 

ماده  ،شرایط اکسیداسیون بین فازهای آبی و آلی، میزان دما،

دهند؛ لذا  و مقدار اکسیداسیون، نتایج متفاوت ارائه می دشوندهیاکس

مناسب  اکسیدانی گیری ظرفیت آنتی استفاده از یک روش برای اندازه

آزاد به  بر مبنای احیاء رادیکال DPPH اساس روش. [37] باشد نمی

های آزاد در محیط  رادیکال ها در غیاب سایر اکسیدان آنتی وسیله

رنگ در محیط میشود که  باشد که نتیجه این عمل باعث ایجاد می

 رادیکال گیری است. سنجی قابل اندازه شدت آن با دستگاه طیف

DPPH دلیل سهولت و  به تشابه کمی به رادیکال پراکسی دارد اما

ار مقد بررسی سرعت این آزمون معمولا این روش برای

های روغنی استفاده میشود.  دانه و یا برای اندر گیاه یاکسیدان آنتی

پذیر بوده که این قابلیت  برگشت  DPPHواکنش رادیکال آزاد

اکسیدانی بسیاری از  آنتی بازگشت باعث میشود که ظرفیت

خوانده شود. یکی  ها آن ها معمولا کمتر از حد مشخص اکسیدان آنتی

پپتیدهای حاصل از  اکسیدانی آنتی های فعالیت دیگر از شاخص

ارزیابی ظرفیت  و ABTS هیدرولیز آنزیمی، مهار رادیکال کاتیونی

های  ها، رادیکال اکسیدان آنتی مهار رادیکال آزاد است. از آنجا که

کنند، از برهمکنش مهار می حاصل از اکسیداسیون اسید لینولئیک را

ده و در نتیجه از کاهش کر ها و بتاکاروتن جلوگیری بین این رادیکال

بنابراین بین قدرت  .رنگ بتاکاروتن در اثر این واکنش، میکاهند

میزان جلوگیری از  کننده در این آزمون و اکسیدانی مواد شرکت آنتی

 [31, 30] کاهش رنگ بتاکاروتن، رابطه مستقیمی وجود دارد

دانه به روش دیسک دیفیوژن  نتایج فعالیت ضدمیکروبی روغن سیاه

است. نتایج نشان داد که با افزایش ، آورده شده 2آگار در شکل 

قطر هاله  تریل یلیمگرم بر  میلی 512به  64دانه از  غلظت روغن سیاه

گرم در  میلی 512ی که در غلظت ا گونه  بهعدم رشد افزایش یافت، 

 <لیستریا مونوسیتوژنزلیتر قطر هاله عدم رشد به ترتیب  میلی

 ستافیلوکوکوسا <ائروژینوزا سودوموناس <سرئوس اسیلوسب

از  آمده دست بهبود. نتایج  اشرشیا کلی <سالمونلا تیفی <اورئوس

 های مورد آزمایش مقایسه آماری نشان داد که برای تمام باکتری
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 . دانه وجود دارد غلظت روغن سیاهدرصد میان هر سطح از  5ی در سطح آماری دار یمعناختلاف 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2. Antibacterial activity of Nigella sativa  oil based on disc diffusion agar method. Means with different 

superscripts at each concentration are significantly different (p<0.05). 
 

دانه  ضدمیکروبی روغن سیاه تیفعال جینتا، 3 شکلدر 

 به جینشان داده شده است. نتاآگار  چاهکبه روش 

دانه  غلظت روغن سیاه شیبا افزانشان داد  آمده دست 

قطر هاله عدم رشد  تریل یلیبر م گرم یلیم 512به  64از 

 512ی که در غلظت ا گونه به است افتهی شیافزا

لیتر قطر هاله عدم رشد به ترتیب  گرم در میلی میلی

 < لیستریامونوسیتوژنز < ستافیلوکوکوس اورئوسا

 < سودوموناس ائروژینوزا < باسیلوس سرئوس

نشان  یآمار سهی. مقابود اشرشیا کلی  ≤سالمونلا تیفی

اختلاف  شیهای مورد آزما تمام باکتری یداد که برا

 وجود دارد.درصد  5 یدر سطح آمار یدار یمعن

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. Antibacterial activity of Nigella sativa oil based on well diffusion agar method. Means with different superscripts 

at each concentration are significantly different (p<0.05). 
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دانه  و حداقل غلظت کشندگی روغن سیاه نتایج حداقل غلظت بازدارندگی

، نشان داده 1در جدول  مطالعه موردزای  های بیماری بر میکروارگانیسم

دانه برای  شده است. نتایج نشان داد حداقل غلظت بازدارندگی روغن سیاه

مونوسیتوژنز، باسیلوس سرئوس، استافیلوکوکوس  لیستریاهای  باکتری
به ترتیب  سودوموناس ائروژینوزاو  اشرشیا کلی ،سالمونلا تیفی، اورئوس

بود. نتایج نشان داد حداقل لیتر گرم بر میلیمیلی 1و  32، 2، 1، 2، 2

مونوسیتوژنز،  لیستریاهای  دانه برای باکتری غلظت بازدارندگی روغن سیاه
 اشرشیا کلی ،سالمونلا تیفی، باسیلوس سرئوس، استافیلوکوکوس اورئوس

 512، بزرگتر از 512، 256، 512، 256به ترتیب  سودوموناس ائروژینوزاو 

 لیتر بود.گرم بر میلیمیلی 256و 

Table 1. Antibacterial activity of Nigella sativa oil based on MIC and MBC methods 

MBC (mg/mL) MIC (mg/mL) Microorganisms 

256 2 L. monocytogenes 

512 2 B. cereus 

256 1 S. aureus 

512 2 S. typhi 

> 512 32 E. coli 

256 1 P. aeruginosa 

بیوتیک کلرامفنیکل و برهمکنش آن نتایج قطر هاله عدم رشد دیسک آنتی

، آورده شده است. 2زا در جدول های بیماریدانه بر باکتریبا روغن سیاه

دانه به محیط کشت برای تمام  نتایج نشان داد که با افزودن روغن سیاه

 افزایی اتفاق افتاد. هم های مورد آزمایش اثر باکتری

Table 3. The mean inhibition zone diameter (mm) of chloramphenicol and its interaction with Nigella sativa oil on 

bacterial pathogenesis 
 

Interaction 

Chloramphenicol + 
Nigella sativa oil 

 

Chloramphenicol 
 Microorganisms 

Synergistic  0.40±77.30   0.58±20.10  L. monocytogenes 

Synergistic  0.37±74.40   0.43±25.20  B. cereus 

Synergistic  0.50±78.50   0.52±30.50  S. aureus 

Synergistic  0.43±70.90   0.67±23.30  S. typhi 

Synergistic  0.33±73.10   0.36±26.10  E. coli 

Synergistic  0.29±72.20   0.41±24.10  P. aeruginosa 
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ها و  اسانسها،  روغنزمان زیادی از اثبات فعالیت ضدمیکروبی 

 های اخیر افزایش های گیاهی سپری شده است؛ اما در سال عصاره

سبب  یعیو طب کیارگان یها به توسعة فرآیندها مندی علاقه

 های علمی در ارتباط با این مواد شده است بررسی یریازسرگ

 شددانه بر ر . در این بررسی، اثر مهاری روغن سیاه[38-40]

در شرایط آزمایشگاهی ثابت شد؛  زا یماریهای ب تعدادی از باکتری

از آن به عنوان ترکیب گیاهی در جهت  توان یم نیبنابرا

استفاده کرد. اختلاف در  زا یماریهای ب بازدارندگی از رشد باکتری

های مختلف را  بر رشد باکتری دانه روغن سیاهمیزان بازدارندگی 

ها در برابر عوامل  های متفاوت میکروارگانیسم به مکانیسم توان یم

گرفته در این  های صورت محدودکننده رشد نسبت داد. آزمایش

دانه اثر ضدباکتریایی مطلوبی  پژوهش نشان داد که روغن سیاه

در مورد  که اختلاف غلظت دهد یدارد. این نتایج نشان م

 .های مورد بررسی بسیار حائز اهمیت است سویه

 گیری نتیجه -4
 

 راًیاخ یول ه استشد یماز دیرباز از گیاهان به عنوان دارو استفاده 

به عنوان مواد نگهدارنده  ها آنکاربرد گیاهان و مواد تولید شده از 

و داروی طبیعی بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. نتایج پژوهش 

باشد،  دانه دارای ترکیبات فنولی می حاضر نشان داد که روغن سیاه

دانه نیز به اثبات رسید.  اکسیدانی روغن سیاه همچنین فعالیت آنتی

این روغن دانه نشان داد که  نتایج فعالیت ضدمیکروبی روغن سیاه

های گرم منفی  های گرم مثبت و باکتری تواند از رشد باکتری می

در شرایط آزمایشگاهی جلوگیری کند. با توجه به خاصیت 

دانه،  اکسیدانی و ضدباکتریایی قابل توجه در روغن سیاه آنتی

 توان از این روغن در صنایع غذایی و دارویی استفاده کرد. می

 تقدیر و تشکر -5

، لدذا  باشدد مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد میر مقاله حاض

دانندد از معاوندت پژوهشدی و    نویسندگان مقاله بر خود لازم مدی 

فناوری دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان به دلیل 

 های مادی و معنوی صمیمانه تشکر و قدردانی کنند.حمایت
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                ABSTRACT ARTICLE INFO  

Nowadays, with the increase in diseases and consumers’ preference for organic 

foods, the use of natural plant compounds to improve and increase their shelf life 

is on the rise. In addition, the use of medicinal plants, which can have therapeutic 

properties, has attracted attention. Black seed oil has attracted a lot of attention in 

the past due to its unique therapeutic properties. The aim of this study was to 

investigate the antioxidant activity and evaluate the antimicrobial activity of black 

seed oil against Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi, 

Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes and Bacillus cereus. The amount 

of phenolic compounds in black seed oil was measured by Folin-Ciocalteu. The 

antioxidant activity was determined by DPPH and ABTS radical scavenging 

methods. The antimicrobial effect of Nigella sativa oil was investigated according 

to well diffusion  agar, disk diffusion agar, interaction, minimum inhibitory 

concentration and minimum bactericidal concentration methods.The Nigella 

sativa oil had 16.25 mg GAE/g phenolic compounds. The antioxidant activity 

based on DPPH and ABTS radical scavenging were 86.62% and 94.85%, 

respectively.The Nigella sativa oil showed a significant antimicrobial effect on 

the tested microorganisms. In the combined mode (interaction) of Nigella sativa 
oil with chloramphenicol antibiotic, synergistic mode was observed for all 

bacterial strains. Given the significant antioxidant activity and antimicrobial effect 

of Nigella sativa, it can be used in food and pharmaceutical industries. 
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