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 : مقاله های تاریخ
 

 4/8/1400: دریافت تاریخ

 10/3/1401: پذیرش تاریخ

در شير  IBRC-M 10754 رامنوسوس لاكتوباسيلوسزنده مانی بررسی  حاضرپژوهش در

از كشت  . پسبعنوان پروبيوتيک و ارزیابی اثرات ضد التهابی آن مورد بررسی قرار گرفته است 

 از 710و cfu/ml 910 ،810حاوی و افزودن آن به شير ، تيمارهایی  ,  MRSباكتری در محيط 

روز بررسی گردید. سپس با گاواژ  5زنده مانی باكتری در بازه زمانی  شد. شير پروبيوتيک  تهيه

كه با استفاده از استرپتوزتوسين به دیابت    Balb/Cشير حاوی پروبيوتيک به موش ها ی نر نژاد 

شير حاوی لاكتوباسيلوس اثرات ضد دیابتيک مبتلا شده بودند، در مقابل موش های شاهد و

 ینبالاتروكز خون و وزن  در آنها بررسی شد.نتایج نشان داد رامنوسوس با سنجش ميزان گل

بوده و از  یمربوط به روز اول نگهدار يرش درجه سانتی گراد  4دمای زنده در های یتعداد باكتر

گذشت  در مجموع با. اختلاف معناداری نداشت هاآنتعداد  یدوره نگهدار یروز دوم تا انتها

.  افزودن افتیكاهش   )p≤0/05  (یدار یبه صورت معندر شير  یها یباكترجمعيت  زمان

نشان داد كه در پایان روز پنجم جمعيت باكتری در شير به ميزان cfu/ml  910مایه تلقيح اوليه  

بيانگر آن است ها  وزن موش یررسب .بودلازم در شير پروبيوتيک تا پایان دوره سردخانه گذاری 

بازه  یندر ا یابتید یها موش لی و افزایش یشاهد در طول دوره نگهدار كه وزن موش های

ی دیابتی ها موشدر شده  يحتلقلاكتوباسيلوس   یباكترشير به همراه . یافت كاهش ابتلا  یزمان

قند خون در دوره نگهداری  (p<05/0)های مختلف تلقيح منجر به كاهش معنادار شده در دوز

 اهش از روز چهاردهم تغذیه با شير پروبيوتيک مشهودتر است.روزه آنها شدند. این ك 21
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 مقدمه -1

هستند كه در  یا زنده های يکروارگانيسمم ها، يوتيکپروب

سلامت  یایو منظم مزا یصورت مصرف به مقدار كاف

[. 1] آورند یخود به ارمغان م يزبانم یرا برا یبخش

و فرموله كردن مواد  يددر تول ها يوتيکاستفاده از پروب

و  یریتمد یمؤثر برا یاستراتژ یکفراسودمند  ییغذا

 يکیمتابول های يماریمزمن و ب های یماريكنترل كردن ب

[ 3و2] یچاق يرنا مناسب نظ یشونده با سبک زندگ یدتشد

[ و 6]  یعروق-یقلب های ریيما[ ، ب5و4نوع دوم ] یابت، د

 ها يلوسلاكتوباس ها يوتيکپروب ين[ است. در ب7سرطان ]

 ها يوتيکاثر پروب ینتر قرار دارند. مهم يشتریمورد توجه ب

[ كه باعث 8در روده كوچک بوده ] نهاآ یگزینیجا

صورت مانع  ین[ به ا9آن شده ] یروده و پاكساز یکتحر

 شود یم ها ينتوكس یها و مهار اثر سم پاتوژن يدنچسب

اثر  يوانیپژوهش ح ین[. تاكنون در چند10]

در كاهش  ییا كازه يلوسلاكتوباس يرنط هایی يوتيکپروب

قند خون و  ایشانداختن بروز افز يرقند خون و به تأخ

گزارش شده است.  یابتید یدر موشها ينیمقاومت انسول

 گذارند، یبر سوخت و ساز گلوكز م ها يوتيکكه پروب یاثر

توسط  یمنیا یلتعد های یژگیاز و یناش یادبه احتمال ز

 .]11] باشد یآنها م

 يببر ترك يربا تأث ها يوتيکخاص پروب یها از گونه برخی

 توانند یروده و بهبود عملکرد روده م يکروبیفلور م

 یانبه جر یاییباكتر های ينموجب مهار انتقال اندوتوكس

 يشپ های يتوكينو س ساكاریدها يپوپلیخون و كاهش ل

راه موجب  ین[ و از ا12در گردش خون شوند ] یالتهاب

و  ينیكاهش مقاومت انسول يجهو در نت بكاهش التها

[. 13بتا پانکراس شوند ] یها سلول یباز تخر يریجلوگ

گر  واكنش یها گونه يداز راه ممانعت از تول ها يوتيکپروب

-یستز یشو افزا يدانیاكس یآنت يتخاص يژن،اكس

در كنترل قند  توانند یم يزن یابتید یبه داروها یترسدس

 .]14خون مؤثر باشند ]

معضل سلامت  یکو  يکمتابول يماریب ترین یعشا دیابت

 يفيتكاهش ك ی،عوارض متعدد، ناخوش یجادكه منجر به ا

. شود یآنها م يرمرگ و م يجهافراد مبتلا و در نت یزندگ

درهموستاز سوخت بدن  يکیاختلال متابول یک یابتد

 يسممتابول ييراتو تغ یسمیگلا يپرآن ه یژگیاست كه و

 یبتا یسلول ها یناكاف یده در اثر پاسخ كهباشد یم يپيدل

 ی، كم تحرك یدر پاسخ به پرخور یپانکراس و بافت چرب

و  يکیشامل عوامل ژنت یابت. عوامل خطر دشود یظاهر م

نامناسب و سابقه  ییغذا یمسن ، رژ یشافزا يطی،مح

 یی،مناسب غذا یمكه با بهره از رژ باشد یم یباردار یابتد

از  توان یم یبدن يتفعال افزایش ينكاهش وزن و همچن

به عنوان  يماریب ین[. ا16و 15نمود ] يشگيریابتلا به آن پ

در جهان است كه  یعشا یاز مشکلات سلامت عموم یکی

 یاز ده علت اصل یکیو  سازد یم يرتمام نژاد ها را در گ

 یابتیافراد د ی. احتمال ابتلاباشد یدر جهان م يرمرگ و م

و  ينوپاتیرت ی،به نفروپات لوكزبه لحاظ عدم كنترل گ

 یناست ا یهی. بدباشد یم یادز یعروق یقلب یها يماریب

آرترواسکلروز،  يپرليپيدمی،افراد مستعد ابتلا به ه

[. بر 17] باشند یم یعصب يستمو س يویكل های يماریب

 425  (IDF) یابتد یالملل ينب يوناساس گزارش فدراس

در جهان وجود دارد.  یابتبزرگسال مبتلا به د يليونم

درصد  3/7سال حدود  79تا  20افراد  ينب یابتد يوعش

درصد  3/8به  2045تا سال  شود یم ينیب يشكه پ باشد یم

مشخص  يدميولوژیک[.بر اساس مطالعات اپ18برسد ]

 یابتد يمارینفر از ب يليونم 5/1از  يشب یراندر ا یدهگرد

 یرانا درآمار موجود  ین[. براساس آخر19برند ] یرنج م

نفر  یک یرانینفر ا 7، از هر 1404كه تا سال  رود یانتظار م

 .]20مبتلا باشد  ] یابتبه د

 یابتاز د یناش يرو مرگ و م ییزا يماریتوجه به ب با

و مخاطرات سلامت افراد  یاقتصاد ی،،مشکلات اجتماع

 یها استفاده از روش يماری؛ب یندر خصوص بروز ا

 يتبا اهم ياربس يشگيریبر پ یمبتن تر ینهتر و كم هز آسان
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به استفاده از  توان یاقدامات م ینباشند. از جمله ا یم

اشاره  يوتيکیمحصولات پروب یژهبو سودمندفرا یغذاها

رامنوسوس به  يلوسپژوهش از لاكتوباس ینا ر. دكرد

استفاده شد و زنده  يردر ش يوتيکپروب یباكتر یکعنوان 

و   یابیروزه ارز 5 یدر  طول دوره نگهدار یباكتر یمان

قند خون و  يزانبر م يوتيکیپروب يرمصرف ش يرتأث

مورد مطالعه  یابتمبتلا شده به د یها وزن موش ينهمچن

  .قرار گرفت
 

 

 ها روشمواد و -2
 تهیه مواد و وسایل     1-2

 تهيه سویه باكتریایی -1-2-1

 قاتيرامنوسوس از مركز تحق لوسيلاكتوباس باكتری

با فعال  تيپل بصورت کيلاكت یها یبانک باكتر ،کيژنت

 MRS brothو در محيط كشت  هيته IBRC-M 10754كد 

درجه سانتی گراد كشت  37ساعت در دمای  24برای  

 داده شد.

 شیر پروبیوتیک  2-2-2

 و1×107لاكتوباسيلوس رامنوسوس درتيمارهای جمعيتی  

ودر سه تکرار كشت و آماده شد.  1×109و 1×108

 600در طول موج  جمعيت سنجی با اسپکتروفتومتر

، كشت به روش پورپليت و مقایسه با لوله مک نانومتر

فارلند انجام شد. پس از اطمينان از جمعيت باكتری زنده، 

جم سنجی انجام و به شير اضافه و یخچال گذاری ح

 [.21گردید  ]

 یردر ش یرشد باکتر ینتیکک-3-2

روز نگهداری، بهه   5در طول بررسی كينتيک رشد باكتری 

ی سریالی با اسهتفاده  ها رقتصورت روزانه و پس از تهيه 

از كشت ميکروبی به روش كشهت گسهترده بهرای تعيهين     

 MRSها انجام شد. محيط كشت مورد اسهتفاده  تعداد كلنی

درجههه  37سهاعت و دمههای   48آگهار و دوره انکوباسههيون  

 .[22و23سانتيگراد بود  ]

 بررسی اثر ضد دیابتیک شیر پروبیوتیک  -4-2

 سازی موشآماده-1-4-2

گهرم از   250تا  200با وزن تقریبی  ویستار سر رت نر 30

هها  انستيتو پاستور كرج تهيه گردید. جهت نگهداری موش

-سهاعت سهيکل روشهنایی    12سر موش در هر قفس با  6

درجه سانتيگراد و رطوبت  23-25تاریکی، درجه حرارت 

درصد و جهت سازگاری بها شهرایط آزمایشهگاهی بهه      50

جهت شدند.  مدت دو هفته با آب و غذای معمولی تغذیه

استفاده  يناسترپتوزوتوس از داروی ها در موش یابتد ءالقا

 يلهی م 10متهان را در داخهل    یگرم آزوكس يلیم 500 شد.

مخلهوط   یحل و بخوب pH=  5/4سرد با  يتراتبافر س يترل

 سهدیم  يتراتداخل بافر س ید و سپس استرپتوسيتوزینگرد

وزن بههدن مههوش بههه  mg/kg  65دوز ر اسههاسحههل و بهه

بهه منظهور تأیيهد     .[24]  شد یقتزر یت داخل صفاقصور

ی پانکراس، غلظهت گلهوكز   ها سلولاثرات ماده مزبور، بر 

سرم، از روز سوم تا یک هفته بعد از تزریهق و در حالهت   

ساعت(، تعيين گردید. مهلا  دیهابتی شهدن     12-8ناشتا )

حيوانات در مرحله اول علائهم پرنوشهی، پهر خهوری، پهر      

ميلی گرم بر دسهی ليتهر    200بيشتر از ادراری و قند خون 

   [.26و25] خون بود

 طراحی آزمایش -2-4-2

یدنهد.  گرد يمتقسه  ییتها  6گروه  5به  یابتینر د هایموش

 یگهروه بها دارو   یهن ا يوانهات ح یابهت، گروه اول: كنترل د

تنها آب  يماردوره ت یشده و در ط یابتید يناسترپتوزوتوس

 ،دوم: كنتهرل  گهروه  انهد.  نموده یافترا در معمول یو غذا

شهده   یابتید يناسترپتوزوتوس یگروه با دارو ینا يواناتح

ير بهدون  شه  یسه  یسه  5/0 يهزان با م يماردوره ت یو در ط

 گهروه  روز گهاواژ شهدند.   21به مهدت   باكتری پروبيوتيک

 يماردوره ت یشده و در ط یابتیگروه د ینا يواناتسوم: ح

بهه   يرو شه  یباكتر 107 يونسوسپانس یس یس 5/0 يزانبا م

چهارم:  و به همين ترتيب گروه روز گاواژ شدند 21مدت 

پهنجم:   و گهروه  يرو شه  یبهاكتر  108 يونگاواژ سوسپانسه 

 [.26و25ير ]و ش یباكتر 109 يونگاواژ سوسپانس

 اندازه گیری وزن -3-4-2
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روزه به صورت  21وزن موش ها در طول دوره نگهداری 

 رازوی آزمایشگاهی اندازه گيری شد. روزانه با استفاده از ت

 اندازه گیری قند خون -4-4-2

 از چشم صورت گرفت يریها خون گرت يهوشیپس از ب

بها    يکروفيهوژ سپس سرم خون با اسهتفاده از دسهتگاه م  و 

شههده و  یجداسههاز يقهههدق 5بههه مههدت  rpm  3000دور

و تا انجهام   منتقل يگراددرجه سانت  -20 یزرفر بهبلافاصله 

آزمههون سههنجش گلههوكز خههون در بههه صههورت منجمههد   

ههای  جهت سنجش گلوكز سرم خون، سرم شد. ینگهدار

كيهت  بها اسهتفاده از    فریز شده به آزمایشگاه منتقل شده و

ارزیابی گردیهد.   روش گلوكز اكسيدازسنجش گلوكز و به 

ميزان تغيير رنگ صورتی حاصل از واكهنش بها معهرف بها     

نانومتر انهدازه   546فتومتر و در طول موج دستگاه اسپکترو

 .[29] گيری شد

 یآمار یلتجزیه و تحل -5-2

 و یهدر سه تکرار صورت گرفت. تجز هایشآزما يهكل

 انجام شد. یدر چارچوب طرح كاملاً تصادف یجنتا تحليل

 دارییمعن یو بررس هايانگينم یسهو مقا یانسوار آناليز

در سطح )دانکن  یابا آزمون چند دامنه ين تيمارهاب

 21نسخه  SPSSنرم افزار  یقو از طر درصد( 95 يناناطم

 . [30]  انجام گرفت

 ها یافته-3
 یردر ش یباکتر یماندگار-1-3

در تلقيح شهده   رامنوسوس يلوسلاكتوباس  یباكتر يتجمع

 1در شکل  روزه 5 یدر طول دوره نگهدار يرش یها نمونه

در سهه  نشان داده شده است. نتایج حاكی از آن است كهه  

بالاترین جمعيت باكتری در ، 109و  108، 107يحی دوز تلق

های ارزیهابی، مربهوط بهه روز اول از     مقایسه با سایر زمان

باشهد و از  زمان نگهداری است و پس از آن روز تلقيح می

روز دوم تا انتههای دوره نگههداری، تفهاوت معنهاداری در     

 های باقيمانده در شير مشاهده نشد.  عداد باكتریت

ها در شير تحت تأثير چندین فهاكتور  مانی لاكتوباسيل زنده

از جمله اسيد توليد شهده در طهی دوره تخميهر، محتهوای     

اكسيژن موجهود در محصهول و عبهور اكسهيژن از جهداره      

[. همچنهين عوامهل سهرما، گرمها،     31بندی قرار دارد ]بسته

يت آبی محيط، اسيدیته محصول، نوع و ميزان اكسيژن، فعال

هيهههدروليز  ههههای در دسهههترس، درجهههه  كربوهيهههدرات

هها از   هيهدروليز چربهی   های شير، تركيب و درجه پروتئين

هها  جمله عواملی هستند كه در حفظ جمعيهت پروبيوتيهک  

در محصول از زمان توليد تا پایان تاریخ انقضای آن بسيار 

-مشاهده می 1نه كه در شکل حائز اهميت هستند. همانگو

شود، بيشترین جمعيت باكتری پروبيهوتيکی مهورد آزمهون    

مربوط به روز اول از زمان نگهداری است و پهس از ایهن   

در ماند. زمان، جمعيت باكتری در شير تقریبا ثابت باقی می

 يلوسلاكتوباسههو همکههاران رشههد  Baronaراسههتا  یههنا

 يجهه نت یهن نمهوده و بهه ا   یبررسه  يررا در ش يدوفيلوساس

سههاعت از زمههان  24 یالهه 12كههه بهها گذشههت  انههد يدهرسهه

 يهت گراد، جمع یدرجه سانت 37 یدر دما یگرمخانه گذار

. [(32رسههد ] یحههد خههود مهه ینبههه بههالاتر یبههاكتر یههنا

Sanders يهت گهزارش كردنهد كهه جمع    نيهز  و همکاران 

 يردر شه  يفيهدیوباكترها هها و ب يلها، لاكتوباساسترپتوكوكس

[ 33] اسهت  یهدار پا ياربس يونروز انکوباس 21 یدر ط یعام

پهس از   ها ریباكت يتگفت ثبات جمع توان یم يجهكه درنت

كننههده  یيههدروزه تأ 5 یدوره نگهههدار یروز دوم تهها انتههها

 محقق است. ینا های یافته
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Survival of the Lactobacillus rhamnosus in milk during the five days  Figure1-maintenance period 

Different letters indicate a significant difference (P <0.05) of treatments over different time periods. 
 

 ارزیابی اثرات ضد دیابتیک شیر پروبیوتیک  -2-3

 نتایج سنجش وزن-3-2-1

داده های خام حاصل از سنجش وزن موش مهورد تحليهل   

آماری قرار گرفت و نتایج ميانگين وزن موش ها در تيمار 

ارائه گردیده است. همانگونه كهه   2های مختلف در شکل 

ههای كنتهرل نرمهال و كنتهرل      شود وزن مهوش  یممشاهده 

روز از زمان  21تغذیه شده با شير معمولی بعد از گذشت 

های دیابتی تغذیهه   ش یافته است. ولی موشنگهداری افزای

ههای مختلهف بهاكتری تلقهيح     شده با شيرهای حاوی دوز

شده، در مقایسه با روز تلقيح، روند كهاهش وزن را نشهان   

ههای دیهابتی بهه طهور      توان گفت كه مهوش  دهند و می می

 اند.  های كنترل كاهش وزن داشته معناداری نسبت به نمونه

 

 
Figure 2-Weight of mice fed with probiotic milk Lactobacillus rhamnosus 

Different letters indicate a significant difference (P <0.05) of treatments over  

different time periods. 
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شده مشاهده شهده   یابتیسالم و د یها وزن موش رييروند تغ

و همکهاران   هیه بادكو یهها  افتهه یحاضر منطبق بر  قيدر تحق

 کیه روده بهه عنهوان    یکروبه ي[. در واقهع فلهور م  34است ]

هها   در بدن موش یچرب رهيذخ زانيم تواند یم یطيفاكتور مح

 ییفلهور روده توانها   یهها  سميکروارگاني[ م35كند ] ميرا تنظ

فهرد را دارنهد.    یافتیدر ییغذا میز رژا شتريب یبرداشت انرژ

تهوازن   ییايميوشيب یرهايمس ميبا تنظ توانند یم نیعلاوه بر ا

[. 36كننهد ]  جادیا زبانيدر بدن م سميو متابول یو تعادل انرژ

Bejar   یهها  در وزن نمونهه  یو همکاران، كهاهش معنهادار 

كنترل مشاهده  یها نسبت به نمونه کيوتيكننده پروب افتیدر

از روند  یريو جلوگ شیو همکاران، افزا Yun ینمودند ول

 جهه ي[. در نت38و37ها را گهزارش كردنهد ]   كاهش وزن نمونه

 ریسها  یهها  افتهه یبا توجه به تناقضهات مشهاهده شهونده در    

 ایه و  شیبر افزا ها¬کيوتيپروب یقطع ريتأث توان یمحققان نم

 كرد. دیيها را تأ كاهش موش

 ها قند خون در موش نتایج سنجش-2-2-3

ههای دو  روزه ميهزان قنهد خهون مهوش     21طی دوره زمانی 

گروه كنترل و تحت تيمار اندازه گيری شد. نتایج حاصل در   

بدسهت آمهده    یجبها توجهه بهه نتها    ارائه شده است.  3شکل 

كنترل  یها قند خون در نمونه يزانمشاهده كرد كه م توان یم

تفهاوت   یاز نظر آمهار  يرشده با ش یهل تغذكنتر یها و نمونه

شهده و   یهابتی د یهها  نمونهه  یردر سا ینداشتند ول یمعنادار

نظهر تفهاوت    یهن از ا ی،مختلف باكتر یهاشده با دوز یهتغذ

   .شود یمعنادار مشاهده م

 
Figure 3. Blood sugar levels of mice fed with different doses of Lactobacillus rhamnosus inoculated into milk 

Different lowercase letters indicate a significant difference (P <0.05) in the samples in one group. 

Different uppercase letters indicate a significant difference (P <0.05) in the samples in the corresponding treatments 

in different groups. 
 

با گذشت زمان نگههداری )از  نتایج نشان دهنده آن است كه 

تهوان   یمه ( ميزان قند خون سير نزولی داشهته و  21تا  1روز 

لاكتوباسههيلوس نتيجههه گرفههت كههه اسههتفاده از بههاكتری     
طههی دوره مههذكور توانههایی كههاهش قنههد خههون  رامنوسههوس

ههای   یبهاكتر اثهرات ضهد دیابتيهک    را داشته است.  ها موش

. از جملهه  پروبيوتيک در مطالعات مختلف عنوان شده اسهت 

تهوان بهه بهبهود اتصهال      یمه در این مورد  مؤثرهای  يسممکان

جزایر  βی ها سلولو همچنين جلوگيری از تخریب  انسولين

. عهلاوه  [13] ی دیهابتی اشهاره كهرد   هها  موشلانگرهانس در 

ها به واسطه افزایش رونویسی ناقل گلهوكز  براین پروبيوتيک

. [39] دشهون  یمه منجر بهه افهزایش حساسهيت بهه انسهولين      

ير معنادار در جهت كاهش قند خهون ناشهتا   تأثها پروبيوتيک

دارند. در مقایسه باكتری كشته شهده بها حهرارت و بهاكتری     

، نتيجه شد كه تنها L. rhamnosus GGزنده پروبيوتيکی 

ير تهأث باكتری زنده توانایی كاهش قنهد خهون را بهه واسهطه     
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 دارا اسههتینههدهای متهابوليکی بههدن جانهدار   فراگهذاری بهر   

 باریهک  در روده هها يللاكتوباس یشبا افزا. در واقع [40و12]

كهاهش   يجه باعهث و در نت یادز يزتقاضا برای گلوكز ن يزانم

مختلهف   یهها  انهدام  غلظت گلوكز رها شده در سرم و يزانم

 يهين ميهزان  روده در تع يکروفلهور مشود. همچنين  یم يوانح

 یكهه وقته   رتین صهو بهد در دیابت نقش دارد.  التهاب مؤثر

 ههای  ینسبت باكتر رود یمين روده از ب يکروفلورتعادل در م

 يجهه در نت یابهد  یكهاهش مه   روده در یگرم مثبت به گرم منف

 يشپه  یهها  مولکهول  یرها و ساپلی ساكارید يپوجذب ل يزانم

 ينو همه  یابد یم یشبه گردش خون افزا آنها و انتقال یالتهاب

ماكروفاژها  يتها، فعاليتوكينترشح س یشافزا باعث موضوع

 ی باعهث های التههاب يتوكين. سشود یالتهاب در بدن م بروز و

باعهث   نتيجهه  و در ينانسهول  های يرندهاختلال در عملکرد گ

آپوپتهوز   القهای  بها  ين، ههم چنه  گردد یم ينمقاومت به انسول

توسهط   ينترشح انسهول  بتا پانکراس باعث كاهش یها سلول

 .[34و13] شود یها م سلول ینا

 نتیجه گیری: -4
تهوان گفهت جمعيهت بهاكتری پروبيهوتيکی       یمه در مجموع 

در شير در روز اول بيشتر بهوده و   لاكتوباسيلوس رامنوسوس 

روزه و بها دوزههای اوليهه تلقهيح      5در طول دوره نگهداری 

 مختلف اختلاف معناداری نداشت و در نتيجه باكتری مورد 

دارد پژوهش حاضهر  ی بالایی در شير مان زندهآزمون توانایی 

سبب كهاهش معنهی درای    نشان داد تغذیه با شيرپروبيوتيک

در قند خون گردید و كاهش گلوكز از روز چههاردم تغذیهه   

 با شير پروبيوتيک مشهودتر است.
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

The aim of the present study was to evaluate the viability of 

Lactobacillus rhamnosus IBRC-M 10754 in milk as a probiotic in cold 

storage and to evaluate its anti-diabetic effects. After bacterial culture in 

MRS medium and addition to milk, treatments containing 10
7
, 10

8
 and 10

9
 

cfu / ml of probiotic milk were prepared. Bacterial viability was 

performed for 5 days by sequential dilution and extensive culture in three 

replicates. Then, gavage containing probiotic-containing milk to Balb/C 

male rats that were infected with Streptozotocin was compared with anti-

diabetic rats fed L. rhamnosus milk by measuring their blood glucose and 

weight. The results showed that the highest number of live bacteria in 

milk at 4Cº  ,belonged to the first day of storage and there was no 

significant difference from the second day until the end of storage period. 

Overall, the bacterial population in milk decreased significantly (p≤0.05) 

over time. Addition of 10
9
 cfu/ml primary inoculum showed that at the 

end of the fifth day the bacterial population in the milk was as high as that 

in the probiotic milk by the end of the cold storage. Mice weighing 

showed that the weight of control rats increased during the storage period, 

but diabetic rats decreased during this time. Milk with Lactobacillus 

inoculated in diabetic rats at different doses of inoculation resulted in a 

significant (P <0.05) decrease in blood glucose during their 21-day 

storage period. The decline of the fourteenth day of feeding probiotics is 

more evident.                                                                                                                                                  
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