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) در Heracleum persicumاكسيداني عصاره گلپر (نسيل آنتيپتا

  پايدارسازي روغن سويا طي شرايط انبارداري تسريع شده 
 
   2مريم رنجي ،1رضا فرهمندفر

  
  استاديار، گروه علوم و صنايع غذايي، دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي ساري، ايران -1
 ايع غذايي، موسسه آموزش عالي خزر محمود آباد، ايرانكارشناسي ارشد، گروه علوم و صن -2

 )25/09/96: رشيپذ خيتار  96 /03/08:  افتيدر خيتار(

 
 
  

  چكيده 
 كيفيت شكاه و اقتصادي بزرگ هايزيان آن، نتيجه كه طوري به شودمي محسوب غذايي صنايع در بزرگ چالش يك گياهي هايروغن اكسايش
 در )Heracleum persicum( گلپر گياه ميوه الكلي-آبي عصاره حفاظتي واكسيداني آنتي اثر منظور بدين است. بيچر حاوي غذايي مواد ايتغذيه

 ارزيابي براي شد. انجام ماسراسيون روش به گلپر گياه ميوه ازگيري هعصار گرفت. قرار آزمايش مورد شده تسريع انبارداري طي سويا روغن پايداري
 گلپر ميوه عصاره حفاظتي اثر شد.گيري هانداز DPPH آزاد راديكال مهار درصد و كل فنل محتواي استخراج، راندمان گلپر گياه ميوهاكسيداني آنتي اثر
 نمونه دو اب غلظت سه اين شد. اضافهاكسيداني آنتي فعاليت تعيين جهت سويا روغن به )ppm 1800 و ppm 200، ppm 1000( غلظت سه در

 سپس و شد ذخيرهگراد سانتي درجه 60 دماي در BHA سنتزياكسيدان آنتي ppm  200 حاوي روغن نمونه و اكسيدان) آنتي بدون (روغن شاهد
 كل قطبي ركيباتت )،PC( فنلي تركيبات )،CV( كربونيل عدد )،AV( اسيدي عدد ،)PV( پراكسيد عددگيري هانداز با روغن پايداري هايآزمون

)TPC،( نژوگهك عدد )CD( اكسايشي پايداري شاخص و )OSI( ميوه عصاره داد ننشا نتايج شد. بررسي انبارداري 16 و 12 ،8 ،4 ،0 روزهاي طي 
 دارا سويا روغن در )BHA( سنتزياكسيدان آنتي با مقايسه در بيشترياكسيداني آنتي فعاليت واند هنمود عمل هم مشابه غلظت سه هر در گلپر گياه
  باشد.مي
  

  اكسيدان، انبارداري تسريع شده، پايداري اكسايشي، روغن سويا، عصاره گلپرآنتي :كليد واژگان
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  مقدمه  -1
 اشـباع  نبـاتي هـاي  روغـن  ترين مصرف پر از يكي سويا روغن
 ،هـاي خـوراكي  در بين روغن باشد.مي جهان سراسر در 1نشده

كانولا و سپس سويا بيشترين مقدار اسيد لينولنيـك را بـه خـود    
و  3/23 ،7/53 دهند. روغن سويا به ترتيب دارايياختصاص م

و اسـيد لينولنيـك   اولئيـك  اسـيد  اسـيد لينولئيـك،   صد در 6/7
روغن سويا به تنهـايي يـا مخلـوط، بـراي     معمولاً . ]1[باشد مي

 حال، اين باشود. سرخ كردن و همچنين پخت و پز استفاده مي
 هشكـا  آن نتيجـه  و باشـد مـي  ناپايـدار  حرارتـي  شرايط تحت
 اكثر مانند سويا، روغن باشد.مي اكسايش فرآيند دنبال به كيفيت
 ماننـد  جزئـي  تركيبات يكسري محتواي خام، گياهي هايروغن

 .باشـند مـي  مفيـد هـا  روغن پايداري براي كه هستند توكوفرول
 آنهـا  دارند. حضور سويا روغن در طبيعي طور به ها،توكوفرول

 تبـديل  ترثبات با محصولات به را ليپيد هايراديكال موثر بطور
  .]2[ كنندمي ترطولاني را غذايي مواد مفيد عمر و

 غـذايي  صنايع در بزرگ چالش يك گياهي هايروغن اكسايش
 بـزرگ  هـاي زيـان  آن، نتيجـه  كـه  طـوري  به شودمي محسوب
 چربـي  حـاوي  غـذايي  مواد ايهتغذي كيفيت كاهش و اقتصادي

 درجـه  جملـه  از مختلفي لعوام تاثير تحتاكسايش  .]3[ است
 غيـر  چـرب  اسـيدهاي  وجـود  و اكسـيژن  حضور بالا، حرارت
 اهميـت  بـه  توجـه  بـا  .]4[ يـد آمـي  بوجود بالا ميزان در اشباع

ــي ــا چرب ــتم دره ــايسيس ــتي ه ــه و زيس ــين و ايتغذي  همچن
 داد، خواهند رخ ناخواه خواه كهاكسايش  نامطلوب هايواكنش
 ها،چربي وها روغن در مناسب هاياكسيدانآنتي برخي افزودن
    .]5[اندازد مي تعويق به را آن و كرده كند رااكسايش  فرآيند
-آنتـي  از نگهـداري،  مـدت  طـول  درهـا  چربـي  پايداري براي

 PG و BHA، BHT، TBHQ ماننـد  مصنوعي هاياكسيدان
 توليـد  غذايي، ليپيداكسايش  از جلوگيري براي شود.مي استفاده
 مصنوعي ليكفن هاياكسيدانآنتي از استفاده به ترجيح كنندگان

 شـيميايي  پايـداري  دليـل  بـه  TBHQ و BHT، BHA مانند
 حـال،  ايـن  با .]6[ دارند بودنشان دسترس در و هزينه كم آنها،

 شـديد  انتقادات غذايي مواد در اخير هايسال در آنها از استفاده
 .اسـت  داشـته  همـراه  بـه  را زايـي سـرطان  و سـميت  به مربوط
 بـراي  TBHQ مصـنوعي اكسـيدان  آنتي كه است شده گزارش

 بـر  علاوه است. شده ممنوع اروپا و كانادا ژاپن، در غذايي مواد

                                                 
1. Unsaturated 

ــات ليســت از BHA ايــن ــه تركيب  شــده شــناخته رســميت ب
GRAS2 ولـي  اسـت.  شده حذف BHA  در اسـتفاده  اجـازه 

ا ر مريكاآ متحده ايالات و اروپا دراكسيدان آنتي عنوان به غذاها
  .  ]7[ باشدمي دارا

 بـه  گياهـان  عصـاره  از استفاده با توجه به موارد فوق، تمايل به
 مطالعـات  .رو به افزايش است مصنوعي هاياكسيدانآنتي جاي
 بـراي  مختلـف  گياهـان  هـاي عصـاره  از استفاده روي بر زيادي

 اسـت  گرفته صورت خوراكي هايروغن اكسايش از جلوگيري
 از استفاده و آوردن بدست براي زيادي علاقه نتيجه، در .]9و8[

 هـاي اسيد ،3ساده هايفنل مانند طبيعي، منشاء باها اكسيدانآنتي
 7هـا ويتامين ،فلاونوئيدها ،6هاآنتوسيانين ،5دهاكاروتنوئي ،4ليكفن
 گـزارش  محققـين  برخي .]10[ باشدمي 8ايهادوي هايعصاره و

 انـواع  بـه  نسـبت  عـي طبي افزودنـي  مـواد  از بسياري كهاند هداد
 حرارتـي  پايـداري  واكسـيداني  آنتـي  فعاليـت  داراي مصنوعي،
    .]11[ هستند خوراكي هايروغن در بالاتري

  گيــــاه گلُپــــر يــــا علــــف ايرانــــي بــــا نــــام علمــــي  
)Heracleum persicum   ــره ــا از تي ــي، پاي ــاهي علف )، گي

دار است هاي منقسم و دندانهاء معطر، برگ، داراي اجز9چتريان
اي آن را رسي اين گياه انگدان است ولـي عـده  . نام فا]13و12[

گلپـر احتمـالاً از خاورميانـه، جـايي در     . ]14[اند انجدان ناميده
جنوب قفقاز سرچشمه گرفت اما به عنوان گياه زينتي به شـمال  

بطـور گسـترده در ايـران     گياه گلپـر . ]15[اروپا گسترش يافت 
در منـاطق مرطـوب و    ، اما بهتـرين رشـد را  است پراكنده شده

مغذي، به ويژه در مناطق كوهستاني شمال با ارتفاع مختلـف از  
  .]12[باشد متر دارا مي 2500-1500

اسـتات   وده و تركيبات شيميايي گلپر شـامل طبيعت گلپر گرم ب
هكسيليك، استات استيك، بوتيرات استيليك، آنتول و اسيدهاي 

 -1شود. آنتولميمختلف ديگر است كه بوي تند گلپر را سبب 
بنزن تركيبي معطر بـا كاربردهـاي    -ايزوپروپنينيل– 4-متوكسي

. ]14[تجاري فراوان در صـنايع غـذايي و عطـر سـازي اسـت      
 persicum Heracleumتركيبات فيتوشيميايي شناخته شده 
هـا،  هـا، فورانوكومـارين  تـرپن شامل مواد فرار، ترپنوئيدها، تري

. بيشترين ماده موجـود  ]15[باشد يفلاونوئيدها و آلكالوئيدها م
                                                 

2. Generally recognized as safe 
3 Simple phenols 
4. Phenolic acids 
5.Carotenoids 
6. Anthocyanins 
7  . Vitamins 
8. Spice extracts 
9. Umbelliferae 
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باشـد. ريشـه ايـن    درصد) مي 8/82آنتول (-در اين گياه ترانس
اي . فورانوكومارين مـاده استگياه حاوي فورانوكومارين فراوان 

. ]16[باشـد  است كه در درمان آفتاب سوختگي بسيار مفيد مي
ــان    ــانواده چتري ــان خ ــه گياه ــق ب ــده متعل عصــاره بدســت آم

. اين گياه ]17[اند ضد درد و ضد التهابي نشان دادههاي فعاليت
نيز داراي اثرات ضد التهـابي قـوي،    LDLكاهنده كلسترول و 

. ]13[باشـد  ضد درد، ضد تشنج، ضـدباكتري، ضـد قـارچ مـي    
دهد كه گلپر شـامل تعـدادي   نشان مي 1مطالعات فارماكولوژيك
 4درد، ضـد  3اكسيداني، ضد تشنجآنتي 2از تركيبات فعال زيستي
    .]12[باشند مي 6و ايمني 5و خواص ضد التهابي

 اكسـيداني هدف از انجـام ايـن تحقيـق ارزيـابي فعاليـت آنتـي      
اكسايشـي روغـن    بر پايـداري  گلپرهاي مختلف عصاره غلظت
-مـي  BHAاكسيدان سـنتزي  آنتي و مقايسه كارايي آن با سويا

  باشد. 
  

  ها مواد و روش -2
  اوليه مواد -2-1

 نمازنـدرا  اسـتان  در ساري شهر مرتفع مناطق از گلپر گياه ميوه
 شده بوگيري و شده رنگبري شده، تصفيه سويا روغن .شد تهيه
 .شـد  تهيـه  شـمال  وصنعت كشت مجتمع از اكسيدانآنتي بدون
 مـرك  هـاي شـركت  از مصرفي هايحلال و شيميايي مواد هكلي

 يـاه گ هـاي ميـوه  شدند. خريداري امريكا الدريچ سيگما و آلمان
 آزاد هـواي  در طبيعي صورت (بها هآن كردن خشك از بعد گلپر
 بـا  عصـاره  اسـتخراج  از قبـل  خورشيد) نور از دور به سايه در

 منظـور  به نايلوني هايبسته در سپس شد. پودر آسياب دستگاه
 انجـام  روز تـا ها نمونه و بندي بسته رطوبت نفوذ از جلوگيري
  شد. نگهداري گرادسانتي درجه -18 دماي در فريزر در واكنش

    ماسراسيون روش به عصاره استخراج -2-2
 الكلي-آبي حلال با 5 به 1 نسبت به گلپر گياه نمونه از گرم 20
 48 مـدت  بـه  نـور  از دور سـپس  و شـد  مخلـوط  )%50 ل(متان

 بعـد  گرفت. قرار دقيقه در دور 160 سرعت با رشيك در ساعت
 در دور 3000 سـرعت  بـا  دقيقـه  10 سـانتريفوژ،  مرحله سه از

                                                 
1. Pharmacological studies 
2. Bioactive compounds 
3  . Anticonvulsant 
4. Analgesic 
5. Anti-inflammatory 
6  . Immunomodulatory 

 توسـط  حـلال  شـد.  وريآ جمـع  آبـي  فاز مرحله هر در دقيقه
 و شـد  تبخيـر  گرادسانتي درجه 50 دماي در چرخشي اواپراتور
 آمـد.  بدسـت  مصرفي ل)(متان الكلي-آبي حلال در گياه عصاره
 درجـه  -18 مـاي د در واكـنش  انجـام  زمـان  تـا  حاصله عصاره
    .]18[ شد نگهداريگراد سانتي

  عصاره استخراج راندمانگيري هانداز -2-3
ــدمان و  Tianروش  اســاس بــر اســيونماسردر  اســتخراج ران

  :  ]19[) و با فرمول زير محاسبه شد 2012همكاران (

)1(                                        100% 











dp

de

W

W
Y   

گلپر  ودر عصارهجرم پ deW، راندمان استخراجدرصد  %Yكه 
گياه گلپر خشك شده (قبل از استخراج) جرم پودر  dpWو 

  است. 
  عصاره كل فنلي محتواي گيري اندازه -2-4

 هاسـتفاد  با و اسپكتروفتومتري روش به فنلي تركيبات كل مقدار
 بـه  توجـه  بـا  گاليك اسيد مبناي بر و سيوكالتو فولين معرف از

  .]20[ شد ينتعي )2006و همكاران ( Pourmorad روش
 آزمـون  با راديكاليآنتي خاصيت بررسي -2-5

DPPH  
 خاصـيت  بررسـي  جهـت  ،DPPH پايـدار  راديكال از استفاده
 مطـابق  دارد. زيـادي  كـاربرد  گياهي، هايعصارهاكسيداني آنتي
 اسـپكتروفتومتر  دسـتگاه  از )2013( همكاران و Aksoy روش

 راديكـال  رمهـا  درصد و دش استفاده نانومتر 517 موج طول در
  :]21[ ديگرد محاسبه زير فرمول طريق از آزاد

 )2          (            100
)(

% 



blank

sampleblank

A

AA
I   

 DPPH ،blankAدرصد مهاركنندگي راديكال آزاد  %Iكه 
  است.جذب نوري غلظت عصاره  sampleAو  كنترلجذب 

  سويا روغن هاينمونه سازي آماده -2-6
 ppm 200، ppm  1000 غلظت سه درها عصاره منظور دينب
 غلظــت در BHA مصــنوعي اكســيدانآنتــي و ppm 1800 و

ppm 200 روغـن  هاينمونه و شد اضافه سويا روغن نمونه به 
 60 دمـايي  شـرايط  تحـت هـا  اكسيدانآنتي با شده فرموله سويا

ــه ــانتي درج ــراد س ــيگ ــارداري روز 16 ط ــريع انب ــده تس  ش
 توسـط هـا  نمونـه  اكسايشـي  پايداري سپس. شدندازي سذخيره

 تركيبـات  كربونيل، عدد ،اسيدي عدد پراكسيد، عدد پارامترهاي
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 پايـداري  شـاخص  و كنژوگـه  عـدد  ،كـل  قطبي تركيبات فنلي،
ها زمان درسازي گراد ذخيرهسانتي درجه 60 دماي در اكسايشي

 مترهـا پارا ايـن  مبنـاي  بـر  و شد بررسي روز 16 و12 ،8 ،4 ،0
 تسـريع  انبـارداري  شرايط طي اكسيدانآنتي غلظت ترينمناسب
  گرديد. معرفي شده

    پراكسيد عددگيري هانداز -2-7
 اكسـيژن  و هيدوپراكسـيد  محتـواي  كـل  دهنـده  نشان عدد اين

 دهنـده  نشـان  كـه  است، چربي حاوي مواد ياها چربي پراكسيد
 به OCSA1 استاندارد طبق باشد.مي اكسايش اوليه محصولات

ــماره ــداز cd 8-53 ش ــري هان ــدگي ــدد .]22[ ش ــيد ع  پراكس
 ميـوه  عصـاره  مختلف هايغلظت حاوي سويا روغن هاينمونه
 مـوج  طول در اسپكتروفتومتريكي بصورت BHA و گلپر گياه
 عـدد  شـد. گيـري  هانـداز  UV-VIS ابـزار  توسط نانومتر 500

   گرديد: محاسبه زير فرمول طبقها نمونه پراكسيد
 )3          (                          

284.55

)(





W

mAbAs
PV   

شـيب بـه    mجذب شاهد اسـت.   Ab، جذب نمونه و Asكه 
بـا ضـريب تبيـين     86/40دست آمده از منحنـي كاليبراسـيون (  

  باشد.  وزن نمونه روغن مي W) و 99/0
   اسيدي عددگيري هانداز -2-8

 لازم پتاسـيم  وكسـيد هيدر گـرم ميلـي  مقدار بيانگر اسيدي عدد
 گـرم  يـك  در موجـود  آزاد چـرب  اسـيدهاي  كردن خنثي براي
 روش از اسـيدي  عـدد گيري هانداز انجام جهت باشد.مي روغن

Farahmandfar مقـدار  .]5[ شـد  انجام )2015( همكاران و 
  گرديد: محاسبه درصد حسب بر زير فرمول طبق عدد اسيدي

 )4      (                   
W

VN
valueAcid

11.56
  

حجم هيدروكسـيد پتاسـيم    V، )وزن نمونه روغن (گرم Wكه 
(نرمـال)   هيدروكسـيد پتاسـيم   غلظـت  Nليتر) و (ميليمصرفي 

   است.  
  
  نيلوكرب عددگيري هانداز -2-9

ــت ــي جه ــدد بررس ــل ع ــپكتروفتومتري روش از كربوني  و اس
 روش طبــــق هيــــدرازين نيتروفنيــــل دي-4و2 واكنشــــگر

Farahmandfar زيـر  فرمول و بر اساس )2015( همكاران و 
    :]5[ شد تعيين

                                                 
1. American oil chemist's society 

MW

A
CV





100

306752.0                                        (5)   
به ترتيب نشان دهنده ميزان جذب  CVو  A ،W ،Mكه 

 نانومتر، وزن نمونه به گرم، 420نمونه روغن در طول موج 
ر اساس ميكروگرم ب شيب منحني استاندارد و عدد كربونيل بر

  باشد. مول مي
  قطبي تركيبات گيري اندازه -2-10

) و Schulte )2000بر اساس روش  كل قطبي تركيبات درصد
  :]23[ گرديد محاسبه زير رابطه از

 )6   (                                100





 


Ws

WnWs
Cp 

 نمونه جرم sWمقدار كل تركيبات قطبي (درصد)،  pCكه 
  (برحسب گرم) است.  غيرقطبي تركيبات جرم nW(گرم) و 

  كونژوگه عددگيري هانداز -2-11
 اســپكتروفتومتري روش بــه مــزدوج ان دي عــددگيــري هانــداز
 شـد  خوانده 234 موج طول در فرابنفش جذب خواندن توسط

]5[.  
 2اكسايشي پايداري شاخصگيري هانداز -2-12
)OSI(  

 مدل رنسيمت دستگاه از ايشياكس پايداريشاخص  تعيين براي
 دمـا  در روغـن  نمونه گرم 3 منظور، اين براي شد. استفاده 743
 سـرعت  گرفـت.  قـرار  آزمـايش  مـورد  گـراد سانتي درجه 120

بود و شاخص پايداري اكسايشـي   ساعت بر ليتر 15 هوا جريان
  .  ]24[ گرديد تعيين القاء دوره اساس بر
 تجزيه و تحليل آماري   -2-13

 حطـر  با SPSS افزار نرم با تكرار سه در نتايج حقيق،ت اين در
هـا  ميانگين مقايسه و شد بيان در قالب فاكتوريل تصادفي كاملاً

 درصـد  5داري معنـي  سـطح  در دانكـن  هـاي آزمـون  اساس بر
 افـزار  نـرم  از نيز نمودارها رسم جهت همچنين .گرفت صورت

Microsoft Excel شد. استفاده   
  
  
  
  

                                                 
2. Oil Stability Index 



 1397 اسفند ،15 دوره ،85مارهش                                                  يي                                    غذا عيصنا و علوم

 

 91

  بحث  نتايج و  -3
  گلپر گياه عصاره مشخصات -1-3

 گياهي مواداكسيداني آنتي فعاليت نتيجه وگيري هعصار راندمان
 .]25[ هسـتند گيـري  هعصـار  حلال طبيعت به وابسته شدت به

 عصـاره  كـل  ليكفن تركيبات و استخراج راندمان ميانگين مقدار
 هـر  در اسيد گاليك گرمميلي 67/55 و درصد 25/33 ترتيب به

 لين مقدار تركيبات فنلـي عصـاره متـان   محققي .بود عصاره گرم
گرم گاليك اسيد در هـر گـرم   ميلي 26/59و  2/68ميوه گلپر را 
 فنلـي  تركيبـات  مقـدار  متعـددي  عوامل. ]27و26[بيان نمودند 

 جمله آن از كه دهندمي قرار تاثير تحت را گياهي بافت موجود
 نـور  تـابش  ميزان ه،واريت و گونه ژنتيك، فاكتورهاي به توانمي

 برداشـت،  زمـان  در رسـيدگي  درجـه  خـاك،  شرايط خورشيد،
 و برداشـت  از پـس  عمليـات  هـوايي،  و آب و محيطـي  شرايط
 تركيبـات  اسـتخراج  قابليـت  .]28[ كرد اشاره نگهداري شرايط
 بـه  خـام  عصـاره  در تركيبات ايناكسيداني آنتي فعاليت و فنلي

 رانـدمان،  هـا، حـلال  pH و قطبيـت  جمله از زيادي فاكتورهاي
 فنلـي  تركيبـات  شـيميايي  سـاختار  و نوع نيز و استخراج دماي

 ميـزان  برداري معني تاثير استفاده مورد حلال نوع دارد. بستگي
 بيشـتري  توانايي قطبي هايحلال دارد. فنلي تركيبات استخراج

افــزودن آب بــه  .]29[ دارنــد فنلــي تركيبــات اســتخراج در را
ل با تشكيل يك محـيط نسـبتاً   اتانول يا متان هاي آلي نظيرحلال

ير و انواع بيشـتري  قطبي همراه بوده و بنابراين از استخراج مقاد
  .]28[گردد لي در اين شرايط اطمينان حاصل مياز تركيبات فن

مهـار راديكـال    توانايي عصاره گلپـر در  -2-3
    DPPHآزاد 
 دريداني اكس ـآنتـي  فعاليـت  ارزيـابي  بـراي  عموماً آزاد راديكال

 شـود. مـي  اسـتفاده  خارجي بيولوژيك هايسيستم و آزمايشگاه
 راديكال )DPPH( هيدرازيل پيكريل -2 فنيل دي -1،1 آزمون
 در جذب حداكثر كه باشدمي بنفش رنگ با و پايدار بسيار آزاد
 دريافـت  از پـس  باشـد. مـي  دارا را nm 515-528 مـوج  طول

 از رنگ فنل، از عمده وربط كننده، اهدا هيدروژن هر از پروتون
 درجـه  يـا  ليكفن تركيبات غلظت شود.مي زرد و دهدمي دست

 مهـار  فعاليـت  و يابـد مـي  افـزايش  فنلي تركيبات هيدروكسيلي
ــال ــزايش DPPH آزاد راديك ــي اف ــد.م ــاآن از ياب ــه ج ــن ك  اي
 هيـدروژن  (دهنـده)  اهـداء  حضور به حساس بسيارها راديكال

مـورد  اكسـيداني  آنتـي  فعاليت رزيابيبراي ا دنتوانمي د،نباشمي
  .]30[ استفاده قرار گيرند

  
Fig 1 Free radical scavenging (DPPH) capacity of Heracleum persicum extract   
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 و مختلـف هـاي  غلظت در گلپر ميوه عصاره كه داد نشان نتايج
 مهـار  بـر داري معنـي  تـاثير  BHA سـنتزي اكسـيدان  آنتـي  نيز

 غلظــت افــزايش بــا .)P>05/0( دنــدار DPPH آزاد راديكــال
 راديكـال  مهـار  قـدرت  )درصـد  ppm1800 )37/74 تا عصاره

DPPH بــه غلظــت افــزايش بــا ولــي يابــدمــي افــزايش نيــز 
ppm2600 )04/64 شـد  مشـاهده داري معنـي  كـاهش  )درصد 

)05/0<P(.  ايـن  دركنيـد،  مشاهده مي 1همانطور كه در شكل 
 بـه  مربـوط  DPPH آزاد راديكـال  مهار درصد بيشترين آزمون
 آن كمتــرين و )درصــد BHA )85/84 ســنتزياكســيدان آنتــي
 ppm200 )08/33 غلظـت  بـا  طبيعـي اكسـيدان  آنتي به مربوط
 دارنـد  هم باداري معني اختلاف آماري لحاظ از كه بود )درصد

)05/0<P(.   
 Mohdaly عصـاره  تـاثير  شان مطالعه در )2011( همكاران و 

 مرجـع  بـا  همراه را آزاد راديكال مهار در )SCE( 1كنجد كيك
 نتــايج. كردنــد مقايســهTBHQ  و BHA، BHT اســتاندارد

 از بالاتر )P>05/0( توجهي قابل بطور عصاره فعاليت داد نشان
BHA و BHT، از كمتر اما TBHQ  شـده  ثابـت  باشـد. مـي 
 عمده طور به گياهي يهاعصارهاكسيداني آنتي فعاليت كه است

لازم  .]30[ دارد بستگي گياه در موجود فنلي تركيبات غلظت به
 پـذير  برگشـت  DPPH آزاد راديكـال  واكنش به ذكر است كه

 ظرفيــت كــه شــودمــي باعــث بازگشــت قابليــت ايــن و بــوده
 حـد  از كمتـر  معمـولاً ها اكسيدانآنتي از بسيارياكسيداني آنتي

  .]31[ شود خوانده آن مشخص

 طـي  در سـويا  روغـن  پايـداري  بررسي -3-3
  شده تسريع انبارداري

   پراكسيد عدد -1-3-3
 در هيدروپراكسـيدها  غلظـت گيـري  هانـداز  بـراي  پراكسيد عدد

 از يكـي  پراكسـيد  عـدد  باشـد. ميها ليپيد اكسايش اوليه مراحل
گيـري  هانـداز  بـراي  اسـتفاده  مـورد  هـاي آزمايش ترين گسترده

 عـدد  .]3[ اسـت هـا  چربـي  وها روغن در اكسايشي تندشدگي
  اكسايشي تخريبگيري هانداز عنوان به معمول طور به پراكسيد

  

                                                 
1. Sesamum indicum 

 بـه  و ]32[ شودمي استفاده چرب غذاهاي و چربي روغن، در 
 اهيدروپراكسـيده  وها پراكسيد از بسياري اوليه، محصول عنوان

 افـزايش  شـود. مـي  تشـكيل اكسايش  فرآيند طول در روغن در
 ددار بـالاتر  اكسـيداتيو  ثبـات  يك بر دلالت پراكسيد عدد دتركن
]33[.    

ه با توجه به نتايج بدست آمده، تغييرات عـدد پراكسـيد در كلي ـ  
افزايشي بوده است. در روزهاي -هاي مورد آزمايش خطينمونه

انكـن  روز ابتدايي) انبارداري مطابق با آزمـون د  4اوليه آزمون (
داري بين عدد پراكسيد ف معنيدرصد اختلا 5در سطح احتمال 

ــت ــين غلظ ــاي ب و  ppm 1800و  ppm 200 ،ppm 1000ه
اكسـيدان وجـود   و نمونه فاقد آنتي BHAاكسيدان سنتزي آنتي

هـاي گلپـر در   ). از روز چهارم به بعد عصـاره 2نداشت (شكل 
ــر از  ppm 1800و  ppm 200 ،ppm 1000ســه غلظــت  بهت

اكسـيدان عمـل   فاقد آنتـي و نمونه  BHAاكسيدان سنتزي آنتي
). مقايسـه  P >05/0باشـد ( دار مينموده و تفاوت بينشان معني

ميزان عدد پراكسيد در تيمارهاي مختلف حاكي از آن بـود كـه   
سازي در دماي روز ذخيره 16بيشترين مقدار عدد پراكسيد طي 

ــانتي  60 ــه سـ ــاهد    درجـ ــه شـ ــه نمونـ ــوط بـ ــراد مربـ   گـ
)kg/2meqO 93/2ــ) مــي ــا غلظــت باشــد، همچن ــه ب ين نمون

ppm1800 ) داراي كمترين عدد پراكسيدkg/2meqO 20/2 (
ا داري با ساير تيماره ـباشد كه از لحاظ آماري اختلاف معنيمي

  . )P >05/0داشت (
زمــون عــدد ) در آ1391نتيجــه مطالعــات تهــامي و همكــاران (

 ppm 300و  ppm 250هـاي  غلظـت  كـه  پراكسيد نشـان داد 
سـبت  ني بالاتري ناكسيداداراي فعاليت آنتي دانه رازيانه عصاره

ــي ــه آنت ــيدانب ــنتزي اكس ــاي س ــن  BHAو  BHTه در روغ
) در 2016و همكـاران (  Agregan. ]34[باشند آفتابگردان مي

هاي سه نوع جلبك دريايي بطـور  تحقيقشان نشان دادند عصاره
عمـل نمودنـد    BHTاكسيدان سنتزي داري موثرتر از آنتيمعني

روز  16نتــرل داراي بيشــترين عــدد پراكســيد طــي و نمونــه ك
باشـد  گـراد مـي  درجه سانتي 60انبارداري تسريع شده در دماي 

]35[.  
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Fig 2 Peroxide value of soybean oil as affected by the different concentrations of Heracleum persicum extract 

 
   اسيدي عدد -2-3-3

 اسيدهاي حضور به مربوط كيفيت مهم پارامتر يك اسيدي عدد
 باشـد مـي  ليپيـدي  غيـر  تركيبـات  ديگر و )FFAs( آزاد چرب

 اسـت  چـرب  اسيدهاي دهنده نشان آزاد چرب اسيدهاي .]36[
 آزاد چـرب هاي اسيد زنجير شوند.مي آزاد گليسيريد تري از كه
 غـذاهاي  و متوسـط  كـردن  سـرخ  حين پايداري به خاص طورب

 طـي  در شـده  توليـد  FFAs سـطح  زنـد. مي آسيب شده سرخ
 دگردمي استفاده غذا كيفيت بر نظارت براي معمولاً كردن سرخ

]37[.  

 جهـت  نيـاز  مـورد  پتاس گرمميلي از است عبارت اسيدي عدد
 نمونـه  گـرم  يـك  در موجـود  آزاد چرب هاياسيد كردن خنثي

 ـ بيـانگر  شاخص اين .باشدمي آزمايش  و روغـن  نمونـه  تكيفي
 شناسـايي  بـراي  معمـولاً  و بـوده  روغن اسيدي خاصيت ميزان
 اسيدي عدد كميت دو هر .]38[ رودنمي كار به روغن يا چربي

هـا  چربـي  دآزا چرب اسيدهاي محتوايگيري هانداز به FFA و
ــن و ــا روغ ــيه ــدم ــيون .]1[ پردازن ــدكس كميس ــذايي ك    غ
 بـــراي را دياســـي انـــديس مقـــدار حـــداكثر )2003-2005(

 هـاي روغـن  ،mg KOH/g Oil 6/0 شـده  تصفيه هايروغن
  .]39[ است كرده اعلام mg KOH/g Oil 4 نخورده دست

  
Fig 3 Acid value of soybean oil as affected by the different concentrations of Heracleum persicum extract 
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 پسها گليسريد تري تجزيه افزايشي روند) 3 (شكل نتايج طبق
 60 دماي در انبارداري طي درها نمونه تمامي در چهارم روز از

هاي اكسيدانآنتي .)>05/0P( شودمي مشاهدهگراد سانتي درجه
  و ppm 200 غلظــت ســه هــر در گلپــر عصــاره طبيعــي

 ppm 1000 و ppm 1800 ــر ــي از بهت ــيدان آنت ــنتزياكس  س
BHA تفـاوت  وانـد  هنمـود  عمـل اكسـيدان  آنتي فاقد نمونه و 
 ميزان مقايسه ).>05/0P( است شده مشاهده بينشانداري معني
 از حـاكي  نگهداري مختلف هايزمان و غلظت در اسيدي عدد
 انبـارداري  روز 16 طـي  اسـيدي  عدد مقدار بيشترين كه بود آن

 و باشـد مـي  )mg/g 20/1( شاهد نمونه به مربوط شده تسريع
بـا   ppm 1800 تغلظ به مربوط اسيدي عدد كمترين نينهمچ

mg/g 90/0 بـا  داري معنـي اخـتلاف   آمـاري  ظلحـا  از كه بود
  ).P >05/0( يكديگر داشتند

 Zhang كـه  داشـتند  بيـان  پژوهششان در )2010( همكاران و 
 بـا  شده تيمار آفتابگردان روغن و كنترل نمونه بين اسيدي عدد

 مصـنوعي  هـاي اكسـيدان آنتي و غلظت سه در اسيد كارنوسيك
 تفـاوت گـراد  سـانتي  درجـه  60 در شـده  تسريع انبارداري طي
 اثـر  حـال،  ايـن  بـا  .)p >05/0( اسـت  داشته وجودداري معني
 چرب اسيدهاي روي غلظت سه هر در اسيد كارنوسيك مهاري
 روغـن  در TBHQ و BHA از كمتـر  اما ،BHT از بهتر آزاد

 )2015( همكـاران  و Farahmandfar .]40[ بـود  آفتابگردان

 آزاد، چـرب  اسـيدهاي  كـاهش  در داشـتند  بيان خود تحقيق در
 از بهتــر ppm 800 غلظــت در محلــي بــرنج ســبوس عصــاره

TBHQ درگـراد  سـانتي  درجـه  180 دماي در ساعت 24 طي 
  .]5[ است نموده عمل كردن سرخ فرآيند طي كانولا روغن

   كربونيل عدد -3-3-3
 مهمترين عنوان به نيلوكرب تركيبات كمي نماد كه نيلوكرب عدد

 هـا) كتـون  و آلدئيـدها  (ماننـد  ليپيـدي  اكسايش ثانويه تركيبات
هـا  روغن اكسايشي تغييرات خصوص در بهتري شاخص است،
 نسـبت  بيشـتري  پايداري حائز تركيبات اين زيرا گردد؛مي تلقي
 بــروز در ايعمــده ســهم نيــز و هســتند هيدروپراكســيدها بــه
 بـالا  عمدتاً .دارند اكسيده هايروغن ناخوشايند و تند هايطعم
 هـاي اسـيد  حضـور  بـه  روغن در كربونيل تركيبات مقدار رفتن
 كربونيـل،  مقـدار  .]41[ شـود مـي  داده نسـبت  اشباع غير چرب
 ثانويـه  محصـولات  محتـواي  كـه  اسـت  سنجشي وگيري هانداز

 شافـزاي  زند.مي تخمين كردن سرخ فرآيند طول در رااكسايش 
 بـر . ]5[ دارد مطابق چربياكسايش  افزايش با كربونيل عدد در

 كربونيـل  دعـد  ميـزان  كـه  زمـاني  ژاپن، كشور استاندارد اساس
 برسـد،  گـرم  بـر  ميكرومـول  50 از بيش به خوراكي هايروغن
  .]1[ باشدمي مصرف غيرقابل روغن

  
Fig 4 Carbonyl value of soybean oil as affected by the different concentrations of Heracleum persicum extract 

 بصـورت  كربونيـل  عـدد  تغييرات آمده بدست نتايج به توجه با
 روز در ،باشـد مـي  ايمرحلـه  چند بصورت و است نبوده خطي
 تفـاوت  وانـد  هنمـود  عمـل  هـم  مشـابه هـا  نمونه تمامي شروع
 بـه  توجـه  بـا  صـفرم  روز از بعـد  ليو نشد. مشاهدهداري معني

  غلظــت ســه در گلپــر عصــاره طبيعــياكســيدان آنتــي نمــودار
 ppm 200 ، ppm 1000 و ppm 1800 ــي و ــيدان آنتـ اكسـ

 هـم  مشابه انبارداري طي كربونيل عدد كنترل در BHA سنتزي
(شـكل   نداشتند يكديگر باداري معني اختلاف واند هنمود عمل
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 بقيـه  از تـر ضـعيف اكسيدان آنتي اقدف نمونه كه صورتي در ،)4
 بـه  مربوط كربونيل عدد مقدار بيشترين .)>05/0P( نمود عمل
 بـه  مربـوط  مقـدار  كمتـرين  و )µmol/g 22/19( شاهد نمونه
 ppm 1800 غلظـت  بـا  گلپر عصاره طبيعياكسيدان آنتي نمونه

 كـه  طـور  همـان  ).>05/0P( باشدمي )µmol/g 42/14يعني (
 قبـولي  قابل همحدود درها نمونه كليه بونيلكر عدد شد مشاهده

 باشـد مـي  حرارتي فرآيند از استفاده عدم آن دليل كه داشته قرار
]42[  .  

 برگ عصاره داشتند بيان خود تحقيق در )1394( گلستان و خبر
 عـدد  كاهش در ppm 800 و ppm 400 غلظت دو در زيتون

 دعملكــر داراي TBHQ و شــاهد نمونـه  بــه نســبت كربونيـل 
گراد سانتي درجه 180 دماي در رينگهدا ساعت 24 طي بهتري

 كنـاري  زاده اسـماعيل  و روشن .]25[ باشدمي كانولا روغن رد
ــان تحقيقشــان در )1396( ــتند بي ــه داش  ppm 800 غلظــت ك

 طـي  كربونيـل  عـدد  كنترل در TBHQ و فرنگي توت عصاره
 اخـتلاف  وانـد  هنمـود  عمـل  هـم  مشـابه  سـازي  ذخيـره  زمان
 از ppm400 غلظـت  كـه  صورتي در نداشتند هم باداري معني
 60 طـي  بقيـه  از تـر ضعيف كربونيل عدد شاخص تغييرات نظر
 روغـن  درگـراد  سـانتي  درجـه  25 دمـاي  در سازي ذخيره روز

    .]43[ نمود عمل آفتابگردان
   كل قطبي تركيبات -4-3-3

 است روغن در موجود گليسريدي تري مجموع قطبي تركيبات
 ها،توكوفرول ها،استرول قليايي،هاي آلودگي چرب، اياسيده و

 تركيبـات  سـاير  وهـا  كتـون  هـا، الكـل  گليسريدها، تري و مونو
 قطبـي  تركيبات ميزان .]25[ گيردمي بر در را چربي در محلول

 از بسـياري  كـه  چـرا  دارد روغن تجزيه باداري معني همبستگي
 قطبـي  كـردن  سـرخ  فرايند طي روغن تجزيه از ناشي تركيبات
 شده جدا قطبي تركيبات سميت از حاكيها بررسي .]5[ هستند

 عمـدتاً . بـود  آزمايشـگاهي  حيوانـات  بـر  شده اكسيد روغن از
 ـيابمـي  افـزايش  حرارتـي هـاي  فرآيند طي در قطبي تركيبات  دن

  .]41و5[
 كيفيـت  بـراي  شـاخص  تـرين غالـب  كل قطبي تركيبات مقادير
 كردنـي،  سـرخ  روغن در كل قطبي تركيبات تعيين است. روغن
 بيشـتر  در تخريـب  ميـزان  هزمين ـ در اعتمـادي  قابلگيري هانداز

 ميـزان  موجـود  مقـرارت  بـه  توجه با .]5[ كندمي فراهم شرايط
فرآينـد   طـي  در شـده  توليـد  كل قطبي تركيبات درصد 25-27
 انـداختن  دور بـراي  مـلاك  عنـوان  به چربي عميق كردن سرخ
 مصـرف  بـراي  پـذيرش  مـورد  حـد  عنوان به شده سرخ چربي
 زمـان  مـدت عامل  دو هر است داده نشان نتايج باشد.مي انسان

 روي بـر داري معنـي  بطـور هـا  روغـن  ماهيـت  و دادن حرارت
  .]2[ دارد تاثير كل قطبي تركيبات

  
Fig 5 Total polar content of soybean oil as affected by the different concentrations of Heracleum persicum 

extract 
 تمـامي  در كل قطبي تركيبات مقدار داد نشان آماري آناليز نتايج
 شـروع  روز در دارد. افزايشـي  رونـد  زمـان  گذشـت  باها نمونه
 تفـاوت  وانـد  هنمـود  عمـل  هـم  مشـابه هـا  نمونه تمامي آزمون
 تا چهارم روز از .)5(شكل  است نشده مشاهده بينشاندار معني

 ،ppm 200( غلظـت  سه هر در گلپر عصاره آزمون پاياني روز
ppm 1000 و ppm 1800( ــر ــي از بهت ــيدان آنت ــنتزياكس  س

BHA تفـاوت  وانـد  هنمـود  عمـل اكسـيدان  آنتي فاقد نمونه و 
 مقـدار  بيشترين ).P >05/0( شودمي مشاهده بينشانداري معني
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 و )درصــد 59/13( شــاهد نمونــه بــه مربــوط قطبــي تركيبــات
 ppm غلظـت  بـا  طبيعـي  هاياكسيدانآنتي براي مقدار كمترين
 شده تسريع انبارداري روز 16 طي )درصد 20/10يعني ( 1800
 داشـتند داري معنـي  تفـاوت  هـم  با ريآما لحاظ از كه باشدمي

)05/0< P(.  
 بيـان  تحقيقشـان  در )1391( پور مهدي و كناري زاده اسماعيل
 ppm 800 غلظـت  در كيـوي  پوست ليمتان عصاره كه داشتند

گـراد  سانتي درجه 25 دمايي شرايط تحت آفتابگردان روغن در
 عصاره ppm 400 و TBHQ از موثرتر نگهداري روز 60 طي

 است نموده عمل قطبي تركيبات مقدار كاهش در كيوي پوست
]44[. Aladedunye و Matthaus )2014( ــان در  تحقيقشـ

 شكاه درراويونيري  و كراپاپل هاييوهم عصاره كه داشتند بيان
 نمونـه  و BHA از مـوثرتر داري معني بطور كل قطبي تركيبات
  .]45[ اندنموده عمل كلزا روغن در شاهد

   هگكونژو عدد -5-3-3
اكسايش  ارزيابي براي خوب راه يك كونژوگه عدد گيرياندازه
 نـد مانمـي  باقي روغن در و هستند پايدار آنها زيرا ،است روغن

ــد داراي چــرب اســيدهاي .]35و30[ ــر پيون  دچــار اشــباع غي
 ايـن  مقادير مضاعف اتصالات جابجايي اثر در و شده اكسايش
 ان دي اصـطلاح  آلـي  شـيمي  در. كنـد مـي  پيدا افزايش پارامتر
 پيوند يك توسط كه باشدمي دوگانه پيوند دو به مربوط مزدوج

 چـرب  سـيدهاي ا بـراي  ساختار اين اند.شده مجزا هم از يگانه
 دارايهـا  آن كـه  بطـوري  اسـت  معمـول  غيـر  اشـباعي  غير چند

 شـده  پذيرفتـه  كلي بطور بنابراين باشند.مي مزدوج غير ساختار
 بـروز  دهنـده  نشـان هـا  چربـي  در مزدوج هايان دي وجود كه

 تعيـين  به نسبت مزدوج ان دي روش است. روغن در اكسايش
 هـاي واكـنش  از مسـتقل  و تـر سـاده  سريعتر، پراكسيد شاخص
 دارد نيـاز  كمتـر  نمونه مقدار به و بوده رنگ توسعه يا شيميايي

  .]46و1[
 شـده  تسـريع  انبـارداري  روز 16 طـي  آمـده  بدست نتايج طبق

 نمونـه  و سـنتزي اكسيدان آنتي و غلظت سه هر در گلپر عصاره
 مطابق واند هنمود عمل هم مشابه ام 8 روز تااكسيدان آنتي فاقد
داري معنـي  اخـتلاف  درصد 5 احتمال سطح در كندان آزمون با

 از پـس  .)6(شـكل   نداشـت  وجـود ها نمونه كونژوگه عدد بين
 افـزايش داري معنـي  بطـور اكسـيدان  آنتي فاقد نمونه هشتم روز

 را BHA سـنتزي اكسـيدان  آنتـي  و گلپـر هاي عصاره به نسبت
داري معنـي  انبـارداري  16 و 12 روزهاي در تفاوت و داد نشان
 كونژوگـه  عـدد  مقدار كمترين ).P >05/0( است شده هدهمشا
 BHA سنتزياكسيدان آنتي به مربوط انبارداري روز 16 از پس

 )74/11( شــاهد نمونــه بــه مربــوط ميــزان بيشــترين و) 20/9(
 دارنـد  هـم  بـا داري معنـي  اخـتلاف  آمـاري  نظر از كه باشدمي

)05/0< P.(   

  
Fig 6 Conjugated diene value of soybean oil as affected by the different concentrations of Heracleum persicum 

extract 
 Guo بـا  پالم روغن نمونه كه داشتند بيان )2016( همكاران و 

 فرآينــدداري معنـي  بطــور توانـد مـي  رزمــاري اتـانولي  عصـاره 
 سـنتزي اكسـيدان  نتـي آ هـاي تيمـار  به نسبت را روغناكسايش 

)BHA و TBHQ( طبيعـي اكسـيدان  آنتي و TP1 روغـن  در 
 دهـد.  كـاهش  شـده  تسـريع  انبـارداري  و كردن سرخ طي پالم

 و داشـت  را تـاثير  بيشـترين  روزمـاري  اتـانولي  عصاره بنابراين
                                                 

1. Tea Polyphenols 
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 همكاران و Mohdaly .]33[ بود دارا را كنژوگه عدد كمترين
 عـدد  كـاهش  در كنجد ككي عصاره تاثيراي مطالعه در )2011(

 TBHQ و BHA، BHT استاندارد مرجع با همراه را كنژوگه
 عصـاره اكسـيداني  آنتـي  فعاليـت  داد نشان نتايج. كردند مقايسه
 اما ،BHT و BHA از بهتر ppm 200 غلظت در كنجد كيك
 تحقيقــات طبــق همچنــين .]30[ باشــدمــي TBHQ از كمتــر

Chandrasekar كونژوگـه  عدد تغييرات )2016( همكاران و 
 در اوليـه اكسـايش   كاهش در عامل موثرترين را اسيد ژنتيسيك

    .]47[ نمود معرفي ساردين روغن
   اكسايشي پايداري شاخص -6-3-3
 تشـخيص  بـا  القـاء  دورهگيري هانداز منظور به رنسيمت آزمون
 روغـن اكسـايش   ايهدور طـول  در شده ليتشك فرارهاي اسيد
 مقاومـت  دهنـده  نشـان  ايشـي اكس پايـداري  شـاخص  باشد.مي

 جـايگزين  روش ايـن  .اسـت اكسـايش   به نسبت روغن طبيعي
ــديمي روش ــيژن (روش AOM ق ــال) اكس ــده فع ــت. ش  اس

 مـدت  پيشـگويي  بـراي  توانـد مـي  اكسايشـي  پايداري شاخص
هـا  روغـن  بـين  پايـداري  مقايسـه  منظور به و روغن ماندگاري
ــه روغــن مانــدگاري مــدت شــود. اســتفاده ــه آن مقاومــت ب  ب

 .اسـت  وابسـته  اكسيداتيو پايداري همان واقع در و اكسيداسيون
 هـا، توكـوفرول  مقـدار  مثـل  عواملي به خود اكسيداتيو پايداري

 اسـت  وابسـته  ... و آن توليـد  تكنولـوژي  روغـن،  نـوع  ها،لفن
  .]48و1[

تغييرات شاخص پايداري اكسايشي طي روزهاي انبـارداري در  
  ). نتايج 7اشته است (شكل گراد روند كاهشي ددرجه سانتي 60

 اكسـيدان كمتـرين دوره القـاء را   نشان داد كه روغن فاقـد آنتـي  
اكسـيدان طبيعـي   باشـد. آنتـي  هـا دارا مـي  نسبت به ساير روغن

عصاره گلپر در هر سه غلظت در تمامي روزها مشابه هم عمـل  
 BHAاكسيدان سنتزي داري بهتر از آنتياند و بطور معنينموده

). كمتـرين ميـزان عـددي شـاخص     P >05/0انـد ( عمل نموده
ط روز انبارداري تسريع شده مربـو  16پايداري اكسايشي بعد از 

ساعت) و بيشترين پايـداري مربـوط بـه     75/1به نمونه شاهد (
باشد، كه از لحـاظ  ساعت) مي 63/3(يعني  ppm 1800غلظت 

  ).P >05/0( استدار آماري اختلاف معني
 Yang ) ــاران ــد 2016و همك ــاخص پاي ــي ش اري ) در بررس

ــي   ــاري و آنت ــاره رزم ــي عص ــيداناكسايش ــنتزي  اكس ــاي س ه
)BHA+BHTهاي سبوس برنج، سويا و پنبه دانـه  ) در روغن

بيان داشتند كه مقادير عددي دوره القاء سه نوع روغـن حـاوي   
هـاي حـاوي   داري بالاتر از روغنعصاره رزماري به طور معني

. ]49[باشـند  ) مـي BHA + BHTاكسـيدان مصـنوعي (  آنتـي 
لي )، عصـاره متـان  1387ين و همكـاران ( همچنين محققي ثمـر 

در ر سه دمـا  در چهار سطح و درا پوست سيب زميني راموس 
روغن سويا مورد بررسي آزمون رنسيمت قرار دادنـد كـه طبـق    
نتايج عصاره پوسـت سـيب زمينـي از اكسـايش روغـن سـويا       

. دادروغن را افـزايش  ممانعت نمود و طول دوره القاء اكسايش 
بيشــترين طــول دوره القــاء بــه ترتيــب مربــوط بــه تيمارهــاي 

TBHQ< ppm 2400  ــوس ــت رامــ  ppm 1600 > پوســ
پوســت  BHA < BHT ppm 800 >>پوســت رامــوس 

شاهد بود و با افزايش  >پوست راموس  ppm 200 >راموس 
  .]50[ها كاهش يافت دما، طول دوره القاء نمونه

  
Fig 7 Oxidative stability index of soybean oil as affected by the different concentrations of Heracleum persicum 

extract 
 



  ...)racleum persicumHeاكسيداني عصاره گلپر (پتانسيل آنتي                                    يرنج يممر و رضا فرهمندفر

 2

  

  كلي گيرينتيجه -4
 لپرگ گياه ميوه عصاره كه داد نشان پژوهش اين از حاصل نتايج
 مونآز در باشد.مي خوبي اكسيدانيآنتي قدرت داراي
 فعاليت ،DPPH آزاد راديكال مهاراكسيداني آنتي
 بطور ppm 1800 غلظت در گلپر ميوه عصارهاكسيداني آنتي
 اما عصارههاي غلظت ساير از بالاتر )P>05/0( توجهي قابل
 باشدمي )BHA)ppm 200  سنتزياكسيدان آنتي از كمتر

)05/0<P( .در گلپر ميوه عصارهاكسيداني آنتي فعاليت ادامه در 
 و )ppm 1800 و ppm 200، ppm 1000( غلظت سه

 شاهد و )BHA )ppm 200 سنتزياكسيدان آنتي با آن مقايسه
 رجهد 60 دماي در سويا روغن پايداري در اكسيدان)آنتي (فاقد
 تفاوت كه داد نشان شده تسريع انبارداري 16 طيگراد سانتي
 ppm 200، ppm( گلپر ميوه عصاره مختلفهاي غلظت بين

 عصاره موارد اغلب در و نبوددار معني )ppm 1800 و 1000
 هنمود عمل BHA سنتزياكسيدان آنتي از بهتر گلپر گياه ميوه

هاي اكسيدانآنتي نامطلوب اثرات به توجه با نتيجه در است.
 تواندمي گلپر گياه ميوه عصاره انسان، سلامت بر سنتزي

 وها چربي ها،روغن در تركيبات اين براي مناسبي جايگزين
  باشد. تركيبات اين حاوي غذايي مواد
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Oxidation of vegetable oils is a major challenge in the food industry, which results in huge economic 
losses and diminishing nutritional quality of lipid-containing food. For this purpose, the antioxidant 
and protective effect of hydroalcoholic extract of Golpar (Heracleum persicum) fruit plant on the 
stability of soybean oil was tested during accelerated storage. Extraction of Golpar plant fruit was 
done by maceration. The protective effect of Golpar fruit extract was added to soybean oil at three 
concentrations (200 ppm, 1000 ppm, 1800 ppm) to determine antioxidant activity. These three 
concentrations were stored with two control samples (no antioxidant oil) and an oil sample containing 
200 ppm BHA synthesized antioxidants at 60 °C. Then, oil stability tests were performed by 
measuring the peroxide value (PV), Acid value (AV), carbonyl value (CV), phenol compounds (PC), 
total polar compounds (TPCs), conjugate dienes (CD) and oxidative stability index (OSI) in during 
the days 0, 4, 8, 12 and 16 storages was investigated. The results showed that the extract of Golpar 
fruit was similar in all three concentrations and had more antioxidant activity than synthetic 
antioxidant (BHA) in soybean oil. 
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