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  هاي كنار و هسته خرمابررسي فعاليت ضداكسايشي تركيب عصاره

  
     ، 4دلوو، يحيي مقص3، محمد قرباني*2، عليرضا صادقي ماهونك1پورعباس نمدي

  5عليرضا صادقي 

 
  گرگان طبيعي منابع و كشاورزي دانشگاه غذايي، صنايع و علوم گروه  ارشدكارشناسي آموختهدانش  -1

  گرگان طبيعي منابع و كشاورزي دانشگاه غذايي، صنايع و لومع گروه دانشيار -2
  گرگان طبيعي منابع و كشاورزي دانشگاه غذايي، صنايع و علوم گروه دانشيار  -3
  گرگان طبيعي منابع و كشاورزي دانشگاه غذايي، صنايع و علوم گروهاستاد تمام  -4

  گرگان طبيعي منابع و كشاورزي دانشگاه غذايي، صنايع و علوم  گروهاستاديار -5
  )15/06/95: رشيپذ خيتار  95/ 29/01:  افتيدر خيتار(

  

  چكيده
 و 200هاي هسته خرمـا و كنـار در دو غلظـت    افزايي بين عصارهضداكسايشي و بررسي امكان وجود اثر هم هايويژگي هدف از مطالعه حاضر مقايسه

500 ppmآزاد راديكال مهار آزمون هسته خرما در هر سه عصاره . بودDPPH ، غلظـت  هـر دو  در ندگيو قدرت احيا كن كل ضد اكسايشي ظرفيت 

 ضعيفتر بود اما هسته خرما BHTها از علاوه بر اين، كنار در تمامي آزمون. كنار نشان داد به نسبت را بهتري داري عملكردبه شكل معني آزمون، مورد
ي عصاره مذكور در اين  بهتر بود ولppm 100 با غلظت BHTاز  ضداكسايشي كل و قدرت احيا كنندگي در دو آزمون ظرفيت ppm 500در غلظت 

 DPPHآزاد  راديكـال  مهار آزمون ها نيز درتركيب اين عصاره مختلف حالات بين از.  ضعيفتر بود BHT 200 ppmها و در هر دو غلظت از آزمون
 و  60خرمـا هـسته :40ار، كن ـ 500 و در غلظـت      80خرمـا هسته:20 و كنار  50خرماهسته:50 ، كنار  20خرماهسته:80، كنار 200در غلظت   ( در هر دو غلظت     

. افزايي مشاهده شداثر هم) 80خرماهسته:20 و كنار60خرماهسته:40كنار( ppm 200قدرت احيا كنندگي در غلظت  آزمون در و) 80خرماهسته:20كنار
. را داراسـت ) 100ppm (BHTهـاي پـايين   توان رقابت بـا غلظـت  ) 500ppm(هاي بالا داد كه عصاره هسته خرما در غلظت نشان مطالعه اين نتايج

  .باشدبرخوردار مي) BHT) 100 ppmهاي پايين هاي بالا از توان رقابت با غلظتهمچنين تركيب عصاره هسته خرما با مقدار اندكي كنار در غلظت
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  مقدمه -1
 نامطلوب طعمي، كاهش    اكسايش مواد غذايي منجر به تغييرات     

 هـر   ]. 1[شود  اي مي ارزش غذايي و ايجاد تركيبات ضد تغذيه      
داري اكـسايش سوبـسترا     اي كه در مقاديركم به شكل معني      ماده

 ]. 2[اكـسيدان اسـت   را به تاخير انداخته يا مانع آن شود آنتـي 

 و آزاد جذب راديكال با كه هستند هايي تركيب هاضداكسايش
 شـدن  تنُد يا رنگ تغيير فساد، از اكسيداسيون هادام از ممانعت

 هايي كـه ضداكسايش خصوص  به.كنندمي جلوگيري هاچربي

 نقـش  باشـند،  مي دارا  راOHحاوي گروه  فنلي حلقوي بنيان

  ].3[دارند  هاچربي از اكسيداسيون جلوگيري در مهمي
هاي مختلف استخراج شده از ميوه، هسته و برگ كنار به       عصاره
داشتن تركيبـات ترپنوئيـدي، آلكالوئيـدي، فلاونوئيـدي و          دليل  
ضـد   فنولي داراي خاصيت ضداكسايشي ، ضـد ويروسـي،        پلي

ــي  ــارچي م ــايي و ضــد ق ــندباكتري ــار و ]. 4[ باش تانمــاي كوم
هـاي  ي واريتـه  ضداكسايـش به بررسي فعاليت    ) 2011(همكاران

مختلفي از كنار هندي پرداختند؛ كه نتايج حاكي از آن بـود كـه              
-49/99(كنار هندي منبع بـسيار خـوبي از آسـكوربيك اسـيد             

و فنل كـل  )  گرم وزن خشك ماده   100 ميلي گرم در هر      54/19
 گـرم  100گاليـك در هـر    اسيد معادل گرم  ميلي6/328-172(

قدرت احيا كنندگي اتم آهن نيز در       . باشدمي) وزن خشك ماده  
منبـع   خرمـا يـك       هسته عصاره]. 5[  بود 41/7-93/13محدوده  

 و داراي فعاليت    ]6[اي بوده   ها و فيبرهاي تغذيه   فنلغني از پلي  
بـه  ) 1393(دادجو و همكـاران     ]. 7[ ضداكسايشي  بالايي است   

بررسي خصوصيات ضداكسايـشي عـصاره هـسته خرمـا رقـم            
كبكاب پرداختند؛ كه در آن عصاره ي هـسته خرمـا بـه كمـك               

 ـ  مايكروويو و حلال متانول تحت سه عامل       وان دسـتگاه   متغير ت
 و  6و3( ، زمان اسـتخراج     ) وات 300 و   200و100( مايكروويو  

و همچنــين نـسبت هــاي مختلــف حـلال بــه جامــد   )  دقيقـه 9
بيشترين مقـادير محتـواي     . استخراج شد  ) 30:1 و   20:1و10:1(

 دقيقـه و    6 وات،   200فنول و فلاونووئيد بـه ترتيـب در تـوان           
 دقيقـه و  9 در  وات،100 و تـوان  10:1نسبت حلال بـه جامـد       

بـه عـلاوه، بيـشترين      .  به دست آمد   30:1نسبت حلال به جامد     
 200 راديكـال آزاد عـصاره، در         كننـدگي  مقدار فعاليت جـذب   

]. 8[  به دست آمـد    10:1 دقيقه و نسبت حلال به جامد        6وات،  

هـسته خرمـا    ضداكسايشي فعاليت مقايسه مطالعه، اين از هدف
 نـوع  شناسـايي   و1BHTضداكـسايش مـصنوعي    و كنـار و 

 . باشدمي طبيعي عصاره دو اين بين برهمكنش ضداكسايشي

  

  ها مواد و روش-2
   مواد-2-1

هاي خرما رقم  مـضافتي از شهرسـتان گرگـان در فـصل              هسته
تابستان خريـداري و بعـد از شستـشو و تميـز شـدن، ابتـدا در                 
شرايط طبيعي و با استفاده از نور خورشيد و سـپس بـه منظـور              

- درجه سانتي  50 حد مطلوب خشك شدن، در دماي      رسيدن به 

 ساعت خشك شـده و سـپس بـا اسـتفاده از يـك               4گراد براي   
 پودر حاصـل از غربـالي بـا    ]. 9[ آسياب چكشي آسياب شدند

ميـوه هـاي كنـار مـورد        .قطر منافذ يك ميليمتر عبـور داده شـد        
استفاده در اين تحقيـق از درختـان شـهر شـوش در فـروردين               

و پـس از انتقـال بـه آزمايـشگاه و  پوسـت               جمع آوري    1394
گيري و جدا نمـودن هـسته آن ، بـه مـدت سـه روز در دمـاي                  

خشك كردن نهايي در آون آزمايشگاهي بـه      . محيط قرار گرفتند  
گـراد انجـام     درجـه سـانتي    50مدت يك شـبانه روز در دمـاي         

پذيرفت و سپس با آسياب آزمايـشگاهي پـودر و بـراي توليـد              
  .عبور داده شدبا قطر منافذ يك ميليمتر الك آردي يكنواخت از 

اتانول، معرف فولين سيوكالته، مواد شيميايي ديگر شامل 
، اسيد سولفوريك،  DPPHكربنات سديم، اسيد گاليك، معرف

منو سديم هيدروژن فسفات و (آمونيوم موليبدات، بافر فسفات 
-، پتاسيم فري سيانيد، تري)دي سديم هيدروژن فسفات

 اسيد،كلريد آهن سه ظرفيتي، بوتيلات هيدروكسي كلرواستيك
ها و استانداردها از شركت كليه معرف.بود) BHT(تولوئن 

ها از شركت سيگما، مواد شيميايي از شركت مرك و حلال
  .دكتر مجللي تهيه شدند

  هاروش-2-2
  هاسازي عصاره آماده-2-2-1

سـتفاده  هاي انفرادي و تركيبي كنار و هسته خرما بـراي ا          عصاره
ليتر  ميكروگرم بر ميلي   500 و 200هاي  در هر آزمون، در غلظت    

                                                            
1. Butylated hydroxytoluene 
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هـسته  : هـاي كنـار   هاي تركيبي براي عـصاره    نسبت. تهيه شدند 
، 20:80،  0:100خرما به ترتيب بر حـسب درصـد بـه صـورت             

  . بود100:0 و 80:20، 60:40، 50:50، 40:60
   استخراج تركيبات فنلي-2-2-2

هاي مورد آزمايش با يك ليتـر آب        نه گرم از پودر نمو    50مقدار  
 3دوبار تقطير مخلوط گرديدنـد و مخلـوط حاصـل بـه مـدت               

 وات همـزده شـد تـا        380دقيقه در دستگاه اولترا سوند با توان        
هاي حاصل توسـط  عصاره. عمل استخراج عصاره صورت گيرد  

         هــا  قيلتــر شــدند؛ و تركيــب فنلــي آن4كاغــذ واتمــن شــماره 
هـا توسـط دسـتگاه خـشك كـن         سپس عصاره .  شد گيرياندازه

هـا تـا   و پودر خشك حاصـل از نمونـه  . انجمادي خشك شدند 
ــان   درجــه ســانتيگراد -18هــاي بعــدي در دمــاي آزمــون زم

  .نگهداري شدند
  هاگيري تركيبات فنلي كل عصاره اندازه-2-2-3

هـا بـه روش فـولين       ميزان تركيبات فنلي كل موجود در عـصار       
- ميلي 5/2ليتر عصاره با     ميلي 1. گيري شد اندازه] 10[ سيوكالته

پـس  . رقيق شده تركيب شد   ) 1:10(ليتر معرف فولين سيوكالته     
  درصد بـه آن    5/7ليتر كربنات سديم     ميلي 5 دقيقه،   8از گذشت   

ليتـر بـا آب مقطـر رسـانده          ميلي 50اضافه شد؛ و بعد به حجم       
ر داده شده    دقيقه در تاريكي قرا    30تركيب حاصله به مدت     .شد

ساخت انگلستان،  (  نانومتر   760ها در طول موج     و جذب نمونه  
مقادير فنـل كـل     . خوانده شد ) T80 مدل   2پي جي اينسترومنت  

ها با توجه به معادله خط حاصل از نمودار  استاندارد، به            عصاره
  : شد گاليك بيانصورت معادل اسيد

A=0/0011C+0/0196   R2=0/9949 
    

A   نـانومتر و  760 جـذب نمونـه در  C    غلظـت معـادل اسـيد 
  . است) ميكروگرم بر ميلي ليتر( گاليك 

  DPPH آزمون مهار راديكال آزاد -2-2-4
ليتـر محلـول     ميلـي  1ليتر از نمونه عصاره تهيه شـده بـه           ميلي 3

براي نمونه شاهد از . اضافه شد3DPPH مولار  ميلي1متانولي 
ليتر حلال استفاده  ميلي3 به همراه DPPH ليتر محلول  ميلي1

 دقيقه در دماي محيط و تاريكي قـرار         30ها به مدت    نمونه. شد

                                                            
2. P G Instrument 
3. 2,2'-diphenyl-1-picryl hydrazyl 

گيـري و درصـد      نانومتر انـدازه   517ها در   جذب نمونه . گرفتند
  :]10[مهار راديكال از معادله زير محاسبه شد 

 )%(به دام اندازي راديكال آزاد= 

  ونه شاهدجذب نم- جذب نمونه× 100
  جذب نمونه شاهد                                 

  اكسيداني كلظرفيت آنتي-2-2-5
 اين آزمون تبديل موليبدات چهار ظرفيتي بـه موليبـدات           اساس

سه ظرفيتي توسط نمونه و ايجاد كمپلكس سبز رنـگ فـسفات            
ليتر محلـول نمونـه      ميلي 1/0. موليبدات در محيط اسيدي است    

 مـولار،   6/0سـولفوريك اسـيد     (ليتـر محلـول معـرف        ميلي 1با  
- ميلـي 4 ميلـي مـولار و آمونيـوم موليبـدات     28سديم فسفات  

 درجـه   95 دقيقـه در دمـاي       90تركيب شده و به مـدت       ) مولار
براي نمونه شـاهد بـه جـاي عـصاره از           . سانتيگراد قرار گرفت  

ها پس از سرد شدن     جذب نمونه . حجم برابر حلال استفاده شد    
دهنـده  جـذب بيـشتر نـشان     . گيـري شـد    نانومتر اندازه  695در  

  ].10[ظرفيت ضداكسايشي كل بيشتر است 
   احيا كنندگيقدرت-2-2-6

اين آزمون براي بررسي قدرت احيا اتم آهن سه ظرفيتي توسط           
 5/2ليتر از محلول نمونـه بـا         ميلي 1 ]. 10[ها انجام شد    عصاره
ليتـر   ميلـي  5/2و   ) PH 6/6 مولار،   2/0( ليتر بافر فسفات    ميلي

تركيب شد و به ) K3Fe(CN)6 ؛g l-110(پتاسيم فري سيانيد 
 5/2سپس  .  درجه سانتيگراد حرارت ديد    50 دقيقه در    30مدت  
اضافه شـده و بـه   ) g l-1 100(كلرواستيك اسيد  ليتر تريميلي

ليتـر از محلـول      ميلـي  5/2نهايتا  .  دقيقه سانتريفوژ شد   10مدت  
ليتـر كلريـد آهـن       ميلي 5/0ليتر آب مقطر و      ميلي 5/2سطحي با   

)g l-1 1 (ندازه نانومتر ا700ها در تركيب شده و جذب نمونه-

جذب بيشتر نـشانگر قـدرت احيـا كننـدگي بيـشتر            . گيري شد 
  .است

   تجزيه و تحليل آماري -2-2-7
ها در سه تكرار و در قالـب طـرح كـاملا تـصادفي و بـه                آزمون

و مقايـسه  ANOVA روش آزمون فاكتوريل، آناليز واريـانس  
انجـام  ) P>05/0( درصـد    5ميانگين دانكن در سـطح احتمـال        

 Portable 9.1.3ها توسط نرم افزار يل دادهتجزيه و تحل. شد

 SAS  افـزار   و رسم نمودارها بـا نـرمOffice Excel 2010 
Microsoftانجام شد . 
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   نتايج و بحث -3
  ارزيابي مقدار كل تركيبات فنلي -3-1

طور كه  همان.  آمده است  1مقدار كل تركيبات فنولي در جدول       
ي براي هر دو عـصاره      شود، مقدار كل تركيبات فنول    مشاهده مي 

داري باشد و از اين نظر اخـتلاف معنـي        تقريبا به يك اندازه مي    
)05/0<P ( مقـادير تركيبـات فنلـي      . ها مشاهده نشد  بين عصاره

  .بر اساس ميلي گرم اسيد گاليك در گرم عصاره بيان شد
Table 1 Comparison of phenolic compounds 
(mg Gallic acid/g of dry extract) in extracts of 

the zizyphus fruit and date palm   
extract  Total phenolics content  

date palm  50/30a ± 0/09  
zizyphus  50/29a ± 0/09 

   DPPH  مهار راديكال آزاد-3-2
  ها درهاي مختلف عصاره نشان دهنده توانايي نسبت2جدول 

 DPPH در مهـار راديكـال آزاد    500ppm و 200دو غلظـت  
هاي طبيعي مورد آزمون در هر دو غلظـت   توانايي عصاره . است

 200 و BHT 100كمتــر از ) p>05/0(داري بــه شــكل معنــي
ppm همچنين در اين آزمون عصاره هسته خرما به شـكل          .  بود
. عملكرد بهتري از عصاره كنار نـشان داد ) p >05/0(داريمعني

 نـسبت بـه      در مهـار راديكـال آزاد      ppm 500توانايي غلظـت    
با افـزايش غلظـت توانـايي    .  بهتر بوده استppm 200غلظت 
دسـت  نتـايج بـه   . ها در مهار راديكال آزاد افزايش يافـت       عصاره

، كه بـر روي بـرهمكنش رزمـاري       ) 1392(آمده با نتايج رنجبر     
مهـار  ]. 11[چاي سبز و ميوه بلوط كار كرده بود؛ متفاوت بـود            

اكـسايش بـه دليـل فعاليـت        هاي ضد راديكال آزاد توسط نمونه   
 ].12[هيدروژن دهندگي آنان است 

Table 2 average of DPPH radical scavenging activities of  BHT and Different concentrations of 
extracts of the zizyphus fruit and date palm  

Treatment  200 ppm  ppm 500  

 100zizyphus  : date palm 0  g ± 0/42 12/27  0/57 g 19/83 ±  
zizyphus 80: date palm 20  ± 0/68 d 21/35 f 23/43 ± 0/6  
zizyphus 60: date palm 40  ± 0/51 f 17/52 19/62 ± 0/51 g  
zizyphus 50: date palm 50  23/23 ± 0/55 c  25/43 ± 0/45 de 
zizyphus 40: date palm 60 18/42 ± 0/47 f cd 26/30 ± 0/6 
zizyphus 20: date palm 80  c 23/27 ± 0/6 26/90 ± 0/95 c 
zizyphus 0: date palm 100  19/98 ± 0/53 e 24/60 ± 0/65 e  

BHT 100  ppm  59/63 ± 0/4 b  59/63 ± 0/4 b 
BHT 200  ppm  75/9 ± 0/65 a  75/9 ± 0/65 a 

dissimilar letters are indicate significant differences (p < 0.05).  
 200محاسبات اثر هم افزايي بـين ايـن دو عـصاره در غلظـت               

ppm     هـسته  :50، كنـار  20هـسته خرمـا   :80كنـار ( در سه نسبت
 نيز در   ppm 500و در غلظت  ) 80هسته خرما :20، كنار 50خرما

 و 60هـسته خرمـا  :40، كنـار 50هـسته خرمـا  :50كنار(سه نسبت   
). 1شـكل (افزايـي را نـشان داد       اثـر هـم   ) 80هسته خرما :20كنار

تركيبـات   غلظت بين ارتباط دهنده نشان ها كنش مطالعه  برهم
يـك   غلظـت  افـزايش  بـين  خطـي  ارتبـاط  اما. باشدمي انفرادي
كـه بـا    نـشد  مـشاهده  افزايـي هم اثر ايجاد و تركيب در عصاره

) 2000(و فـورمن و همكـاران       ) 2007(نتايج ليـو و همكـاران       
 اثرات براي دهش پيشنهاد مكانيسم ]. 14و 13[همخواني داشت 

 از الكتـرون  انتقـال  از عبـارت اسـت   شـده  مشاهده افزايي هم

 داراي تركيب به تر ضداكسايشي ضعيف فعاليت داراي تركيب

 تركيـب  مجـدد  نتيجه احياء در و تر قوي ضداكسايشي فعاليت

 در و داده آزاد محيطي راديكال به را خود هيدروژن كه تر قوي

 ايـن ضداكـساينده   توسـط  آزاد راديكال مهار روند ادامه نتيجه

 تركيـب ممكـن   چند يا يك غلظت كاهش يا افزايش .تر قوي

فعاليـت   و بـوده  مـؤثر  هـايي  كـنش هـم  بـر  چنـين  بـر  اسـت 
  ].15[ دهد كاهش را ضداكسايشي

   ظرفيت ضداكسايشي كل-3-3
هـاي   نشان دهنده ظرفيت ضداكسايـشي كـل، نـسبت         3جدول  

.  اسـت  ppm 500 و 200هـا در دو غلظـت   مختلـف عـصاره  
 ppm 500هـا در غلظـت   ظرفيت ضداكسايـشي كـل  عـصاره   

  ppm 200از ) p>05/0(ها به شكل معني داري درتمام نسبت
هـاي طبيعـي مـورد      ظرفيت ضداكسايشي كل  عصاره    .بيشتر بود 
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- به شكل معنـي    ppm 200ها در غلظت    آزمون در تمام نسبت   

ر د.  بـود ppm 200 و BHT 100كمتـر از  ) p >05/0(داري 
ها ظرفيت ضداكسايـشي      نيز در تمام نسبت     ppm 500غلظت  

كمتر از ) p >05/0(داري هاي طبيعي به شكل معنيكل  عصاره
BHT  200 ppm          داري   بود؛اما در دو نسبت بـه شـكل معنـي

)05/0< p (هـا از  ظرفيت ضداكسايشي كل عصارهBHT 100 
ppmبيشتر بود . 

  
Fig 1 Comparison of DPPH radical scavenging 

activities of BHT and Different ratios of extracts of 
the zizyphus fruit and date palm (Big dissimilar 
letters are indicate significant differences in the 
concentrations of 500 ppm and BHT and small 

dissimilar letters are indicate significant differences 
in concentrations of 200 ppm and BHT (p < 0.05)).  

  
Table 3 average of  total antioxidant capacity 

of  BHT and Different concentrations of 
extracts of the zizyphus fruit and date palm  

dissimilar letters are indicate significant differences 
(p < 0.05).  

  

ازبين حالات مختلف تركيـب دو عـصاره، در  هـر دو غلظـت               
ولـي  . افزايي مـشاهده نـشد  هيچگونه اثر همppm  500 و 200

در هر دو غلظت با افزايش درصد هسته خرما نـسبت بـه كنـار               
 غـذايي  مـواد ). 2شـكل (ظرفيت ضد اكسايشي كل بيشتر شـد  

 هـاي  ظرفيـت  با مختلف فعال تركيبات زيست داراي مختلف

 هـم  بـا  غذايي مواد اين  زمانيكه.هستند متفاوت سايشيضداك

 تحـت  اسـت  ممكـن  ضداكسايشي كل ظرفيت شوند، مصرف

 هـاي و ويژگـي  سـتيزي قرارگرفتـه   يـا هـم   افزايـي  هـم  تـأثير 

  ].16[كند ايجاد جديدي فيزيولوژيكي

  
Fig 2 Comparison of total antioxidant capacity of 

BHT and Different ratios of extracts of the 
zizyphus fruit and date palm (Big dissimilar letters 

are indicate significant differences in the 
concentrations of 500 ppm and BHT and small 

dissimilar letters are indicate significant differences 
in concentrations of 200 ppm and BHT                    

  (p < 0.05)).  
  قدرت احيا كنندگي -3-4

در ) 100خرمـا هـسته :0كنـار (، فقط  يك نـسبت       4طبق جدول   
قـدرت  ) p >05/0(داري   بـه شـكل معنـي   ppm 500غلظت 

داشت و در يك BHT 100  ppmاحيا كنندگي بيشتري از 
 ppm 500در غلظـت  ) 80خرمـا هسته:20كنار( نسبت ديگر

 بيـشتر بـود    BHT 100  ppmدگي از نيز قدرت احيا كنن ـ
ولـي در سـاير     . دار نبـود  ولي اين تفاوت از نظر آماري معني      

 قـدرت احيـا   ppm 500 و 200ها در هر دو غلظـت  نسبت
 در هــر دو BHTداري كمتــر از  كننــدگي بــه شــكل معنــي

همچنـين در هـر دو غلظـت    .  بودppm 200 و 100غلظت 
  بـه شـكل معنـي داري    قدرت احيا كنندگي هسته خرما از كنار      

 200همچنين قدرت احيا كنندگي كنـار در غلظـت   . بيشتر بود

ppm 500 نسبت به ppmبيشتر بود .  

Treatment  200   ppm  500    ppm  
100zizyphus  :date palm 0  g 0/15± 0/01 f 0/07 ± 0/4  

zizyphus 80: date palm 20  f 0/01 ± 0/2 0/05 ef ± 0/45  
zizyphus 60: date palm 40  0/23 ± 0/01 e 0/06 de ± 0/48  
zizyphus 50: date palm 50  0/24 ± 0/01 e  0/02 de ± 0/5  
zizyphus 40: date palm 60 0/01 e ± 0/26  0/02 cd ± 0/54  
zizyphus 20: date palm 80  0/01 d ± 0/29  0/03 bc ± 0/6  
zizyphus 0: date palm 100  0/32 ± 0/01 c  b 0/05 0/63 ±  
BHT 100  ppm  0/01 b ± 0/5  0/01 de ± 0/5 
BHT 200  ppm  0/03 a ± 0/84  0/03 a ± 0/84 
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Table 4  average of  reducing power of  BHT 
and Different concentrations of extracts of the 

zizyphus fruit and date palm  
Treatment  200  ppm  500 ppm  

100zizyphus  : date palm 0  f 0/23 ± 0/01  0/1 ± 0/04 h  
zizyphus 80: date palm 20  0/28 ± 0/01 e 0/24 ± 0/02 g  
zizyphus 60: date palm 40  0/28 ± 0/01 e  0/38 ± 0/03 f  
zizyphus 50: date palm 50  0/29 ± 0/01 e  0/47 ± 0/02 e  
zizyphus 40: date palm 60 0/44 ± 0/01 c  0/52 ± 0/03 d  
zizyphus 20: date palm 80  0/37 ± 0/01 d  0/61 ± 0/02 c  
zizyphus 0: date palm 100  0/30 ± 0/01 e  0/04 b ± 0/75  

BHT 100  ppm  0/05 b ± 0/59  0/05 c ± 0/59 
BHT 200  ppm  0/01 a ± 0/85  0/01 a ± 0/85 

dissimilar letters are indicate significant differences 
(p < 0.05).  

          اثـر   ppm 200در حالـت تركيبـي در دو نـسبت در غلظـت     
 هيچگونـه اثـر   ppm 500افزايي مشاهده شدولي در غلظت هم
  به] 17[ همكاران و هيدالگو). 3شكل( افزايي مشاهده نشدهم

 پرداختنـد و  فلاونوئيـدي  هـاي تركيبـات   كـنش  برهم بررسي

 و تركيبات پذيري واكنش و شيمياييطبيعت  با را نتايج تفاوت
 گـروه  گـرفتن  قـرار  محـل  و مـرتبط دانـسته   لهـا  حلا طبيعت

 مكانيـسم  و راديكـال  دوگانـه، طبيعـت   باندهاي و هيدروكسي

 گـروه  موقعيـت  و گليكوزيدها، تعداد حضور آن، ويژه واكنش

 دهنـده  هـاي تغييـر  واكـنش  و متوكـسيل  و هيدروكـسيل  هاي

 .دانستند مؤثر ها كنش رهمب نوع تعيين در را ساختار

  
Fig 3 Comparison of reducing power of  BHT and 
Different ratios extracts of the zizyphus fruit and 

date palm (Big dissimilar letters are indicate 
significant differences in the concentrations of 500 

ppm and BHT and small dissimilar letters are 
indicate significant differences in concentrations of 

200 ppm and BHT (p < 0.05)).  

  گيرينتيجه -4
 مهـار  آزمـون  هـسته خرمـا درهـر سـه     عصاره مطالعه، اين در

و قدرت احيـا   كل ضداكسايشي ظرفيت ،DPPH آزاد راديكال
 به نسبت را بهتري عملكرد آزمون مورد غلظت دو در كنندگي

هـا و در   ، كنار در تمامي آزمونBHTكنار نشان داد؛ نسبت به      
 ضـعيفتر بـود امـا    ppm 200 و BHT 100هر دو غلظـت، از  

و قـدرت   كـل  ضداكسايـشي  هسته خرما در دو آزمون ظرفيت
 بهتر BHT 100 ppmاز  ppm  500احيا كنندگي در غلظت 
. تر بـود  ضـعيف  BHT 200 ppmها از بود ولي در تمام آزمون

 را رفتـار متفـاوتي   مختلف هاي آزمون در تركيبي هاي عصاره

 تركيـب، در  مختلـف  حـالات  بـين  از طوريكه به. دادند نشان

 غلظـت  درسـه    درهـر دو DPPHآزاد  راديكـال  مهار آزمون

 در هـر دو غلظـت درهـيچ    كـل  ظرفيت ضداكسايشي حالت ،

 ppm 200قدرت احيا كننـدگي در غلظـت    آزمون در و حالت
 در هيچ حالـت اثـر هـم         ppm 500ر دو حالت و در غلظت       د

با توجه به سـاختار   متفاوت رفتار اين علت. افزايي مشاهده شد
واكـنش و    محـيط  در هـا  مولكـول  فـضايي  شـكل  و شـيميايي 

 عـصاره  در موجود تركيبات پذيري واكنش و همچنين طبيعت

اره  داد كه عص نشان مطالعه اين  نتايج]. 18[ شودها توجيه مي
تـوان رقابـت بـا    ) ppm 500( هاي بالاهسته خرما  در غلظت 

ولـي كنـار    . را داراسـت  ) BHT) 100ppmهاي پايين   غلظت  
  .  نداردBHT توانايي چنداني براي رقابت با 
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The aim of the present study was to compare antioxidant properties of date palm and Zizyphus 
extracts in two concentrations (200 and 500ppm) more over investigation the possibility of synergism 
interaction between them. Date palm extract in all concentrations had a significant higher effect than 
Zizyphus in DPPH free radical scavenging assay, total antioxidant capacity and reducing power. 
Furthermore, zizyphus in all tests was weaker than BHT, but date palm in 500 ppm concentration had 
higher total antioxidant capacity and reducing power in comparison to BHT (100 ppm), and lower 
from BHT (200 ppm) in these assays. Among different combinations of these extracts, synergistic 
effect was found in two concentrations (200 and 500) in DPPH free radical scavenging assay(in 
concentration 200, Zizyphus80:date palm20, Zizyphus50:date palm50 and Zizyphus20:date palm80 
and in concentration 500, Zizyphus40:date palm60 and Zizyphus20:date palm80) and also 200 ppm 
concentration in reducing power assay(Zizyphus40:date palm60 and Zizyphus20:date palm80). The 
result showed that date palm in high concentration (500 ppm) had similar capacity to low 
concentration (100 ppm) of BHT. Combination of date palm extract and low amount of zizyphus at 
high concentration (500 ppm) can compete with low concentration (100ppm) of BHT. 
 
Key words: Date palm, Zizyphus, Synergism, Antioxidant  
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