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 ه ي، دانشگاه ارومي پروريا و آبزي، پژوهشكده آرتميفي و كنترل كيولوژيار گروه پاتوبياستاد -1

 ت مدرس، تهراني، دانشگاه تربييع غذايوم و صناار گروه علياستاد -2

 هي، دانشگاه اروميعيلات، دانشكده منابع طبيار گروه شياستاد -3

 هي، دانشگاه اروميه، دانشكده دامپزشكيار گروه علوم پاياستاد -4

 
  

  
 

  ده يچك
در . ردي گي و طعم دهنده مورد استفاده قرار ميه شده و به عنوان چاشنين در جنوب كشور تهي ساردي باشد كه از ماهي ميري تخمي سنتيسس ماه سوراغ

 DNAب ي از آسيري و جلوگيق حفظ زنده ماني از طريستياد و در مدل ز آزيكال هايق مهار رادي سوراغ از طريداني اكسي آنتيت هايق، فعالين تحقيا
ك در يد آسكوربيسه با اسي در مقاي قابل توجهيداني اكسيت آنتيسوراغ فعال.  قرار گرفتيل مورد بررسيدروكسي هيكال هاي موش توسط رادياسپرم ها
ل يدروكسيكال هي راديوني موش در معرض سامانه اكسداسي، اسپرم هايستيدر مدل ز. ل داشته استيدروكسي و هDPPH ،ABTS يكال هايمهار راد

ل يتشك.  نموديريل جلوگيدروكسي هيكال هاي موش تحت اثر رادDNAو يداتيب اكسي از آسيد ها به نحو موثريجه نشان داد كه پپتيقرار داده شدند و نت
DNAيد سلول هاين در حضور پپتيهمچن. افتي كاهش ي داريغ به طور معن سورايدهايو در حضور پپتيداتيل استرس اكسي به دلي تك رشته ايها 
د و ي گردي جداسازيدي فركشن پپت4، يوني تبادل يبا استفاده از كروماتوگراف. سه با گروه كنترل برخوردار بودندي در مقاي بالاتري از درصد زنده مانياسپرم

 يت آنتيست فعال با فعالي زيد هاي از پپتي سس سوراغ غنيريفرآورده تخم.  بوده استABTS يكال هايت مهار رادين فعالي بالاتريفركشن سوم دارا
  . باشدي ميدانياكس

  
  .د، سس سوراغيه، پپتي اولي، خالص سازDNA ي، نقش محافظت كنندگيداني اكسيت آنتي فعال:د واژگانيكل
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   مقدمه-1
 يكي نرمال متابولي واكنش هايط 1ژنيس واكنشگر اكيگونه ها
 بدن و يداني اكسيستم آنتين سيتعادل ب.  شونديد ميبدن تول

ك نرمال بدن يولوژيزي آزاد جهت حفظ عملكرد فيكال هايراد
و، مولكول يداتينصورت با بروز استرس اكسير ايست در غيضرور

كه اجزاء يزمان. رندي گير مب قراي در معرض آسيستي زيها
و قرار يداتيب اكسي در معرض آسي مدت طولاني برايسلول

كال ين رابطه راديدر ا].  1[ كنند ي مزمن بروز ميهايماريرند، بيگ
 باشد كه ي ميژنيكال واكنش گر اكسين راديل مهمتريدروكسيه

، DNAن، ي مانند پروتئيل با اجزاء سلوليبلافاصله پس از تشك
كال يراد].  2[ دهد ينه و قند واكنش مي آميدهايد، اسيپيفسفول

 يت مي اهميك دارايولوژي بيستم هاي آزاد نه تنها در سيها
 باشند چون ي مورد توجه ميين در صنعت غذايباشند بلكه همچن

 ي در زمان فرآوريداسون چربي تحت اثر اكسييت مواد غذايفيك
ون يداسي اكسبه جهت كنترل. ابدي ي بسرعت كاهش ميو نگهدار

ز كاهش استفاده از ي و نيي غذايت فرآورده هايفيو كاهش ك
 ي، صنعت غذاهايي در مواد غذاي مصنوعي هايافزودن

 يغذاها]. 3 [ به سرعت شروع به توسعه نمود 2فراسودمند
 بوده يبات مختلفي تركي هستند كه حاوييفراسودمند فرآورده ها

 در ي، سبب ارتقاء سلامتيي غذاي هايازمندينن يكه علاوه بر تام
بات ي تركييل، شناساين دلي به هم].4 [ شوند يز ميمصرف كننده ن

شتر محصولات فراسودمند يد منجر به توسعه بيست فعال جديز
 ين با توالي از پروتئيست فعال  قطعاتي زيد هايپپت  ].5[د يگرد

 فاقد ين مادريئ پروتي باشند كه در توالينه ميد آميخاص از اس
 در يره مادري از زنجيد ها وقتين پپتيا.  باشندي ميستيت زيفعال

 از خود يستيت زير آزاد شوند فعاليا تخمي يمياثر آبكافت آنز
د ها كه بطور ي پپتيست فعالي زيژگيو ].7، 6[ دهند ينشان م

ره يافته اند، به طول زنجيل ينه تشكيد آمي اس20 تا 2معمول از 
 در يرينه و قرار گي آميد هاي اسينه، توالي آميد هاي اسد، نوعيپپت

ا يد يره پپتي زنجيينو انتهايك و آميلي كربوكسيي انتهايت هايموقع

                                                            
1. Reactive oxygen species (ROS) 
2. Functional foods 

 يد هاياغلب پپت]. 9، 8[ دارد يت ها بستگين موقعيك به اينزد
 باشند ي مشابه مي ساختاري هايژگي وي دارايداني اكسيآنت

ن ي بيافته، وزن مولكوليل يه تشكنيد آمي اس16 تا 3كه از از يبطور
ز در ينه آبگري آميد هاي اسي دالتون داشته و دارا1800 تا 200
 قدرت يد ها داراين پپتيا]. 11، 10[ باشند يره خود ميزنج

   آهنيون هاي  شلاته كردنيي آزاد و توانايكال هايحذف راد
  ]. 12[ باشند يم

 به ييواد غذاظت از ممحاف ين روش هاي تريمي از قديكير يتخم
شواهد بدست آمده از .  شوديا محسوب ميخصوص در قاره آس

 از يري تخمي دهد كه فرآورده هاين نشان ميقرن پنجم در چ
ن فرآورده ها يا.  گرفته استيد و مورد استفاده قرار مي توليماه

 شوند يه مي تهياهي و مواد گيا، ماهير، گوشت، سويامروزه از ش
 ييدهاينه و پپتي آميدهاي اسيحاو يريم تخي فراورده ها]. 13[

ند ي فرايط. دهندي به محصول مي مخصوصيهستند كه طعم و بو
د شده توسط ي توليم هايها توسط آنزنيه پروتئير، تجزيتخم

 سبب ي دستگاه گوارش  و عضله آبزيم هايزم، آنزيكروارگانيم
 در نه آزاد شده كهيا آميد هيست فعال و اسي زيد هايآزاد شدن پپت

.  محصول نقش دارندي و ماندگارييدارو-ش ارزش غذايافزا
ر يو خم ] 14 [3ر شده ماسليمطالعات نشان داده كه سس تخم

 ي آنتيدهاي از پپتيير بالاي مقاديحاو].  16، 15 [4ليگو و كريم
ان كه به عنوان ي آبزيري تخميفرآورده ها. باشندي ميدانياكس

رند ي گي فراسودمند مورد استفاده قرار مييا غذيفرآورده ها
، ضد يداني اكسيت آنتي شامل فعاليستي اثرات متعدد زيدارا

، )ضد فشار خون( 5نيوتانسيم مبدل آنژيت آنزيسرطان، مهار فعال
سوراغ، ].  19-16، 14[ باشند يابت ميكاهش كلسترول و ضد د

ن در ي ساردي باشد كه از ماهي ميراني ايري تخمينت سيسس ماه
 و طعم دهنده مورد يه شده و به عنوان چاشنيجنوب كشور ته
 سس سوراغ يستي زيت هايتا كنون فعال. ردي گياستفاده قرار م

 يداني اكسيت آنتين مطالعه فعاليا.  قرار نگرفته استيمورد بررس
  . قرار داده استيسس سوراغ را مورد بررس

                                                            
3. Mussel 
4. Krill 
5. Angiotensin I converting enzyme (ACE) 
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   مواد و روشها-2
   از سس سوراغيديه نمونه پپتيته -2-1

) استان هرمزگان( شهر بندر عباس يسس سوراغ از فروشگاه محل
ه نمونه، ابتدا سوراغ با استفاده از يجهت ته. دي گرديداريخر

) وم دنا، تهراني، شركت وك5005مدل  (يخشك كن انجماد
مت  قس1ق حل كردن ي از طريديسپس نمونه پپت. خشك شد

 يه و مخلوط حاصل در حمام آبي قسمت آب مقطر ته5پودر با 
قه توسط هم زن ي دق90 گراد به مدت ي درجه سانت30 يبا دما
 در 10000سپس مخلوط فوق در دور .  بهم زده شديكيالكتر
وژ يفيقه سانتري دق10 گراد به مدت ي درجه سانت4 يقه در دمايدق
نمونه ]. 18[د يگرد) كايگما، آمري، شركت س15PK-1مدل (
 ي خشك و در دماي سپس با استفاده از خشك كن انجماديديپپت
ن نمونه يدرصد پروتئ. دندي گردي گراد نگهداري درجه سانت-18

ن ي با استفاده از آلبوم(Gornall et al., 1949)ورت يبه روش ب
 .دين گرديي تع6يسرم گاو

 يكال هاي راديت حذف كنندگيفعال -2-2
DPPH  

 سوراغ به روش يد هاي پپتDPPH يكال هاير مهار رادياثت
Senphan و Benjakul] 20 [د در غلظت يپپت.  شديرياندازه گ

تر محلول ي ليلي م1 مختلف با آب مقطر مخلوط و سپس يها
ه ي ثان10 درصد مخلوط و به مدت 95تر اتانول ي ليلي م1 با يديپپت

 انكوبه شده يكي تارقه دري دق30نمونه ها به مدت . هم زده شدند
 نانومتر توسط دستگاه 519و جذب نمونه ها در طول موج 

د ها از ي پپتيداني اكسيت آنتيفعال. اسپكتروفتومتر قرائت شد
كال ي راديت حذف كنندگيفعال: دير محاسبه گرديق فرمول زيطر
  100× جذب كنترل / جذب نمونه–جذب كنترل  = DPPH يها
 يكال هايد رايت حذف كنندگيفعال -2-3

ABTS  
 سوراغ به روش ABTS يكال هاي رادير حذف كنندگيتاث

Senphan و Benjakul] 20 [يكال هايراد.  شديرياندازه گ 
ABTSمول يلي م4/7ق مخلوط نمودن محلول ي از طر ABTS 

ه ي ته1 به 1م به نسبت ي مول پرسولفات پتاسيلي م6/2با محلول 

                                                            
6.  BSA 

 و يكياعت در تار س12 مدت يمخلوط حاصل سپس برا. ديگرد
سپس با مقدار مناسب متانول مخلوط تا جذب محلول در طول 

ن عدد، يدن جذب به ايبعد از رس.  برسد1/1 نانومتر به 734موج 
تر محلول يكرولي م2850 با يديتر عصاره پپتيكرولي م150
 10ش مخلوط و پس از ورتكس به مدت ي در لوله آزمايكاليراد
ه ي تهيبرا. دندي انكوبه گرديكيار ساعت در ت2ه، به مدت يثان

. دي از آب مقطر استفاده گرديدي محلول پپتينمونه كنترل بجا
 نانومتر با استفاده از 734جذب نمونه ها در طول موج 

ق ي از طريداني اكسيت آنتيفعال. دياسپكتروفتومتر قرائت گرد
 يكال هاي راديت حذف كنندگيفعال: دير محاسبه گرديفرمول ز
ABTS = 100× جذب كنترل / جذب نمونه–ذب كنترل ج   

 يكال هاي راديت حذف كنندگيفعال -2-4
  ليدروكسيه

ل به روش يدروكسي هيكال هاي سوراغ در حذف رادييتوانا
Wang تر محلول ي ليليك مي.  شديرياندازه گ] 10[ و همكاران

 يديتر محلول پپتي ليلي م2ن با يفنانترول-1،10 مول يلي م865/1
 1به مخلوط فوق . دنديگر مخلوط گرديكديش با يآزمادر لوله 

 مول سولفات آهن اضافه و بهم زده يلي م865/1تر محلول ي ليليم
دروژن يد هي درصد پراكس03/0تر محلول ي ليلي م1با افزودن . شد

 مدت يون برايپس از انكوباس. دي شروع گرديونيداسيواكنش اكس
آون، جذب نمونه ها  گراد در ي درجه سانت37 ي ساعت در دما1

(As) يمخلوط واكنش.  نانومتر خوانده شد536 در طول موج 
د ي و مخلوط فاقد پراكس(An) يد به عنوان كنترل منفيبدون پپت

 يت آنتيفعال. دنديه گرديز تهي ن(Ab)دروژن به عنوان بلانك يه
محاسبه بر حسب درصد ر يق فرمول زي سوراغ از طريدانياكس
 – As= ل يدروكسي هيكال هاي رادينندگت حذف كيفعال: ديگرد
An /Ab – An × 100  
 و يت زنده مانير سس سوراغ بر خاصيتاث -2-5
 موش در سامانه ي اسپرم هاDNAب يآس
  يونيداسياكس

ه ياز ناح)  برابر10 ييبزرگنما(ضه با استفاده از لوپ يبافت ب
 سر، بدنه و دم يمتعاقباً به سه قطعه. دياسكروتوم خارج گرد

از  كه محل تجمع اسپرم هاست )ميديدياپ(قسمت دم . م شديقست
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ط كشت يتر محيليليك ميها جدا و در داخل ر قسمتيسا
Ham's F10توسط اسكالپل به قطعات كوچك   و قرار داده شد

  CO2ط كشت در درون انكوباتور ي محيت محتويپل. ده شديبر
به مدت )  گرادي درجه سانت36 ي درصد، دما6د كربن ي اكسيد(

 از درون يقه قطعات بافتي دقيمتعاقب س. قه قرار داده شدي دق30
ها به داخل ط كشت به همراه اسپرميت برداشته شده و محيپل
قه ي دق5قه به مدت ي دور در دق3000وب انتقال و با دور يكروتيم

ت اسپرم ي برداشته شد و پلييع رويبعد از آن، ما. وژ شديفيسانتر
وب، يكروتيدر داخل هر م .خته شديآمد يط كشت جديبا مح
تر  عصاره سوراغ، يكرولي م20تر اسپرم موش، يكرولي م20مقدار 

تر يكرولي م20و )  موليلي م1(دروژن يد هيتر پراكسيكرولي م20
خته شده و پس از بهم يب ريبه ترت)  موليلي م5/0(سولفات آهن 

. دنديوژ گرديفيه سانتري ثان30زدن توسط نوك سر سمپلر به مدت 
 گراد ي درجه سانت37 ي ساعت در دما1به مدت سپس نمونه ها 

 يشامل فقط سلول ها( كنترل ينمونه ها. دنديدر آون انكوبه گرد
دروژن  يد هيپراكس+  اسپرم يشامل سلول ها( و بلانك ) اسپرم

كال ي توسط رادDNA بيآس. دنديه گرديز تهين) و سولفات آهن
 ين اورنژ بررسيدي آكريزيآمگرن ل به روشيدروكسي آزاد هيها

 لام ها توسط ي هنگام بررسيزيآمن روش رنگيشد كه در ا
 DNAبه رنگ سبز و  سالم DNA كروسكوپ فلورسنت،يم

 اسپرم ها يدرصد زنده مان. شوديده مي به رنگ قرمز ديارشتهتك
ن روش يدر ا.  شدين بررسينكروز- ني ائوزيزيآمرنگز توسط ين

ها نسبت به ، اسپرمييب به غشا پلاسمايآس در اثر يزيآمرنگ
 كه ييهالذا آن دسته از اسپرم. شوندير ميرنگ مذكور نفوذپذ

ها رنگ گرفته بود ا دم آنيهركدام از قطعات سر، گردن و 
  ].22[ باشند ي مرده ميهاعنوان اسپرمبه
 سس سوراغ يد هايه پپتي اوليخالص ساز -2-6

  يبه روش كروماتوگراف
 تبادل يه سس سوراغ به روش كروماتوگرافي اوليزخالص سا

 و دستگاه HiTrap Q FF يوني با استفاده از ستون آنيوني
FPLC مدل ÄKTAprime plusيس با پيبافر تر.  انجام شد 

 ي حاو9 اچ يس پي و بافر ترBinding buffer به عنوان 9اچ 
 مورد استفاده Elution bufferم به عنوان يد سدي مول كلر1
 يلين در مي گرم پروتئيلي م5د در غلظت ينمونه پپت. ار گرفتندقر

وژ در دور يفي حل و پس از سانترbinding bufferتر در يل
تر به ي ليلي م5/2زان يقه به مي دق10 مدت يقه براي در دق12000
 حجم ستون 5ستون ابتدا با . ديق گردي تزريتري ليلي م5لوپ 

 حجم ستون 2د و با ي به تعادل رسbinding bufferتوسط 
ك يپ.  گردنديافته جمع آورياتصال ن) يها(ك يشستشو شد تا پ

 elution buffer) 10افته با ستون توسط بافر ي اتصال يها
 يقه جمع آوريتر در دقي ليلي م2ان يدر شدت جر) حجم ستون 

 نانومتر 280 در طول موج ين خالص سازيجذب در ح. شدند
تر توسط كلكتور جمع ي ليلي م2ر فركشن ها به مقدا. بوده است

 ي تمامABTS يكال هاي مهار راديداني اكسيت آنتي و فعاليآور
 حجم ستون توسط 5بعد از آن ستون با .  شديريك ها اندازه گيپ

  ].18[د يه به تعادل رسي حجم بافر اول2ن بافر شستشو و با يهم
   يز آماريآنال -2-7
كطرفه يانس يز واريآنالداده ها با استفاده از  يز آماريآنال

(ANOVA)ن ها توسط آزمون چند يانگين ميسه بي انجام و مقا
 جهت 16 شماره SPSSنرم افزار از .  دانكن انجام شديدامنه ا

نان ي داده ها در سطح اطمي داريمعن. دي استفاده گرديز آماريآنال
  .دي گرديبررس) P>05/0( درصد 95
  

  جينتا -3
 يكال هايق مهار رادي سس سوراغ از طريداني اكسيت آنتيفعال

 قرار گرفت يل مورد بررسيدروكسي و هDPPH  ، ABTSآزاد 
دان استاندارد مورد ي اكسيك به عنوان آنتيد آسكوربياسج با يو نتا
 بالا در يداني اكسي آنتييسس سوراغ توانا. سه قرار گرفتيمقا

ش غلظت يان با افزيهمچن.  داشتDPPH يكال هايمهار راد
ت ين فعاليبالاتر. افتيش يز افزاي نيداني اكسيت آنتيد فعاليپپت
تر بوده ي ليلي گرم در ميلي م1 و 8/0 در غلظت يداني اكسيآنت
. )1شكل (ن دو غلظت مشاهده نشد ين اي دار بي تفاوت معنيول

 غلظت ها بالاتر يك در تماميد آسكوربي اسيداني اكسيت آنتيفعال
د در سوراغ ي از پپتيغلظت). P>05/0( است  از سس سوراغ بوده

معادل ) IC50(د يكال ها را مهار نماي از راديميكه توانست ن
  .  بوديليكروگرم در مي م5/684
كـال  ي در مهـار راد    يي بالا يين توانا ي سس سوراغ همچن   يد ها يپپت
كروگـرم در   ي م 20در غلظـت    .  از خود نشان دادنـد     ABTS يها
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ش غلظت  يبا افزا .  درصد بود  5/8 يدانيكس ا يت آنت يتر فعال ي ل يليم
 درصد  90كال به   يت مهار راد  يتر فعال ي ل يليكروگرم در م  ي م 500تا  

ــزا ــزا يش ياف ــد از آن اف ــت و بع ــش بياف ــا ي  1000شتر غلظــت ت
 ـ يش فعال ي بر افزا  يريتر تاث ي ل يليكروگرم در م  يم  يداني اكـس  يت آنت

 ـ سس سـوراغ در مهـار ا       IC50غلظت  . نداشت  كـال ين نـوع راد   ي
 يدر غلظت ها  . تر محاسبه شد  ي ل يليكروگرم در م  ي م 5/219معادل  

 ـ يتر فعال ي ل يليكروگرم در م  ي م 1000 و   500   در  يداني اكـس  يت آنت
  ). 1شكل (ك بود يد آسكوربي درصد و مشابه اس90حد 
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Fig 1 DPPH radical scavenging activity (A) and 
ABTS radical scavenging activity (B) of sooragh 

sauce and ascorbic acid. The results are Mean ± SD 
(n = 3). Different letters within the same parameter 

indicate the significant differences (P < 0.05). 
 

 سس  يد ها يل پپت يدروكسي ه يكال ها ي راد يت حذف كنندگ  يفعال
تـر  ي ل يل ـيكروگـرم در م   ي م 200 تـا    20ن  ي ب يسوراغ در غلظت ها   

 در مهـار    يداني اكس ي آنت ييد ها توانا  يپپت.  قرار گرفت  يمورد بررس 
 100كه در غلظـت     يل نشان دادند به طور    يدروكسي ه يكال ها يراد
ار شـدند   كال ها مه  ي درصد راد  73تر حدود   ي ل يليكرو گرم در م   يم

دان استاندارد تنهـا    ي اكس يك به عنوان آنت   يد اسكورب يكه اس يدر حال 
 ـكال ها را مهـار نما     ي درصد راد  60توانست حدود    ). P>05/0(د  ي
 ـ ي حداكثر فعال  يسس سوراغ دارا    درصـد   100 (يداني اكـس  يت آنت

 يل ـيكـرو گـرم در م     ي م 200در غلظـت    ) كال ها ي راد يمهار كنندگ 
 ـ پپت ييشان داد كه توانا   جه ن ينت) P>05/0(تر بود   يل  سـس   يد هـا  ي

ك بـود   يد اسـكورب  ي آزاد بالاتر از اس    يكال ها يسوراغ در مهار راد   
)05/0<P .( غلظــتIC50كــال ين نــوع راديــدها در مهــار ايــ  پپت

  . ن شدييتر تعي ليليكروگرم در مي م6/40معادل 
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Fig 2 Hydroxyl radical scavenging activity of 

sooragh sauce and ascorbic acid. The results are 
Mean ± SD (n = 3). Different letters within the same 

parameter indicate the significant differences (P < 
0.05). 

 
ب ي از آسيري سس سوراغ در جلوگيداني اكسيت آنتيفعال

DNAل يدروكسي هيكال هاي توسط راد اسپرم موشي سلول ها
 موش به ين منظور، ابتدا اسپرم هايبد.  قرار گرفتيمورد بررس

د شده يتول(ل يدروكسي هيكال هاي ساعت در معرض راد1مدت 
 يقرار داده شده و سپس درصد اسپرم ها) توسط واكنش فنتون

.  فلورسنت محاسبه شديزي با رنگ آمي تك رشته اDNA يدارا
 DNAبه رنگ سبز و  سالم DNA، يزيآمگن روش رنيدر ا
ون، يبعد از انكوباس. شوديده مي به رنگ قرمز ديارشتهتك
).  درصد75/15( مربوط به گروه كنترل بود DNAب ين آسيكمتر



 ...يه فركشن هاي اولي و جداسازيداني اكسيت آنتي فعاليبررسكو و همكاران                                                     ي نيمهد

  30

ب را نشان ين آسيشتريد بيط عدم حضور پپتينمونه بلانك در شرا
 غلظت ها ي سس سوراغ در تماميد هايپپت).  درصد75/57(داد 
 600 تا 200در غلظت . دندي گردDNAب به يبب كاهش آسس
 تك رشته DNAل ين درصد تشكيتر كمتري ليليكروگرم در ميم
د يشتر غلظت پپتيش بيافزا).  درصد25 تا 22ن يب( مشاهده شد يا

كه در غلظت يد بطوري گرديداني اكسيت آنتيسبب كاهش فعال
 36 ي تك رشته اDNAتر درصد ي ليليكروگرم در مي م1000

  . درصد بوده است
 يكال هاي در معرض رادي اسپرم هايت زنده مانين قابليهمچن

ن يگروزين-ني ائوزيزيل قرار گرفته به روش رنگ آميدروكسيه
ن مبنا ي، اصول كار بر ايزيآمن روش رنگيدر ا. ن شدييز تعين

ها نسبت به ، اسپرمييب به غشا پلاسماياستوار است كه در اثر آس
 كه ييهالذا آن دسته از اسپرم. شوندير ميفوذپذرنگ مذكور ن

ها رنگ گرفته باشد به ا دم آنيهركدام از قطعات سر، گردن و 
 يدرصد زنده مان.  شوندي مرده در نظر گرفته ميهاعنوان اسپرم

 ينمونه كنترل دارا.  درصد بود85 تا 30ن ياسپرم ها در مجموع ب
ل يدروكسيكال هي رادي و نمونه حاوين درصد زنده مانيبالاتر

.  اسپرم ها را نشان دادين درصد زنده مانيد كمتري بدون پپتيول
 يتر، درصد زنده ماني ليليكرگرم در مي م20 يديدر غلظت پپت

 ين درصد زنده مانيبالاتر. ن شديي درصد تع45اسپرم ها حدود 
د يتر پپتي ليليكروگرم در مي م600 تا 200 يمربوط به غلظت ها

 . بوده است)  درصد5/67ا  ت64ن يب(

 سس سوراغ توسط روش يد هايه پپتي اوليخالص ساز
 ي قويوني با استفاده از ستون آنيوني تبادل يكروماتوگراف

HiTrap Q FFك در ي پ4، تعداد يبه طور كل. رفتي صورت پذ
 اتصال يد هايك اول مربوط به پپتي شدند كه پيستون جداساز

 مول در 1 تا 0ان نمك در غلظت يرهمزمان با ج. افته بوده استين
ك دوم بزرگتر از يگر ظاهر شدند كه پيك دي پ3ستون، تعداد 

ك ها در ي پي تماميداني اكسيت آنتيفعال. ك ها بوده استير پيسا
 توسط كلكتور ي پس از جمع آورABTSكال آزاد يمهار راد

 يت آنتيك ها فعالي پيج نشان داد كه تمامينتا. دي گرديبررس
ك ي مربوط به پيداني اكسيت آنتين فعاليكمتر.  داشته اندينداياكس
 يداني اكسيت آنتيفعال. ك چهارم بوده استيافته و پي اتصال نيها
 . ر نمونه ها بودي بالاتر از سا(Fraction III)ك سوم يپ
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Fig 3 Fluorescent staining for DNA integrity: the 
normal sperms (double-strand, DS) are presented 

with light green DNA and the sperms with damaged 
DNA (single-strand, SSD) are marked with light red 
stained DNA (1000×). Sperm viability is indicated as 

percentage of sperms with unstained cytoplasm 
determined by eosin–nigrosin staining. C: control 

(Sp); B: blank (Sp + R); S1: (Sp + R + S 20 µg/ mL); 
S2: (Sp + R + S 50 µg/ mL); S3: (Sp + R + S 100 µg/ 
mL); S4: (Sp + R + S 200 µg/ mL); S5: (Sp + R + S 

400 µg/ mL); S6: (Sp + R + S 600 µg/ mL); S7: (Sp + 
R + S 1000 µg/ mL); S8: (Sp + R + S 1500 µg/ mL). 
Sp: sperms; R: hydroxyl radicals; S: sooragh sauce. 

All data are presented in Mean ± SD (n = 4). 
Different small letters on columns are representing 

significant differences (P<0.05). 
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Fig 4 Partial purification of peptides using an anion 
exchange chromatography column (HiTrap Q FF) 
coupled with an FPLC system (ÄKTAprime plus). 

 

  بحث -4
ست ي زي تواليكسري ي داراي از جمله ماهيي مواد غذانيپروتئ
 را پس از رها يستيت زي باشند كه فعاليره خود مي در زنج7فعال

 يد ها  داراين پپتيا.  نشان داده انديدي پپتيره پليشدن از زنج
 باشند ي ميي و داروييع غذاي كابرد در صنايل بالقوه برايپتانس

د ي، پپتيين مواد غذاير پروتئيا تخمي يمي آبكافت آنزيط]. 22[
ل شده و ينه تشكيد آمي اس20 تا 2ازست فعال كه معمولا ي زيها

، 7[ شوند يم آزاد  دالتون دارند1800 تا 200ن ي بيوزن مولكول
ث يد ها به ساختار آنها از حي پپتيداني اكسيت آنتيفعال]. 10

 دارد يره بستگيت آنها در زنجينه و موقعي آميد هاياندازه، نوع اس
د شده از منابع مختلف يست فعال تولي زيد هايپپت]. 12، 6[

                                                            
7. Motifs 

ن يگزي تواند به عنوان جاي ميداني اكسيت آنتي با فعالييايدر
ون در فراورده يداسي در كنترل اكسي سنتزيدان هاي اكسيسالم آنت

بات فراسودمند در ين به عنوان تركي و همچنيي غذايها
 ].  5، 3[ت فراسودمند بكار برده شوند د محصولايون توليفرمولاس

 سوراغ يري فرآورده تخميداني اكسيت آنتين مطالعه، فعاليدر ا
 آزاد مورد يكال هاين در مهار رادي سارديه شده از ماهيته

ك مورد يد آسكوربي اسيداني اكسيت آنتيجه با فعالي و نتيبررس
 يلات بايجه مطالعه نشان دهنده فعالينت. سه قرار گرفتيمقا

 يكال هايت مهار راديفعال. كال ها بوديسوراغ در مهار راد
DPPH و ABTSان ير آبزي سايري تخمي فرآورده هايد هاي پپت

ت مهار يفعال] 18[ و همكاران Kleekayai. ديز گزارش گردين
گو ي از ميلندي تايري توسط فرآورده تخمABTS يكال هايراد

)Kp-B6 و Kp-R6 (يريآورده تخمدر فر. را گزارش نمودند 
 گرم يلي م1د ها در غلظت يگو نشان داده شد كه پپتيعات ميضا
 درصد مهار 40 را تا DPPH يكال هايتر توانستند رادي ليليدر م
 يت مشابه از سس صدف ماسل آبي با فعاليد هايپپت]. 23[ند ينما

ن يهمچن. ديز گزارش گردين] 15[گو ي ميريو فرآورده تخم] 14[
ر ي در تخم8ي گوشت كه از استارتر كوجيريدر فرآورده تخم

 موجود در استارتر، يت پروتئازهايل فعالياستفاده شده بود به دل
د ير تولي تخمي طDPPH يكال هايت مهار رادي با فعاليد هايپپت

ر از هفته سوم تا يش زمان تخمي با افزايداني اكسيت آنتيو فعال
ت حذف يفعال ،يبه طور كل]. 3[افت يش يهفته هشتم افزا

 ييدان به تواناي اكسي توسط آنتABTS و DPPH يكال هايراد
ل يكال آزاد و تبديك الكترون به راديا يدروژن يآن در دادن اتم ه
ن مطالعه يجه اينت]. 4[ باشد ي مير واكنشيكال غيآن به گونه راد
 زمان يره در سس سوراغ طي كوچك زنجيد هاينشان داد كه پپت

 عضله، ي پروتئازيم هاين تحت اثر آنزيد سارير ماهيتخم
ت يده و فعاليد گرديسم ها توليكروارگانيدستگاه گوارش و م

 ينرو، سوراغ مياز ا.  از خود نشان دادنديداني اكسي آنتيبالا
 يندهاي فراسودمند در  كنترل فرآييتواند به عنوان فراورده غذا

  .رديو در بدن انسان مورد توجه قرار گيداتياكس
 يي بالايير در سس سوراغ توانايد شده پس از تخمي توليد هايپپت

 IC50(ل از خود نشان دادند يدروكسي هيكال هايدر مهار راد

                                                            
8. Koji 
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 با يداني اكسيت آنتيفعال). تري ليليكروگرم در مي م6/40معادل 
 200كه در غلظت يافت به طوريش يد افزايش غلظت پپتيافزا
ن يدر ا. د ها مهار شدندي درصد پپت100تر، ي ليليكروگرم در ميم

 سس سوراغ بالاتر از يد هاي پپتيداني اكسيت آنتيغلظت فعال
).  درصد61 يداني اكسيت آنتيفعال(ك بوده است يد آسكوربياس
 ييز تواناين] 24 [يو صدف ماسل آب] 23 [ گوي سس ميد هايپپت
ل داشته يدروكسي هيكال هاي در مهار راديي بالايداني اكسيآنت
 ي بادكنكينشان دادند كه سس ماه] 3[ و همكاران Ohata. اند
 6/88(ل يدروكسي هيكال هايت مهار رادين فعالي بالاتريدارا

ن ي شده بوده و بعد از آن بالاتري نوع سس بررس7ن يدر ب) درصد
 گوشت بوده است يري مربوط به سس تخميداني اكسيت آنتيفعال

 مهار  سس گوشت دريداني اكسيت آنتيفعال).  درصد2/61(
و )  درصد1/25(ل بالاتر از سس جوجه يدروكسي هيكال هايراد

ان داشتند كه ين بين محققيا. بوده است)  درصد4/22(ا يسس سو
 ياديزان زير به مي تخم24 در هفته يداني اكسي آنتيد هايپپت

ل شركت يدروكسي هيكال هايل شده و در حذف راديتشك
كال ين راديهم تر از ميكيل يدروكسي هيكال هايراد. نمودند

جاد ي باشند كه سبب اي ميژني اكسي واكنشي گونه هايها
 ي ميستي زي و مولكول هاييو در مواد غذايداتياسترس اكس

كال ها در بدن انسان بلافاصله پس از ين راديا]. 25[گردند 
 يد هاين و اسي، پروتئDNAل با ماكرومولكول ها از جمله يتشك

ن ي از مهمتريكي دهند و ياكنش م و9ر اشباعيچرب چند غ
از ]. 4[ باشند ي ميي مواد غذايون چربيداسيكال ها در اكسيراد
 يل ميدروكسي هيكال هايت مهار رادي با فعاليد هاينرو، پپتيا

 بدن انسان در برابر يستي زيتوانند سبب حفاظت مولكول ها
جه نشان داده ينت. كال ها گردندين رادي از اياثرات مخرب ناش

كال ي بالا در مهار راديداني اكسيت آنتيست كه سوراغ با فعالا
دان ي اكسي از آنتي تواند به عنوان منبع غنيل ميدروكسي هيها
  . ردي فراسودمند مورد استفاده قرار گيي و فرآورده غذايعيطب
ب ي از آسيري سس سوراغ در جلوگيداني اكسيت آنتيفعال

DNAل يدروكسي هيهاكال ي اسپرم موش توسط رادي سلول ها
 موش در ين منظور، ابتدا اسپرم هايبد. مورد مطالعه قرار گرفت

ل قرار داده شده و سپس درصد يدروكسي هيكال هايمعرض راد

                                                            
9. PUFA 

 فلورسنت يزي با رنگ آمي تك رشته اDNA ي داراياسپرم ها
 دار به يب معني فلورسنت نشان دهنده آسيزيرنگ آم. ن شدييتع

DNAسس يدهاي فاقد پپتينه ها موش در نموي اسپرم ها 
 سس سوراغ توانستند به يد هايپپت).  درصد75/57(سوراغ بود 

 ي در غلظت هاDNAو يداتيب اكسي از آسي داريطور معن
 مربوط به نمونه DNAب ين آسيكمتر.  ندي نمايريمختلف جلوگ

د بوده است يتر پپتي ليليكروگرم در مي م400 و 200 ي حاويها
ن يهمچن.  بوده استي تك رشته اDNAار ن مقدي كمتريكه دارا

 اسپرم ي سبب حفظ زنده ماني داريد ها توانستند به طور معنيپپت
دها بر زنده ي پپتييتوانا. ون گردندي مدت انكوباسيها بعد از ط

 يكه در غلظت هاي اسپرم ها وابسته به غلظت بوده بطوريمان
ش ي بي ماند، درصد زندهيتر پپتي ليليكروگرم در مي م600 تا 200
د درصد يكه در نمونه فاقد پپتي درصد بوده است در حال65از 

 از قرار يو ناشيداتيب اكسي آس. درصد بود75/30 تنها يزنده مان
 منجر به يژني اكسي واكنشي سلول ها در معرض گونه هايريگ
 متعدد ي هايماريتا در بروز بيده كه نهاي گردDNAب به يآس

 يد هايجه نشان داد كه پپتين نتي ا].1[ نقش دارند يريمرتبط با پ
 ييد شده و تواناين تولي ساردير ماهين تخميبا ساختار مناسب ح

نرو يو ماكرومولكول ها را داشته و از ايداتيب اكسي از آسيريجلوگ
ن يب به اي تواند از بروز آسي ميين فرآورده هايمصرف منظم چن

  . دي نمايريوگ مرتبط با آنها جلي هايماريمولكول ها و بروز ب
ه ي اوليد در سس سوراغ، خالص سازيد پپتيد تولييبه منظور تا

پس از . رفتي صورت پذيوني تبادل ينمونه به روش كروماتوگراف
ك اول ي شدند كه پيك در ستون جداسازي پ4ق، تعداد يتزر

همزمان با . افته با ستون بوده استي اتصال نيد هايمربوط به پپت
ك ظاهر ي پ3 مول در ستون، تعداد 1 تا 0ان نمك در فاصله يجر

كال يك ها در مهار رادي پي تماميداني اكسيت آنتيشدند و فعال
 يت آنتيك ها فعالي پيتمام. دي گردي بررسABTSآزاد 
ك يكال پيت مهار رادي فعالي از خود نشان دادند وليدانياكس

ز ين نيشيمطالعات پ. ر نمونه ها بوده استيبزرگ سوم بالاتر از سا
 ي، فركشن هايف و قوي ضعيونيا كاتي يوني آنيتوسط ستون ها

گو را مورد خالص ي و مي ماهيري تخمي فرآورده هايديپپت
  ].24، 14، 18[ قرار دادند يساز
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  يريجه گينت -5
 سس سوراغ يري فرآورده تخميداني اكسيت آنتين مطالعه فعاليا

 ي مورد بررسيستي آزاد و در مدل زيكال هايق مهار راديرا از طر
سه با ي در مقاي قابل توجهيداني اكسيت آنتيد ها فعاليپپت. قرار داد

دان استاندارد از خود نشان ي اكسيآنتك به عنوان يد آسكوربياس
 ي سلول هاDNAب به ي توانستند از آسيستيدادند و در مدل ز

. ندي نمايريل جلوگيدروكسي هيكال هاياسپرم موش توسط راد
 در سس يدي نشان از وجود چهار فركشن پپتهي اوليخالص ساز
 يريفرآورده تخم.  بودنديداني اكسيت آنتي فعاليبوده كه دارا
 ي اثرات مثبت آنتين داراي سارديد شده از ماهيسوراغ تول

 ي فراسودمند مطرح ميي بوده و به عنوان فرآورده غذايدانياكس
 .باشد
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Sooragh is an Iranian traditional sauce made from sardine in Southern Iran and is consumed as flavoring 
and condiment. In this study, free radical scavenging activity and antioxidant activity of sooragh in 
biological model system through the inhibition of mice sperm’s DNA from oxidative damage resulting 
from hydroxyl radicals were determined. Sooragh sauce peptide showed considerable antioxidant activity 
against DPPH, ABTS and hydroxyl radicals compared to ascorbic acid (P<0.05). In biological model 
system, mice sperms were exposed to hydroxyl radical oxidizing system and results indicated that 
peptides effectively inhibited mice sperm’s DNA from oxidation as evidenced by lowering the formation 
of single stranded DNA with the coincidental higher viability in sperm cells (P<0.05). Using anion 
exchange chromatography, four peptide fractions were separated and fraction III showed the highest 
ABTS radical scavenging activity (P<0.05). Traditional fermented sooragh sauce is rich in bioactive 
peptides with antioxidant activity. 
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