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 Rubia) ضدميكروبي عصاره الكلي گياه روناس صخره زيارزيابي خاصيت

Florida) بر باكتري هاي بيماريزاي مواد غذايي   
  

  2الهام مهديان، 1 بهمن گرمهء
 

 . ، ايرانقوچان اسلامي، آزاد دانشگاه ، واحد قوچان،غذايي صنايع و علومگروه دانش آموخته كارشناسي ارشد،  -1

  . ، ايرانقوچان اسلامي، آزاد دانشگاه ، واحد قوچان،غذايي صنايع و علوموه گر استاديار، -2
  
  

  چكيده
بهره گيري از خواص نگهدارندگي و ضد ميكروبي گياهان با توجه به اثرات مضر داروهاي شيميايي و همچنين مقاوم شدن باكتري هاي بيماري زاي متعدد 

حقيق اثر ضدميكروبي عصاره اتيل استاتي گياه روناس صخره زي بر سه باكتري بيماريزاي مواد غذايي در اين ت. به آنتي بيوتيك ها در حال گسترش است
همچنين مقادير حداقل غلظت .  به دو روش ديسك و چاهك مورد بررسي قرار گرفتاستافيلوكوكوس اورئوسليستريا مونوسيتوژنز، اشرشيا كلي و شامل 

بر اساس نتايج به دست آمده،  . براي سه باكتري تعيين گرديدبراث ميكرودايلوشنعصاره به روش  (MBC)و حداقل غلظت كشندگي  (MIC)مهاركنندگي
 روش ديسك، در. در روش چاهك از نظر محاسبه قطر هاله بر حسب ميلي متر، هيچ هاله عدم رشدي بر روي باكتري هاي گرم مثبت و منفي مشاهده نشد

 هاله عدم اشرشيا كلي با يكديگر اختلاف معناداري نداشته و در مورد باكتري استافيلوكوكوس اورئوس ومونوسيتوژنز ليستريا قطر هاله عدم رشد دو باكتري  
 به دست آمد در حالي كه اختلاف معناداري بين  اشرشيا كليوليستريا مونوسيتوژنز  به ترتيب براي MICكمترين و بيشترين مقدار . رشدي مشاهده نگرديد

 باكتريهاي گرم مثبت نسبت به عصاره اتيل بيشتر حساسيت نشان دهندهبه طور كلي نتايج به دست آمده . ورد سه باكتري مشاهده نگرديد در مMBCمقادير 
 باكتريهاي گرم منفي بوده كه در نتيجه مي توان از اين عصاره جهت كنترل رشد باكتريهاي گرم مثبت تا حدودي در در مقايسه بااستاتي روناس صخره زي 
  .مواد غذايي استفاده نمود

  
  استافيلوكوكوس اورئوسليستريا مونوسيتوژنز، اشرشيا كلي،  روناس صخره زي، ضد ميكروبي، : واژگانكليد

  
  
  
  
  
  
  

                                                            
 مسئول مكاتبات: emahdian2000@yahoo.com 
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  مقدمه -1
استفاده از گياهان دارويي به منظور درمان با تاريخ زندگاني انسان 

 انسان در تمام دوران تاريخي چاره اي جز. همزمان بوده است
 و طي ساليان متمادي داروهاي طبيعي هتوسل به گياهان نداشت

خصوصاً داروهاي گياهي اساس و حتي در برخي موارد تنها 
طريق درمان محسوب مي شدند و مواد اوليه موجود در آنها در 

  .]1[صنعت داروسازي مورد استفاده قرار مي گرفتند 
ه دارد و يك استفاده از اين روش درماني در تمامي تمدن ها سابق

اگر چه . جزء مهم در پيشرفت علم پزشكي رايج به شمار مي رود
در نيم قرن گذشته استفاده از داروهاي شيميايي سنتزي به شدت 
رواج يافت ولي اثرات جانبي آنها سبب گرايش مجدد به گياهان 
دارويي گرديده است و اين نكته كه توسل به گياهان دارويي 

كي از روش هاي موثر در درمان بوده همواره در طول تاريخ ي
  .]2[است، به خوبي روشن است 

با توجه به مطالب فوق، مطالعات زيادي بر روي عصاره هاي 
گياهان مختلف كه منابع غني از تركيبات طبيعي داراي اثرات ضد 
ميكروبي و آنتي اكسيدان هستند صورت گرفته است تا بتوان 

اي قديمي و مواد آنتي جايگزين مناسبي جهت آنتي بيوتيك ه
اكسيدان سنتزي كه داراي سميت و اثرات مضر در سلامت انسان 

  .هستند پيدا كرد
 70( فعاليت ضد ميكروبي عصاره هاي استوني در يك بررسي

گل گياه گل )  درصد70(و متانولي )  درصد70(، اتانولي )درصد
ي نتايج نشان داد، عصاره استون. مغربي مورد ارزيابي قرار گرفت

ترين مقدار تركيبات فنولي، فلاونوئيدي و بازدهي استخراج  بيش
عصاره هاي فنولي فعاليت ضد ميكروبي قابل . را دارا مي باشد

ملاحظه اي در مقابل تمامي باكتري هاي مورد بررسي نشان دادند 
تر از باكتري  و تاثير عصاره ها بر باكتري هاي گرم مثبت بيش

  .]3[ .هاي گرم منفي بود
فعاليت آنتي اكسيداني و ضد ) 2012(اوينا بات و همكاران پر

. باكتريايي عصاره ي برگ گل گاو زبان هندي را بررسي كردند
براي اين كار از روش دايلوشن و عصاره هاي متانولي، 
هيدروالكلي، اتيل استات و استون استفاده كردند و اثر آن ها را 

 اشرشياكلي، باسيلوس يرسينيا انتركوليتيكا، برروي چهار پاتوژن
 بررسي كردند و به اين نتيجه استافيلوكوكوس اورئوسسرئوس و 

ل استات از متانول رسيدند كه فعاليت ضد باكتريايي عصاره اتي
همچنين در ميان پاتوژن هاي مورد ازمايش . بيش تر است

 MIC حساس ترين گونه بود و حداقل مقدار باسيلوس سرئوس
  ].4[را نشان داد 

 روي بر اكاليپتوس اسانس داده شد نشان تحقيقاتي مطالعه يك در
 مثبت گرم باكتري و اشريشيا كلي منفي گرم باكتري

 باشد، مي بالايي بسيار مهاري داراي اثر اورئوس استافيلوكوكوس
 گرم از بيشتر منفي گرم باكتري بر روي ضد باكتريايي اثر البته
  .]5[باشد  مي مثبت
 Rubia  علميارزش،گياه روناس با نام اب دارويي ازگياهان يكي

Florida  مطالعات بسياري بر روي گونه هاي . مي باشد
طبق مطالعات  .]6[صورت گرفته است Rubiaمختلف جنس 

 داراي خاصيت Rubia cordifoliaانجام شده، عصاره اتانولي 
در بررسي فيتوشميايي گياه . ]7[ضد التهابي خوبي ميباشد

Rubia cordifoliaضور فلاونوئيدها، آنتوسيانينها، فنلها،  ح
در بررسي .  ]8[استروئيدها و آنتراكينونها به اثبات رسيده است

 مشخص شده كه Rubia cordifoliaبر روي ضد باكتريايي 
لايي ير روي باكتري گرم منفي عصاره اتانولي اين گياه خاصيت با

  شد كه عصارهمشخص در بررسي ديگري . ]9[شياكلي دارداشر
بالايي برخوردار ضد باكتريايي  خاصيت متانولي ريشه اين گياه از

به منظور استفاده بهينه از قابليت هاي ضد ميكروبي  . ]10[است
 وعنايت به اينكه گياه  Rubia Floridaگياه روناس صخره زي 

 كه تاكنون اثرات ضد استمذكور جزء فلورگياهان ايران 
رفته است، اين مطالعه به بررسي ن مورد ارزيابي قرارنگباكتريايي آ

زي بر اره اتيل استاتي گياه روناس صخره اثر ضدميكروبي عص
 وليستريا مونوسيتوژنز، اشرشيا كلي رشد سه باكتري 

  .پردازد مي استافيلوكوكوس اورئوس
  

  د و روشهاامو -2
 اشرشيا كلي، )PTCC 1298 (ليستريا منوسيتوژنز   هايباكتري

(PTCC1399) وكوكوس اورئوساستافيل و) PTCC1431(  
 دارو دانشگاه علوم پزشكي - غذا سازماناز معاونت پژوهشي

   محيط كشت مولر هينتون آگار با.  تهيه شدخراسان شمالي
 2/0±4/7= pH  25در°cاز شركت مرك آلمان تهيه شد  .  
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  جمع آوري گياه مورد مطالعه  -2-1
 شمالي، گياه روناس صخره زي از كهنه كهن واقع درخراسان

 جمع MP 156 -4 متري به شماره هرباريومي 1090ارتفاع 
گياه برداشت شده بر روي پارچه تميز وخشك . آوري گرديد

مدت ه ب. پهن گرديد) فاقد باد شديد و رطوبت(ريخته ودر سايه 
 كاملا خشك تاشد  به آرامي هم زده  گياهيك هفته هر روز

 نده برقي پودر توسط  دستگاه خرد كنگياه خشك شده.گرديد
  .شد براي عصاره گيري نگه داري سته ودر ظرف در بشده

  عصاره گيري به روش خيساندن -2-2
 گرم از گياه پودر شده داخل بشر، حلال اتيل استات 40به  

 سانتي متر در 2حجم حلال به اندازه اي بود كه حدود . اضافه شد
 بشر را سپس با يك فويل آلومينيوم در. بالاي پودر قرار گرفت

 ساعت در دماي اتاق و بر روي دستگاه شيكر 48بسته و به مدت 
قرار داده شد تا حلال به درون آن نفوذ كند و عصاره گياه خارج 

پس از گذشت اين زمان عصاره استخراج شده توسط كاغذ . شود
مجددا روي پودر گياه حلال تازه ريخته و . صافي صاف گرديد

تاق روي دستگاه شيكر قرار داده  ساعت ديگر در دماي ا24مدت 
پايان عمل عصاره . عصاره استخراج شده مجددا صاف گرديد. شد

. گيري با بي رنگ شدن عصاره استخراج شده مشخص گرديد
سپس عصاره استخراج شده توسط دستگاه روتاري و در فشار 

 تبخير تقطير شد تا حلال آن كاملا C 40˚كاهش يافته، در دماي 
به مدت  C 50˚غليظ شده سپس در آون با دماي عصاره . گرديد

  .]3[ روز خشك گرديد3
عصاره هاي تعيين خاصيت ضد ميكروبي  -2-3

 گياه

  تهيه سوسپانسيون باكتري ها - 2-3-1
 24، به كشت  عصاره حداقل غلظت مهاركنندگي براي تعيين 

 داري نگه هاي كشت بتدااساعته از هر ميكروارگانيسم نياز است، 
 24مدت به و منتقل BHI آبگوشت محيط به -C80˚ در شده

 محيط در سپس .گرديد گرمخانه گذاري C37˚ساعت در دماي 
 يشآزما ولط در تفادهاس تجه و حيتلق ددامجدار بشي كشت

از كشت آماده شده، با سواپ  .دش داري هنگ C4˚ دريخچال
استريل چند كلني به سديم كلرايد استريل منتقل و كاملا ورتكس 

كدورت سوسپانسيون تهيه شده بايد برابر كدورت شد، 
براي آزمايش  (سوسپانسيون استاندارد نيم مك فارلند باشد

، از اين سوسپانسيون، رقت يك دهم  تهيه شد تا )ديسك
ميكروارگانيسم در هر ميلي 5/1 ×107سوسپانسيون نهايي با تعداد 

تعيين حداقل غلظت براي آزمايش  (ليتر به دست آيد
  .]5[ )ندگيمهاركن

  Kirby-Bauerديسك ديفيوژن به روش - 2-3-2
ابتدا سوسپانسيون باكتريايي از باكتري هاي مورد مطالعه با 
سوسپانسيوني معادل نيم مك فارلند  تهيه شده و سپس با استفاده 
از سواپ سطح پليت هاي حاوي محيط مولر هينتون آگار  با 

شدن سطح پليت بعداز خشك .باكتري هاي مورد نظر تلقيح شد 
ليتر از  ميكرو50 ميلي متري حاوي 6,4،ديسك هاي كاغذي 

دي متيل و جنتامايسين و  ) ميلي گرم بر ميلي ليتر100 (عصاره ها
 ساعت 24بر روي پليت منتقل شده و به مدت سولفواكسيد 

گرمخانه گذاري شد و بعداز گرمخانه گذاري قطر هاله مهار رشد 
  .باكتري ها اندازه گيري شد

  آماده سازي نمونه ها و ديسك هاي كاغذي - 2-3-3
 دي متيل در يك سي سي   مختلفيها گرم از عصاره يك دهم

 يك ديسك كاغذي  ميكروليتر از آن به 50.سولفواكسيد حل شد
ليتر از آنتي بيوتيك جنتامايسين و ميكرو 50. استريل اضافه شد

ديسك  نيز به دي متيل سولفواكسيدوليتر از حلال ميكر 50
     . استريل ديگر اضافه شد

  چاهكروش  - 2-3-4

پليت انجام  بررسي اثرات ضد ميكروبي عصاره به روش چاهك
كشت مولر  هاي حاوي محيط در اين روش هم از پليت. شد

. استفاده شد هينتون آگار كه آغشته به ميكروارگانيسم بودند
توسط يك پيپت پاستور استريل كه مخصوص ايجاد چاهك 

و داخل هر چاهك   در محيط كشت ايجاد كردهحفره يك است،
 به طور جداگانه قرار داده شد  از عصاره هاميكروليتر 50 با سمپلر

 درجه سانتي37 ساعت در انكوباتور24 ها به مدت  سپس پليت
 بار دوعمليات مذكور در مورد هر نمونه . گراد قرار داده شدند

 مورد ارزيابي  عدم نفوذقطر هالهپس از آن ميزان  تكرار گرديد،
  .    ميلي متر محاسبه گرديد قرار گرفت و بر اساس
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 به) 1MIC(تعيين حداقل غلظت مهاركنندگي - 2-3-5
  2براث ميكرودايلوشنروش 

 از  گرم از عصاره مورد آزمايش را در دو سي سي2/0ابتدا مقدار 
 5/0 (مخلوط دي متيل سولفوكسايد و محيط مولر هينتون براث  

 سي سي محيط 5/1 و DMSOي دي متيل سولفوكسايد سي س
 ميلي گرم بر ميلي 100حل نموده كه رقت ) مولر هينتون براث

سپس در  لوله هركدام حاوي يك . ليتر از عصاره بدست مي آيد
سي سي محيط مولر هينتون براث رقت سازي لوله اي را انجام 

 مي نموده كه به ترتيب غلظت هر شيشه نصف غلظت شيشه قبلي
، 195/0 كروليتر از غلظت هايما 200در اين روش مقدار. گردد
 100 و 50، 25، 5/12، 25/6، 125/3، 562/1، 781/0، 390/0

تهيه شده در محيط كشت مولر (ميلي گرم در ميلي ليتر عصاره 
 خانه منتقل خواهد  96به خانه هاي يك پليت  )هينتون براث

رلند تهيه شده را ده سوسپانسيون ميكروبي نيم مك فا سپس.شد
 باكتري بدست آمده 107مرتبه رقيق ساخته تا  از كدورت معادل 

كروليتر به هر يك از خانه ها  مي20در هر ميلي ليتر به ميزان 
 معادل نيم مك 2يك سي سي از سوسپانسيون  (.اضافه گردد 

 سي سي سرم فيزيولوژي مخلوط ميگردد تا كدورت 9فارلند با 
به عنوان كنترل مثبت، در تعدادي .) ي بدست آيدباكتر 107معادل 

كروليتر از محيط كشت مولر هينتون  مي150از خانه هاي پليت 
 مايكروليتر آنتي 50ميكروليتر سوسپانسيون باكتري و 20آگار،

 200 از خانه هاي حاوي .بيوتيك جنتامايسين اضافه شد
ستفاده يكروليتر از محيط كشت و باكتري به عنوان كنترل منفي ام

  C° ساعت در گرمخانه  24 خانه به مدت 96  پليت.خواهد شد
  پس از اين مدت به تمام خانه هاي هر .قرار داده خواهد شد 37

 TTCكروليتر از معرف تري فنيل تترازوليوم كلرايد  مي 50پليت
  . ساعت در گرمخانه قرار داده شد 3اضافه شد و مجدداً به مدت
 در هر رديف مربوط به غلظت هاي پس از خروج از گرمخانه،

مختلف عصاره، اولين غلظتي كه در آن رنگ قرمز تشكيل نشده 
براي به  .]11[  در نظر گرفته خواهد شد MICباشد، به عنوان 

از كليه  3(MBC) دست آوردن مقادير حداقل غلظت كشندگي
 10خانه هايي كه رنگ قرمز در آن ها تشكيل نشده باشد، 

                                                            
1. Minimum Inhibitory Concentration 
2 .Microbroth  Dilution  
3. Minimum Bactericidal Concentration 

ك لوپ به پليت هاي حاوي محيط كشت مولر كروليتر  يا يمي
 اولين غلظتي از هر عصاره كه در پليت .هينتون آگار منتقل شد

 در نظر گرفته  MBC به عنواننشدمربوط به آن رشد مشاهده 
  .]11[ شد
   آماريتجزيه و تحليل - 2-3-6

ميلي گرم بر ميلي 100در اين تحقيق اثر كاربرد عصاره در غلظت
 MBC و MIC عدم رشد و همچنين مقادير  بر قطر هالهليتر

 تكرار محاسبه و با نمونه هاي 3عصاره براي سه باكتري در 
 كنترل مثبت جنتامايسين و كنترل منفي دي متيل سولفوكسايد

 با و داده هاي به دست آمدهنتايج  .مورد مقايسه قرار گرفت
 مورد تجزيه و تحليل قرار 16نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 

 95 اطمينانبا آزمون دانكن در سطح گرفته و مقايسات ميانگين 
   .درصد انجام گرفت

  

 تايج و بحثن -3

ليستريا مونوسيتوژنز، باكتري  قطر هاله عدم رشد سه 1جدول 
 را در حضور عصاره اتيل استافيلوكوكوس اورئوس واشرشيا كلي 

از  .استاتي روناس به دو روش ديسك و چاهك نشان مي دهد
يج بدست آمده از محاسبه قطر هاله بر حسب ميلي متر  در نتا

روش چاهك مي توان دريافت كه هيچ كدام از عصاره ها در 
 ميلي گرم بر ميلي ليتر اثر ضدباكتريايي بر روي هيچ 100غلظت 

يك از باكتري هاي گرم مثبت و گرم منفي نداشته و هيچ هاله 
  .  عدم رشدي بر روي پليت ها مشاهده نگرديد

دو نتايج به دست آمده از روش ديسك نيز نشان مي دهد كه 
  استافيلوكوكوس اورئوسو ليستريا منوسيتوژنز  گرم مثبتباكتري

 و قطر هاله عدم رشد اين دو در برابر عصاره حساس تر بوده
 باكتري .(p>0.05)تلاف معناداري با يكديگر نداشتند باكتري اخ
اين  . كاملا مقاوم مي باشد نسبت به عصارهاشرشيا كليگرم منفي 

نتيجه را مي توان به مقاومت زياد ديواره باكتري هاي گرم منفي 
در برابر نفوذ مواد خارجي نسبت به ديواره باكتري هاي گرم 

  . مثبت و تاثير كمتر عصاره ها بر روي آنها دانست
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Table 1 Inhibition zones diameter (mm) for tested bacteria with Rubia Florida extract  
  bacteria  

method Staphylococcus aureus  
(PTCC 1431) 

Escherchia coli 
(PTCC 1399) 

Listeria monocytogenes 
(PTCC 1298) 

    
Disc Diffusion 10 b 0 c 10 b 

Micro Well Dilution 0 c 0 c 0 c 
Gentamicin (Disc 

Diffusion) 
34 a 29 ab 36 a 

Gentamicin(Micro Well 
Dilution) 

Dimethylesulfoxide 
(control negative) 

38 a 

 
0 c 

31 ab 
 

0 c 

36 a 
 

0 c 

  
قطر هاله عدم رشد سه باكتري در حضور عصاره و هچنين آنتي 
بيوتيك هاي جنتامايسين و دي متيل سولفوكسايد در روش 

با توجه به .  مورد مقايسه قرار گرفته است1ديسك در شكل 
شكل مشخص مي شود كه با وجود حساسيت بالاتر دو باكتري 
گرم مثبت نسبت به باكتري گرم منفي اشرشياكلي، قطر هاله هاي 
بدست آمده در حضور عصاره روناس در مقايسه با قطر هاله 

  . نمونه كنترل مثبت جنتامايسين زياد چشمگير نبوده است
ر مورد سه  حداقل غلظت مهاركنندگي عصاره روناس را د2شكل 

همانطور كه مشخص است اختلاف . باكتري نشان مي دهد
. )p>0.05( سه باكتري وجود دارد MICمعناداري در مقادير 

ليستريا مربوط به باكتري ) MIC) ml/mg125/3كمترين 
مربوط به باكتري ) mg/ml100( و بيشترين ميزان منوسيتوژنز
اسيت كمتر  مي باشد كه دليل ديگري بر اثبات حساشرشيا كلي

 نسبت به عصاره اتيل استاتي گياه اشرشيا كليباكتري گرم منفي 
  .روناس مي باشد

  
for tested ) mm(Inhibition zones diameter 1 Fig

bacteria with Rubia Florida extract, gentamicin and 
 Disc Diffusion methoddimethylsofoxide in  

 

  
 

Fig 2 Minimum Inhibitory Concentration of Rubia 
Florida extract on tested bacteria 

 
 نسبت  عصاره روناس(MBC) حداقل غلظت كشندگيمقادير 

.  . نشان داده شده است3به سه باكتري مورد مطالعه در شكل 
سه باكتري  MBCهمان گونه كه مشاهده مي شود، بين مقادير 

ين عصاره اتيل  همچن.(p>0.05)اختلاف معناداري وجود ندارد 
 قادر به حذف باكتري مي 100استاتي در غلظت هاي بالاي 

  . باشند
مطالعات مختلف نشان داده است كه ديواره سلولي باكتري هاي 
گرم مثبت نسبت به باكتريهاي گرم منفي در مقابل بسياري از آنتي 
بيوتيك ها، تركيبات شيميايي ضد ميكروبي و بسياري از داروهاي 

باكتري هاي گرم منفي نسبت به . يت زيادي دارندگياهي حساس
مقاومت  .عوامل شيميايي مقاوم تر از انواع گرم مثبت هستند

كمتر باكتريهاي گرم مثبت نسبت به انواع گرم منفي در مقابل 
اسانس ها و عصاره هاي گياهي توسط برخي از محققين گزارش 

  .]15 و 14, 13، 12، 11[شده است
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Fig 3 Minimum Bactericidal Concentration of Rubia 

Florida extract on tested bacteria 
  

ي و آنتي ، فعاليت ضد باكترياي)2012(ضرغامي مقدم و همكاران 
 Onosma dichroanthum اكسيداني عصاره ي ريشه 

Boiss  كه از خانواده ي گل گاو زبان است را در شمال ايران
 ضد ميكروبي عصاره كلروفرم، براي اين كار اثر. بررسي كردند

استون، متانول، اتانول از ريشه ي گياه بر روي باكتري هاي گرم 
منفي و گرم مثبت به روش ديسك و چاهك را مورد مطالعه قرار 

نتايج نشان داد كه ناحيه ي مهاركنندگي باكتري هاي گرم . دادند
عصاره . اندازه گيري شدmm 17-11مثبت در روش چاهك بين

 17 باباسيلوس سرئوسن مؤثرترين عصاره ي گياهان و ي استو
ميلي متر منطقه ي مهاركنندگي در عصاره ي استون حساس ترين 

هيچ يك از باكتري هاي گرم منفي نسبت . سويه ي باكتريايي بود
. به عصاره هاي مختلف ريشه ي گياهان حساسيت نشان ندادند

 كه  بودباسيلوس سرئوس مربوط به MICكم ترين ميزان 
 ميلي متر بود و عصاره ي استون بهترين اثر 078/0- 156/0بين

  .]11[ را دارا بود  MICمهاركنندگي و پايين ترين 
نشان دادند كه عصاره الكلي ) 1387(كرمانشاهي و همكاران 

 وباسيلوس سوبتيليس رازك به طور معني داري روي 
 واشرشياكلي  تاثير بيشتري نسبت به استافيلوكوكوس اورئوس

 داشتنند و البته حداقل غلظت كشندگي نيز به دست سودوموناس
  .]12[آمد 

 تركيبات شيميايي، خاصيت ،)1391(پاس و همكاران 
را  ضدباكتريايي و فعاليت آنتي اكسيداني اسانس گياه خوشاريزه

اثر ضد باكتريايي قوي اسانس خوشاريزه . تعيين و بررسي كردند
استاندارد مشاهده گرديد؛ رئوس استافيلوكوكوس ابر باكتري هاي 

 اثر مهار كنندگي و در  MIC=0.16 mg/mlبه طوري كه در 
 اثر كشندگي بر اين باكتري  MBC=0.63 mg/mlرقت 

اشريشيا  و  MRSA مقاوموساستافيلوكوكاين اثر بر . داشت
 نسبت به اين اسانس سودوموناس آئروژينوزا.  ضعيف تر بودكلي

    .]13[ مقاوم بود
هوايي گياه  اندام متانولي و دي كلرومتاني هگزاني،  هايعصاره

Cyperus longusآنتي  فعاليت و تهيه خيساندن روش  به
 ديسك بررسي توسط آگار در انتشار روش به عصاره ها باكتريايي

 گياه اين عصاره هاي داد نشان باكتريايي ضد آزمايشات نتايج. شد

گرم  هاي باكتري بر ماا نداشته تاثير منفي گرم هاي باكتري بر
 در تحقيق مشابهي، نصيرپور و .]14[بوده است  موثر مثبت

 حساس ليستريامونوسيتوژنزگزارش كردند كه ) 1394(همكاران 
 به عنوان مقاوم ترين باكتري در برابر عصاره اشرشيا كليترين و 

در عين حال گزارش شده .]15[آبي دو گياه درمنه و زوفا بودند 
 مي تواند به ميزان Rubia cordifoliaلي گياه كه عصاره الك

 ايزوله شده از ادرار اشرشياكليمتفاوتي از رشد نژادهاي مختلف 
  .]9[كه قادر به توليد آنزيم بتالاكتاماز باشند جلوگيري كند 

علت حساس تر بودن باكتري گرم مثبت نسبت به مواد شيميايي 
باكتري . ي باشدو عصاره هاي گياهي، اختلاف ساختمان ديواره م

هاي گرم مثبت در ديواره سلولي خود داراي موكوپپتيد بوده، در 
حالي كه باكتري گرم منفي فقط لايه ي نازكي از موكوپپتيد دارند 
و قسمت اعظم ساختمان ديواره در آنها ليپوپروتئين و ليپوپلي 

 باكتري هاي گرم منفي يك غشاء حقيقتدر . ساكاريد است
يواره سلولي خود دارند كه به همين دليل آنها خارجي در اطراف د

 .را در برابر مواد ضد باكتريايي مقاوم تر مي سازد

  

  نتيجه گيري -4
حساسيت باكتري هاي گرم مثبت به  نتايج اين تحقيق نشان داد كه 

 بيش از باكتري هاي گرم منفي بود گياه روناس صخره زيعصاره 
 مهاركنندگي و كشندگي و بر باكتري گرم منفي مورد آزمون اثر

در مجموع با توجه به نتايج به دست آمده استفاده از . كمي داشت
عصاره گياه روناس صخره زي به عنوان يك تركيب ضد 
ميكروب طبيعي در محصولات غذايي پيشنهاد مي شود كه علاوه 
بر ايجاد اثرات مفيد سلامت بخشي و دارا بودن تركيبات آنتي 

  .اد مواد غذايي را نيز به تعويق اندازداكسيداني مي تواند فس
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Utilizing protective and antimicrobial properties of some plants is developing due to the harmful effects 
of chemical drugs as well as pathogenic bacteria resistant to antibiotics. In this study, Antimicrobial effect 
of alcholic extract (ethyl asetate) of Rubia Florida on three bacteria (Staphylococcus aureus, Listeria 
monocytogenes, and Escherchia coli) were evaluated using Micro Well Dilution and Disc Diffusion 
methods. Also Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration 
(MBC) of all extracts were determined using Micro-Broth dillusion method. Based on obtained results, 
for all studied bacteria, no inhibition zones were observed in Micro Well Dilution method. When Disc 
Diffusion method applied, no significant difference was observed between Staphylococcus aureus and 
Listeria monocytogenes inhibition zone diameters where there is no inhibition zone for Escherchia coli. 
Minimum and maximum of MIC was obtained for Listeria monocytogenes and Escherchia coli 
respectively and no significant differences were observed between MBC of three bacteria. In general, 
gram positive bacteria were more sensitive to ethyl asetate extract of Rubia Florida than gram negative 
ones so it could be used against gram positive bacteria in food products. 
 
Key Words: Rubia Florida, Antimicrobial, Listeria monocytogenes, Escherichia coli, Staphylococcus 
aureus 
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