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  چكيده
هدف از اين مطالعه شناسايي تركيبات شيميايي اسانس زردچوبه و ارزيابي اثر ضد باكتريايي اسانس زردچوبه بر برخي از باكتري هاي شاخص مسموميت 

اجزاي تشكيل دهنده اسانس توسط دستگاه . ، اسانس زردچوبه به روش تقطير با آب استخراج شددر اين مطالعه تجربي. غذايي در شرايط آزمايشگاهي بود
GC/MS استرپتوكوكوس پيوژنز، استافيلوكوكوس اورئوساثر ضد ميكروبي اسانس زردچوبه روي باكتري هاي شاخص بيماري زا . شناسايي شدند ،

و  )MIC(ك در آگار وروش چاهك در آگار تعيين و در نهايت حداقل غلظت مهاركنندگي  به روش انتشار ديسسودوموناس ائروژينوزا و اشرشيا كلي
 69/99 تركيب شناسايي شده در مجموع 27نتايج نشان داد كه . پذيرفتاسانس با استفاده از ميكرودايلوشن براث انجام  )MBC(حداقل غلظت كشندگي 

-α علاوه بر اين تركيبات اصلي ديگر شامل بود و%) β-Turmerone) 42/34نس تركيب عمده اسا. دندرصد تركيبات اسانس را تشكيل مي ده

Tumerone )4/11(% ،Sesquiphellandrene )61/10(% ،Zingiberene )21/9(% ،Tumerone )51/8 (% وtrans-Caryophyllene) 86/7 (%
 14 با قطر هاله بازدارندگي استرپتوكوكوس پيوژنزه و بيشترين تاثير را بر نتايج نشان داد اسانس زردچوبه داراي اثر ضد باكتريايي بود. ندتركيب غالب بود

سودوموناس ائروژينوزا  و اشرشيا كلي، استرپتوكوكوس پيوژنز، استافيلوكوكوس اورئوس براياسانس زدچوبه  بازدارندگي غلظت حداقل.  داشتميلي متر
ه باكتري هاي گرم مثبت نسبت به اسانس زردچوبه حساس تر از باكتري هاي گرم منفي مي باشند، نتايج نشان داد ك.  بود1و 4/1، 16/1، 8/1به ترتيب برابر 

  .كه علت آن تحمل ذاتي باكتري هاي گرم منفي به واسطه ساختار ديواره سلولي و نوع تركيبات موثره اسانس مي باشد
  

 . هاي شاخص پاتوژنزردچوبه، تركيبات شيمايي اسانس، اثر ضد ميكروبي، باكتري: كليد واژگان
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  مقدمه -1
گياهي چند ساله ) Curcuma longa(زرد چوبه با نام علمي 

زرد . است كه در هند و كشورهاي جنوب آسيا يافت مي شود
رتفاع حدود يك متر و واده زنجبيل به اچوبه گياهي است از خان

گل هاي زرد چوبه به . مي باشدنيم كه داراي ساقه متورمي 
زردچوبه عمده  .استه و به رنگ سبز مايل زرد صورت سنبل

. ترين ادويه مورد مصرف در غذاهاي كشورهاي آسيايي مي باشد
ها  در جنوب شرقي آسيا اين گياه به صورت خودرو در جنگل

 زردچوبه به سبب ويژگي هاي منحصر به فرد .وجود دارد
سلامتي زايـي اش در سراسر جهان به عنوان يك ماده غذايي 

زردچوبه به دليل خصوصيات آنتي . شودا شناخته ميعملگر
آكسيداني قوي خود يكي از مؤثرترين گياه دارويي در جلوگيري 

اين گياه همچنين . هاي بدن مي باشد از سرطاني شدن سلول
در بيماران  قند خونو كاهش  انسولينموجب افزايش ترشح 

ش هاي باليني زيادي در ارتباط با فوايد پژوه. گردد مي ديابتي
  ].1و 2[ مصرف روزمره زردچوبه انجام شده است

محققـان مختلفـي اثر ضـد ميكروبــي زردچوبـه و تركيبــات 
استحصالي از آن مانند كوركومين و عصـاره زردچوبـه را بر 
تعدادي از ميكروارگانيسم هاي بيماري زا و عامل مسموميت در 

 فعاليت ضد ميكروبي .تني مورد مطالعه قرار داده اندشرايط برون 
روغن زرد چوبه نيز بر تعدادي از ميكروارگانيسم ها از جمله 

  ].3[ مورد بررسي قرار گرفته است اشرشيا كليباكتري 
امروزه با توجه به اينكه داروهاي گياهي داراي اثر ضدميكروبي 

هاي شيميايي ي كمتري نسبت به داروتر و عوارض ناخواستهقوي
در درمان بيماري ها مي باشد، يك رويكرد جديد جهت استفاده 

ريزاندامگان برخي از ]. 4[ از داروهاي گياهي به وجود آمده است
به صورت طبيعي به تعدادي از عوامل ضد ميكروبي مقاوم 
هستند، اما برخي از ميكروارگانيسم ها مقاومت به عوامل ضد 

 و انتقال ژن هاي مقاومت دريافت جهشسازوكار ميكروبي را با 
ها در نتيجه تغييرات كروموزومي و يا امروزه باكتري. ]5[مي كنند 

ها، ي ژنتيكي خود از طريق پلاسميدها و ترانسپوزونتغيير در ماده
      .]7[ شدن به عوامل آنتي بيوتيكي هستنددر حال مقاوم 

ايع در جهان هاي گسترده و شهاي عفوني از جمله بيماريبيماري
. كنند هاي فراواني را به جوامع بشري تحميل ميهستند كه هزينه

گياهان دارويي نه تنها در درمان بيماري هاي عفوني، بلكه به طور 
 صرفه به و همانند مقرونهمزمان تعداد زيادي از آثار جانبي 

شيميايي، باعث سوق صنعت  داروهاي برخي ساخت نبودن

 جوامع توجه دوباره تا است شده روييدا گياهان داروسازي به

 در موجود مؤثره مواد و سنتي پزشكي محققين به و پزشكي

  ].7[ گردد معطوف گياهان
شناسايي تركيبات و اجزا تشكيل دهنده هدف از اين پژوهش 

 بر آن اسانس باكتري ضد بررسي فعاليتزرد چوبه و اسانس 
رايط در شباكتري هاي شاخص مسموميت غذايي تعدادي از 

 .بود in vitroبرون تني 

  
 مواد و روش ها -2

  مواد شيميايي و محيط كشت ميكروبي
ت ميكروبي تمامي مواد شيميايي، حلال هاي و محيط هاي كش

 مولر هينتون آگار مورد استفاده  از شامل مولر هينتون براث و
  .خريداري شد) آلمان(شركت مرك 

   و استخراج اسانسزرد چوبهجمع آوري 
ريشه .  انجام پذيرفت1394ژوهش آزمايشگاهي در سال اين پ

.  خريداري شداز استان سيستان بلوچستان زرد چوبه خشك شده
 جهت اسانس گيري و شناسايي تركيبات شيميايي پس از آسياب،

به دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي و سپس اسانس تهيه شده 
يولوژي به آزمايشگاه ميكروبجهت بررسي فعاليت ضد ميكروبي 

 از گرم 50  مقدار. انتقال يافتدانشگاه فردوسي مشهد  ،صنعتي

 كلونجر دستگاه  ميلي ليتر آب مقطر به750 همراه با زردچوبه

 است آبي تقطير آن كار اساس كه آداك شركت ساخت شيشه اي
 عمل دقيقه در ليتر ميلي يك سرعت با ساعت 3 مدت به و منتقل

ر حرارت، فشار بخار آب افزايش در اث .گرفت انجام گيري اسانس
شده و  حاوي اسانس شكسته) غده ها(مي يابد و قسمت هاي 

در مبرد عمل ميعان . راه با بخار آب وارد مبرد مي شوداسانس هم
صورت گرفته و قطرات اسانس درون آب به صورت دوفاز 
مشخص به طرف لوله مدرج حركت مي كند و آب اضافي از 

براي جمع آوري اسانس، .  باز مي گرددطريق لوله رابط به بالن
شير دستگاه را باز كرده تا آب خارج شده و سپس اسانس داخل 

 وزن شده 0001/0بطرهاي كوچك كه از قبل با ترازوي با دقت 
  ].8[ شد نگهداري سانتيگراد درجه 4 دماي  درجمع آوري و

  زردچوبهشناسايي تركيبات شيميايي اسانس 
ميكروليتر  2/0 تزريق با شده استخراج اسانس تركيبات شناسايي

 طيف به متصل كروماتوگرافي گاز  به دستگاهزردچوبهاز اسانس 

: شركت سازنده  (TRACE MS مدل (GC/MS) جرمي نگار
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ThermoQًuest-Finnigan (  دانشگاه علوم پژشكي شهيد
 ميلي 25/0 داخلي قطر متر، 30 طولDB-5 ستون حاوي بهشتي

 سنج طيف به متصل ميكرومتر 25/0ن فاز ساك ضخامت و متر

 40 از ستون دماي .پذيرفت انجام Quadrupoleمدل  جرمي

 درجه 5/2با سرعت  سانتيگراد درجه 250 تا سانتيگراد درجه
 1/1از گاز هليم با سرعت . سانتي گراد بر دقيقه افزايش يافت

ه  الكترون استفاد70ميلي ليتر در دقيقه و از انرژي يونيزاسيون 
  ].8[ يدگرد

    ميكروبيسويه هايتهيه 
در جدول زير آورده هايي كه در اين پژوهش مورد استفاده سويه

  :شده است

Table 1 The bacteria used in the study  
No  Bacteria  ATTC number  
1  Escherichia coli  ATTC 25922  
2  Pseudomonas aeruginosa  ATTC 27853  
3  Staphylococcu aureus  ATTC 25923  
4  Streptococcus pyogenes  ATTC 19615  

  
  آزمون هاي ارزيابي فعاليت ضد ميكروبي

 جهت ارزيابي فعاليت ضد ميكروبي اسانس پژوهشدر اين 
در زير .  از روش هاي متنوع كيفي و كمي استفاده گرديدزردچوبه

  .اين روش ها به طور خلاصه آورده شده است
   ديفيوژن ديسك روش

 شد استفاده  بائر-كربي شيوه به آگار در انتشار از يفيك روش در

 سطحي روش به استاندارد ميكروبي سوسپانسيون از آن طي كه

 براي سپس و شد انجام كشت آگار مولرهينتون كشت محيط در

 بلانك كاغذي هاي ديسك ،ضد ميكروبي خواصي بررسي

 پليت لبه از و يكديگر از معين فاصله با) طب پادتن ساخت(

، 1 ميكروليتر از رقت هاي 20.  قرار داده شدندآگار روي
 در محلول زردچوبه اسانس 64/1 و 32/1، 16/1، 8/1، 2/1،4/1

DMSOاز ديسك هاي آنتي . ، روي ديسك ها اضافه شدند
 ميكروگرم 10 غلظت با وانكومايسين جنتامايسين و  هايبيوتيك

سپس محيط . بر ميلي ليتر به عنوان كنترل مثبت استفاده گرديد
 درجه سانتي گراد به مدت 37كشت حاوي باكتري به در دماي 

با اندازه گيري قطر هاله هاي تشكيل .  ساعت انكوبه شدند24
شده در اطراف ديسك ها، نتايج مورد بررسي قرار گرفت و نتايج 

]. 9[  مقايسه گرديدCLSIحاصل از آنتي بيوتيك ها را با جداول 
 يك از غلظت هاي مختلف اسانس جهت حصول اطمينان از هر

و آنتي بيوتيك ها اين آزمايش ها براي هر سويه باكتري سه بار 
  .تكرار شد

  روش چاهك
 هينتون مولر كشت محيط حاوي هاي پليت از هم روش اين در

  بودند  ميكروارگانيسم  به آغشته كه آگارو سابروز دكستروز آگار 

 ايجاد مخصوص كه لاستري پاستور پيپت يك توسط .شد استفاده 

 هر داخل و كرده ايجاد كشت محيط در گودي يك است، چاهك

، 8/1، 2/1،4/1، 1 ميكروليتر از رقت هاي 20سمپلر با چاهك
 به DMSO در محلول زردچوبه اسانس 64/1 و 32/1، 16/1

 مورد مهاري مناطق ميزان آن از پس ،شد داده قرار جداگانه طور

 ميانگين سپس و محاسبه متر ميلي اساس بر و گرفت قرار ارزيابي

  ].10[ گرديد ثبت هاآن
  (MIC)نده رشد ن مهار كغلظت حداقل
 با و  خانه استريل96  در پليت MICكمي براي تعيين آزمايش 

 از  ميكروليتر100ابتدا . شد انجام ميكرودايلوشن براث روش

 )آلمان مرك(  و سابروز دكستروز براث براث هينتون مولر محيط
نظر ميكروپليت  مورد هاي رقت به مربوط هاي چاهك اخلد به

 و گرديد اسانس اضافه μl 100چاهك  اولين به سپس. شد اضافه
 .شدند رقيق هفتم تا خانه ترتيب همين به وسوم دوم خانه از

 مك نيم معادل( سوسپانسيون μl 100 هاي چاهك همه به درآخر

  خانه اي96پليت هاي سپس  اضافه )CFU/ml108×5/1 فارلند
 ساعت 24دت  درجه سانتي گراد به م37حاوي باكتري در دماي 

  ].11[انكوبه شدند 
 

  (MBC) گيكشند غلظت حداقل
 جداگانه را كدورت همه چاهك هاي فاقد (MBC) براي تعيين

سپس . شد داده مولر هينتون آگار كشت كشت محيط روي بر
ي  ساعت انكوبه گزار24از  محيط كشت حاوي باكتري بعد

 (MBC) عنوان  به نكرد رشد آن در باكتري كه اسانس از غلظتي

  ].12[گزارش شد 
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  آناليز آماري
 و تجزيه انجام پذيرفت، براي تكرار در سه ها تمامي آزمايش 

 يك آناليز و 18 نسخه SPSS  افزارنرم از ها داده آماري تحليل

 نظر  درصد در5سطح معني دار بودن . استفاده شد آنووا طرفه

  .گرفته شد
  
 و بحث نتايج -3

با توجه به اينكه هر چه قدر مواد موثره يك گياه دارويي بيشتر 
- باشد، استحصال آن در صنايع داروسازي مقرون به صرفه مي

باشد، بنابراين شناسايي تركيبات شيميايي موجود در اسانس 
راندمان . گياهان و اثر آن ها از اهميت فرواني برخوردار است

 متمايل به زرد  و رنگ  آنv/w 1/2   برابر با دچوبهزراسانس 
مقدار ) 1شكل (اعداد مندرج در ستون عمودي كروماتوگرام . دبو

را نشان مي دهد  زردچوبهفرواني تركيبات تشكيل دهنده اسانس 
و ستون افقي زمان جداسازي و شناسايي هر يك از تركيبات 

لگوي خروج آلكان با توجه به ا. اسانس در ستون را بيان مي كند
هاي نرمال و مقايسه طيف هاي جرمي بد ست آمده از دستگاه 

GC-MS با طيف هاي جرمي استاندارد مشخص شد كه هر يك 
براي تاييد . از طيف هاي جرمي دقيقا مربوط به چه تركيبي هستند

شناسايي هاي انجام شده توسط طيف هاي جرمي، از شاخص 
، بيان گرديده 1ايج آن در جدول بازداري كواتس استفاده شد كه نت

، 2 در جدول GC-MSنتايج آناليز اسانس توسط دستگاه . است
 تركيب شناسايي شده در مجموع بيست و هفت. آورده شده است

تركيب عمده . تركيبات اسانس را تشكيل مي دهددرصد  69/99
علاوه . تشكيل مي دهد%) β-Turmerone) 42/34اسانس را 

، %) α-Tumerone )4/11لي ديگر شامل بر اين تركيبات اص
Sesquiphellandrene )61/10(%، Zingiberene )21/9(% ،

Tumerone )51/8(%  وtrans-Caryophyllene) 86/7 (%
  . تركيب غالب بود

نتيجه تحقيق حاضر با نتايج ساير پژوهشگران تا حدود زيادي 
 يت آن است كه ساختار شيمياييت نكته حائز اهمهمخواني داش

اسانس هر گياه تحت تاثير عواملي از قبيل منطقه آب و هوايي، 
          نوتيپ گياهي، نحوه فراوري و نوع ژفصل و شرايط، 

].13[گونه مورد مطالعه متفاوت مي باشد 

Table 2 Chemical composition of the Turmeric essential oil 
No Compound turmeric % RI 
1 α-Pinene 0.01 935 
2 α-Phellandrene 0.02 1007 
3 Carene<delta-3-> 0.01 1013 
4 α-Terpinene 0.02 1018 
5 p-Cymene 0.03 1026 
6 Cineole<1,8-> 0.04 1032 
7 α-Terpinolene 0.72 1090 
8 p-Cymen-8-ol 0.24 1192 
9 Sesquithujene<7-epi-> 0.16 1402 

10 trans-Caryophyllene 7.86 1420 
11 α-Humulene 3.59 1453 
12 ar-Curcumene 5.21 1481 
13 Zingiberene<alpha-> 9.21 1494 
14 Bisabolene<beta-> 1.42 1505 
15 esquiphellandrene<beta-> 10.61 1523 
16 Z-Nerolidol 0.21 1529 
17 E-Nerolidol 1.05 1560 
18 α-Tumerone 0.28 1574 
19 Caryophyllene oxide 0.87 1582 
20 Data ms 1.18 1602 
21 Biotol <beta-> 0.4 1634 
22 β-Turmerone 34.42 1672 
23 <ar->Tumerone 8.51 1674 
24 α-Tumerone 11.4 1704 
25 Atlantone<(Z)-alpha-> 0.18 1715 
26 Bisabolone <6S,7R-> 0.59 1748 
27 Atlantone<(E)-alpha-> 1.47 1779 
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Fig 1 Chromatography of the Turmeric essential oil. 

  
امروزه با اينكه بخش عظيمي از داروهاي مصرفي شيميايي 
هستند، اما تخمين زده شده است كه دست كم يك سوم فراورده 
هاي دارويي منشا گياهي دارند يا پس از استخراج از گياه تغيير 

براي درمان بيماري ها استفاده از گياهان دارويي . شكل يافته اند
داروهاي گياهي به دليل دارا بودن منشا . داردسايقه بسيار طولاني 

طبيعي و سازگاري با فيزيولوژي بدن انسان در مقايسه با داروهاي 
اين ويژگي  يكي . هستندعوارض جانبي كمتري داراي شيميايي، 

و از دلايل اصلي رويكرد و تمايل دوباره مردم به گياهان دارويي 
  ].14[استفاده از آن در قياس با داروهاي شيميايي شده است 

 بر ميكروارگانيسم هاي مورد مطالعه در زردچوبهاثر اسانس     
طور كلي نتايج نشان داد كه ه ب. ، آورده شده است4 و 3جداول 
گرم منفي موثر است  و  بر باكترهاي گرم مثبتزردچوبهاسانس 

 نوع ميكروارگانيسم متفاوت است اما ميزان اثر بخشي آن بسته به
متوسط قطر هاله عدم رشد در روش ديسك ديفوژن ). 5جدول (

 8/11 ميلي متر و وانكومايسين 50/12 بر باكترهاي گرم مثبت
 ميلي متر 15 و جنتامايسين 9ميلي متر، باكتري هاي گرم منفي 

براساس روش ديسك ديفوژن باكتري هاي گرم مثبت نسبت . بود
قطر هاله عدم رشد ( هاي گرم منفي حساس تر بودند به باكتري

، 4نتايج مربوط به روش چاهك در آگار در جدول ). 3جدول 
اين نتايج نشان داد كه به طور كلي متوسط قطر . آورده شده است

متوسط . هاله عدم رشد در باكتري هاي گرم مثبت بيشتر است
ي گرم قطر هاله عدم رشد در روش چاهك در آگار بر باكترها

به .  بود ميلي متر10 ميلي متر ، باكتري هاي گرم منفي14مثبت 
طور كلي مقايسه نتايج بين دو روش ديسك ديفوژن و چاهك 
آگار نشان داد كه با توجه به اينكه در روش چاهك در آگار 
اسانس به طور مستقيم با ميكروارگانيسم هاي در تماس مي باشد 
داراي اثر ضد ميكروبي بيشتري مي باشد، زيرا در روش ديسك 

. محيط كشت نفوذ مي كندديفوژن اسانس از سطح ديسك ها به 
دار ميانگين قطر عدم رشد وجود يا عدم وجود تفاوت معني

 موجود در مؤثر ماده مقدار به توانهاي مختلف را ميغلظت

توان نتيجه گرفت كه با به طوري كلي مي ولي .داد نسبت اسانس
 ميزان قطر هاله عدم رشد كاهش زردچوبهكاهش غلظت اسانس 

نتايج مربوط به حداقل غلظت ). 3جدول ( كندپيدا مي
 در زردچوبهمهاركنندگي و حداقل غلظت كشندگي اسانس 

 نتايج نشان داد به طور كلي اين. ، آورده شده است5جدول 
كه باعث ممانعت از رشد و زردچوبه حداقل غلظتي از اسانس 
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 هاكشندگي مي شود براي باكتري گرم مثبت نسبت به گرم منفي 
 كه ي فرواني اين فرضيه را تاييد مي كنندمطالعات. كم تر است

پيرنيا و و ) 2016 (كلاهي مرند و همكارانميتوان به مطالعه 
  ].11و 15[اشاره نمود ) 2015( و همكاران همكاران

زردچوبه  اسانس برابر در ها ميكروارگانيسم حساسيتي نماي
  :ن به ترتيب شاملحساستري ترين به مقاوم براساس

P. aeruginosa ˃ E. coli ˃ S. aureus ˃S. pyogenes 
داراي اثر مهاركنندگي و كشندگي ميكروبي زردچوبه اسانس . بود

  P. aeruginosaجز ه خوبي در برابر سويه هاي مورد مطالعه ب
  ).4و  3جداول (از خود نشان داد 

Table 3 Average diameter (mm) of microbial free zone area of the Turmeric essential oil on Pseudomonas 
aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus aureus  and Streptococcus pyogenes (Disk Agar Diffusion Method). 

  
Curcuma longa 

Bacteria 
1 1.2 1.4 1.8 1.16 1.32 1.64 

P. aeruginosa 8.00±0.52a 7.00±0.50a 6.00 ±0.50a 00.00±0.50a 00.00±0.52a 00.00±0.50a 00.00±0.52a 

E. coli 10.00 ±0.52a 9.20 ±0.50a 8.00±0.50a 7.00±0.52a 6.00 ±0.28a 00.00±0.54a 00.00±0.50a 

S. aureus 11.00 ±0.52a 9.80 ±0.28a 9.00 ±0.28a 8.10±0.52a 7.00±±0.28a 6.10±0.52a 00.00±0.50a 

S. pyogenes 14.00±0.50a 12.20 ±0.54b 10.00 ±0.52b 9.20 ±0.50b 8.00±0.50b 7.30±0.52b 6.10±0.50b 

Values are means ± standard deviations 
 

Table 4 Average diameter (mm) of microbial free zone area of the Turmeric essential oil on Pseudomonas 
aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus aureus  and Streptococcus pyogenes (Well Diffusion Agar Method). 

 
Curcuma longa 

 
 

Bacteria 1 1.2 1.4 1.8 1.16 1.32 1.64 

P. aeruginosa 9.00 ±0.28a 8.10±0.50a 7.00±0.50a 6.20 ±0.50a 00.00±0.52a 00.00±0.50a 00.00±0.52a 

   E. coli 11.00 ±0.54a 9.40 ±0.52a 8.10±0.50a 7.20±0.52a 6.80 ±0.28a 6.00 ±0.52a 00.00±0.52a 

   S. aureus 12.00 ±0.34a 10.00 ±0.28a 9.10 ±0.28a 7.80±0.52a 7.00±0.54a 6.30 ±0.50a 00.00±0.50a 

   S. pyogenes 16.00 ±0.28a 14.20 ±0.52b 12.00 ±0.52b 10.00 ±0.50b 8.00±0.50b 7.10±0.54b 6.50±0.28b 

Values are means ± standard deviations 
 

Table 5 MIC and MBC of the Turmeric 
essential oil on Pseudomonas aeruginosa, 

Escherichia coli Staphylococcus aureus, and 
Streptococcus pyogenes 

 
 باعث ضعيف تر شدن اثر ضد زردچوبهرقيق كردن اسانس 

 و 32/1، 16/1، 8/1 هاي  كه در غلظتبه نحويميكروبي آن شد،
 و در غلظت سودوموناس ائروژينوزا براي باكتري گرم منفي 64/1

 هاله عدم رشدي اشرشيا كلي براي باكتري 64/1 و 32/1هاي 
 براي باكتري 64/1چنين در غلظت هم. مشاهده نشد

در . شاهده نگرديد نيز هاله عدم رشد ماستافيلوكوكوس اورئوس
در تمامي غلظت   استرپتوكوكوس پيوژنز گرم مثبتمورد باكتري

 ).3جدول (هاي اسانس هاله عدم رشد مشاهده شد 

 ها آن دهنده تشكيل اجزاء و ها اسانس مهم هاي ويژگي از
 ليپيدهاي به مواد اين نفوذ موجب كه دباش مي آبگريزي خاصيت

 در اختلال سبب و شود مي ها ميتوكندري و باكتري سلول غشاء

 طور به. گردد مي بيشتر نفوذپذيري ايجاد و ها آن هاي ساختمان

 خواص باشد، بالاتر اسانس در فنولي مواد مقادير چه هر كلي

 غلبا .بود خواهد پاتوژن ها بيشتر عليه آنها باكتريال آنتي

MBC  MIC  Bacteria  
147.2  73.6  P. aeruginosa 
36.8  36.8 E. coli 
36.8  18.4  S. aureus 
9.2 9.2  S. pyogenes 
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 بر روغني هاي اسانس اثر خصوص در شده انجام مطالعات

 اثر كه دهند مي نشان عفونت و مسموميت  عامل هاي ارگانيسم

 بيشتر قدري مثبت گرم هاي باكتري روي بر گياهي هاي اسانس

 عبارت به. است منفي گرم هاي باكتري روي بر ها آن تاثير از

 حساس ها اسانس ريالباكت آنتي اثر به نسبت ها مثبت گرم ديگر

 وجود علت به شايد ها منفي گرم كمتر حساسيت علت .ترند

 محدود سبب كه باشد منفي گرم هاي باكتري در خارجي غشاء
 ساكاريد ليپوپلي لايه به اسانس هيدروفوبيك اجزاء انتشار شدن

فعاليت ) 2005(و همكاران  Stojanovic ). 17 و 16 (شود مي
 .Aو  A. clavennaeو گونه ضد ميكروبي اسانس هاي د

lingulata  مورد بررسي قرار دادند و مشاهده كردند قطر هاله
 ميلي متر بود و 27عدم رشد در مورد استافيلوكوكوس اورئوس 

تايج اين ن .نسبت به باكتري گرم منفي اشرشيا كلي بيشتر بود
 ].18[ افته هاي اين پژوهش همخواني داشتمطالعه با ي

 به رو هاي مقاومت همچنين ها، بيوتيك آنتي از رويه بي استفاده
 رايج، هاي بيوتيك آنتي به نسبت ها ميكروارگانيسم گسترش

 سمي اثبات طرفي، از و آنها از استفاده جانبي و نامطلوب عوارض

 سنتتيك داروهاي به نسبت درمان در گياهي داروهاي كمتر بودن

 به و مقرون ن،گياها با ها بيماري برخي درمان بودن انحصاري و

 اقتصادي ارزش شيميايي، داروهاي برخي ساخت نبودن صرفه
 بحث در معطر و دارويي گياهان كه اي ديرينه جايگاه و بالا

 ديگر بار تا است گشته سبب دارند، جامعه سلامت و بهداشت
 مواد و درماني سنتي،گياه طب محققين به و پزشكي جوامع توجه
  ].5و 7[ گردد معطوف يداروي گياهان در موجود مؤثره
اسانس  ضدميكروبي هاي تركيب شده انجام شيميايي تجزيه طبق
 باماهيت ها تركيب ديگر و  ترپن هاشامل طورعمده به ها 

 فعال عنوان به همگي كه بود آزاد هيدروكسيل ياگروه فنوليك

 تركيبات اين اند شده شناخته ضدميكروبي هاي تركيب ترين

 .داشت وجود فراواني نيزبه تحقيق اين مطالعه مورد درگياه
 ساخته گياه سلول غشاء فسفوليپيد لايه در اسانس فنولي تركيبات

 اسانس در فنوليكي تركيبات، اين مواد ميزان چقدر هر و شده

 مي گردد بيشتر نيز اسانس آن ميكروبي ضد خواص باشد بيشتر
]19.[  
  

  نتيجه گيري نهايي -4
 ضد ميكروبيفعاليت  داراي هزردچوببا توجه به اينكه اسانس 

داشت، اين گونه مي تواند وسيله خوبي بر گونه هاي باكتري 
ارزشمند  به عنوان عامل ضد ميكروبي در دمان بيماري هاي 

اما جهت مشخص كردن مكانيسم دقيق آن . عفوني بكار برد
تحقيقات بيشتري بر ساير ميكروارگانيسم ها بيماري زاد و  

  .  نياز مي باشد موردin vivo شرايط 
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     The aim of this study was to investigate the chemical composition and antibacterial effects Curcuma 
longa essential oil “in vitro”. The Curcuma longa essential oil was extracted through the hydrodistillation 
method. Its components were identified through Gas Chromatography/Mass Spectrometry (GC/MS). 
Antibacterial effects of Curcuma longa on pathogenic bacteria such as Staphylococcus aureus, 
Streptococcus pyogenes, Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa using Disk Diffusion and Well 
Diffusion Agar methods. Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal 
Concentration (MBC) using broth Microdilution method. 27 components were identified in Curcuma 
longa essential oil. The principle compounds of the essential oil included β-Turmerone (34/42%), α-
Tumerone (11/4%), Sesquiphellandrene (10/61%), Zingiberene (9/21%), Tumerone (8/51%) and trans-
Caryophyllene (7/86%). Findings showed antibacterial properties of Curcuma longa essential oil. 
Curcuma longa acted against S. pyogenes with diameters of the inhibition zones of 14 mm. MIC of 
Curcuma longa essential oil for Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Escherichia coli and 
Pseudomonas aeruginosa were 1/8, 1/16, 1/4 and 1, respectively. The results showed that gram-positive 
bacteria are more sensitive compared with gram-negatives bacteria. This phenomenon is due to the 
structure and the nature and active compounds of Curcuma longa essential oil. 
 
Keywords: Curcuma longa, Chemical composition, Antibacterial effects, Pathogenic bacteria.  
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