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تأثير حلالهاي مختلف بر استخراج تركيبات فنولي و فلاونوئيدي و فعاليت 
  آنتي اكسيداني گياه هندوانه ابوجهل

  
  2، فروغ يوسف زائي1صديقه اسمعيل زاده بهابادي

  

   دانشگاه زابل، زابل، ايران˓استاديار گروه زيست شناسي، دانشكده علوم پايه -1
  ايران،  اروميه،  دانشگاه اروميه˓ دانشكده علوم،روه زيست شناسي گ˓دانش آموخته فيزيولوژي گياهي -2

  )01/08/96: رشيخ پذي تار95/ 02/09:  افتيخ دريتار(
  

 چكيده

گيـاه هندوانـه    ضـد اكسايـشي     خـواص   با توجـه بـه       .آيند  طبيعي به شمار مي    هاي ضد اكسايش گياهان منبع غني از تركيبات فنولي هستند كه مهمترين          
 فلاونوئيدي ˓محتواي تركيبات فنوليدر اين پژوهش  .رسد ضروري به نظر ميآن  ضداكسايشيه سازي استخراج تركيبات فنولي و فعاليت ابوجهل، بهين

متـانول  (هـاي مختلـف      تحت تاثير حـلال   ) گوشت ميوه و دانه   ˓ پوست ميوه  ˓برگ(هاي مختلف هندوانه ابوجهل       عصاره قسمت  ضداكسايشيو فعاليت   
ها به روش  و ميزان كل فلاونوئيد ها توسط روش فولين سيوكالتيو فنول كل عصاره مقدار .بررسي گرديد)  كلروفرم و اتيل استات˓ان هگز˓ استون˓% 70

 و (FRAP)احيـاي آهـن    ˓ (DPPH)فعاليت آنتي اكـسيداني بـه سـه روش دي فنيـل پيكريـل هيـدرازين       .رنگ سنجي آلومينيوم كلريد سنجيده شد
داري  نشان داد، نوع حلال مورد استفاده تاثير معنـي % 5نتايج از نظر آماري مطابق آزمون توكي در سطح .  اندازه گيري شد (H2O2)پراكسيد هيدروژن

گـرم بـر وزن     ميلـي 01/27(بيشترين ميزان فنل در عـصاره متـانولي بـرگ    .ها دارد عصاره ضداكسايشيبر ميزان تركيبات فنولي و فلاونوئيدي و فعاليت         
بيـشترين ميـزان تركيبـات فلاونوئيـدي در      .مـشاهده شـد  )  ميلي گرم بر وزن خشك 11/1(ن ميزان در عصاره كلروفرمي گوشت ميوه         و كمتري  )خشك

وني بيشترين عصاره متانولي و استهاي مختلف نشان داد  روشگيري شده توسط   اندازهضداكسايشيفعاليت . عصاره متانولي و استوني برگ مشاهده شد
اسـتخراج تركيبـات فنـولي      هاي مؤثرتري در     هاي متانولي و استوني، حلال     حلالدهد   طور كلي نتايج اين تحقيق نشان مي      به  .  دارد فعاليت ضداكسايشي 

 بر اساس نتايج اين تحقيق برگ هندوانه . وجود داردضداكسايشيهمچنين همبستگي مثبتي بين ميزان تركيبات فنولي و فلاونوئيدي با فعاليت     . دنباش مي
  .گردد ي ميهاي طبيعي معرف نوان يك مكمل غني ازضداكسايش با توجه به مقادير بالاي تركيبات فنولي به عابوجهل

  
  ، تركيبات فنولي، حلال، هندوانه ابوجهلضداكسايش استخراج، :كليد واژگان

  
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
 مسئول مكاتبات: esmaeilzadeh@uoz.ac.ir 
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  مقدمه -1
از تيره كدوئيان  )Citrullus colocynthis(هندوانه ابوجهل 

به صورت خودرو در اسـتان سيـستان و         گياهي علفي است كه     
مصرف اين گياه از دير باز به عنوان داروي         . رويد بلوچستان مي 

 شـود  استفاده مي ... هاي كبدي، ديابت و      سنتي در درمان بيماري   
مور درمـاني و    نظر به ارزش و اهميت گياهان دارويي در ا        . ]1[

لي رغم  وده و امروزه نيز ع    هاي قديم رايج ب    بهداشتي كه از زمان   
 داروسازي نصيب بـشر     هاي چشمگيري كه در صنعت     پيشرفت

هاي خود را در اين روند نه تنها از دست نـداده             گرديده ويژگي 
بلكه بيش از پيش توجه محافل علمـي و پزشـكي را بـه خـود                

 اكـسيداسيون فراينـدي ضـروري بـراي         .معطوف داشـته اسـت    
هاي اينـد بسياري از موجودات زنده جهـت توليـد انـرژي و فر           

هاي آزاد در طول فراينـد       راديكال ˓بيولوژيكي است با اين حال    
شـوند و باعـث      هاي زيستي تشكيل مـي     يون در سيستم  اكسيداس

پراكسيداسيون مواد از جمله ليپيدها و تشكيل مـوادي از جملـه           
ي آن سـاختار غـشايي    شـوند كـه در نتيجـه     آلدهيد مي  دي مالون
كـه در   شـود    ن سلول مي  شود و باعث از بين رفت      پذير مي  آسيب

. نـد هـا نقـش حفاظـت كننـده دار         اين گونه موارد ضداكساينده   
تواننـد   مصنوعي سنتز شده نيز به هرحـال مـي        هاي   ضداكساينده

هـاي زيـستي شـوند،       جر به ايجاد عوارض خاصي در سيستم      من
ــر   ــان بـ ــلاش محققـ ــابراين تـ ــتفاده از  بنـ ــشف و اسـ اي كـ

، ها ضداكسايش ].2[ هاي طبيعي افزايش يافته است ضداكساينده
 از   كـه  باشـند   خنثي كننده راديكال هاي آزاد مي      از عوامل اصلي  

كند و يـا آن را        مي آسيب اكسايشي به مولكول هدف جلوگيري     
 از منـابع    ضداكسايـشي بنابراين تامين ذخـاير     . به تاخير بياندازد  

ر آسيب اكسايشي امـر مهمـي تلقـي         طبيعي به منظور كاهش آثا    
هاي ثانوي گياهـان   بات فنلي ازجمله متابوليتتركي ].3[ شود مي

  OHهاي آروماتيك و يـك يـا چنـد گـروه     هستند كه از هسته
ــل ســاخته شــده ــه فن ــد و ب  ˓ فنوليــك اســيدها˓هــاي ســاده ان

هـا و     ليگنـان  ˓هـاي متـراكم     تـانن  ˓هـا   فلاونوئيـد  ˓هـا  كومارين
اين تركيبـات بـه دليـل خـصوصيات         . شوند ها تقسيم مي   ليگنين

تواننـد بـه عنـوان عوامـل كاهنـده در             خود مي  اهشاكسايش ك 
پاكسازي اكـسيژن يكتـايي دخالـت كـرده و بـه دليـل سـاختار                

 نـشان   ضداكسايـشي هايي را در فعاليت       تفاوت ˓شيميايي متنوع 
فنلـي بـا وزن مولكـولي كـم      ها از تركيبات پلـي  فلاونوئيد دهند

در هاي ثـانوي هـستند كـه تقريبـا      گروه بزرگي از اين متابوليت   
 OH–هـاي    تعداد و موقعيـت گـروه     . همه گياهان وجود دارند   

   اين تركيبـات را تحـت تـاثير قـرار          ضداكسايشي فعاليت   ˓فنلي
 هندوانه ابوجهل حـاوي ميـزان       گزارش شده است   .]4[ دهد مي

با توجـه بـه      .]5 [بالاي تركيبات فنولي، تانن و فلاونوئيد است      
 ثانويـه گياهـان،     هـاي  تاثير ويژه شـرايط محيطـي بـر متابوليـت         

در هر منطقه ضـروري     ضداكسايشي  بررسي تركيبات و خواص     
ســازي روش اســتخراج و  بهينــهاز طرفــي . رســد بــه نظــر مــي

هاي مورد استفاده كه باعـث جداسـازي نـوع خاصـي از              حلال
گردد يك عامل تعيين كننده و تـاثير گـذار           تركيبات شيمايي مي  

  .هاي گياهي است ضداكسايشي عصارهگيري فعاليت  در اندازه
 ˓بخـارا ( آلـوي اي محتـواي تركيبـات فنلـي عـصاره           در مطالعه 

هـاي مختلـف      حـلال  تحـت تـاثير    ) شـمس و تبريـزي     ˓طرقبه
 نتايج نـشان    .گيري گرديد  اندازه ) استون و آب   ˓ اتانول ˓متانول(

رين ميزان اسـتخراج در  هاي مورد استفاده بيشت    در بين حلال  داد  
مربوط بـه آب    ميزان  انول و كم ترين     ها مربوط به مت    تمام نمونه 

   .]6[ بود
 اتانول و   ˓ استون ˓آب( هاي مختلف  در پژوهشي ديگر اثر حلال    

 محتواي فنولي كل و فعاليت ضد       ˓ بر راندمان استخراج   )هگزان
ه اكسايشي عصاره غلاف نخود فرنگي مورد بررسي قـرار گرفت ـ   

عاليـت   و ف  بيشترين ميزان تركيبات فنـولي    نتايج نشان داد    . است
   ]7[  بودمربوط به عصاره استخراج شده با اتانولضد اكسايشي 

Kumar  عصاره متانولي ميـوه گزارش كردند ] 8[ و همكاران 
 تركيبـات فنـولي و      قابـل توجـه   مقادير   حاوي هندوانه ابوجهل 

   .باشد ميفلاونوئيدي 
روي فعاليـت  ] 9[و همكاران  Chekroun پژوهشي كه توسط

هاي آبي و بوتـانولي      ت فنولي كل عصاره   ضداكسايشي و تركيبا  
از تيـره   Bryonia dioicaو ريـشه   هندوانـه ابوجهـل   ميـوه  

 جـنس   2كدوئيان در الجزاير انجام گرديد، نـشان داد كـه ايـن             
ــانن هــا و   ســاپونين˓هــا  ترپنوئيــد˓ فلاونوئيــدها˓هــا حــاوي ت

بيـشترين مقـدار فنـل و فلاونوئيـد كـل در             ها بـوده و    كوئينون
جستجو دقيق در منابع  . بودB. dioicaتانولي ريشه عصاره بو

ميـزان تركيبـات فنـولي و        تـا كنـون      دهد نشان مي داخل كشور   
فلاونوئيدي و خواص ضداكسايشي عصاره متانولي اندام هـاي         

ــان مختلــف  ــه ابوجهــل در كرم ] 11[ و خوزســتان ]10 [هندان
گزارشي در رابطه با برسي تركيبات فنولي        و   بررسي شده است  

 گيـاه هندوانـه ابوجهـل       ضداكسايـشي فلاونوئيدي و خواص    و  
در منطقه سيـستان انجـام نـشده       تحت تاثير حلال هاي مختلف      

،  % 70متـانول   (در اين تحقيق اثر حلال هاي مختلف        لذا .است
بر ميزان تركيبات فنولي    ) استون، هگزان، اتيل استات و كلروفرم     
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لف گياه  هاي مخت   قسمت  فلاونوئيدي و خواص ضداكسايشي    و
  .هندوانه ابوجهل در منطقه سيستان بررسي شده است

 

  ها  مواد و روش -2
 از تحقيق اين در استفاده مورد هاي حلال و شيميايي مواد

شركت سيگما  ازDPPH آزاد  راديكال مرك و شركت
  .بودند خلوص درصد بالاترين  داراي و شدند خريداري

  تهيه عصاره -2-1
تان و بلوچـستان شهرسـتان      استان سيس گياه هندوانه ابوجهل از     

آوري گرديد و در هرباريوم دانشگاه زابل براي تاييـد           زابل جمع 
هـاي   قـسمت آوري گياه،   پس از جمع   .مورد بررسي قرار گرفت   

در دمـاي   ) برگ، پوست ميوه، گوشت ميوه و دانـه       (مختلف آن   
. اتاق خشك گرديده و جهت تهيه عصاره با آسياب پـودر شـد            

هـاي مختلـف گيـاه      قسمت گرم از پودر     2/0صاره  براي تهيه ع  
 70متـانول  ( هاي مختلف حلال ميلي ليتر از 10آسياب شده در 

قرار داده شد و بـه      ) ، استون، هگزان، اتيل استات و كلروفرم      % 
 سـاعت   24 ساعت برروي شيكر قرار گرفـت، بعـد از         24مدت  

ش صاف و تا زمان انجـام ازمـاي   1واتمن عصاره به وسيله كاغذ 
 .  شدداري  گراد نگه   درجه سانتي4در يخچال با دماي 

  سنجش محتواي تركيبات فنلي كل -2-2
 اندكي با گياهي عصاره هاي نمونه در تركيبات فنلي مقادير

 بر. ]12[ گرديد گيري اندازه سيكالتيو روش فولين توسط تغيير

 ˓عصاره  ميكروليتر100 آزمايش به لوله در روش، اين طبق

 به مقطر آب با شده رقيق(سيكالتو  فولين معرف روليتر ميك500

 درصد 7سديم   ميكروليتر كربنات400و ) 10 به 1نسبت 
 محيط دماي در دقيقه نگهداري 30 از بعد .شد مخلوط و اضافه

 موج طول اسپكتروفتومتر در توسط آن نوري جذب آزمايشگاه،

 هاي هنمون در تركيبات فنلي مقادير .قرائت شد  نانومتر765

 اسيد گرم ميلي حسب بر منحني استاندارد از استفاده با عصاره

 .گرديد بيان عصاره گرم در گاليك

  سنجش محتواي فلاونوئيدي كل -2-3
ها به روش رنگ سنجي آلومينيوم كلريد  ميزان كل فلاونوئيد

 ميلي ليتر از محلول 5/0 در اين روش. گيري خواهد شد اندازه
 ميلي ليتر 1/0 ˓ درصد95ر اتانول  ميلي ليت5/1عصاره با 

 1 ميلي ليتر استات پتاسيم 1/0 ˓ درصد10آلومينيوم كلريد 
داري  بعد از نگه.  ميلي ليتر آب مقطر مخلوط شد8/2مولار و 

 جذب مخلوط در ˓ دقيقه30ها در دماي اتاق به مدت  نمونه

                                                      
1. whatman 

به منظور رسم منحني .  نانومتر خوانده شد415طول موج 
 ].13 [ كوئرستين استفاده شداستاندارد از

ه وسيله  بارزيابي فعاليت ضداكسايشي -4-2
  (DPPH)دي فنيل پيكريل هيدرازيل

و همكاران  Shimada روش به آزاد راديكال مهار توانايي
 DPPHمحلول منظور،  اين براي ].14[ شد انجام) 1992(
 250  سپس.گرديددر حلال متانول آماده ميلي مولار 1

لوط شده و به  ميكروليتر از عصاره مخ750 با آنز ميكروليتر ا
 در دقيقه 30 مدت به هاي آزمايش لوله .شدت هم زده شد

 طول در جذب ميزان مدت اين از بعد. گرفتتاريك قرار  محل

  .شدخوانده  اسپكتروفتومتر دستگاه با  نانومتر517موج 
 با ضداكسايشيتعيين فعاليت  -2-5

  FRAPروش
كنندگي آهن بر اساس روش  احياضداكسايشي فعاليت 
Benzieعصاره بدست  طبق اين روش به .]15[  انجام شد

مخلوط حاصل .  اضافه گرديدFRAP ميلي ليتر معرف 3آمده 
 درجه سانتيگراد 37 دقيقه در دماي 10ورتكس و به مدت 

  نانومتر نسبت به شاهد593ها در  جذب محلول. انكوبه شد
 .FeSo 4  ني استاندارد ازبه منظور رسم منح. خوانده شد

7H2Oاستفاده شد.  
  آوري راديكال هيدروژن پراكسيد ميزان جمع

آوري راديكال هيدروژن  براي مشخص كردن قدرت جمع
 و  Ruch از روشهندوانه ابوجهلهاي  پراكسيد توسط عصاره

 ميلي 1/0]. 16 [با كمي تغيير استفاده شد) 1989( همكاران
 مولار 1/0تر محلول بافر فسفات  ميلي لي4/3 با  عصارهليتر

)4/7pH=  ( ميلي مولار 43 ميكروليتر از محلول 600و 
. مخلوط شد) تهيه شده در همان بافر( هيدروژن پراكسيد

  .  نانومتر اندازه گيري شد230غلظت هيدروژن پراكسيد در 
  ها  تجزيه و تحليل داده -6-2

ل انجام  نمونه مستق3 تكرار از حداقل 3همه آزمايش ها با 
 نسخه SPSSمقايسه ميانگين ها با استفاده از نرم افزار . گرفت

دار بودن تفات ها در سطح   براي تعيين معنيتوكي و آزمون 18
  . درصد انجام شد5احتمال 

  

  نتايج  -3
   كلمحتواي فنل -1-3

، استون، هگزان، اتيل استات و  %70متانول  (از پنج حلال
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هاي  ت فنلي برگ و بخشجهت استخراج تركيبا) كلروفرم
بيشترين محتواي . مختلف ميوه هندوانه ابوجهل استفاده گرديد

 ميلي گرم 01/27برگ به ميزان % 70فنل كل در عصاره متانولي 
گاليك اسيد بر گرم وزن خشك عصاره مشاهده گرديد، در 

لي در عصاره كلروفرمي حالي كه كمترين ميزان تركيبات فن
) رم گاليك اسيد بر گرم وزن خشكميلي گ 89/0(پوست ميوه 
   ) .1شكل (مشاهده شد 

  
Fig 1 Total phenol content of different parts of 

Citrullus colocynths (leaf, seed, fruit pulp and fruit 
peel) by different solvent (Methanol 70%, Acetone, 

Hexane, Chloroform, Ethyl acetate). Different 
values with the same letter are not significantly 

different in different solvents at p<0.05. 
 هاي هگزان و كلروفرم ميزان تركيبات فنلي در عصاره حلال

  .داري نداشت تفاوت معني
ي استخراج شده از  محتواي تركيبات فلاونوئيد2در شكل 

تفاده از پنج حلال گياه هندوانه ابوجهل با اسهاي مختلف  بخش
هاي  يج نشان داد عصارهنتا. مختلف نشان داده شده است

       و استوني برگ بالاترين محتواي فلاونوئيدي  %70 متانولي
   فلاونوئيد   ميزان    كمترين   كلي  طور   به    .بودند دارا  را 
  

   ابوجهل مشاهده  هندوانه   ميوه  پوست در  شده  استخراج 
 هاي هگزان و كلروفرم فلاونوئيدها در عصاره حلالن اميز. شد

  .داري نداشت تفاوت معني

  
Fig 2 Total flavonoid content of different parts of 

Citrullus colocynthis (leaf, seed, fruit pulp and fruit 
peel) by different solvent (Methanol 70%, Acetone, 

Hexane, Chloroform, Ethyl acetate). Different 
values with the same letter are not significantly 

different in different solvents at p<0.05. 

 با روش ضداكسايشيارزيابي خاصيت  -2-3
DPPH  

 و% 70عـصاره متـانولي    نـشان داد ضداكسايـشي خاصيت نتايج 
ليـت   فعا داراي بيـشترين  استوني بـرگ گيـاه هندوانـه ابوجهـل          

معمولا جهت مقايـسه فعاليـت   . )1جدول  (بودندضداكسايشي 
 ICهاي مختلف از فاكتوري تحت عنوان  ضداكسايشي عصاره

هرچه اين غلظت كمتر باشد، نـشان دهنـده         .شود استفاده مي    50
اكـسيداني بـالاتري     اين است كه عصاره مورد نظر فعاليت آنتـي        

عصاره متانولي دارا را IC 50  اين مطالعه كمترين ميزان در. دارد
 .)2جدول ( بود

Table 1 Effect of different solvents on scavenging activity of DPPH radicals (%) 
Chloroform  hexane  ethyle acetate  acetone  methanol 70%  Concentration  

mg /ml Sample  

2.49±0.62m  8.39±1.22klm  20.87±1.87hij  ef  44.45±2.32  cde 51.31±3.04  0.1  leaf  
4.59±1.24l  14.38±1.64jk  26.20±1.08hi  50.61±1.53de  60.2.24abc  0.4    

5.89±1.09im  17.81±1.06ijk  29.17±1.13gh  50.81±2.41bcd  63.33±2.91ab  0.8    
7.82±0.39lm 21.21±1.07hij  36.49±1.91fg  60.67±2.31abc  68.83±1.99a  1.2    
3.06±0.69jk  6.85±1.60ijk  17.48±1.27fgh  39.89±1.73de  48.25±1.05bcd  0.1  pulp  
3.06±0.69jk  10.65±0.64hik 21.57±1.22fg 44.02±2.01cd 56.61±0.89ab 0.4    
4.76±0.61jk 14.51±1.24ghi  24.27±0.95f 52.61±2.14abc 61.27±0.76a 0.8   
4.82±0.79jk 16.74±1.40fgh 34.56±1.51e 55.97±1.07ab 61.57±0.61a 1.2   
0.66±0.29j  3.89±0.52ij  16.08±1.76gh  35.09±1.61de  44.32±2.1bcd  0.1 seed 
2.43±0.53j 6.56±1.32hij 19.14±1.91fg 40.59±1.05cd 50.44±0.78abc 0.4   
3.62±0.93ij 13.75±1.30ghi 22.11±1.22fg 47.6±1.58abc 52.78±0.61ab 0.8   
5.46±1.17ij  15.08±0.92gh 28.33±0.89ef  51.84±0.97ab 55.87±1.93a 1.2   
0.66±0.23ij  2.83±0.58ij 13.95±0.12fg  31.13±1.18d 38.26±1.66c  0.1 peel 
1.46±0.26ij 3.92±0.61ij 16.68±0.78efg 38.82±2.21c 39.09±1.15bc 0.4   
1.73±0.42ij 7.35±0.65hi  19.88±1.17ef 40.32±0.71c 45.18±2.10ab 0.8   
3.26±0.60ij 11.85±0.66gh 22.57±1.91e 46.65±1.68a 5.08±0.74a 1.2   

Different values with the same letter are not significantly different at p<0.05. 
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Table 2 Effect of different solvents on IC50 values (mg/ml) 
 

Ascorbic acid  
(mg/ml) 

Chloroform  hexane  ethyle acetate  acetone  methanol 70%    
10.11  3.70  2.24  0.42  0.12  leaf  
13.51 4.83 2.36 0.74 0.03 pulp  

6.1 4.28 3.26 1.02 0.53 seed  

  
  

0.34 12.34 5.86 5.06 1.46 1.16 peel  
 

 با روشضداكسايشي يين فعاليت تع -3-3
FRAP      

هاي  ضداكسايشي عصارهنتايح حاصل از بررسي فعاليت  
.  نشان داده شده است3 در جدول FRAPمختلف با روش 

  به نسبت برگ  % 70   متانولي عصاره   كه    نشان داد نتايج

 

 بالايي را ضداكسايشيتر بوده و فعاليت  هاي ديگر فعال  عصاره
ضداكسايشي خوبي نسبت  عصاره استوني نيز فعايت .دادنشان 

. داشت هگزان و كلروفرم ˓هاي اتيل استات به عصارهاي
 هگزان و كلروفرم فعاليت مشابهي ˓هاي اتيل استات عصاره

  .نشان دادند

Table 3 Antioxidant activity of the different solvents using FRAP assay (Fe(II)/mg extract) 
Chloroform  hexane  ethyle acetate  acetone  methanol 70%  sample  
9.84±0.55d  d 1± 13.19  1.03C± 28.32  b 0.76  ± 50.11  a 1.54 ± 68.58  leaf  

c 1.10  ±  3.38  1.46d± 12.58  b  0.42 ± 27.05  b 0.81 ± 36.49  a 0.28  ±  55.17  pulp  
d 0.39 ±  7.17  d 0.70 ±8.89  1.10 C ± 21.95  ab 0.6±  33.51  a 0.87 ±  36.30  seed  
d 0.13  ±  4.32  d  0.44 ± 6.21  0.23 C  ±16.34  b 0.57± 27.55  a 0.66  ± 33.37  peel  

Different values with the same letter are not significantly different at p<0.05. 
  

  آوري راديكال هيدروژن پراكسيد جمع -3-4
تواند برخـي    اكسنده ضعيفي است كه مي     پراكسيدهيدروژن يك  

هاي تيول   ها را به طور مستقيم از طريق اكسيداسيون گروه         آنزيم
(-SH)   تواند بـه سـرعت از غـشاء          همچنين مي  . غير فعال كنند

پراكسيد هيدروژن احتمالا بـا     . سلول عبور كند وارد سلول شود     
دهـد كـه     به شكل راديكال هيدروكـسيل واكـنش مـي        هاي   نيو

 ].17[باشـد    ممكن اسـت منـشاء بـسياري از اثـرات سـمي آن            
نـشان  آوري راديكال هيدروژن پراكسيد       ميزان جمع  گيري اندازه
هاي مختلف تفاوت قابل توجهي       ميزان اين فاكتور در حلال     داد
ترين  بـالا   داراي بـرگ % 70 عـصاره متـانولي      كه   به طوري  .دارد
داراي كمتـرين   عـصاره كلروفرمـي گوشـت       وآوري    جمع ميزان

    .)4جدول( بودآوري راديكال هيدروژن پراكسيد  ميزان جمع

Table 3 Effect of different solvents on scavenging activity of hydrogen peroxide (H2O2) 
Chloroform  hexane  ethyle acetate  acetone  methanol 70%  sample  
0.24±0.02c  0.28±0.04c  0.50±0.12c  1.92±0.17b  3.43±0.57a  leaf  
0.2±0.07c  0.22±0.05c  0.39±0.09c  1.29±0.27ab  2.80±0.28a  pulp  
0.13±0.04c  0.20±0.04c  0.35±0.09a  1.84±0.21b  2.27±0.05a  seed  
0.10±0.04c 0.15±0.06c 0.24±0.9c 1.04±0.02a 1.17±0.03a  peel  

Different values with the same letter are not significantly different at p <0.05. 
  بحث -4

دهد مطالعات محـدودي در      بررسي منابع داخل كشور نشان مي     
 گياه هندوانه ابوجهل در ايران انجام       ضداكسايشيزمينه خواص   

ميـزان تركيبـات فنـولي و فلاونوئيـدي و خـواص            . شده اسـت  
تانولي ريشه، برگ، و گوشت ميوه هندانه        عصاره م  ضداكسايشي

مطالعات آنها  ]. 10 [ابوجهل در منطقه كرمان بررسي شده است      
نشان داد عصاره متانولي برگ داراي بيـشترين ميـزان تركيبـات            

 در منطقه خوزسـتان ميـزان       . بود ضداكسايشيفنولي و خواص    
ــدي و خــواص   ــولي و فلاونوئي ــات فن ــشيتركيب  در ضداكساي

لي برگ، ساقه و ميوه هندانه ابوجهل بررسي شـده          عصاره متانو 
است نتايج آنها نشان داد عصاره متانولي سـاقه داراي بيـشترين            

  ].11[  بودضداكسايشيميزان تركيبات فنولي و خواص 
ــه ــاران Marzouk  مطالعـ ــت ) 2010(و همكـ روي فعاليـ

هـاي آزاد هندوانـه       و قابليـت پاكـسازي راديكـال       ضداكسايشي
 هاي مختلف گياه   هاي اندام  اد كه در ميان عصاره    ابوجهل نشان د  

عصاره بذر نسبت به     ˓) بذر ˓ ميوه ˓ ريشه ˓ برگ ˓ساقه(ابوجهل  
راديكـال   پاكـسازي  بيـشترين قابليـت     داراي ˓هاي ديگر  عصاره
 و Abdullahدر پژوهــشي كــه توســط  ].18[ باشــد مــي آزاد

ــاران  ــولي و    روي) 2013(همك ــات فن ــزان تركيب ــت مي فعالي
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اتانولي و هگزاني ريشه، برگ و ميـوه         هاي   عصاره شيضداكساي
مشاهده شد كـه    ،  گياه هندوانه ابوجهل در پاكستان انجام گرديد      

 بـه ترتيـب در      فنـول كـل و تركيبـات فلاونوئيـدي كـل          مقدار  
  برگ و ميـوه بيـشترين مقـدار اسـت          ˓هاي اتانولي ريشه   عصاره

 و   %70يعصاره متـانول  نتايج نشان داد     ˓در تحقيق حاضر   ].19[
 و داراي بيــشترين مقــدار تركيبــات فنــولي   بــرگ اســتوني 

ــوده و  مفلاونوئيــدي ــولي و فلاونوئيــدي  ب ــزان تركيبــات فن  ي
متـانول  : باشـد  زير مـي  عصاره ها به ترتيب     گيري شده در     اندازه

 بر اين اسـاس     . كلروفرم ˂ هگزان ˂ اتيل استات  ˂ استون ˂70%
 و فلاونوئيدي   فنوليگيري كرد كه ميزان تركيبات       توان نتيجه  مي

 .يابـد  ا افزايش قطبيت حلال افـزايش مـي       ب عصاره هاي مذكور  
هاي مختلف را به     هاي مشاهده شده بين عصاره     محققين تفاوت 

بـه   .داننـد  هاي مورد استفاده مربوط مي     تفاوت در قطبيت حلال   
هـاي   ها به حضور و موقعيت گـروه       طوركلي حلاليت پلي فنول   

. ول زنجيره هيدروكربني بـستگي دارد     هيدروكسيل و اندازه و ط    
هـايي كـه داراي قطبيـت بيـشتر          تركيبات فنلي اغلب در حلال      

توليـد و تجمـع تركيبـات در         ].20[ شـوند  هستند استخراج مي  
بخش هاي مختلف يك گياه متفـاوت اسـت و بـه نوبـه خـود                

 و خواص بيولوژيكي عصاره گياه را تحت        ضداكسايشيفعاليت  
ها با مقدار   نمونهضداكسايشيفعاليت   ].21[ دهد تاثير قرار مي

 بـه   تركيبات فنلي و فلاونوئيدي كـل رابطـه مـستقيم نـشان داد            
 با بالاترين ميـزان      برگ  و استوني  %70طوري كه عصاره متانولي   

تركيبـــات فنلـــي و فلاونوئيـــدي داراي بـــالاترين خاصـــيت 
ــشي ــر ضداكساي ــه در ه  و  DPPH وFRAP  روشس

  .است وژن پراكسيدآوري راديكال هيدر جمع

  

  نتيجه گيري -5
 گياه هندوانـه ابوجهـل، بهينـه        ضداكسايشيبا توجه به خواص     

 اين گياه ضداكسايشيسازي استخراج تركيبات فنولي و فعاليت       
هـاي   لذا در ايـن تحقيـق تـاثير حـلال    . سدر ضروري به نظر مي 

مختلف بر استخراج تركيبات فنـولي و فلاونوئيـدي و فعاليـت            
هـاي مختلـف گيـاه هندوانـه ابوجهـل در             قسمت ضداكسايشي

نتـايج نـشان داد    ،تحقيـق حاضـر   در .منطقه سيستان انجام شـد    
برگ داراي بيشترين مقدار تركيبات فنـولي        % 70عصاره متانولي 
نيز در عصاره    ضداكسايشيبيشترين فعاليت   .  بود و فلاونوئيدي 

  .متانولي برگ مشاهده شد
  
  
 

  يقدردان و تشكر -6
 دانـشگاه ي  پژوهـش  معاونتي  مال تيحما با اضر،ح مقاله 

  95-3: طرح كد. است شده انجام زابل
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Plants are rich sources of phenolic compounds which are important sources of antioxidants. Due to 
the antioxidant properties of Citrullus colocynthis, optimizing the extraction of phenolic compounds 
and antioxidant activity is important. The objective of this research was to study effect of different 
solvents (methanol, acetone, ethyl acetate, hexane and chloroform) in the extraction efficiency of 
phenolic and flavonoid compounds from different parts (leaf, seed, fruit pulp and fruit peel) of C. 
colocynthis. Phenolic and flavonoid contents were measured by Folin–Ciocalteu and Aluminum 
chloride methods respectively. Antioxidant activity of extracts was determined using Diphenyl 
Picrylhydrazyl (DPPH) and Hydrogen peroxide (H2O2) and (FRAP) assays. According to Tukey test 
at 5% level, results showed the solvent used for extraction has significant effect on the phenolic, 
flavonoid content and antioxidant activity. The methanol extract of C. colocynthis leaf, showed the 
highest phenolic content (27.01 mg/g DW). The extraction of fruit pulp with chloroform yielded the 
least amount of phenolic compounds (1.11 mg/g DW). Significant amount of phenolic and flavonoid 
content was observed in leaf methanol and acetone extract. Methanol and acetone extract had highest 
antioxidant activity in all antioxidant assays. Overall, the results show that methanol and acetone, are 
more effective solvents for phenolic compounds extraction. There is a positive correlation between 
the amount of phenolic compounds and flavonoids with antioxidant activity. Base on the results of 
this study, C. colocynthis leaves due to the high levels of phenolic compounds, suggest as supplement 
rich in natural antioxidants. 
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