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 و يكروبيم ضد ، اثريبات فنولي، تركيداني اكسيت آنتيبررسي فعال
   زايماري بي هايباكتر از برخي حان عليهيو ر زردچوبه اسانس برهمكنش

 
  1ي طهراني مظاهري، مصطف1يزدي ييده طباطباي، فر1يعيافسانه سم

  

  مشهديفردوس، دانشگاه ي، دانشكده كشاورزييع غذايگروه علوم و صنا -1

  
)22/05/96: رشيخ پذي تار95/ 28/04:  افتيخ دريتار(  

  

دهيچك  
 قرار مي استفاده  موردييع غذاياي در صنا صورت گسترده به و آمده به دست گياهان مختلف ياز بخش ها كه هستند يرمعط روغنيات تركيب ها اسانس

 يماري بي هايباكتر از برخي حان عليهيو ر زردچوبه اسانس برهمكنش و يكروبيم ضد ، اثريبات فنولي، تركيداني اكسيت آنتيدر مطالعه حاضر  فعال. گيرند
لوشن براث و با يكرودايك ميبا استفاده از تكن. ر با آب انجام شديحان با استفاده از روش تقطياستخراج اسانس زردچوبه و ر .قرارگرفت يزا مورد بررس

و حداقل غلظت ) MIC( از رشد ين حداقل غلظت بازدارندگيي مذكور با تعي اسانس هاييايد اثر ضد باكتريوم كلرايل تترازولي فنياستفاده از معرف تر
واكنش متقابل اسانس .  شديبررسنوزا ي انتروباكتر ائروژ ويفيسالمونلا ت، نوكوايا ايستريل، سيديدرميلوكوكوس اپياستاف ي هايبر باكتر) MBC (يكشندگ

اسانس ها با  و فعاليت آنتي اكسيداني يبات فنليمقدار  كل ترك.  شديبررس يا غلظت بازدارنده افتراقي FICحان  براساس شاخص ي زردچوبه و ريها
حان ي زردچوبه و ريتوسط اسانس ها، DPPHكال ي مهار رادييتوانا . اندازه گيري شدDPPHكال يمهار رادت يو كالتو  و خاصين سياستفاده از  روش فول

 يلي م8/36 تا 3/2حان ياسانس ر ي و برا6/73 تا 6/4 اسانس زردچوبه ي برايحداقل غلظت مهاركنندگج نشان داد كه ينتا.  بود2/31 و 18ب برابر با يبه ترت
 6/73 تا 6/4حان ي اسانس ري و برا2/147 تا 2/9 اسانس زردچوبه ي، براي مورد بررسي هاي باكتريحداقل غلظت كشندگ. تر به دست آمدي ليليگرم بر م

 اسانس ي افتراقيشاخص بازدارندگ. ا كنترل نمود ري مورد بررسي هاي رشد باكتريحان به طور موثريج نشان داد اسانس رينتا. تر بودي ليلي گرم بر ميليم
  . نشان دادنوزايانتروباكتر ائروژ و نوكوايا ايستريل ي هاي بر باكترييت هم افزايحان فعاليزردچوبه و ر

  
   .يداني اكسيت آنتي، فعالي افتراقيلوشن براث، شاخص بازدارندگيكروداي اسانس، م:د واژگانيكل
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   مقدمه-1
 ياز بخش ها كه هستند يمعطر روغني هاي تركيب ها اسانس
ع ياي در صنا صورت گسترده به و آمده به دست گياهان مختلف

 مورد .. و يع داروسازي، صناييع غذايمختلف از جمله، صنا

 يها اسانس  ازييع غذايدر صنا ].2و 1[گيرند  قرار مي استفاده
كپك هاي عامل  باكتري ها و رشد از جلوگيري بر علاوه ،ياهيگ

 يعمر ماندگار افزايش منظور به غذايي مواد تيفساد و مسموم
 نيز  مختلف مواد غذايييسيستم ها در شده فرايند غذاهاي

  ].2و 3[  گردندياستفاده م
 در شده فعال غير سازهاي پيش صورت ه بهي ثانويت هايمتابول
ش ين پي اشوند، مي و توليد ذخيره مختلف گياهي هاي بافت
 مي آزاد رات محيطي فعال وييو تغ استرس به پاسخ در سازها

 و ها، آلكالوئيدها فلاوونوئيدها، فلاوونول فنلي، تركيبات .شوند
 مي گياهي هاي بافت در ساز پيش گليكوزيدها از جمله مواد

 كه توسط محققان و يقات گسترده ايبا توجه به تحق. باشند
ده يانجام شده است، مشخص گردر ي اخيپژوهشگران در سال ها

 كشندگي و كنندگي ممانعت  اثريتركيبات دارا اين است كه 

 گرفته قرار توجه مورد  زا هستند ويماريب ميكروارگانيسم هاي

از  يهاي مختلف زمينه در گياهي هاي ن اسانسي بنابرا].4[اند 
ميكروبيولوژي مواد  گياهي، فارماكولوژيكي، داروشناسي جمله
 يمورد استفاده قرار م غذايي مواد ينگهدارنده ها و و ييغذا
 ].2[رد يگ

 كنترل با مؤثر طور به كه هستند تركيباتي ها       آنتي اكسيدان

 موجب يا و كرده جلوگيري اكسيداسيون از آزاد راديكال هاي

 دانياكس يآنت از استفاده  امروزه].5[شوند  مي آن سرعت كاهش

 رواج اريبس ييدارو عيصنا و زيكشاور ،يپزشك در سنتزي هاي

 يآنت نيا تيسم از يحاك متعددي مطالعات اما. است افتهي

 هاي دانياكس يآنت افتني ليدل نيهم به ].6[ باشد يم ها دانياكس
  .مورد توجه قرار گرفته است ياهيگ منابع از ژهيو به يعيطب
ره ياز ت ياهيگ ،)Ocimum basilicum (يبا نام علمحان ير

ران ي اي در طب سنتيياه دارويك گيت كه به عنوان نعناع اس
بات يحان سرشار از تركياسانس ر. ردي گيمورد استفاده قرار م

 ي هايماري جهت درمان بي است و در طب سنتيديل پروپانوئيفن
 مورد يوي كليمختلف از جمله سردرد، سرفه، انگل و دردها

.  باشديه مز مورد استفادياستفاده قرار گرفته است و همچنان ن
 و يبات حلقوياهان خانواده نعناع منبع تركير گيحان مانند ساير

 ].7-9[  باشدياسانس م

، از خانواده )Curcuma longa (يگياه زردچوبه با نام علم
گياه بومي جنوب آسيا كه به عنوان يك افزودني خوراكي ل، يزنجب

 زردچوبه يك تركيب مهم در.  استفاده مي شودييع غذايدر صنا
ب در طب يعلم پزشكي به حساب مي آيد كه به عنوان يك ترك

 قرار  كبدي مورد استفادهي هايماري جهت درمان و بهبود بيسنت

ز يب ضد نفخ، ضد انگل نيك تركيزردچوبه به عنوان . مي گيرد
به  زردچوبه آنتي اكسيداني و يكروبيضد م اثر.  شوديشناخته م

.  باشدي نام كوركومين مدليل رنگريزه روغني و زرد رنگ آن با
علاوه بر كوركومين تركيبات فنولي زردچوبه كه حاوي اسيد 

 و يكروبيت ضد ميفروليك و اسيد پروتوكاتكويك است، بر فعال
  ].10-12[  باشدي آن موثر ميداني اكسيآنت

مورد  متفاوتي روش هاي به ها اسانس باكتريايي ضد       اثر
 ميزان حداقل رساندن به به منظور .قرارگرفته است بررسي

 مقاومت بر غلبه و همچنين غذايي صنايع اسانس ها در مصرف

ا ي سينرژيستي اثر وجود بررسي دقيق و همچنين باكتريايي، تعيين
 ميكرودايلوشن و تكنيك از استفاده ها با اسانس  بينييهم افزا

 checkboard و با روش ساده شده يغلظت بازدارنده افتراق
  ].2[باشد  مي توجه مورد

 ، فنل كل ييايميبات شين تركييعلاوه بر تعن پژوهش يهدف از ا
 يحان و زردچوبه ، بررسي ري اسانس هايداني اكسيت آنتيو فعال

حان به پنج روش ي زردچوبه و ري اسانس هايكروبياثر ضد م
فوژن اگار ، چاهك در اگار ، يسك ديمختلف شامل د

 ( يت كشندگ حداقل غلظ،)MIC(لوشن براث يكرودايم
MBC (طبق يو برهمكنش اسانس ها به روش بازدارنده افتراق 

  . بوديشگاهيط آزماي در شراEUCAST 2000پروتكل 
  

   مواد و روش ها-2
  يكروبيط كشت مي و محييايميمواد ش-2-1

 يكروبي كشت ميط هاي و محي، حلال هاييايمي مواد شيتمام
ز شركت مرك نتون آگار اينتون براث و مولر هيشامل مولر ه

  . شديداريخر) آلمان(
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 ي و آماده سازي باكتريه گونه هايته-2-2
  زاندامگان هاير

، ATTC 33090ستريا اينوكوا يل يكروبي ميسويه ها
 يفيسالمونلا ت، PTCC 1435 سيديدرميلوكوكوس اپياستاف

PTCC 1609نوزايانتروباكتر ائروژ  و PTCC 1221 از 
ع مولر يط كشت ماي در محزر خارج ويرول از فريسياستوك گل

 24 درجه و به مدت 37 يدر دما) مرك آلمان(نتون براث يه
ط كشت مولر ي در محي هايسپس از آن باكتر. ديا گرديساعت اح

  . خالص كشت داده شديه كلني تهيبرا) مرك آلمان(نتون آگار يه
  استاندارد مك فارلند-2-3

 ي بررس ـ  مـورد  ي هـا  يجهت استاندارد كردن غلظت تلقيح بـاكتر      
براي آزمايش تعيين حـساسيت ميكروبـي، از اسـتاندارد سـولفات          

در . ، برابر با استاندارد نيم مك فارلند استفاده شد        )BaSo4(باريم  
ن روش سوسپانسيون غليظ ميكروبي با استفاده از محلول رينگر          يا

سـپس   دار آگـار آن تهيـه،  زاندامگان بر سطح شيبيپس از رشد ر
صل توسط اسپكتروفتومتر در طول مـوج  كدورت سوسپانسيون حا  

و تا برابر شدن كدورت محلـول بـا           نانومتر اندازه گيري شد    530
 محلول اسـتاندارد مـك فارلنـد كـه در ايـن حالـت               5/0كدورت  

 يم ـ) ml 108 ×5/1/ (CFU) (سوسپانسيون ميكروبـي حـاوي    
  ].13[باشد ، توسط محلول رينگر رقيق شد 

  حان ي راستخراج اسانس زردچوبه و-2-4
 گرم به طور دقيق وزن و پس از خرد 50از هر نمونه گياهي 

اب براساس روش توصيه فارماكوپه بريتانيا يكردن توسط آس
)British Pharmacopoeia(حان همراه ياهان زردچوبه و ري گ

 3 به روش تقطير با آب به مدت تر آب مقطري ليلي م750با 
 بدون ميسد فاتسول با سپس، اسانس. ساعت اسانس گيري شد

 و نور از دور رنگ، رهيل تيدربسته استر ظرف در و يريآبگ آب،
  ].14[ شد ينگهدار خچالي در
 Total) كل  فنل محتواي بررسي-2-5

Phenol)  
-Follin روش  از فنولي تركيبات كل مقدار گيري اندازه براي

Ciocalteu اسانس از ميكروليتر 20. استفاده شد  

 آب ليتر ميلي 2 با ليتر، بر گرم 10 غلظت حان بايزرد چوبه و ر 

 مخلوط Folin-Ciocalteuتر از معرف يكرولي م100و  مقطر

 به آن Na2CO3تر از محلول يكرولي م300دقيقه  3 از بعد. شدند
 نهايتاً. شدند داده تكان ساعت 2 مدت به ها اضافه ومحلول ها

 متراسپكتروفوتو دستگاه توسط نانومتر 765 در محلول ها جذب
 ].15[شد  اندازه گيري

  آزاد كاليمهارراد زانيم يابيارز روش-2-6
ل يدرازيل هيكريپ-1لي فني د- 2و2دار يكال پاي     استفاده از راد

DPPH يداني اكسيت آنتي فعالي به عنوان معرف جهت بررس 
 يكال چربين آزمون، راديدر ا.  باشديج مي، راياهي گياسانس ها
  دروژن ي هي كه دهنده ييدان هاي اكسيبا آنت  DPPH دوست

ره به زرد روشن يباشند، واكنش داده و رنگ محلول از بنفش تيم
 نانومتر 517زان جذب در طول موج يجه ميل شده و در نتيتبد

 استوك   DPPHتر ازي ليلي م9/3ن روش يدر ا. ابدي يكاهش م
را ) تر متانولي ليلي م100 در   DPPH گرم 004/0( ساخته شده 

اسانس تر از ي ليلي م1/0خته و سپس يش ري داخل لوله آزمادر
قه در ي دق30 به آن افزوده و به مدت حاني زردچوبه و ريها
 نانومتر 517زان جذب آن در ي قرار داده شد و ميكيط تاريمح

 با استفاده از معادله   DPPHكاليدرصد مهار ارد. خوانده شد
  ].15[د ير محاسبه گرديز
 

= [(Abs control − Abs sample)]/ (Abs control)] 
  آزاديكال هايدرصد مهار راد 100×

  
 از يزان حداقل غلظت مهاركنندگين مييتع-2-7

  لوشن براثيكرودايرشد با استفاده از روش م
 ـ مـورد مطالعـه      ي ها ي باكتر ين منظور از گونه ها    ي ا ي    برا ك ي

ط ي گـراد و در مح ـ     ي درجـه سـانت    37 ي ساعت در دمـا    24كشت  
 ـته) مرك آلمـان  (نتون براث   ي مولر ه  كشت  يمحلـول هـا   . ه شـد  ي

 96ت  ياز پل . ه شدند يحان ته ي زردچوبه و ر   ياستوك از اسانس ها   
 ـ اسـتفاده گرد   ي جهت بررس ـ  يخانه ا   مختلـف   ي غلظـت هـا    .دي

 96ت  يپس از آن پل   . ه شد ي ته ي محلول اصل  يق ساز ياسانس با رق  
 24د بـه مـدت      گـرا  درجه سانتي  37 به انكوباتور با دماي      يخانه ا 

 ي مدت گرمخانه گـذار    يپس از ط  .  شدند يساعت گرمخانه گذار  
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ــر ــول تــ ــ فنيمحلــ ــل تترازوليــ ــوم كلرايــ  chloride(د يــ
Triphenyltetrazolium ( 5با غلظت   

  از تريكرولي م25ه شده و به هر خانه يتر تهي ليلي گرم بر ميليم

 

 يو ر ي كه در آن رشد بـاكتر      ين غلظت ياول. ن معرف افزوده شد   ي ا
  گزارش گرديـد MIC  عنوان ل نشد بهينداده و رنگ قرمز تشك

]16.[  

  
Fig 1  Determine the minimum inhibitory concentration (MIC) of basil and turmeric essential oil by using  96-well 

plate and tetrazolium chloride indicator 

   يزان حداقل غلظت كشندگين مييتع-2-8
 يحان براي زردچوبه و ري      حداقل غلظت كشندگي اسانس ها

ج به دست آمده از ي مورد مطالعه با توجه به نتاي هايباكتر
.  از رشد در آزمون قبل تعيين شديحداقل غلظت مهاركنندگ

كروليتر از چاهك هايي كه فاقد رشد باكتري ها بودند،  مي5ميزان 
به پليت هاي حاوي محيط كشت مولر هينتون آگار منتقل و به 

 يپتر.  شدي درجه گرمخانه گذار37 ي ساعت در دما24مدت 
 ].16[ گزارش شد MBC  بودند  به عنوان ي كه  فاقد كلنيها

 .رفتيش ها در سه تكرار انجام پذي آزمايتمام

 حانيزردچوبه و رهاي  اسانس كنش رهمب-2-9

 باكتريايي ضد تيفعال در

 چهار از يكي شكل به ميكروبي ضد هاي كنش برهم بررسي

، افزايشي )Synergistic (يافزاي هم احتمالي حالت
)Additive( ، تأثير عدم ) Indifferent (اثر  كاهش يا و
)Antagonistic( با توجه به اينكه در طب سنتي . باشد مي

ايران گياهان دارويي به صورت مخلوط نيز مورد استفاده قرار مي 
حان با استفاده از ي زردچوبه و ريگيرند، واكنش متقابل اسانس ها

 و يا غلظت بازدارنده افتراقي FICر و براساس شاخص يرابطه ز
  .  انجام شدCheckboardبا استفاده از روش 

لت امكان  حا4ر آن به ي ، تفسEUCAST 2000طبق پروتكل 
        ،يي حالت هم افزا(FIC < 0.5) ر است چناچه يپذ

 (0.5≤ FIC≤ 1)يشيالت افزاح ،(1 < FIC ≤ 4) حالت عدم 
  ].17[ باشد ي حالت كاهش اثر م(FIC > 4)ت يدرنها و ريتاث

FICAB = (MICA combination / MICA alone) + 
(MICB combination / MICB alone) 

A :اسانس زردچوبه       B :حانياسانس ر  
 
  يز آماريآنال-2-10

 و تجزيه رفت، براييانجام پذ تكرار در سه ها  آزمايشيتمام
 يك آناليز و 18 نسخه SPSS  افزارنرم از ها داده آماري تحليل

  . استفاده شد آنووا طرفه
  

  ج و بحثينتا
ر توسط ي اخي كه در سال هاي  با توجه به مطالعات فروان

ا انجام شده است، مشخص يلف در سرتاسر دنپژوهشگران مخت
انسان  سلامت  برياهيگ ييغذا منابع از يبرخ ده كه مصرفيگرد
توان ي را مييموثر واقع شدن منابع غذا نيا . باشديموثر م ها

بات يترك يكاليضدراد و يداني اكسيآنت تيمرتبط با فعال
بات يكن تريا. دانست يفنول باتيترك ژهيو به ياهيگ ييايميتوشيف
 ماري هاييهمانند ب ماري هايب از ارييبس رييشگيپ  توانند دريم

  ].18[ واقع باشند مؤثر سرطان  ويعروق -يقلب
حان ي زردچوبه و رياسانس ها در موجود تام   مقدار فنول

 از باشد، يم خالص يفنول بيترك كي كه دياس كيگال برحسب
و در  محاسبه وكالچويس نيفول روش به آن استاندارد يمنحن روي

كال آزاد ي مهار رادييتوانا. ، آورده شده است1جدول شماره 
همانگونه . آورده شده است، 1در جدول  DPPHش يتوسط آزما

 آزاد توسط اسانس يكال هاي مهار رادييشود توانايكه مشاهده م
  .  بود2/31 و 18ب برابر با يحان به ترتي زردچوبه و ريها

ر ين مطالعه با سايج ايسه نتايه و مقا انجام شدي هاي   طبق بررس
 باتيترك زانيم در ييد كه تفاوت هايمطالعات مشخص گرد
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 از يبرخ. وجود دارد يداني اكسيآنت خواص نيهمچن و يفنول

 داراي باشند ، يدي ميفلاونوئ و يفنل باتيترك از يكه غن اهانيگ

 باتيترك گركه داراييد يبرخ و قوي بوده داني اكسيآنت تيفعال

 ين تريي پايداني اكسيت آنتيجه فعاليباشند، در نت يكمتري م مؤثر
بات يه تفاوت تركيتوج  درياريبس به عوامل آن، بر علاوه. دارند
 يمياقل طيشرا. توان اشاره نمود ي ميداني اكسيت آنتي و فعاليفنل
اهان يرشد گ بر عوامل موثر از ارتفاع و خاك هوا، آب، جمله از

 باتيترك ت بر درصد و انواعي تواند در نهاي بوده كه مييدارو

 باتيترك ريياندازه گ متنوع روش هاي. موثر باشد آن ها ييايميش

ه يتوج عوامل از گريد يكيز ي نيداني اكسيآنت تيظرف و يفنل
  ].19[  باشديم مطالعات جينتا در اختلاف كننده

 و ضد يداني اكسيت آنتي، فعال)2015( و همكاران يچالشتر
ن پژوهشگران يا.  قرار دادنديحان را مورد بررسي ريكروبيم

  بتا كاروتنيرنگبر را با استفاده از روش يداني اكسيت آنتيفعال
ن مطالعه نشان داد يج اينتا.  قرار دادندي مورد بررسديك اسينولئيل

اسيد و   گرم گاليكيلي م1/18حان ي اسانس ريب فنوليكه ترك

ن يج اي نتا،]20[ گزارش شد 1/51ز ي آن نيداني اكسيت آنتيفعال
  . داشتي همخوانيمطالعه با پژوهش حاضر تا حدود

 بالا عمده دليل فنلي تركيبات بودن بالا كه دهد مي نشان مطالعات

    اسانس ها  و ها عصاره  از  بعضي اكسيداني آنتي فعاليت بودن
 مثبتي ارتباط  دهد كهين نشان ميشيج مطالعات پينتا. باشديم 

 وجود گياهان اكسيداني آنتي قدرت و فنلي تركيبات زانمي بين

 كننده هاي حذف عنوان به فنلي هاي تركيب كليدي نقش. دارد

 به لازم .شده است گزارش مقاله چندين در آزاد راديكال هاي

 دهنده عنوان به موثري صورت به فنلي تركيبات كه است ذكر

 عمل موثر اناكسيد آنتي يك عنوان به لذا نموده عمل هيدروژن

  ].21[كنند  مي
 دو با را اكسيداني آنتي فعاليت )2001(همكاران  و   پترسون

 كردند و گيري اندازه كاروتن بتا  شدن رنگ بي  وDPPHروش 

 محققين اين. كردند تعيين را عصاره كل فنوليك تركيبات ميزان

 اكسيداني انتي فعاليت و فنوليك تركيبات ميزان بين دادند نشان

 ].22[دارد  وجود خوبي ارتباط شده گيري زهاندا

Table 1 Antioxidant activities of Curcuma longa and Ocimum basilicum antioxidants using DPPH 
radical-scavenging activity and Total Phenolic Content (TPC, mg GAE/g dry sample) 

 
Sample DPPH TPC 

Curcuma longa  18±0.52 8.40±0.50 
Ocimum basilicum 31.20±0.28 16.70±0.50 

   
حان در ي اسانس زردچوبه و ريكروبين پژوهش اثر ضد ميدر ا
 مواد ي زايماري بي هاي از باكتري بر تعداديط برون تنيشرا
فنل  يلوشن براث و معرف تريكروداي با استفاده از روش مييغذا

 اسانس يكروبياثر ضد م.  قرار گرفتيوم مورد بررسيليتترازو
ر حداقل غلظت ين مقاديي همراه با تعي مورد بررسيها

، آورده شده 2 در جدول ي و حداقل غلظت كشندگيمهاركنندگ
 مورد ين اسانس هايج به دست آمده نشان داد كه بينتا. است
حداقل . دارد اختلاف وجود يكروبيت ضد مي از نظر فعاليبررس

 ي و برا6/73 تا 6/4 اسانس زردچوبه ي برايغلظت مهاركنندگ
 بود كه ين در حاليا.  به دست آمد8/36 تا 3/2حان ياسانس ر

 ي براي مورد بررسي هاي باكتري برايحداقل غلظت كشندگ
 تا 6/4حان ي اسانس ري و برا2/147 تا 2/9اسانس زردچوبه 

 اسانس ييايق اثر ضد باكترج فويبراساس نتا.  به دست آمد6/73
  .   كمتر بوديحان تا حدوديزردچوبه نسبت به اسانس ر

ن يشتري در پژوهش حاضر، بي مورد بررسي هايان باكترياز م
 ي گرم منفيمقاومت نسبت به هر دو اسانس مربوط به باكتر

 گرم مثبت ين مقاومت را باكتري بوده و كمترنوزايانتروباكترائروژ
  .   نشان دادسيديدرميلوكوكوس اپياستاف

از ويژگي هاي مهم اسانس ها و اجزاء تشكيل دهنـده آن هـا 
خاصيت آبگريزي آن ها مي باشد كه موجب نفوذ ايـن مـواد 
بـهليپيدهاي غشاء سلول باكتري و ميتوكنـدري هـا مـي شـود و 
سبب اخـتلال در سـاختمان هـاي آن هـا و ايجـاد نفوذپـذيري 

 در اثر آن يـون هـا و ديگر محتويات سلولي بيشتر مي گردد كه
  بسيار هرچند فعاليت ضد باكتريايي اسانس ها.  شوديخارج م

. ، اما سازوكار عمل آن به طور كامل درك نشده استواضح است
بررسي هاي صورت گرفته در خصوص سازوكار عمل اسانس ها 
 اثبات نموده كه اين تركيب ها نفوذپذيري غشاء را افزايش مي

اجزاء اسانس با نفوذ به غشاء منجر به متورم شدن غشاء . دهند
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گرديده و فعاليت آن را كاهش داده و در نهايت منجر به مرگ 
اثر اسانس هاي گياهي بر روي باكتري هاي گرم .  شوديسلول م

مثبت كمي بيشتر از تاثير آن ها بر روي باكتري هاي گرم منفي 
نسبت به اثر آنتي باكتريال به عبارت ديگر گرم مثبت ها . است

علت حساسيت كمتر گرم منفي ها شايد . اسانس ها حساس ترند
به علت وجود غشاء خارجي در باكتري هاي گرم منفي باشد كه 
سبب محدود شدن انتشار اجزاء هيدروفوبيك اسانس به لايه 

بات ير تركي هر چه مقاديبه طور كل. ليپوپلي ساكاريد مي باشد 
 رود كه يشتر باشد، انتظار مي بي مورد بررس در اسانسيفنل
شتر ي زا بيماري بي سوش هايز بر روي آن نيكروبيت ضد ميفعال
بات موجود در اسانس ها به ين تركياحتمالا سازكار و اثر ا. باشد

ان ي و جري حركت پروتونيرويعلت اختلال و بر هم زدن ن
  ].1و 23[ باشد ي ميتوپلاسميا اختلال در غشاء سي يكيالكتر

 موجود يبات فنلي كه تركيين مطالعه، از آنجايج اي  با توجه به نتا
حان بالاتر از اسانس زردچوبه بود لذا بالاتر بودن اثر يدر اسانس ر

 يز نسبت به اسانس زردچوبه منطقيحان ني اسانس ريكروبيضد م
 و يچالشتر.  باشدي محققان مير پژوهش هايو مطابق با سا

حان ي ريكروبي و ضد ميداني اكسيت آنتيعال، ف)2015(همكاران 
ان كردند كه اسانس ين محققان بيا.  قرار دادنديرا مورد بررس

 ي موثر ملوكوكوس اورئوسياستاف گرم مثبت يحان بر باكترير
 يت ضد قارچي، فعال)2001(ا پراكاشا و همكاران ي جا].20[باشد 

 زا مورد يماري بي از قارچ هاي تعداديروغن زردچوبه را بر رو
ن محققان نشان داد كه روغن زردچوبه يج اي قرار دادند، نتايبررس
وم يلي سيپن و تكوسيلوس پارازيآسپرژ بر ي اثر ضد قارچيدار
ن يج اي نتا].24[ باشد ي مفلاووس لوسيآسپرژ و تاتوميجيد

  .ن پژوهش مطابقت داشتي ايافته هايمحققان با 
Table 2  The minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) 

of essential oils using 96 well plates. 

   
 اثرات و ميكروبي ضد مواد هاي كنش هم بر به مربوط هاي يافته

 جدول  زا دريماري ب زاندامگانيبر ر ها كنش هم بر اين نهايي

 ضد هاي كنش برهم ررسيب  .است  شده  ، آورده 3 شماره

 يافزاي هم احتمالي حالت چهار از يكي شكل به ميكروبي
)Synergistic( افزايشي ،)Additive( ، تأثير عدم  
)Indifferent(اثر  كاهش يا و)Antagonistic( باشد  مي
]17.[ 

 ي كننده ممانعت غلظت حداقل به مربوط هاي كميت ترين پايين
 حانير با )مشترك(تركيبي  التح مؤثرترين در اسانس زردچوبه

با توجه .  بودنوزايانتروباكتر ائروژ و نوكوايا ايستريل ي هايباكتر بر
) مشترك( از رشد يزان حداقل غلظت ممانعت كنندگيبه م

ن اثر يشتريحان، بيب اسانس زردچوبه و ري تركيمحاسبه شده برا
. ده شد مشاهنوزايائروژ انتروباكتر ي گرم منفي بر باكترييهم افزا

 تفاوت بود و در يا بي يشيزاندامگان به شكل افزاير ريج ساينتا

 مشاهده يسميحان حالت آنتاگونيب اسانس زردچوبه و ريترك
  .نشد

بات مختلف در ي تركي برهمكنش هايرامون بررسيمطالعات پ
در مورد .  باشديزاندامگان محدود مي از رشد ريبازدارندگ

 يي وجود اثرات هم افزايه بررسشتر محققان بي، بيعيبات طبيترك
 متداول پرداخته اند، به عنوان يك هايوتي بيبات با آنتين تركيا

 ي سبز و پني  چايياثر هم افزا) 2001(مثال، زائو و همكاران 
 يشگاهيط آزماي را در شرااورئوس لوكوكوسياستافن بر يليس

ن وجود در مورد اسانس ي با ا].25[ قرار دادند يمورد بررس
 وجود داشته است كه به يحان مطالعات مختلفيچوبه و رزرد
 پرداخته است كه قبلا ييك به تنهاي هريكروبي اثر ضد ميبررس

رامون اثر كاربرد هم زمان آن ها ي پيقيبه آن ها اشاره شد، اما تحق
ن پژوهش مورد يج ايافت نشد تا با نتايزاندامگان مختلف يبر ر
  .رديسه قرار گيمقا

 

Bacteria MIC) Turmeric( MBC) Turmeric( MIC) Basil( MBC) Basil( 

Staphylococcus epidermidis 4.6 9.2 2.3 4.6 
listeria innocua 18.4 18.4 4.6 9.2 
Salmonella typhi 36.8 73.6 18.4 36.8 

Enterobacter aerogenes 73.6 147.2 36.8 73.6 
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Table 3 Minimum Inhibitory Concentrations (MICs) of antimicrobial combinations and Fractional 
Inhibitory Concentration Indices (FICIs) of Turmeric in combination with Basil, against test organisms 

Syn: synergy,  Add: addition,  Ind: indifference,  Ant: antagonism 

 
  يريجه گينت -3
حان ي زردچوبه و رين پژوهش نشان داد كه اسانس هايج اينتا
هش اثبات اين پژو.  باشندي مي مناسبيداني اكسيت آنتي فعاليدارا

نمود كه دو اسانس مورد بررسي داراي فعاليت ضد باكتريايي 
ع يقابل توجه بوده و قابليت استفاده در صنايع غذايي و صنا

اين مشاهده ها همچنين روشن نمود كه .  را دارند يداروساز
 نسبت به اسانس ي تري قوييايحان اثر ضد باكترياسانس ر

 موجود در يشتر فنليت ببايزردچوبه دارد كه با توجه به ترك
حان و زردچوبه ياسانس ر. دي آي به نظر ميحان منطقياسانس ر

 گرم مثبت ي را بر باكتريكروبين اثر ضد ميشتريب
ن اثر ضد يكه كم تر ي داشتند، درحالسيديدرميلوكوكوس اپياستاف

.  مشاهده شدنوزايانتروباكتر ائروژ ي گرم منفي بر باكتريكروبيم
 گياهي اثر سودمند خود را به يها و عصاره هابسياري از اسانس 

صورت سينرژيستي يا افزايشي بر يك يا چند محل هدف نشان 
 ي باكترير برهمكنش اسانس ها بر رويدر مطالعه اخ.  دهنديم
ن اثر را دارا يشتري بنوزايانتروباكتر ائروژ و نوكوايا ايستريل يها
تريايي گياهان مورد نتايج اين مطالعه مبناي علمي اثر ضد باك. بود

استفاده در طب سنتي به خصوص استفاده همزمان دو يا چند 
  .اسانس را نشان داد
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Essential oils are aromatic compounds that come from different parts of the plant and is widely used in 
the food industry. In the present study, it is evaluated the antioxidant activity, phenolic compounds, 
antimicrobial effect and interaction of the essential oils of Curcuma longa and Ocimum basilicum on 
some pathogenic bacteria.The essential oil was extracted through the hydrodistillation method. The 
antibacterial effects Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration 
(MBC) of the essential oils were assessed on pathogenic bacteria, listeria innocua, Staphylococcus 
epidermidis, Salmonella typhi and Enterobacter aerogenes by microdilution technique using chloride 
Triphenyltetrazolium. Interaction of basil and turmeric essential oils were also studied by fractional 
inhibitory concentration (FIC).Total phenolic content (TPC) and antioxidant capacity of essential oils 
were evaluated using the Folin–Ciocalteu method and DPPH assay. The DPPH of the basil and turmeric 
essential oil were equal to 31.2 and 18, respectively. The results showed that the ranges of minimum 
inhibitory concentration of the oils were 4.6-73.6 and 2.3-36.8 mg/ml, respectively, for Curcuma longa 
and Ocimum basilicum . the ranges of minimum bactericidal concentration of the oils were 9.2-147.2 and 
4.6-73.6 mg/ml, respectively. Basil essential oil is effective to control the growth of bacteria. Moreover, 
the combination of basil and turmeric essential oils confirmed additive activities against the listeria 
innocua and Enterobacter aerogenes. 
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