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 و DNA بيآسي كنندگ ممانعت ،يدانياكسي آنت تيفعالي بررس
ي ها ديپپت لازيآم-آلفا و دازيگلوكوس-آلفاي ها ميآنز تيفعالي بازدارندگ

 نيساردي ماه سسي ريتخم فرآورده فعال ستيز
  

 4يقيگاولي احمد حسن ،3آتشبار بهروز ،2كويني مهد ،1يماوي بوستان اوري

 
  يغرب جانيآذربا ه،ياروم ه،ياروم دانشگاه ه،ياروم اچهيدر مطالعات پژوهشكده شد،اري كارشناس آموخته دانش -1

 ه،ياروم ه،ياروم دانشگاه ه،ياروم اچهيدر مطالعات پژوهشكده ،يغرب جانيآذربا ه،ياروم ه،ياروم دانشگاه ،يعيطب منابع دانشكده لات،يش گروه ارياستاد -2
 يغرب جانيآذربا

 يغرب جانيآذربا ه،ياروم ه،ياروم دانشگاه ه،ياروم اچهيدر عاتمطال پژوهشكده ارياستاد -3
 تهران مدرس، تيترب دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علوم گروه ارياستاد -4

)14/03/96: رشيپذ خيتار  04/02/96: افتيدر خيتار(  

  
  

  دهيچك
 مينزآ تيفعالي بازدارندگ و ليدروكسيهي ها كاليراد توسط موشي ها اسپرم DNA ويداتياكس بيآس از ممانعت ،يدانياكسي آنت تيفعال مطالعه نيا در
 كاليراد مهار در بالاي دانياكسي آنت تيفعالي دارا اوهيمه سس. ديگردي بررس اوهيمه سس) لازيآم- آلفا و دازيگلوكوس- آلفا (دراتيكربوه كننده هيتجزي ها
ي ريتخمي سنت دهفرآور. است داشته (FRAP) آهن اءياح قدرت و تريلي ليم در كروگرميم 147 و 179 بيترت به IC50 با ليدروكسيه و  ABTSي ها
 در يارشتهتكي ها DNA ليتشك ازي ريجلوگ قيطر از ليدروكسيهي ها كاليراد توسط موشي ها اسپرم DNA بيآس ازي داري معن بطور اوهيمه

 و دازيگلوكوس-لفاآي ها ميآنز تيفعال ازي موثر بنحو اوهيمه سسي دهايپپت. داشتند ها اسپرمي مان زنده بالاتر درصد همراه به موشي اسپرمي ها سلول
ي سنت فرآورده كه داد نشان مطالعه نيا. نمودندي ريجلوگ تريلي ليم در كروگرميم 39/20 و 76/23  بيترت به IC50 با آكاربوزي دارو با سهيمقا در لازيآم-آلفا
 فراسودمند فرآورده عنوان به تواندي م و دهيگرد ديولت ريتخم نديفرآي ط كه بوده ابتيد ضد وي دانياكسي آنت تيفعال با فعال ستيزي ها ديپپت ازي غن اوهيمه

  .رديگ قرار استفاده مورد
 

 اوهيمه فعال، ستيزي دهايپپت ،DNA بيآسي بازدارندگ ابت،يد ضد تيفعال ،يدانياكسي آنت تيفعال :واژگان ديكل

  

                                                            
 مسئول مكاتبات: m.nikoo@urmia.ac.ir  
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  مقدمه -1
 دري كيمتابول نرمالي ها واكنشي ط 1ژنياكس واكنشگري ها گونه
 و بدني دانياكسي آنت ستميس نيب تعادل. شوندي م ديتول بدن
 بدن نرمال كيولوژيزيف عملكرد حفظ جهت آزادي ها كاليراد

 اجزاء و،يداتياكس استرس بروز با نصورتيا ريغ در ستيضرور
 كهيزمان. رنديگي م قرار بيآس معرض در DNA مانندي سلول
 ارقر ويداتياكس بيآس معرض دري طولان مدتي براي سلول اجزاء

 كاليراد رابطه نيا در ].1[ كنندي م بروز مزمني هايماريب رند،يگ
 كه باشدي مي ژنياكس گر واكنش كاليراد نيمهمتر ليدروكسيه

 ،DNA ن،يپروتئ مانندي سلول اجزاء با ليتشك از پس بلافاصله
 شيافزا ].2 [دهدي م واكنش قند و نهيآمي دهاياس د،يپيفسفول
ي م تياهمي سلامت مقوله به كه كنندگان مصرف توسط تقاضا
 .ديگرد فراسودمندي غذاها صنعت عيسر رشد به منجر دهند
 باتيتركي حاو كه هستنديي ها فرآورده فراسودمندي غذاها
 كننده مصرف دري سلامت ارتقاء ا يحفظ سبب كه بودهي مختلف

 فعال ستيز باتيتركيي شناسا رابطه، نيا در .]3[ شوندي م
 فراسودمند محصولات شتريب توسعه تفرص خلق به منجر ديجد
 اثرات با كنندگان مصرف بهي شتريب انتخاب شانس و دهيگرد

  . ]4[ دهدي م بخش سلامت
 شيافزا به روي ا كننده نگران بطور دوم نوع ابتيد حاضر قرن در

 آكاربوز همچوني مصنوعي داروهاي جانب اثرات ليدل به. است
ي برا نيگزيجا راه كي شوند،ي م استفاده ابتيد درمان در كه

 دراتهايكربوه جذب آنها در كه هستندي محصولات ابت،يد درمان
 نشاسته هضم در ليدخي ها ميآنز تيفعال ازي بازدارندگ قيطر از

ي ها بازدارندهي حاو محصولات نيا قتيحق در. ابدي يم كاهش
برخي مطالعات نشان دادند  .]5[ هستند دازيگلوكوس و لازيآم آلفا

 هاي مواد غذايي مي توانند سبب جلوگيري از بروز كه پپتيد
ديابت از طريق مكانيسم هاي مختلف همچون كاهش فعاليت 

استفاده از . ]6[آنزيم هاي تجزيه كننده كربوهيدرات گردند 
دارويي مي تواند به صورت -غذاهاي فراسودمند و تركيبات غذا

                                                            
1. Reactive oxygen species (ROS) 

ايفا مكمل در كنار ساير روش ها در كنترل قند خون نقش مهم 
  .]7[نمايد 
ي نگهداري برا كه استيي هاروش نيتريميقد ازي ك يريتخم
 محصولات ايآس شرقي كشورها در. روديم بكاريي غذا مواد
 اقلام عنوان به نرمتنان و پوستان سخت ،يماه شده ريتخم

 . ]8[ رنديگيم قرار استفاده مورديي غذاي چاشن اي ياصلي خوراك
 هستنديي دهايپپت و نهيآمي دهاياسي حاو شده ريتخم محصولات

 ريتخم نديفراي ط. دهنديم محصول بهي مخصوصي بو و طعم كه
 زميكروارگانيم كيتيپروتئولي هاميآنز لهيبوس هانيپروتئ هيتجز
 ديپپت شدن آزاد سببي آبز گوارش دستگاه و دوست نمكي ها
 اثرات باي ا نهيآم دياس كوچكي ها رهيزنج (فعال ستيزي ها
 و 2ييدارو‐غذا ارزش شيافزا سبب تاينها و) خاصي ستيز

 كه داده نشان مطالعات ].9[ گردديم فرآوردهي ماندگار
 و ]10[ ماسل شده ريتخم سس همانندي ريتخمي هافراورده
 ازيي بالا ريمقادي حاو ]11[ ليكر و گويمي ريتخم فرآورده

ي ريتخم فرآوردهي نوع اوهيمه. باشنديم فعال ستيزي دهايپپت
 و شودي م هيته كشور جنوب در انيماه نيسارد از كه باشدي م

ي هاي ژگيو. رديگي م قرار استفاده موردي بوم جوامع توسط
 نگرفته قراري بررس مورد كنون تا 3فرآورده نياي سلامت با مرتبط
 ابتيد ضد تيفعال با رابطه دري كم اطلاعات نيهمچن. است
ي آنت تيفعال بار نياول يبرا مطالعه نيا. دارد وجودي ماه سس
 تيفعالي بازدارندگ و DNA بيآسي كنندگ ممانعت ،يدانياكس
 مورد را اوهيمه سس لازيآم-آلفا و دازيگلوكوس-آلفاي ها ميآنز

  .داد قراري بررس
  

  روشها و مواد -2
  يي ايميش مواد  -2-1
- 2،2، (TPTZ) نيازي يتر-اس-)ليديريپ-2 (سيتر-2،4،6
) دياس كيسولفون-6-نيازوليوتبنز ليات-3(- وسينوبيآز

                                                            
2. Nutraceutical 
3. Health promoting properties 



 1396 اسفند ،14 دوره ،73 شماره                                                         يي                                 غذا عيصنا و علوم

 

 333

(ABTS)، ي گاو سرم نيآلبوم(BSA)، دازيگلوكوس-آلفا 
دي نيتروسالسيليك - 3،5 داز،يكوزيگل-α– تروفنولين- p ،يمخمر
ي داريخر) كايآمر (گمايس شركت از لازيآم- آلفا و (DNS)اسيد 
 ماده. شدندي داريخر) آلمان (مرك شركت از مواد ريسا. شدند

 هيته) نيچ ،يشانگها (نوفارميس شركت از نيفنانترول-1،10
  . ديگرد

  يديپپت محلول و اوهيمه سس نمونه هيته -2-2
ي محلي ها فروشگاه از اوهيمه سسي ريتخم فرآوردهي ها نمونه
 شگاهيآزما در. دنديگردي داريخر) رانيا هرمزگان، (عباس بندر
 خشكي انجماد كن خشك از استفاده با اوهيمهي ها نمونه
 انجام زمان تاي ريتخم فرآورده شده خشكي ها نمونه. دنديگرد
ي نگهدار گرادي سانت درجه - 18ي دما در زريفر دري بعد زيآنال
 1 نمودن حل قيطر ازي ديپپت محلول ز،يآنال از قبل. دنديگرد

 و هيته مقطر آب قسمت 5 با اوهيمه شده خشك پودر قسمت
 به گراد يسانت درجه 30ي دما باي آب حمام در حاصل مخلوط
در انتها، مخلوط بهم زده شده در . بهم زده شد ساعت 5/1 مدت
 درجه 4 دقيقه در دماي 15 در دقيقه براي مدت 10000دور 

سوپرناتانت هاي حاصل سپس با . سانتي گراد سانتريفيوژ گرديد
يكديگر جمع و توسط كاغذ واتمن فيلتر گرديده تا محلول 

 از استفاده باتيدي سپس محلول پپ. پپتيدي شفافي حاصل گردد
ي سانت درجه -18ي دما در و دهيگرد خشكي انجماد كن خشك
محلول به روش بيورت  نيپروتئ مقدار. دنديگردي نگهدار گراد

 .تعيين گرديد 4با استفاده از آلبومين سرم گاوي] 12[

   تعيين رنج وزن مولكولي پپتيد ها-2-3
 TSKgelتون رنج وزن مولكولي پپتيد ها در مهياوه توسط س

2500 PWXL (7.8 × 300 mm, Tosoh, Tokyo, 
Japan) متصل به دستگاه HPLC (Agilent 1100, USA) 

تري / استونيتريل/ فاز متحرك شامل آب. اندازه گيري شد
جذب در طول موج .  بود1/0/30/70فلورواستيك اسيد با نسبت 

ه  ميلي ليتر در دقيق5/0 نانومتر قرائت شد و شدت جريان 225

                                                            
4. BSA 

، ) دالتون66000وزن مولكولي (آلبومين سرم گاوي .  بوده است
وزن (، باسيتراسين ) دالتون12384وزن مولكولي  (Cسيتوكروم 
 307وزن مولكولي (و گلوتاتيون احياء )  دالتون1423مولكولي 

به عنوان استانداردهاي وزن مولكولي مورد استفاده قرار ) دالتون
  .گرفتند

  ي دانياكسي نتآ تيفعال نييتع -2-4
  ABTSي ها كاليرادي كنندگ حذف تيفعال - 2-4-1

 فرآورده ABTSي ها كاليراد مهاري دانياكسي آنت تيفعال
 اندازه ]Benjakul ]13 و Senphan روش به اوهيمهي ريتخم
 محلول نمودن مخلوط قيطر از ABTSي ها كاليراد. شدي ريگ
 فاتپرسول مولي ليم 6/2 محلول با ABTS مولي ليم 4/7

ي برا سپس حاصل مخلوط. ديگرد هيته 1 به 1 نسبت به ميپتاس
 از قبل و ونيانكوباس اتاقي دما دري كيتار در ساعت 12 مدت

 موج طول در آن جذب تا مخلوط متانول لازم مقدار با استفاده
 تريكروليم 150 ش،يآزما انجامي برا. برسد 1/1 به نانومتر 734
 از پس و مخلوطي كاليراد محلول تريكروليم 2850 با نمونه

 انكوبهي كيتار در ساعت 2 مدت به ه،يثان 10 مدت به ورتكس
 آب ازي ديپپت محلولي بجا كنترل نمونه هيتهي برا. دنديگرد
 نانومتر 734 موج طول در ها نمونه جذب. ديگرد استفاده مقطر

ي دانياكسي آنت تيفعال. ديگرد قرائت اسپكتروفتومتر از استفاده با
  : ديگرد محاسبه ريز فرمول قيطر از

 – كنترل جذب = ABTSي ها كاليرادي كنندگ حذف تيفعال
  100 × كنترل جذب/نمونه جذب

ي ها كاليرادي كنندگ حذف تيفعال - 2-4-2
  ليدروكسيه

 روش به ليدروكسيهي ها كاليراد مهاري دانياكسي آنت تيفعال
Wang حلولم تريلي ليم كي. شدي ريگ اندازه ]14[ همكاران و 

 لوله در نمونه تريلي ليم 2 با نيفنانترول-1،10 مولي ليم 865/1
 تريلي ليم 1 فوق مخلوط به. دنديگرد مخلوط گريكد يبا شيآزما

 از پس. شد زده بهم و اضافه) مولي ليم 865/1 (آهن سولفات
 نمونه دروژنيه ديپراكس درصد 03/0 محلول تريلي ليم 1 افزودن
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ي نگهدار گرادي سانت درجه 37ي ماد در ساعت 1 مدتي برا ها
. شد خوانده نانومتر 536 موج طول در (As) ها نمونه جذب و

 و (An)ي منف كنترل نمونه عنوان به ديپپت بدوني واكنش محلول
 زين (Ab) بلانك نمونه عنوان به دروژنيه ديپراكس فاقد محلول

 قيطر ازي ديپپت عصارهي دانياكسي آنت تيفعال. دنديگرد هيته
 : ديگرد محاسبهبر حسب درصد  ريز رمولف

/ As – An = هيدروكسيلي ها كاليرادي كنندگ حذف تيفعال
Ab – An × 100  

 تعيين قدرت آنتي اكسيداني احياء آهن - 2-4-3
(FRAP)   

 Strain و Benzieبه روش  قدرت آنتي اكسيداني احياء آهن
ات  ميلي مول بافر است300محلول استوك شامل .  تعيين شد]15[
 در اسيد كلريدريك TPTZ ميلي مول محلول 10، )6/3پي اچ (

.  بوده است(FeCl3) ميلي مول كلريد آهن 20 ميلي مول و 40
 ميلي 25محلول كاري بصورت تازه و از طريق مخلوط نمودن 

 ميلي ليتر 5/2 و TPTZمحلول  ميلي ليتر  5/2ليتر بافر استات، 
 دقيقه 30وق براي مدت مخلوط ف. كلريد آهن تهيه گرديدمحلول 

 درجه سانتي گراد انكوبه گرديد و سپس محلول 37در دماي 
FRAP2850 با نمونه تريكروليم 150مقدار .  بدست آمد 

 در قهيدق 30 مدت به و مخلوط FRAP محلول تريكروليم
 ليريپي تر فروسي رنگ كمپلكس جذب. دنديگرد انكوبهي كيتار
. ديگرد قرائت نانومتر 593 موج طول در ها نمونه نيازي يتر
ي منحن رسم با ترولوكس معادل كروموليم حسب بر جينتا

  . ديگرد انيب) كروموليم 150 تا 20 (ترولوكس استاندارد

 تاثير سس مهياوه بر جلوگيري از آسيب -2-5
DNA اسپرم هاي موش در سامانه اكسيداسيوني 

  5ليدروكسيهي ها كاليراد
 بيآس ازي ريجلوگ بر اوهيهمي ها ديپپتيي تواناي بررس جهت

DNA ل،يدروكسيهي ها كاليراد ريتاث تحت موشي ها اسپرم 

                                                            
5. Hydroxyl radical oxidizing system (HROS) 

 دم قسمت و خارج اسكروتوم هيناح از ضهيب بافت ابتدا
 و جدا هاقسمت ريسا از هاست اسپرم تجمع محل  كه)اپيديديم(
 و شد داده قرار Ham's F10 كشت طيمح تريليليم 1 داخل در

 درجه 36ي دما با  درصد 6 كربن ديساكي د  انكوباتور درون
 با وژيفيسانتر از بعد. شدي نگهدار قهيدق 30 مدت به گرادي سانت
 و شد برداشتهيي رو عيما قهيدق 5 مدت به قهيدق در 3000 دور
 انجام جهت .شد ختهيآم ديجد كشت طيمح با اسپرم تيپل

 تريكروليم 20 موش، اسپرم محلول تريكروليم 20 مقدار ش،يآزما
 20 و) مولي ليم 1 (دروژنيه ديپراكس تريكروليم 20 د،يپتپ
 به شده ختهير بيترت به) مولي ليم 5/0 (آهن سولفات تريكروليم

 1 مدت به ها نمونه سپس. دنديگرد وژيفيسانتر هيثان 30 مدت
 نمونه. دنديگرد انكوبه گرادي سانت درجه 37ي دما در ساعت

 سلول شامل ( بلانك و) اسپرمي ها سلول فقط شامل (كنترلي ها
 هيته زين) آهن سولفات و  دروژنيه ديپراكس + اسپرمي ها

 ازي ارشتهتك ا يو شكسته DNAي بررس جهت. دنديگرد
 DNA  ،روش نيا در. ديگرد استفاده اورنژ نيديآكري زيآمرنگ

 رنگ به وستهيناپي ارشته دوي ها DNA سبز، رنگ به سالمي ها
 مشخص قرمز رنگ با (SSD) يارشتهتكي ها DNA و زرد
ي ها اسپرم از زندهي هااسپرمي ابيارز و صيتشخي برا. باشندي م

 در. گرفت قرار مورداستفاده نينكروز-نيائوزي زيآمرنگ مرده،
 رنگ به نسبت هااسپرم ،ييپلاسما غشا به بيآس اثر در روش نيا

 مهركدا كهيي هااسپرم از دسته آن لذا. شونديم رينفوذپذ مذكور
 عنوان به گرفت رنگ هاآن دم ا يو گردن سر، قطعات از

   ].16[ باشندي م مردهي هااسپرم

   تعيين فعاليت ضد ديابت سس مهياوه-2-6
  گلوكوسيداز-  تعيين فعاليت بازدارندگي آلفا- 2-6-1

گلوكوسيدازي عصاره پپتيدي -فعاليت ممانعت كنندگي آنزيم آلفا
-آلفا.  انجام شد]17[ و همكاران Yuبا استفاده از روش 

) 8/6پي اچ ( ميل مول 1/0گلوكوسيداز مخمر در بافر فسفات 
-α– تروفنولين-pسوبسترا . بعنوان منبع آنزيم استفاده گرديد

پي ( مول 1/0 فسفات بافر در مولي ليم 10 غلظت در دازيكوزيگل
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 ميكروليتر 150 ميكروليتر نمونه با 250. حل گرديد) 8/6اچ 
 100بعد از آن، .  دقيقه انكوبه گرديد10ه مدت محلول آنزيمي ب

 دقيقه ديگر در 5ميكروليتر محلول سوبسترا اضافه و مخلوط براي 
 ميلي ليتر محلول كربنات 1با افزودن . دماي اتاق نگهداري شد

 مول واكنش متوقف گرديد و جذب نمونه ها در طول 2/0سديم 
عاليت آنزيم درصد بازدارندگي ف.  نانومتر قرائت شد405موج 

  : توسط فرمول زير محاسبه گرديد
 جذب – كنترل جذب= گلوكوسيداز -بازدارندگي فعاليت آلفا

  .100 × كنترل جذب/نمونه
  آميلاز-  تعيين فعاليت بازدارندگي آلفا- 2-6-2

آميلازي پپتيدهاي فرآورده - فعاليت ممانعت كنندگي آنزيم آلفا
تعيين ] 17[كاران  و همYuتخميري مهياوه با استفاده از روش 

 ميكروليتر بافر 20 ميكروليتر پپتيد با 80مخلوط شامل . شد
) 9/6 ميلي مول كلريد سديم، پي اچ 7/6( ميلي مول 20فسفات 

 درجه سانتي گراد 37در دماي  (U/ml 0.4)آميلاز -حاوي آلفا
 ميكروليتر 100بعد از آن، .  دقيقه انكوبه شدند10به مدت 

 ميلي مول 20تهيه شده در بافر فسفات  درصد 1نشاسته محلول 
به مخلوط فوق اضافه ) 9/6 ميلي مول كلريد سديم، پي اچ 7/6(

 درجه سانتي 37 دقيقه در دماي 3سپس مخلوط براي مدت . شد
-3،5 ميكروليتر محلول رنگي 200گراد انكوباسيون شده و بعد 

جهت توقف واكنش، لوله ها . دي نيتروسالسيليك اسيد اضافه شد
 دقيقه قرار داده شدند و 5ر آب جوش در حمام آبي براي مدت د

 540سپس توسط آب و يخ سرد شده و جذب نمونه ها در 
درصد بازدارندگي فعاليت آنزيمي توسط . نانومتر خوانده شد

  :فرمول زير محاسبه گرديد
 جذب – كنترل جذب= آميلاز -بازدارندگي فعاليت آلفا

  .100 × كنترل جذب/نمونه

  يآمار زيآنال -2-7
-two) طرفه دو انسيوار زيآنال از استفاده با ها دادهي آمار زيآنال

way ANOVA) آزمون توسط ها نيانگيم نيب سهيمقا و انجام 
 16 شماره SPSS افزار نرم از. شد انجام دانكني ا دامنه چند

 سطح در ها دادهي داري معن. ديگرد استفادهي آمار زيآنال جهت
 .ديگردي بررس ) P>05/0( درصد 95 نانياطم

  

   جينتا -3
  اوهيمه سس در ها ديپپتي مولكول وزن رنج -3-1

 روش به اوهيمه سس در ها ديپپتي مولكول وزن رنج
 سس. گرفت قراري بررس مورد ونيلتراسيف ژلي كروماتوگراف

 رهيزنج كوچك عمدتا و مختلف اندازه باي ها ديپپتي حاو اوهيمه
 ديپپت- يتر و -يد نوع از ها ديپپت درصد نيشتريب. است بوده
 دالتون 500 از كمتري مولكول وزن با و نهيآم دياس 3 تا 2 شامل
 دالتون 180 از كمتري مولكول وزن با آزاد نهيآمي دهاياس. اند بوده
 تا 500 از بالاتر وزن بايي ها ديپپت ازي نييپا درصد نيهمچن و

  . داشتند وجود دالتون 2000

  ي دانياكسي آنت تيفعال نييتع -3-2
 دياس و اوهيمه سس آزادي ها كاليراد مهاري دانياكسي آنت تيفعال

ي ليم 2/0 غلظت در. است شده داده نشان 1 شكل در كيآسكورب
 70 از بالاتر اوهيمه سسي دانياكسي آنت تيفعال تريلي ليم در گرم

 در كياسكورب دياسي كنندگ حذف قدرت. است بوده درصد
 غلظت نيبي تفاوت و است بوده درصد 90 دحدو ها غلظتي تمام
 4/0ي ها غلظت در وجود، نيا با. دينگرد مشاهده مختلفي ها
ي دانياكسي آنت قدرت نيبي تفاوت تريلي ليم در گرمي ليم 1 تا
 ازي غلظت. )P>05/0( نشد مشاهده كياسكورب دياس و ها ديپپت
 (IC50) دينما مهار را ها كاليراد درصد 50 توانست كه ديپپت

يي توانا ها ديپپت. شد نييتع تريلي ليم در كروگرميم 179 معادل
 كهيطور به دادند نشان ليدروكسيهي ها كاليراد مهار دريي بالا
 كاليراد درصد 75 حدود تريلي ليم در گرمي ليم 2/0 غلظت در
 كياسكورب دياسي دانياكسي آنت قدرت كهيحال در شدند مهار ها
. بود درصد 30 حدود تنها اندارداست دانياكسي آنت عنوان به

 كاليرادي كنندگ مهار درصد 100(ي دانياكسي آنت تيفعال حداكثر
 ديگرد مشاهده تريلي ليم در گرمي ليم 6/0 غلظت در) ها
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)05/0<P.( را ها كاليراد درصد 50 توانست كه ديپپت ازي غلظت 
  .شد نييتع تريلي ليم در كروگرميم 147 معادل دينما مهار

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
0

20

40

60

80

100

Bc

Bb

Aa Aa Aa AaAa Aa Aa Aa Aa Aa

A
B

T
S

 r
ad

ic
al

 s
ca

ve
ng

in
g

 a
ct

iv
ity

 (
%

)

Concentration (mg/mL)

 Mahyaveh
 Ascorbic acid

  

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

20

40

60

80

100

Ad

Ac
Ab

Aa

Ab
Ab

Bf
Be

Bd

Bc

Bb

Ba

H
yd

ro
xy

l r
ad

ic
al

 s
ca

ve
n

gi
ng

 a
ct

iv
ity

 (
%

)

Concentration (mg/mL)

 Mahyaveh
 Ascorbic acid

 
Fig 1 ABTS and hydroxyl radical scavenging 
activities of aqueous extract from fish sauce 
(Mahyaveh) and ascorbic acid at different 

concentrations. The results are Mean ± SD (n = 3). 
Different superscript small letters on each row 
indicate the significant differences (P < 0.05). 

 
 اءياحي دانياكسي آنت قدرتي دارا نيهمچن اوهيمهي ديپپت عصاره
 FRAPي دانياكسي آنت قدرت).  2 شكل( بود (FRAP) آهن
 ها ديپپت غلظت شيافزا با كهيبطور است بوده غلظت ريتاث تحت
 8/0 غلظت دري دانياكسي آنت قدرت حداكثر و افت يشيافزا
 غلظت شيافزا آن از پس و است بوده تريلي ليم در گرمي ليم
ي دانياكسي آنت تيفعال. نداشتي دانياكسي آنت تيفعال بري ريتاث
  . بود اوهيمه سس از بالاتر كيآسكورب دياس
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Fig 2 Ferric reducing antioxidant power (FRAP) of 

aqueous extract from fish sauce (Mahyaveh) at 
different concentrations (0.2-1.0 mg/mL) and 

ascorbic acid (AS, 0.02 mg/mL). The results are 
Mean ± SD (n = 3). Different superscript small letters 

indicate the significant differences (P < 0.05). 

  

 DNA بيآسي كنندگ ممانعت تيفعال -3-3

 DNA بيآس ازي ريجلوگ بر اوهيمهي دانياكسي آنت تيفعال
ي ها كاليراد كننده دياكس طيحم در موشي ها اسپرم

 قرار از بعد). 3 شكل (گرفت قراري بررس مورد ليدروكسيه
ي ها كاليراد كنار در موشي اسپرمي ها سلولي ريگ
 يارشتهتكي ها DNA ليتشك زانيم نيبالاتر  ل،يدروكسيه
)SSD (بلانك نمونه به مربوط درصد 70 حدود در) فاقد 
 در. بود DNA بيآس نيشتريب دهنده نشان كه است بوده) اوهيمه
 بيآس نيكمتر ل،يدروكسيه كاليرادي داراي ها نمونه نيب

DNA ي ليم در كروگرميم 600 و 400ي ها غلظت به مربوط
) كاليراد فاقد (كنترل نمونه. است بوده اوهيمهي ها ديپپت تريل

ي مان زنده بر دهايپپتيي توانا نيهمچن. داد نشان را بيآس نيكمتر
 قرار ها ديپپت غلظت ريتاث تحتي ونيداسياكس سامانه در ها اسپرم
 تريلي ليم در كروگرميم 1000 تا 400 غلظت در كهيبطور گرفت
ي مان زنده درصد نيكمتر. شد مشاهدهي مان زنده درصد نيبالاتر
 . است بوده بلانك نمونه به مربوط
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Fig 3 Fluorescent staining for DNA integrity: the 
normal sperms (double-strand, DS) are presented 

with light green DNA and the sperms with damaged 
DNA (single-strand, SSD) are marked with light red 

stained DNA (1000×). Sperm viability was 
determined using eosin–nigrosin staining. C: control 

(Sp); B: blank (Sp + R); M1: (Sp + R + M 20 µg/ 
mL); M2: (Sp + R + M 50 µg/ mL); M3: (Sp + R + M 

100 µg/ mL); M4: (Sp + R + M 200 µg/ mL); M5: 
(Sp + R + M 400 µg/ mL); M6: (Sp + R + M 600 µg/ 
mL); M7: (Sp + R + M 1000 µg/ mL). Sp: sperms; R: 

hydroxyl radicals; M: Mahyaveh. All data are 
presented in Mean ± SD (n = 4). Different small 
letters on columns are representing significant 

differences (P<0.05). 
 

           ي ها ميآنز تيفعالي بازدارندگ ريتاث -3-4
  لازيآم-آلفا و دازيگلوكوس-آلفا
 ميآنز تيعالفي بازدارندگ قيطر از اوهيمه سس ابتيد ضد ريتاث
 شكل ( گرفت قراري بررس مورد دراتيكربوه كننده هيتجزي ها
- آلفا ميآنز مهار دريي بالا تيفعال اوهيمه سسي ها ديپپت). 4

 در داشتند تريلي ليم در كروگرميم 24 حدود IC50 با دازيگلوكوس
 تريلي ليم در كروگرميم 4/69 حد در آكاربوزي برا IC50 كهيحال

 ميآنزي بازدارندگ تيفعالي دارا اوهيمهي ها ديپپت نيهمچن. بود
 بيترت به IC50 (اند بوده آكاربوز با سهيمقا قابل لازيآم- آلفا
 ). تريلي ليم در كروگرميم 20 و 39/20

  
Fig 4 IC50 (µg/mL) values for α-glucosidase and 

porcine pancreatic α-amylase inhibitory activities of 
Mahyaveh and Acarbose. Data are presented as IC50 

(µg/mL). 
  

  بحث -4
ي آنت تيفعال شامل اوهيمه سسي ستيز عملكرد مطالعه نيا در
ي بررس جهينت. گرفت قراري بررس مورد ابتيد ضد وي دانياكس
 ها ديپپت كه داد نشان اوهيمه سس در ها ديپپتي مولكول وزن رنج

 وزن با و نهيآم دياس 3 ا ي2ي دارا ديپپت-يتر و -يد نوع از عمدتا
 زماني ط ،يكل طور به. اند بوده دالتون 500 از كمتري مولكول
ي ها ميآنز وي هضمي ها ميآنز توسط نيپروتئ هيتجز ريتخم

 اندازه بايي ها ديپپت ديتول سبب دوست نمكي ها سميكروارگانيم
 به امر نيا. شودي م آزاد نهيآمي ها دياس نيهمچن و مختلفي ها

 شودي م فرآورده دري فراسودمندي ژگيو شيافزا سبب خود نوبه
 زين ]18[ همكاران و Kleekayai توسط مشابه جينتا ].9[

 فرآورده در ها ديپپت درصد 90 از شيب كهيبطور شد گزارش
ي مولكول وزن و نهيآم دياس 3 تا 2 از متشكلي دارا گويمي ريتخم
 ديپپت كه داد شانن مطالعه نيا جهينت. بودند دالتون 500 از كمتر
 تحت اوهيمه در نيسارد ريتخمي ط كوچك عمدتا اندازه باي ها

  .دنديگرد ديتولي ميآنز عملكرد
 كاليراد مهار قيطر از اوهيمه سس آزادي ها كاليراد مهار تيفعال
 سسي ها ديپپت. ديگرد سنجش ليدروكسيه و ABTS آزادي ها
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ي ها كاليادر مهار دريي بالاي دانياكسي آنت تيفعال اوهيمه
ABTS قدرت گرمي ليم 1 تا 4/0 غلظت در كهيبطور اند داشته 

 حذف تيفعال. است بوده كيآسكورب دياس با برابري دانياكسي آنت
توسط يك تركيب آنتي اكسيداني به  ABTSي ها كاليراد

توانايي آن ماده در دادن اتم هيدروژن يا يك الكترون به راديكال 
 .]3[راديكال غير واكنشي مي باشد آزاد و تبديل آن به گونه 

نتيجه اين مطالعه نشان داد كه پپتيد هاي كوچك زنجيره با تركيب 
خاص در فرآورده مهياوه طي زمان تخمير توليد گرديده و توانايي 

ي ها ديپپت. بالا در مهار راديكال هاي آزاد از خود نشان دادند
 مهار در ييبالايي توانا اوهيمه در ريتخم از پس شده ديتول
 نيشيپ مطالعات در. دادند نشان خود از ليدروكسيهي ها كاليراد

 ]20[ي آب ماسل و ]19[ گويم سسي ها ديپپت كه شده داده نشان
ي ها كاليراد مهار دريي بالاي دانياكسي آنتيي توانا زين
 كه نمودند گزارش ]21[ همكاران و Ohata. داشتند ليدروكسيه

ي ها كاليراد مهار تيفعال نيتربالاي داراي بادكنكي ماه سس
 شدهي بررس سس نوع هفت نيب در) درصد 6/88 (ليدروكسيه

 2/61 (است داشته قرار گوشتي ريتخم سس آن از بعد و بوده
 دري دانياكسي آنتي ها ديپپت كه داشتند انيب نيمحقق نيا). درصد
 كاليراد حذف در و دهيگرد ديتولي اديز زانيم به ريتخم 24 هفته
 ليدروكسيهي ها كاليراد. ندينماي م شركت ليدروكسيهي ها
 در كه بودهي ژنياكس واكنشگري ها كاليراد نيتر مهم ازي كي

ي م شركتي ستيز ويي غذاي ها ستميس ويداتياكس استرس نديفرآ
 ممكن ليدروكسيهي ها كاليراد مهاريي توانا باي ها ديپپت. ندينما

 نيا ازي ناش مضر اثرات برابر در را انسان بدني ها مولكول است
 اوهيمه سس در ها ديپپت نيهمچن .]3[ ندينما محافظت ها كاليراد
 فرآورده در. دادند نشان خود از FRAPي دانياكسي آنت تيفعال
 Litopenaeus) ديسفي گويم سفالوتوراكسي ريتخم

vannamei) ي دانياكسي آنت قدرت زين اونگ مونگ نام با
FRAP روش ].22[ ديگرد گزارش FRAP ي كاهندگ قدرت
 فروس آهن رنگي آب كمپلكس به را TPTZ–Fe(III) كمپلكس

TPTZ–Fe(II) ي دياس طيمح ك يدر دانياكسي آنت توسط را
ي دارا اوهيمه فرآورده كه داد نشان جهينت .]3[ دينماي م سنجش

 الكتروني دهندگ نقش توانندي م كه بوده فعال ستيزي ها ديپپت
 متوقف راي ا رهيزنج واكنش و داشته را آزادي ها كاليراد به
  .ندينما

 DNA بيآس ازي ريجلوگ در اوهيمه سسي ها ديپپتيي توانا
 در ليدروكسيهي ها كاليراد اثر تحت موش اسپرمي ها سلول
 ژنياكسي واكنشي ها گونه. گرفت قرار مطالعه موردي ستيز مدل
 قيطر از DNA بيآس سبب ليدروكسيهي ها كاليراد جمله از

 عمر طول اگرچه. شوندي مي ا رشته تكي ها DNA ليتشك
 اريبس ها كاليراد نياي ول باشدي م كم ليدروكسيهي ها كاليراد

قرار دادن اسپرم هاي موش در معرض ]. 23[ باشندي مي واكنش
راديكال هاي هيدروكسيل تولي شده طي واكنش فنتون نشان داد 

 DNAكيل كه اين سلول ها بسيار آسيب پذير بوده و درصد تش
هاي تك رشته اي در آنها افزايش معني دار در مقايسه با نمونه 
هاي حاوي پپتيد يافت ضمن اينكه درصد زنده ماني اين اسپرم ها 

پپتيد هاي سس مهياوه در غلظت هاي بررسي شده . كاهش يافت
توانستند از آسيب سلول هاي اسپرم موش جلوگيري نمايند و 

.  ميكروگرم بدست آمد600 تا 400بهترين نتيجه از غلظت هاي 
اين نتيجه نشان داد كه در مدل زيستي بررسي شده پپتيد ها 
توانايي آنتي اكسيداني قابل توجهي در جلوگيري از آسيب 

DNAداشته اند .  
 ميآنز دو ( دازيگلوكوس-آلفا و لازيآم-آلفا تيفعال از ممانعت
 شيافزا ازي ريجلوگ دريي سزا به نقش) دراتهايكربوه كننده هضم
ي راهكارها ازي ك يآن جهينت در و غذا مصرف از بعد خون قند

ي م 2 نوع ابتيد مبتلابه مارانيب در خون قند تيريمد در سازنده
در اين خصوص، اهميت پروتئين هاي مواد غذايي به  ].6[ باشد

دليل عملكرد فراسودمندي پپتيد هاي آنها مورد توجه قرار گرفته 
يي غذا مواد نيپروتئ منشاء از فعال تسيزي ها ديپپت. است

 و  لازيآم آلفاي ها ميآنز تيفعال كاهش سبب توانستند مختلف
 كه شد داده نشان مطالعه نيا در. ]17 [شوند دازيگلوكوس آلفا
 آلفا و  لازيآم آلفا تيفعا از توانستند اوهيمهي ها ديپپت

ي ريگجلو آكاربوز با سهيمقا در نييپاي ها غلظت در دازيگلوكوس
 و نيلاكتوگلوبول- بتا دازيگلوكوس-آلفا مهار تيفعال. ندينما

ي ليم 5/2 غلظت در) يو نيپروتئ (ريپن آب زيدروليه نيپروتئ
 ].24[ ديگرد گزارش درصد 36 و 33 بيترت به تريلي ليم در گرم
 با دازيگلوكوس-آلفا كننده مهار ديپپت نيسارد عضله زيدروليه از
 تريلي ليم در گرمي ليم 9/6 معادل IC50 و نيروزيت-نيوالي توال
 معادل IC50 با نيلوسئ-نيپرول- نيروزيت-نيروزيت ديپپت تترا و
 قيدق سميمكان ].25[ شد گزارش تريلي ليم در گرمي ليم 1/2
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 مشخص دازيگلوكوس-آلفا ميآنز بر ها ديپپتي بازدارنگ تيفعال
 است ممكني ديساكار ريغ باتيترك كه شده شنهاديپي ول ستين
ي ها كنش برهم قيطر از ميآنز فعال هيناح با اتصال فيطر از
  .ندينما اعمال را خودي بازدارندگ تيفعال كيدروفوبيه
  

  يريگ جهينت -5
اين مطالعه براي اولين بار فعاليت زيستي پپتيد هاي سس مهياوه 
را از طريق سنجش فعاليت هاي آنتي اكسيداني و ضد ديابت 

مهياوه غني از پپتيد هاي با وزن سس . مورد بررسي قرار داد
پپتيد بوده - و تري-  دالتون و از نوع دي500مولكولي كمتر از 

پپتيد ها توانايي بالا در مهار راديكال هاي آزاد و قدرت . است
احياء آهن از خود نشان دادند و توانستند در مدل زيستي از 

 سلول هاي اسپرم موش توسط راديكال هاي DNAآسيب به 
توانايي ضد ديابت پپتيد هاي سس . سيل جلوگيري نمايندهيدروك

گلوكوسيداز و -مهياوه در ممانعت از فعاليت هاي آنزيم هاي آلفا
. لاز در مقايسه با داروي مصنوعي آكاربوز قابل توجه بوديآم- آلفا

نتيجه اين مطالعه نشان داد كه فرآورده تخميري سس مهياوه غني 
و مي تواند به عنوان فرآورده از پپتيد هاي زيست فعال بوده 

مطالعات تكميلي در . غذايي فراسودمند مورد استفاده قرار گيرد
رابطه با خالص سازي و شناسايي پپتيد ها توسط مولفين در 
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In this study antioxidant activity, protection of mice sperm’s DNA from oxidative damage resulting from 
hydroxyl radicals and anti-hyperglycemic capacity of Iranian traditional fermented fish sauce made from 
sardine (mahyaveh) was determined. The traditional fish sauce exhibited high antioxidant activity in 
scavenging ABTS and hydroxyl free radical with IC50 values of 179 and 147 µg/mL as well as ferric 
reducing antioxidant power (FRAP). The traditional product effectively inhibited mice sperm’s DNA 
from oxidation induced by hydroxyl radicals as evidenced by lowering the formation of single stranded 
DNA with the coincidental higher viability in sperm cells (P<0.05). The traditional fish sauce inhibited α-
glucosidase and α-amylase activities with IC50 values of 23.76 and 20.39 µg/mL, respectively which was 
comparable to that of trapeutic drug, acarbose. This study revealed that traditional fermented mahyaveh 
sauce was rich in bioactive peptides generated during fermentation and can be used as functional foods 
with antioxidant and anti-hyperglycemic activities.   
 
Keywords: Antioxidant activity, Anti-diabetic activity, DNA protecting effect, Bioactive peptides, 
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