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 چكيده

 توجه مورد اريبس دارند زين بخشسلامت اثرات مطلوب طعم با همراه كه يمحصولات مصرف ،يكنون يايدن در هيتغذ نحوه به تياهم شياافز به توجه با
 و امروزي جوامع در چاقي شيافزا با گريدطرف از. باشديم ارزش با باتيترك نيا از يكي يدانياكسيآنت اثر داشتن با سبزيچا عصاره. است گرفته قرار
 امروزه كالريكم غذايي رژيم مصرف و هادندان پوسيدگي از جلوگيري منظور به نيز و خون قند عروقي، -قلبييينارسا نظير هاييبيماري شيوع

 در درصد 1و7/0 ،4/0 ريمقاد در سبزيچا عصاره از استفاده ريتأث قيتحق نيا از هدف رو نيا از. اندگرفته قرار توجه مورد زين شكر بدون محصولات
 با يزآماريآنال. است بوده بخشسلامت و شكر بدون نيماف ديتول در درصد 6/0 و4/0 ،2/0 سطوح در اياستو با شكر كردن نيگزيجا و ونيفرمولاس
 نيهمچن و تهيسكوزيو و تهيدانس جمله از ريخم يكيرئولوژ و يكيزيف يهايژگيو. ديگرد ارائه يمركز مركب طرح و سطح پاسخروش از استفاده

 يهايژگيو و ديپراكس سياند ،يدانياكسيآنت تيخاص بافت، يسفت ،pH ارتفاع، حجم، ،يآبتيفعال رطوبت، جملهاز كيك ييايميشيكيزيف يهايژگيو
 ديپراكس و يدانياكسيآنت تيخاص ،يحسيابيارز ،يآبتيفعال بافت،يسفت ارتفاع، صفات در داد نشان جينتا. گرفتند قرار يابيارز مورد هانيماف يحس

 يهايژگيو يتمام در يمندتيرضا زانيم سبز،يچا عصاره و اياستو زانيم شيافزا با كه بود آن انگريب يحسيابيارز. شد مشاهده يداريمعن تفاوت
 .كرد يمعرف نمونه نيبهتر عنوان به را سبزيچا عصاره درصد 4/0 و اياستو درصد 2/0 با شده هيته نيماف توانيم يكل طور به. افتي كاهش يحس

  
  .سطحپاسخ روش شكر، نيگزيجا سبز،يچا عصاره ا،ياستو شكر، بدون نيماف: واژگان ديكل
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
 مسئول مكاتبات: Salehifarmania@yahoo.com 
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   مقدمه -1
 از يريشگيپ منظور به يافزودن عنوان به هادانياكسيآنت
. رونديم كار به ييغذا مواد در هاروغن و هايچرب ونيداسياكس

 به كشور نيچند در يسنتز يهادانياكسيآنت از استفاده امروزه
 هاانسان در تيمسموم و جهش جاديا و ييسرطانزا علت
 مانند يعيطب يهادانياكسيآنت از استفاده و شده ممنوع
 و توكوفرول ك،يدآسكوربياس مانند هانيتاميو ،يفنولباتيترك
 رينظ ييهايماريب مقابل در يمحافظت اثرات كه ،A نيتاميو

 يعروقيقلب يهايماريب و ييزاجهش مر،يآلزا ابت،يد سرطان،
  ]. 1[شوديم هيتوص دارند

 تيفعال عدم همراه به يپركالر ييغذا يهاميرژ يطرف از
 تينها در كه شده وزن شيافزا به منجر توانديم يكاف يكيزيف

 يقلب يهايماريب ،يچاق همچون ييهايماريب بروز باعث
-يم رهيوغ نيانسول به وابسته ريغ ابتيد فشارخون، ،يوعروق
  ]. 2[گردد
 منيا و صفر خون قند يدارا يعيطب كنندهنيريش كي اياستو
 ستميس در و است ابتيد به مبتلا بزرگسالان و كودكان يبرا

 كنندهنيريش عنوان به اياستو از استفاده. شودينم جذب گوارش
 كنترل را خونشان قند سطوح كه يافراد به توانديم يميرژ
- يدنينوش و غذاها نيريش مزه از كه يدرحال كند كمك كننديم
 شكر مصرف و يكالر زانيم كاهش در نيچنهم. ببرند لذت ها
 يسالم يزندگ سبك خواهنديم كه يافراد روزانه ميرژ در

 خلوص درجه با اياستو قتيحق در. است مؤثر باشند، داشته
 منيا وزن كنترل و فشارخون كنترل دخون،قن كنترل جهت بالا

 يبرا تيمسموم جاديا جهت يمنيا ينگران گونهچيه و است
  ]. 3[ندارد وجود كودكان و باردار زنان

 بودن دارا ليدل به اياستو مختلف هايگونه يمتانول هايعصاره

-  كيناميسيدروكسيه و لهايگزانتوف دها،يآلكالوئ دها،يفلاونوئ
 .دهنديم نشان را يتوجه قابل يدانياكسيتآن تيخاص دهاياس

 محصول ماندگاري عمر شيافزا موجب يدانياكسيآنت تيخاص

-يم ييايميش نامطلوب هايواكنش انداختن ريتأخ به ليدل به
 گرفته قرار عيصنا صاحبان توجه مورد زين امر نيا كه گردد

   ]. 4[ است
 ايغله محصولات ديتول براي ارييبس تلاش رياخ درسالهاي

 يرو كه دانياكسيآنت از يغن محصولات نيچنهم و كالريكم 
 نگذارد، يمنف اثر يينانوا محصولات تيفيك و طعم و رنگ
  .است شده انجام
ا ي اثر افزودن استوي بررس،)2013 (سال در همكاران و سوزان
ن را ي از ساكارز در مافي بخشينيگزي جايدكستروز برايو پل

از ساكارز % 30د شد كه ي تولينيماف. دند قرار دايمورد بررس
ن شد و محصول از يگزيدكستروز جايا و پليفرمول با استو

 يابي مورد ارزي حسيهايژگي، بافت، رنگ و وييايميلحاظ ش
  ] 5[. لوژول كاهش دادي ك5 را به ين كالرين مافيا. قرار گرفت

 ينيگزيجا اثر يبررس ،)2009 (سال در همكاران و يلوئحمزه
 تيسكويب ديپراكسسياند بر شكر يجا به اياستو كنندهنيريش
 ،1/0 ينيگزيجا كه داد نشان جهينت. دادند قرار يبررس مورد را
 ونيفرمولاس در شكر جاي به اياستو درصد 3/0 ،2/0
 و نيريش طعم جاديا موجب نكهيبرا علاوه ت،يسكويب

-سياند كاهش موجب گردديم محصول نيا در ندييخوشا
 در 01/0 به شكر يحاو محصولات در 35/1 از يچرب ديپراكس

 و تيفيك بهبود موجب كه گردديم اياستو يحاو محصولات
  ]. 6[شوديم محصول ماندگاري عمر شيافزا
 كيك خواص يرو ،)2010 (سال در همكاران و سانگيت

. كردند قيتحق سبزيچا يحاو يديتول كيك تيفيك و ياسفنج
 30 و درصد 20 درصد،10 د،درص صفر ريمقاد در سبز يچا

 جينتا. شد ونيفرمولاس در موجود گندم آرد نيگزيجا درصد
 يدانياكسيآنت خواص سبزيچا مقدار شيافزا با كه داد نشان

-يم نشان را يكمتر تيمطلوب يحس جينتا اما شد،يم شتريب زين
  ]. 7[دادند
 سبزيچا پودر افزودن اثر ،)2011 (سال در همكاران و يمانل
-يچا. دادند قرار يبررس مورد را گندم آرد از حاصل نودل به

. شد اضافه گندم آرد به درصد 3و 2 ،1 ،0 يدرصدها با سبز
 حس و يظاهر لحاظ از كنندهمصرف نظر از هانمونه يتمام
  ]. 8[بود مطلوب يكلرشيپذ و يدهان

 يدارا و شكربدون نيماف ديتول روي بر يپژوهش تاكنون
- يم لذا. است نگرفته صورت رانيا در ياندياكسيآنت تيخاص
 يعيطب كنندهنيريش از استفاده با ساكارز قند ينيگزيجا با توان
 كمتركه كالري با مافيني سبز،يچا عصاره نيچنهم و اياستو
  .نمود توليد باشدمي نيز بخشسلامت اثرات داراي
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 هاروش و مواد -2 

  مواد -2-1
 درجه با كرج البرز آرد شركت از استفاده مورد گندم آرد

 از روغن ن،يورام قند شركت از شكر درصد، 72 استخراج
 از ليوان تلاونگ، شركت از مرغتخم بهار، ينباتروغن شركت
 سارونيس شركت از پودر نگيكيب س،يسوئ وادانيج شركت

 پالسگارد شركت از ديسريگليدومونو ريفايامولس ران،يا يميش
 و آلمان وريبا نيمارت شركت از سبز يچا عصاره دانمارك،

 .ديگرد هيته نيچ ونيآن نگيكسيو شركت اياستو
  هاروش -2-2
  گندم آرد يفيك اتيخصوص 1- 2- 2

 ن،يپروتئ رطوبت، شامل نول آرد ييايميشيكيزيف خواص
 استاندارد اساس بر pH مرطوب، گلوتن خاكستر،

)2000AACC (9[شدند يريگاندازه .[  
  نيفما هيته روش - 2 - 2- 2

 گريد ماريت 9 شاهد، نمونه بر علاوه پژوهش نيا انجام جهت
 از شاهد نمونه ريخم يسازآماده يبرا. ديگرد يطراح زين

- نگيكيب درصد 1 شكر، درصد 22 آرد، درصد 6/30 فرمول

 20 ل،يوان درصد 2/0 د،يريسيگليمونوود درصد 2/1 پودر،
 تفادهاس روغن درصد 5/12 و آب درصد 5/12 مرغ،تخم درصد

 تند سرعت با دقيقه 2 مدت به را شكر و روغن ابتدا در. شد
 شودمي زدههم ،)ژاپن M230- EK Electra (يبرق همزن

-نگيكيب و آرد جز به مواد يتمام سپس. ديدرآ كرم بصورت تا

 تند سرعت با دقيقه 4 مدت به و شده اضافه مخلوط به پودر
-مي اضافه پودرنگبيكي و آرد نهايت در. شودمي زدههم همزن،

 سپس. شودمي زدههم همزن، تند سرعت با دقيقه 2 و شود
 مخصوص يهاقالب درون به يقبل مرحله از آمده بدست ريخم
 و شد گذاشته فر ينيس داخل در هاقالب. ديگرد منتقل نيماف
 پخت عيصنا شركت 1600 مدل يا طبقه فر داخل در هاينيس

 180 يدما با قهيدق 20 يال 15 مدت به رانيا ساخت مشهد
 مورد زمان شدن يسپر از پس. شد داده قرار گراديسانت درجه
 سرد تا و شدند خارج فر از شاهد نيماف يحاو يهاينيس نظر،
  ]. 10[گرفتند قرار اتاق يدما در كامل شدن
 يبندبسته ،يلنياتيپل يهايبندبسته داخل در هانيماف تينها در

 بسته يهانيماف نظر، مورد شاتيآزما انجام اتمام تا و شدند
 ماريت 9 هيته يبرا. شدند يدارنگه اتاق يدماها در شده يبند
 بيترك از يقسمت عنوان به گندم آرد و حذف، شكر گر،يد

 و 4/0 ، 2/0 ريمقاد در اياستو كننده نيريش با همراه پركننده
 و شكر نيگزيجا ونيفرمولاس كل وزن اساس بر درصد 6/0

 نيگزيجا درصد 1 و 7/0 ،4/0 ريمقاد در سبزيچا عصاره
  .ديگرد ليذ جدول با مطابق ونيفرمولاس آرد از يقسمت

reatmentsT  Prepared. 1Table 

 

  نيماف و ريخم اتيخصوص يابيارز -3- 2- 2
  ريخم تهيدانس آزمون
 شماره به AACC استاندارد روش از آزمون نيا انجام جهت

 يتريليليم 10 مزور كي ابتدا منظور نيبد. شد استفاده 50ـ55

- يليم 10 ترازو، كردن صفر از پس و شد داده قرار ترازو يرو
 تهيدانس و شد ختهير مزور داخل در نظر مورد ريخم از تريل

          .]9 [:ديگرد محاسبه مقابل فرمول قيطر از ريخم

T9 T8  T7 T6 5 T5 1 T T 3 2T 1T 
Control 
Sample 

sRaw Material 

42 41 41.3 41.7 41.4 41.8 41.6 41.2 41.5 30.6 Flour 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 Sugar 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Powder Baking 

1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 Emulsifier 

0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 Vanilla 

0.2 0.6 0.6 0.2 0.2 0.4 0.6 0.4 0.4 0 Stevia 

0.4 1 0.7 0.7 1 0.4 0.4 1 0.7 0 Green tea extract 

25 25 25 25 25 25 25 25 25 20 Egg 
17.5 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5 17.5 12.5 Water 

12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 Oil 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 Total 
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  M   :ريخم وزن     V : ظرف حجم  
  ريخم تهيسكوزيو نييتع آزمون
 دسـتگـاه از نيماف ريخمـ تهيسكوزيو يريگزهاندا جهت

 سكومتريو كه ييآنجا از. ديگرد استفاده لديبروكف سكومتريو
 نيماف ريخم تهيسكوزيو يريگاندازه تيقابل يراحتبه لديبروكف

 از استفاده با و خاص يزمان طيشرا يط ليدل نيهم به ندارد را
. دش يريگاندازه رهايخم تهيسكوزيو خاص، ندلياسپ
 و RPM 1 ،64 ١ندلياسپ از استفاده با هانمونه تهيسكوزيو

 ]. 11[ شد يريگاندازه زمان هيثان 30 از پس 73 ٢گشتاور

  رطوبت يابيارز آزمون
 -Memmert un30) آون دستگاه از آزمون نيا انجام جهت

30 litr) نمونه وزن اختلاف. شد استفاده آلمان كشور ساخت-

- درجه 103 ± 2 يدما با  آون در گرفتن قرار از پس و قبل ها

-يم رطوبت زانيم دهندهنشان ساعت 5 مدت به گراديسانت
  ]. 9[  (AACC 44-11) .باشد

  بافت يسفت يابيارز آزمون
 سنجبافت دستگاه از استفاده با يسنجبافت آزمون

Testometric M350-10CT به و سيانگل كشور ساخت 
 يتمام در منظور نيبد. شد انجام Texturepro زارافنرم كمك
 هيته متريليم 20×40×40 ابعاد با يمكعب قطعات ابتدا هانمونه
-يجا مخصوص صفحه يرو بر نيماف نمونه ادامه، در. ديگرد
 شده ميتنظ سرعت با مناسب پروب و گرفت قرار نمونه يريگ
 يشاخص نعنوا به لازم يروين حداكثر. كرد وارد روين نمونه به
 به كمتر يروين كه يمعن نيبد. شد گرفته نظر در يسفت از

  . است شتريب يسفت مفهوم به شتريب يروين و كمتر يسفت مفهوم
 سرعت با گرد يانتها با پروب كي نفوذ جهت لازم يروين

 ن،يماف داخل به وتنين 500 لودسل و قهيدق در متريليم 100
 و 15 با برابر n-point آزمون نيا در. ديگرد محاسبه

Extention Rang يروين زانيم. است بوده 20 با برابر 
. شد گزارش وتنين برحسب نمونه به شده وارد يفشار

(AACC 74-09) ]9[.  
  ارتفاع نييتع آزمون

                                                            
1. Spindle  
2. Torque 

 

 قرار يابيارز مورد هانمونه ارتفاع راتييتغ س،يكول كمك به
 ردمو نيماف نمونه كرده، صفر را سيكول ابتدا كار جهت. گرفت
 شگرينما يرو از و شد داده قرار سيكول دهانه غهيت دو نيب نظر

 ]. 12[ديگرد يريگاندازه ن،يماف ارتفاع دستگاه، نيا

  pH آزمون
 شماره به رانيا يمل استاندارد روش از آزمون نيا انجام جهت

 كرده وزن را نمونه گرم 10 مقدار منظور نيبد. شد استفاده 37
 يسيس 100 حجم به مقطر آب كمك به و ختهير ارلن داخل و

 Martini مدل(متر pH كردن برهيكال از پس. شوديم رسانده
  ]. 13[شوديم يريگاندازه نمونه pH ،)ايتاليساخت كشور ا

  ديپراكس نييتع آزمون
 بود گرم 13 حدود آن ياستخراج يچرب كه را نمونه گرم 100
 كاملاً كه يطور به شد افزوده آن به حلال يمقدار و خرد را
 يمدت و كرده مخلوط را آن سپس. داد پوشش را آن يرو

 شفاف حلال طبقه. شود شفاف حلال طبقه تا بماند تا ميگذاشت
 توسط را حلال سپس و كرده صاف يصاف كاغذ توسط را

 و كرده جدا گراديسانت درجه 70 يماربن اي يروتار دستگاه
 ريتبخ املاًك حلال تا داده نورقرار فاقد طيدرشرا را محلول
-يم استفاده مورد ديپراكس آزمون جهت ماندهيباق روغن. شود
  .باشد
 ريما ارلن كي در را شده استخراج يچرب از گرم 5 - 4 مقدار

-دياس مخلوط تريليليم 30 و وزن يتريليليم 250 ياسمباده در
 تريليليم 5/0 سپس. ميكرد اضافه آن به كلروفرم و كياست

 كي مدت به و كرده اضافه آن به ميپتاسدوري اشباع محلول
 تريليليم 30 آنگاه. بماند تا ميگذاشت نور فاقد طيشرا در قهيدق
 و اضافه نشاسته محلول قطره چند و افزوده آن به مقطر آب

 01/0 ميسد وسولفاتيت اي و ميسد تيپوسولفيه با را محلول
  .ميكرد تريت يآب رنگ رفتن نيب از تا نرمال
 لوگرميك در ژنياكس والانياكيليم حسب بر ديپراكس عدد

  .]13[: شوديم محاسبه ليذ فرمول اساس بر ياستخراج روغن
V :تريليليم حسب بر يمصرف ميسدوسولفاتيت اي و ميسدتيپوسولفيه مقدارN :
  ميسدوسولفاتيت اي و ميسدتيپوسولفيه محلول تهينرمال

P :ياستخراجروغن لوگرميك در ژنياكس والانياكيليم حسب بر ديپراكس عدد  
P = 1000 * N * V/W 

   
  يدانياكسيآنت تيخاص نييتع آزمون

 و سبزيچا عصاره يحاو يهانيماف يدانياكسيآنت تيفعال
 برمبناي ليكريپ -ليفن دي2 و 2روش از استفاده با ا،ياستو
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-اندازه ليدرازيه (DPPH) آزاد كاليراد ديتول مهار درصد

 200 .شد آماده شيآزما لوله سه ماريت هر براي. شد رييگ
 كي با متفاوت DPPH هايغلظت با هانمونه ترازيكروليم
 95 متانول با و شد مخلوط كرومولاريم 90 محلول از تريليليم

 قهيدق 60زمان مدت براي و ديرس تريليليم 4 حجم به درصد
 صد برگشت و رفت بصورت كريش دستگاه توسط يكيتار در
 و عصاره حاوي هاينمونه جذب .شدداده تكان ،قهيدق در بار

 با نانومتر 517 موجطول در زمان،مدت نيا از بعد شاهد
 مهار درصد. شد اسپكتروفوتومترخوانده دستگاه از استفاده

  :ديگرد محاسبه ريز فرمول لهيبوس آزاد كاليراد ديتول
(A blank–A sample/A blank) ×100  =مهار درصد 

  آزاد كاليراد ديتول
 A blankو شاهد جذب زانيم A sample نمونه جذب 

  .است
 نشان IC50  مقدار صورت به هانمونه يدانياكسيآنت تيفعال
 درصد 50 باعث كه است بيترك از يغلظت كه دهنديم

  . ]14[ گردديم يكاليراد تيظرف در يبازدارندگ
  يحس يابيارز

         و بافت طعم، رنگ، شامل نمونه يحس اتيخصوص
 از استفاده با دهيدآموزش ابيارز نفر 8 توسط يكلرشيپذ

 ،يابيارز نامهپرسش ليتكم با ١يانقطه 5 كيهدون روش
  .ديگرد يابيارز
 شده داده ازيامت نيترنييپا دهندهنشان 1 عدد آزمون نيا در

  . ]15[است بوده ازيامت نيبالاتر 5 عدد و ابيارز توسط
  يآمار ليتحل و هيتجز -4- 2- 2
 استفاده با سطحپاسخ روش از ها،داده ليتحل و هيتجز منظور به
 مطالعه، مستقل يرهاييمتغ ارزيابي براي مركزي مركب طرح از

 انجام از پس. شد استفاده(B) سبزيچا عصاره و ،(A) اياستو
-نرم از استفاده با هاداده وتحليل تجزيه ها،آزمايش

 نيچنهم. شد انجام RSM روش و Design Expert8افزار
 هيتجز جدول در يبررس مورد اثرات بودن داريمعن صورت در
  .شد انجام% 5 خطا احتمال سطح با انس،يوار
  

  بحث و جينتا -3
  تهيدانس آزمون جينتا -3-1

                                                            
1.  5 Point Hedonic   

 به است ريخم در افتادهدام به هواي زانيم انگريب تهيدانس مقدار
 بالا هواي حباب حاوي ريخم انگريب ن،يائپ تهيدانس كه يطور

 در كنديم كمك هوا حباب نگهداري به سكوزيو ريخم. باشديم
- يم اجازه بالا ژهيو يچگال و نيپائ تهيسكوزيو با ريخم كهيحال
 و وندنديبپ گريكدي به ريخم در موجود هواي حبابهاي كه دهد

 بزرگ، حباب نصورتيا در كه كنند جاديا را بزرگتري حباب
 يچگال لحاظ نيا از. شوديم خارج ريخم از و آمده سطح به
 خمير تهيدانس  .دارد رابطه كيك حجم شاخص با ر،يخم ژهيو

 براي خمير كلي قابليت ارزيابي جهت فاكتوري عنوان به كيك
 هايسلول پخش ميزان و اندازه مورد در اطلاعات هوا حفظ
  . دهدمي گازي
 سبزويچا عصاره نيب يخط و ميمستق رابطه 1 شكل مطابق
 زانيم شيافزا با كه يمعننيبد. دارد وجود تهيدانس با اياستو

 مورد نيا. ابدييم شيافزا زين تهيدانس ا،ياستو سبزويچا عصاره
 در هوا يهاحباب انبساط از يريجلوگ در اياستو نقش به را
 باعث كه دانسته مرتبط يديتول يهانيماف پخت نديفرآ يط

 نيماف يهانمونه جهينت در شود،يم هاهنمون حجم كاهش
 جينتا با جينتا نيا.باشديم يبالاتر تهيدانس يدارا و ترمتراكم

  )1 شكل. (]16[دارد مطابقت)  2012 (همكاران و سايمان

     
Fig 1 Effect of Stevia and green tea extract on the 

density of Muffin batter 

  تهيسكوزيو آزمون جينتا -3-2
 بر وارد ياروهين برابر در اليس مقاومت تيخاص ،تهيسكوزيو
 و ميمستق رابطه 2 شكل مطابق. است يبرش تنش جاديا و آن
 ريخم تهيسكوزيو زانيم با سبزيچا عصاره و اياستو نيب يخط

 ر،يمتغ دو نيا زانيم شيافزا با كه يمعننيبد. دارد وجود
 جذب تيخاص ليدل به اياستو. ابدييم شيافزا زين تهيسكوزيو
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 كمپلكس جاديا رطوبت از ييبالا ريمقاد با توانديم بالا، آب
  ] 17[. دينمايم هيتوج را تهيسكوزيو شيافزا جهينت در. دينما

 باعث محلول يبرهايف داشتن با سبزيچا عصاره نيهمچن
 به. گردديم يديتول نيماف يهانمونه در تهيسكوزيو شيافزا

 به سبزيچا عصاره در گالاكتومانانبتا  حضور مثال عنوان
 اريبس آب ينگهدار تيظرف آب، در محلول بريف كي عنوان
 آب، در آن انحلال هنگام در كهيبطور  دارد، ييبالا
 در آب گرفتن قرار با كه شوديم ليتشك ييهاستاليكروكريم

 جينتا. كند دايپ شيافزا ريخم تهيسكوزيو آن، يهاشبكه داخل
 يهمخوان) 2010 (همكاران و سانگيت قيتحق با پژوهش نيا

- يچا پودر زانيم شيافزا با محققان نيا گزارشات طبق. دارد
  .]7[ افتي شيافزا آن تهيسكوزيو ،ياسفنج كيك به سبز

 )2 شكل(
  

  
Fig 2 Effect of Stevia and green tea extract on the 

viscosity of Muffin batter 
  

  رطوبت آزمون جينتا -3-3
 شامل را ييغذاماده بافت در وستهيپ و آزاد آب مقدار رطوبت،

 در يمهم نقش ييغذا مواد در شاخص نيا كهيطوربه ده،يگرد
  . دارد محصولات ينگهدار زمان تمد و يترد
 زانيم شيافزا با ديگرد مشخص آمده بدست جينتا به توجه با
- عصاره. نمود دايپ شيافزا رطوبت زانيم ا،ياستو و سبزيچا

  مانند  الرطوبهجاذب  باتيترك  حضور  ليدل به سبزيچا
. شوديم رطوبت زانيم شيافزا و آبجذب باعث خود در بريف
 دارد مطابقت) 1392 (همكاران و نژادزارع جينتا با جينتا نيا
  ) 3 شكل. (]18[

  
 Fig 3 Effect of Stevia and green tea extract on the 

Muffin  of content Humidity  

  

  بافتيسفت يابيارز آزمون جينتا -3-4
. است مرتبط ييذاغ ماده ينرم اي يسفت صفات به شاخص نيا

 يسفت و سبزيچا نيب يخط و معكوس رابطه 4 شكل مطابق
 سبز،يچا زانيم شيافزا با كه يمعننيبد. دارد وجود بافت
 در كه طورهمان زين اياستو مورد در. ابدييم كاهش بافتيسفت

 سپس و شيافزا يسفت اياستو شيافزا با شود،يم مشاهده شكل
 از يوقت و گردديم بافت يمنر موجب شكر. ابدييم كاهش
 اما گردد ترسفت بافت يستيبا گردديم حذف ونيفرمولاس

 ون،يفرمولاس از شكر حذف رغميعل بافت شدن ترنرم ليدل
- جاذب كه باشديم ونيفرمولاس در سبزيچا عصاره وجود

 امر نيا. گردديم بافت ينرم موجب انتها در و باشديم الرطوبه
 و آب يمولكولها با شكر اتصال يبالا تيقابل به توانيم را

 آب با يدروژنيه ونديپ جاديا يبرا شكر و يگلوتن شبكه رقابت
 به نسبت گريد يهانمونه بافتيسفت باعث كه داده نسبت
 جذب با اياستو واقع در. گردديم اياستو يحاو يهانمونه

 نيماف يهانمونه بافت ينرم باعث شكر به نسبت شتريب رطوبت
 ،)2014 (همكاران و خواهوطن جينتا با جينتا نيا . ]16[دشويم

  ) 4 شكل. (]19و17[ دارد مطابقت) 2010 (اهيسول و والتر
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Fig 4 Effect of Stevia and green tea extract on the  

Muffin   of firmness   
 

  ارتفاع آزمون جينتا -3-5
. دارد هاآن حجم با يميمستق ارتباط نيماف يهامونهن ارتفاع
 خواهد شيزافزاين هانمونه ارتفاع حجم، شيافزا با كهيبطور

 كاهش نمونه حجم تا شود سبب كه يعامل هر نيبنابرا. افتي
         بود خواهد گذار اثر هانمونه ارتفاع بر زانيم همان به ابد،ي
 و اياستو نيب يطخ و معكوس رابطه 5 شكل مطابق]. 20[

-نيبد. دارد وجود نيماف يهانمونه ارتفاع با سبزيچا عصاره
 ارتفاع سبز،يچا عصاره و اياستو زانيم شيافزا با كهيمعن

 كه شوديم سبب ريخم يبالا تهيسكوزيو. ابدييم كاهش
 علت به. ندينما حجم جاديا يآسان به هوا يهاحباب

 پژوهش، نيا در نيماف يهانمونه ريخم در اربالايبس تهيسكوزيو
 و نداشته خروج قدرت و ييتوانا شده جاديا يهوا يهاحباب

 جهينت در و ارتفاع علتنيهمبه و اندشده محبوس ريخم در
 و ينورمحمد جينتا با جينتا نيا. ابدييم كاهش هانيماف حجم

 دارد مطابقت 2008 همكاران و يتوراب ،2012 همكاران
  ) 5 شكل. (]22و21[

  
Fig 5 Effect of Stevia and green tea extract 

  Muffin of on the height  

  pH آزمون جينتا -3-6
 و سبزيچا زانيم نيب يخط و معكوس رابطه 6 شكل مطابق

pH سبز،يچا زانيم شيافزا با كه يمعننيبد. دارد وجود pH 
  .ابدييم كاهش

 طور نيا توانيم را pH و سبزيچا عصاره انيم معكوس بطهرا
 ك،يفنول باتيترك داشتن با سبزيچا عصاره كه نمود ريتفس

 شيافزا باعث نيكافئ و نيكاتچ رينظ يباتيترك و آسكوربات
  .شونديم pH كاهش زين و هانمونه در تهيدياس

. دارد وجود pH و اياستو انيم ميمستق رابطه شكل مطابق
 ليدل. ابدييم شيافزا pH اياستو زانيم شيافزا با كه يمعننيبد
 شدن ياقهوه واكنش وقوع به توانيم را شيافزا نيا جاديا
 در كه يمهم اريبس باتيترك از. داد نسبت) لارديما (يميرآنزيغ

 مانند كننده اياح يقندها كننديم شركت لارديما واكنش انجام
 اثر بر ساكارز زيدروليه از كه باشنديم فروكتوز و گلوكز
 لارديما واكنش در نكهيا به توجه با. نديآيم وجود به حرارت
 pH رونديم انيم از و شونديم واكنش وارد نيآم يهاگروه
  . ]23[ابدييم كاهش
- يم اياستو با شكر ينيگزيجا يط در pH شيافزا ليدل نيبنابرا
 ساكارز نزايم كاهش ليدل به لارديما واكنش وقوع كاهش توان
 محلول جامد مواد غلظت كاهش زين و محصول ونيفرمولاس در
  )6 شكل. (]24[ باشد) شكر(

  
Fig 6Effect of Stevia and green tea extract on the 

pH. of  Muffin  

  ديپراكس آزمون جينتا -3-7
 هاروغن و هايچرب دانياتواكس از حاصل هياول محصول ديپراكس
 شكسته بيترك نيا يدهحرارت زمان و دما شيافزا كه بوده
 كيفرم دياس رينظ يمواد ريسا و هاكتون دها،يآلده به و شده
 نيب يخط و معكوس رابطه 7 شكل مطابق. شونديم ليتبد
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 كه يمعننيبد. دارد وجود ديپراكس با سبزيچا عصاره و اياستو
 ديپراكس زانيم سبز،يچا عصاره و ايواست زانيم شيافزا با

 از ممانعت در اياستو مورد در يمطالعات. ابدييم كاهش
 يبرخ توسط هاروغن در يخودبخود ونيداسياكس يواكنشها
 مختلف يهاگونه يمتانول عصاره. است شده منتشر نيمحقق
          . باشنديم ييبالا يدانياكسيآنت خواص يدارا اياستو

 دها،ياسكيناميسيدروكسيه ها،ليرگزانتوفينظ تبايترك نيا
  . ] 25[هستند فلاونوئيدها و دهايآلكالئو

 داشته پخت حرارت درجه برابر در يخوب مقاومت اياستو قند
 مدت طول در را محصول يدانياكسيآنت خواص توانديم و

 با شد مشاهده پژوهش نيا در. دهد شيافزا ينگهدار زمان
 نيا نيب واقع در. افتي شيافزا ديپراكس سياند ا،ياستو كاهش

 به سبزيچا عصاره نيهمچن. داشت وجود يمعكوس رابطه دو
 و آسكوربات ها،فنليپل مانند كيفنول باتيترك داشتن ليدل

 يواكنشها انجام از نيكاتچ مختلف انواع زين و نيكافئ
 ديتول كاهش به قيطر نيا از و كرده يريجلوگ ونيداسياكس

 گزارش) 2005 (همكاران و يراحمديم. كنديم ككم ديپراكس
 سياند زانيم سبز،يچا برگ عصاره افزودن اثر در كه كردند
 روغن در روزه 12 ينگهدار زمان مدت طول در ديپراكس

  ) 7 شكل (] 26[. نمود دايپ يداريمعن كاهش آفتابگردان

  
Fig 7 Effect of Stevia and green tea extract on the 

peroxide  of  Muffin 

  يدانياكسيآنت آزمون جينتا -3-8
 IC50و سبزيچا نيب يخط و معكوس رابطه 8 شكل مطابق
  IC50سبز،يچا زانيم شيافزا با كه يمعننيبد. دارد وجود
 شكل در كه طورهمان زين اياستو درمورد. ابدييم كاهش
 و اياستو نيب يرخطيغ و معكوس رابطه شود،يم مشاهده
IC50 ا،ياستو زانيم شيافزا با كه يمعننيبد. دارد وجود 
IC50 ابدييم كاهش.  

- يم دانياكسيآنت از يغلظت چه كه است يمعننيابه IC50عدد
 عدد نيا هرچه و ندازديب دام به را DPPH از درصد 50 تواند
 بطور. است بالاتر دانياكسيآنت قدرت و زانيم پس باشد كمتر
 7/6 و 7/9 بيترت به سبز و اهيسيچا يبرا IC50 عدد مثال

 در همكاران و يلوئحمزه .]27[باشديم تريليليم بر كروگرميم
 يدانياكسيآنت اثر از اياستو با شكر ينيگزيجا با) 2009 (سال
 كه نمودند گزارش و نموده يبررس را تيسكويب ديتول در آن
. افتي كاهش هانمونه در ديپراكس زانيم اياستو زانيم شيافزا با

-يم يونيداسياكسضد اتيخصوص يدارا بيترك نيا نيبنابرا
  . ]6[باشد

 اثرافزودن) 2005 (سال در همكاران و يراحمديم نيهمچن 
 آفتابگردان روغن يداريپا يرو را سبزيچا برگ عصاره
 مختلف ياغلظته در عصاره كه نمودند گزارش و نموده يبررس

 BHT و BHA رينظ يسنتز يدانهاياكسيآنت از بهتر  توانست
 مطالعه جينتا با جينتا نيا. دهد نشان يدانياكسيآنت اتيخصوص

  ) 8 شكل ( .] 26[دارد يهمخوان رياخ

 
Fig 8 Effect of Stevia and green tea extract on the 

IC50 number of  Muffin 
 

  يحسيابيارز آزمون جينتا -3-9
 اياستو افزودن اثر در نيماف يكلرشيپذ يبررس از حاصل جينتا
 ذكرانيشا. است شده آورده 9 شكل در سبزيچا عصاره و

 يحس يپارامترها ريسا ازيامت از يجمع يكلرشيپذ كه است
 با شوديم مشاهده كه همانگونه. است) بافت طعم، رنگ، (رينظ
 نيا. افتي كاهش يكلرشيپذ سبزيچا و اياستو زانيم شيافزا
 همكاران و نزيمارت ،)2005 (همكاران و نيل جينتا با جينتا
 و يسورك انيهمت ،)2009 (همكاران و غمبردوستيپ ،)2014(

  ) 9 شكل ( . ]10 و 30-28[دارد مطابقت) 2012 (همكاران
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Fig 9  Effect of Stevia and green tea extract on the 

overall acceptance  of  Muffin 
 

 يريگجهينت -4
 از استفاده پژوهش، نيا در آمدهدستبه جينتا به توجه با

 و يكالر كاهش يرو بر سبزيچا عصاره و اياستو مخلوط
 مورد نيماف يهانمونه يحس و ييايميشيكيزيف يهايژگيو بهبود
 بر شكر مضر اثرات به توجه با نيبنابرا. است بوده مؤثر نظر
 يماندگار مدت شيافزا منظور به و انسان يسلامت يرو

 ونيفرمولاس نيا از استفاده يعيطب يهانگهدارنده با محصولات
 و ياهيتغذ خواص بردنبالا منظور به نيماف ينيريش ديتول در

 يسلامت بر شكر مصرفسوء اثرات از يريجلوگ و يكيتكنولوژ
  .باشديم تياهم حائز اريبس افراد،

  

  منابع -5
[1] Sharma, A., Zhou, W. (2011). A stability 

Study of Green Tea Catechins During The 
Biscuit Making Process, Food Chemistry, Vol 
126, Pages 568-573. 

[2] Gohari, A., Habibi Najafi, M., Haddad 
Khodaparast, M. (2005). The effect of 
replacing sugar with dates syrup on the 
physical and sensory characteristics of soft ice 
cream. Journal of Food Science and 
Technology, The first year, the second number. 
Pages 23-32. ] in persian  [  

[3] Karimiyan Azeri, S. (2012). The use of 
natural sweetener stevia in the Gaz. Gaz 
national conference, Iranian sweets. Chamber 
of Commerce Isfahan. ] in persian  [  

 [4] Carino, R., Hernandez, C., Torres, V., 
Gonzaleaz, A., Arriaga, A., and Madrigal, B. 
(2006).Antimutagenicity of Stevia Pilosa and 

Stevia Epatoria evaluated with the ames 
test.21(4), Pages 691 – 697. 

 [5] Susann, Z., Forker, ,.A  Krugel, L., Rohm, 
Zhang., H. (2013). Combined use of 
rebaudioside A and fibres for partial sucrose 
replacementin muffins. LWT - Food Science 
and Technology 50, Pages 695 -701 

[6] Hamzelouyi, M., Mirzaee, H., Ghorbani, M. 
(2009). Effects of stevia sweetener instead of 
sugar replacement on lipid peroxide value 
Biscuit. Journal of Agricultural Sciences and 
Natural, Resources, Vol. XVI. pages 291-298. 

]in persian  [  
 [7] Tsong M., Ching, C., Jeng, L., Sheng, D. 

(2010). Quality and Antioxidant Property of 
Green Tea Sponge Cake. FoodChemistry. Vol 
119, Pages  1090–1095.  

[8] Man, Li., Jia-Hui, Zhang., Ke-Xue, Zhu., 
Wei Peng., Shi-Kang, Zhang., Bin, Wang., 
Yue-Jin, Zhu. (2012). Effect of superfine 
green tea powder on the thermodynamic, 
rheological and freshnoodle making properties 
of wheat flour. LWT - Food Science and 
Technology 46, Pages 23-28.  

[9] AACC.(1999). Approved method the 
American Association of cereal chemists. St. 
Paul: American Accociation of cereal 
chemists, Ins. 

 [10] Peighambardoust, S. (2009). The second 
volume of grain production technology, 
University of Medical Science ]in persian .  [  

 [11] Avazsufian, A., Alami, M., Sadeghi 
Mahvnk, A., ghorbani, M., Ziayifar, A. (2015). 
Sweet almond meal and xanthan gum in the 
production of gluten-free cake. Journal of 
Research and Innovation in Food Science and 
Technology, Volume 3, Number 2, Pages 196-
185. ] in persian  [  

[12] Kocer, D., Hicsasmaz, Z., Bayindirli, A., 
Katnas, SA. (2007). Bubble and pore 
formation of the  highratio cake formulation 
with polydextrose as a sugar- and fat-replacer. 
Journal of  Food Engineering, NO 78, Pages 
953-964.   

[13] Institute of Standards and Industrial 
Research of Iran, Biscuit- specifications and 
test methods. ISIRI no 37,6rd revision, Karaj: 

.(ISIRI 2009).  [in persian] 
[14] Ahmadvand, H., Amiri, H., Ekbatan, S., 

and Bagheri  sh. (2012). Antioxidant 
properties of plant leaf vitex extract and 
essential oils. Journal of Lorestan University 
of Medical Sciences, Herb Special Issue 2, 
Volume XIV, pages 5-13. ] in persian  [  



 ...عصاره و اياستو از استفاده با شكر بدون نيماف ديتول                                                  فر¬يصالح ايمان و يسحرنجف

 40

[15] Hussein, EA., El-Beltagy, AE., Gaafor, 
AM. (2011). Production and Quality 
Evaluation of Low Calorie cake. American 
Journal of Food Technology 6(9), Pages 827-
834.   

 [16] Manisha, G., Soumya, C., Indrani, D. 
(2012). Studies on interaction between 
stevioside, liquid   sorbitol, hydrocolloids and 
emulsifiers for replacement of sugar in cakes, 
Food Hydrocolloids ,pages 363-373. 

 [17] Vatankhah, M., Elhamirad, A., Qabbani, 
M., Nadian, M., Akbarian Meymand, M. 
(2014). explore the possibility of using 
sweeteners, stevia dietary cookies. Journal of 
Research and Innovation in Food Science, 
157, Volume 3, Issue 2, Pages 170-157. ]in 

persian  [  
 [18] Zare'nejad, F., Peighambardoust, S. .H , 

Azadmard Damirchi, S. (2014). The effect of 
raw wheat germ and  stabilized on qualitative 
properties cakes Forms. Iranian Food Science 
and Technology Research Journal . Vol 10 (3). 
Pages 241-248. ]        In Persian   [  

 [19] Walter, J., Soliah,  L. (2010). Objective 
measures of baked products made with Stevia, 
Journal of the American Dietetic Association, 
110 (9), Pages 54-57. 

[20]  Baeva, MR., Panchev, IN., Terzieva, VV. 
(2000). Comparative study of texture of 
normal and energy reduced sponge cakes. Die 
Nahrung. pages 242-246. 

 [21] Noormohamadi, A., Peighambardoust, H., 
Ghaffari, A. ( 2012). The effect of mixing on 
physico-chemical properties of the quality of 
sponge cake batter. Journal of Food Research, 
Volume 22, Number 3. Pages 249-262. ] in 

persian  [  
[22] Turabi,  E., Sumnu,  G., Sahin, S. (2008). 

Rheological properties and quality of rice cake 
formulated with different gums and an 
emulsifier blend. Food Hydrocolloids,Volume 
22, Pages 305-312. 

[23] Fatemi, H. (2009). Food Chemistry, equity 
release, Pages 205 -206 ].in persian  [  

 [24] Afshari, H., Farahnaki, a., Majzubi, m., 
Mesbahi, gh., Nia, m. (2012). The trend 
Mazafati variety of color changes during 
drying in order to select the optimum 
temperature drier. Journal of Food Science 
and Technology, Issue 36, Volume 9, pages 1-
10. ] in persian  [  

 [25] Wheeler, A., Boileau, A.C., Winkler, P.C., 
Mandario, D.A. (2008). Pharmacokinetics of  
rebaudioside A and stevioside after single oral 
doses in healthy men. J. Food and chemical 
toxicology, Volume 27, Pages 43-49. 

 [26] Mir Ahmadi, F., Fatemi, H., Sahari, M. 
(2005).Green tea leaf extract to prevent 
oxidation of sunflower oil. Journal of Food 
Science and Technology, Volume 2, Issue 4. 
Pages 61-70. ] in persian  [  

[27] Nooman, A., khala, F., Aashok, k., shaky, 
A., Atif, AO., zaha, E., agbar, HF. (2008). 
Antioxidant activity of some common plants. 
Turk J Biol. Volume 32, Pages 51-55. 

 [28] Lin, Sh., Lee, Ch. (2005). Qualities of 
chiffon cake prepared with indigestible dextrin 
and sucralose as replacement for 
sucrose.cereal chemistry. 82(4), Pages 405- 
413.  

[29] Martinez, S., Salvador, A., Sanz, T. (2014). 
Comparison of different polyols as total 
sucrose replacers in muffins. Food 
Hydrocolloids. Volume 35. Pages 1 – 8. 

 [30] Hematian Souraki, A., Rahimi 
Ahmedabad, F.(2012). The effect of the use of 
sweeteners, sucralose, stevia and isomalt in 
diabetic cake. Twenty-first National Congress 
of Food Science and Technology.No 1609.  

]in persian  [  
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



JFST No. 73, Vol. 14, March 2018                                                                      ABSTRACT 
 

 41

 
Production of sugar-free muffin with stevia and green tea extract 

 
Najafi, S. 1 , Salehifar, M.2 

 
1   of M.SC . Food Science , Technology and Shahr-e-Qods Branch , Islamic Azad University, Tehran, Iran 

2. Department of  Food Science , Technology and Shahr-e-Qods Branch , Islamic Azad University, Tehran, Iran 
(Received: 2015/11/08 Accepted: 2017/07/31) 

  
According to the increasing importance of nutrition  in the world, consumer prefer use products with 
good taste and salutary. Green tea extract in one of those compounds with an antioxidant effect. With 
increasing obesity in modern societies and the prevalence of diseases such as cardiovascular failure, 
blood sugar and also to prevent tooth decay, Low calorie products and sugar free  products have been 
noticeable. 
The purpose of this investigation was to determine the effect of using green tea extract in 0.4, 0.7 and 
1% in formulation and replacing sugar with stevia at level of 0.2, 0.4 and 0.6% in the produce of non 
sugar muffin and salutary product. 
The statistical analysis was presented using the response plane and central composite design. Physical 
and rheological properties of the batter, including density and viscosity, as well as physical and 
chemical characteristics of the cake including moisture, water activity, volume, height, pH, hardness, 
antioxidant property, index of peroxide and characteristic Sensory senses of muffins were evaluated. 
The results showed that there was a significant difference in volume, texture stiffness, water activity, 
sensory evaluation, antioxidant and peroxide properties. Sensory evaluation indicated that with 
increasing the stevia and green tea extract, satisfaction decreased in all sensory characteristics. In 
general, the muffin with 0.2% stevia and 0.4% green tea extract can be the best sample. 
 
 
Key words: Muffin without sugar, Stevia, Green tea extract, Sugar substitute, Surface response 
method. 
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