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 يداريپا و چرب دياس ساختار ،ييايميكوشيزيف اتيخصوص سهيمقا و يابيارز

ديشو و زيگشن بذر روغن يشياكسا  
 

  2ي نوقابيدي شهي مصطف،2دزمناي نهي راض،1 فريانمي سلنيتم
 

  انريان، ا واحد دامغي دانشگاه آزاد اسلام،ي دانشكده كشاورز،يي غذاعي ارشد، گروه علوم و صناي دانش آموخته كارشناس-1
 انري مشهد، ا،يي غذاعي پژوهشكده علوم و صنا،يي مواد غذايمير گروه شايداستا -2

)19/11/93: رشيپذ خيتار  14/8/93: افتيدر خيتار(  

  

  دهيچك
 اتيخصوص سهيمقا و يبررس حاضر پژوهش از هدف. است كشور در ازين مورد روغن نيتأم جهت در مهم يگام د،يجد يروغن يهادانه كشت و ييشناسا

 با يحجم/يوزن 4:1 نسبت به مذكور يبذرها، روغن هيته يبرا. اشدبيم ديشو و زيگشن بذر روغن يشياكسا يداريپا و چرب دياس ساختار ،ييايميكوشيزيف
 شكست، درصد موم، بي ضر،يدي، عدد دي عدد پراكس،يدي مذكور شامل عدد اسياه روغنييايميوشكيزي فياهيگژيو. شد مخلوط نرمال هگزان لحلا

 يدي عدد ،)گرم بر گرميليم 56/11 (يدياس عدد جينتا طبق بر.  قرار گرفتيچرب مورد بررسدي و ساختار اسيشي اكساياردي وزن مخصوص، پا،يگرانرو
 عدد نيهمچن. بود زيگشن روغن از شتريب ديشو روغن) مكعب متر بر لوگرميك 92/0 (مخصوص وزن و) درصد 25/34 (موم ،)روغن گرم 100 در گرم 104(

 زيگشن روغن) ساعت 03/16 (يشياكسا يداريپا و) 55/1 (شكست بيضر ،)پوآز يسانت 94/20 (يگرانرو ،)لوگرميك بر گرم والان ياك يليم 07/3 (ديپراكس
 شده ليتشك كياستئار دياس و كيتيپالم دياس چرب اشباع بود كه به طور عمده از يهاديسا درصد 51/8 يحاو ديشو بذر روغن. بود ديشو روغن از شتريب

 يدهاياس نسبت. است شده ليتشك راشباعيغ چرب يدهاياس درصد 35/91 از ديشو بذر روغن). 83/8 (باشديم كمتر زيگشن روغن با سهيمقا در و بود
 راشباعيغ چند چرب يدهاياس نسبت نيهمچن. بود درصد 23/0 زيگشن و ديشو بذر روغن دو هر در راشباعيغ تك چرب يدهاياس به عااشبريند غچ چرب

  . بود درصد 94/1 و 07/2 بيترت به زيگشن و ديشو بذر روغن در اشباع چرب يدهاياس به
  
دي، روغن بذر شوزي روغن بذر گشن،يشي اكساياردي چرب، پادي اس ساختار،ييايميوشكيزيت فايصوصخ : واژگانديلك  
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
مكاتبات مسئول: Mateen.Soleymanifar@gmail.com 
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   مقدمه-1
 يروغن يهاوهيم و هادانه مختلف يهابخش از ياهيگ يهاروغن

 از يمتفاوت ييايميكوشيزيف يهايژگيو يدارا و نديآيم دست به
 يهايژگيو. باشنديم دچربياس ساختار و يرناشدگيس درجه نظر
 هاآن يشياكسا يداريپا در تفاوت باعث متفاوت ييايميكوشيزيف
 يهايژگيو نيترمهم از يكي يشياكسا يداريپا]. 1 [شوديم

 مواد در هاآن كاربرد و مصرف خصوص در ياهيگ يهاروغن
 كه ييجا آن از]. 2 [است يتجار يهافرآورده ريسا و ييغذا

 يوانيح يهانروغ به نسبت يكمتر تياشباع ياهيگ يهاروغن
 يشتريب تيحساس يشياكسا يهاواكنش به نسبت جهينت در دارند

 باعث هاروغن و هايچرب شياكسا]. 3 [دهنديم نشان خود از
      شياكسا از حاصل يهافراورده بعلاوه شود،يم آنها يتند
 باشند، داشته يمنف ريتأث ييغذا مواد گريد ياجزا يرو تواننديم
 يهافراورده در يحس نامطلوب اثرات بر هعلاو كه يطوربه

 و بدن يضرور چرب يدهاياس و هانيتاميو بردن نيب از با ييغذا
 عوارض و نامطلوب اثرات به منجر تواننديم يسم باتيترك جاديا

   ].4 [شوند انسان بدن در مختلف سوء
 Coriandrum يعلم نام و Coriander يسينگلا نام با زيگشن

Sativum L. تا 60 ارتفاع به انيچتر خانواده از ساله كي ياهيگ 
 يطولان اريبس رانيا در اهيگ نيا كشت سابقه. است متريسانت 100
 صورت به اهيگ ييهوا يهااندام كشت ريز سطح عمده از و است
 3000 حدود و گردديم عرضه مصرف بازار به و برداشت تازه

 75 يدارا زيگشن وهيم]. 5 [دارد اختصاص بذر برداشت به هكتار

 يهاديسريگل از مركب (چرب مواد درصد 20 تا 13 و آب درصد
) كينولئيلدياس و كينيپتروسلدياس ك،يتيدپالمياس ك،ياولئدياس

 و فرار روغن درصد 6/2 تا 03/0 يحاو زيگشن دانه]. 6 [است
 زيگشن يهابرگ]. 7 [باشديم چرب دياس درصد 7/27 تا 9/9

 توكوفرول-آلفا مقدار كه باشديم ولتوكوفر ياديز مقدار يحاو
 گريد انواع با سهيمقا در) گرم صد در كروگرميم 750 تا 610 (آن

 يهابرگ در كاروتن-بتا زانيم نيهمچن. است شتريب توكوفرول
 نيا كه است شده گزارش گرم صد در كروگرميم 6918 زيگشن

 يديپيل شياكسا از ممانعت در يتياهم حائز نقش توانديم مقدار
 ].8 [باشد داشته

 نام و) ديشو (شبت نام با Anethum graveolens اهيگ
 نيفلسط در بار نياول يبرا. است انيچتر رهيت از Dill يسيانگل

 دهيگرد منتقل كشورها ريسا به باستان رم از احتمالا و شد كشت
 ران،يا ،يشمال مكرهين بخصوص مكرهين دو در اهيگ نيا. است
 باتيترك]. 9 [ديرويم يجنوب يوپاار و مصر حبشه، قفقاز،

-شده استخراج حلال از استفاده با كه ديشو يدانه روغن ييايميش

 ،)درصد 2/0 (2رنياست ليمت يد ،)درصد 44/0 (1موننيل شامل اند
 يكيولوژيب خواص]. 6 [باشنديم و) درصد 5/51 (3كاروون
 كلسترول كاهنده رقان،ي ضد نفخ، ضد ،يآور اشتها رينظ يمتعدد
 و سرطان ضد ،HDL ندهيافزا د،يسريگل يتر و LDL تام،

 مواد. است شده مشاهده يشگاهيآزما يهاموش در شيضداكسا
 مونن،يل و كاروون عمده بيترك دو جمله از ديشو اسانس مؤثره

 غشاء تيتثب سبب و بوده يشيضداكسا اثرات يدارا احتمالا
 شونديم خون به ميآنز يآزادساز كاهش و يكبد يهاسلول

 بذر يعصاره و اسانس يشيضداكسا يهايژگيو يبررس]. 10[
 يشيضداكسا تيفعال بودن تريقو علت كه داد نشان يهند ديشو

 يفنل بيترك دو شتريب حضور آن، اسانس به نسبت بذر يعصاره
 سال در همكاران و مشفكاس]. 10 [است وليلاپيد و آنتول
. پرداختند ديشو ربذ روغن چرب دياس ساختار يبررس به 2007

 دياس از يخوب اريبس منبع اهيگ نيا كه بود آن از يحاك جينتا
 دهنده نشان ديشو يبذرها يبيتقر زيآنال نيهمچن. باشديم كياولئ

 و انوار پژوهش جينتا]. 11 [بود آن در يميرژ يبرهايف حضور
 اسانس ييايميكوشيزيف اتيخصوص يرو 2011 سال در همكاران

 مونن،يل جمله از يشيضداكسا باتيترك حضور هدهند نشان زيگشن
  ].12 [بود گريد مؤثر مواد از ياريبس و نالوليل نن،يپ آلفا
 داخل در ينبات يهاروغن صنعت در موجود مشكلات به توجه با
 صورت به فرآورده نيا يمصرف ازين از درصد 90 از شيب نكهيا و

 شود،يم نيتأم واردات قيطر از خام روغن و يروغن يهادانه
 جمله از طيشرا بهبود جهت در ياگسترده يهاتلاش است لازم
 به يروغن منابع نيا اصلاح زين و ديجد يروغن منابع بردن كار به

 و يا هيتغذ نظر از مطلوبتر تيفيك و يبازده به يابيدست منظور
 و يا هيتغذ خواص به توجه با]. 13 [شود انجام يعملكرد

                                                            
1 Limonene 
2. Dimethylstyrene  
3. Carvone 
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 از زين آنها بذر روغن رسد يم ظرن به ديشو و زيگشن ييدارو
 هدف رو نيا از. باشد برخوردار هامقوله نيا در يا ژهيو تياهم
 ،ييايميكوشيزيف اتيخصوص سهيمقا و يابيارز پژوهش نيا از
 و زيگشن بذر يهاروغن چرب دياس ساختار و يشياكسا يداريپا

 ييغذا استفاده جهت روغن از يديجد منبع عنوان به يرانيا ديشو
 .باشديم ييدارو اي

  

   هاروش و مواد -2
   مواد -2-1

 هيته ير شهر و نيورام از بيترت به ديشو و زيگشن يبذرها
 عبور 40 مش با الك از و پودر ابيآس توسط بذرها. دنديگرد
) گراديسانت يدرجه -18 (زريفر در استخراج از قبل تا و شد داده

 نيا در استفاده دمور ييايميش مواد تمام]. 14 [شدند ينگهدار
  .شدند يداريخر آلمان مرك يهاشركت از پژوهش

  روغن استخراج -2-2
 4:1 نسبت به ديشو و زيگشن اه،يس يرهيز يشده پودر يبذرها
 28 مدت به و شده خلوط نرمال هگزان حلال با يحجم/يوزن

 مخلوط سپس. شد همزده يكيتار در و طيمح يدما در ساعت
 گراديسانت يدرجه 40 يدما در تفادهاس مورد حلال و شده صاف

) Memmert (ممرت شركت به متعلق خلاء تحت آون در و
 تا شده هيته يهاروغن. ديگرد ريتبخ بار يليم 350 فشار با آلمان
 يدرجه -18 (زريفر در نظر مورد يهاآزمون انجام زمان
  ].14 [شد ينگهدار) گراديسانت
    چرب دياس ساختار -2-3

 عيما-گاز يكروماتوگراف يلهيوس به روغن يهانمونه ساختار
 ليمت ياسترها. شد گزارش سطوح ينسب درصد اساس بر و نييتع
-يليم 7 در گرم 3/0 (هگزان و روغن اختلاط با چرب يدهاياس
 در نرمال دو يمتانول ميپتاس ديدروكسيه تريليليم هفت با) تريل

 استر. دندش هيته قهيدق 15 مدت به گراديسانت درجه 50 يدما
-HP-5890) Hewlett كروماتوگراف با چرب يدهاياس

packard,SC,USA (ه نيي موياهمجهز به ستونBPX 70 
 2/0 ،يتر قطر داخلميلي م22/0 متر طول، 60(ا كيلي سياهشيش
 يا شعلهينويو آشكارساز ) ي داخلهير ضخامت لاترومكيم

ن ايت جر با سرعميگاز حامل عبارت از هل. نددي گردييشناسا
 و آشكارساز قي آون، بخش تزريدما. ه بودقير بر دقتيليلي م7/0

 ].15[راد بود گي درجه سانت250 و 280، 198 بيبه ترت

 OSI(4 (يشي اكساياردي شاخص پا-2-4

 Metrohm(ت مي از دستگاه رنسيشي اكساياردي پانيي تعيراب

Ltd., model 743 (گرم 5/2 منظور، ني ايبرا. استفاده شد 
 قرار شيراد مورد آزماگي درجه سانت110 يمونه روغن در دمان

  ].16[ر بر ساعت بود تي ل15ن هوا ايسرعت جر. گرفت
  ييايمي شياهنزموآ -2-5
 گزارش شده در ينويراستي چرب آزاد به روش تدي اسرقدام

AOCS) 40-a5 Ca (به ديعدد پراكس]. 17[ شد يرياندازه گ 
 ي لبنياه فرآوردهي المللنين بوي فدراسيروش اسپكتروفتومتر

 به روش هانوس يديعدد ]. 18) [ناتايسويت( شد يرياندازه گ
 شد يرياندازه گ) AOAC) 158/920 ياه شده در روشيمعرف

]19 .[ 

  يكيزي فياه آزمون-2-6
 ,Nar- 1t) رفراكتومتر با گراديسانت درجه 22 در شكست بيضر

DTM-1) شد يريگازهاند كيترموستات ركولاتوريس به مجهز 
 يريگ اندازه ياكبر و يرضو روش به توجه با يگرانرو]. 20[

 يبررس مورد يمزور روش از استفاده با موم درصد]. 21 [شد
 يكنومتريپ روش به مخصوص وزن يريگاندازه]. 22 [گرفت قرار

 خواندن قيطر از روغن يهانمونه رنگ ].20[ گرفت صورت
 دستگاه در نانومتر 420 موج طول در روغن جذب

.  شد يريگ اندازه)  A160Shimadzu Model  (اسپكتروفتومتر
]23.[  
  ي آمارلي و تحلهي تجز-2-7
 ـازما طـرح  قالـب  در هاشيازما هيكل پژوهش، نيا در  كـاملا  يشي

 درصـد  پـنج  احتمال سطح در و زمان در تكرار بار سه با يتصادف
)05/0P< (استفاده اب هانيانگيم سهيمقا. گرفت قرار يبررس مورد 
 ـتجز مـورد ) >05/0P (دانكن يادامنه چند آزمون از  ـتحل و هي  لي

 SPSS افـزار  نرم از استفاده با يآمار ليتحل و هيتجز. گرفت قرار
  .  شد انجام

                                                            
4. Oil/oxidative Stability Index 
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  بحث و جينتا -3
  چرب دياسار ساخت -3-1

 و زيگشن يهادانه از شده استخراج روغن يچرب دياس ساختار
 5راشباعيغ چرب يدهاياس. ستا شده آورده 1 جدول در ديشو

)USFAs( دياس و كينولئيل دياس شامل زيگشن بذر روغن عمده 
 روغن. بود درصد 65/71 و 15/16 بيترت به كه است كياولئ
 بود )SFAs (6اشباع چرب يدهاياس درصد 83/8 يحاو زيگشن
 شده ليتشك كياستئار دياس و كيتيپالم دياس از عمده طور به كه
 چرب يدهاياس مقدار زين 2003 سال در همكاران و رامادان. بود
 بيترت به را زيگشن روغن كياولئ و كينولئيل راشباعيغ

 چرب يدهاياس مقدار و درصد 98/00/67 و 02/09/15
 02/054/5 بيترت به را كياستئار دياس و كيتيپالم دياس اشباع

 جينتا با توافق در كه كردند گزارش درصد 36/1 01/0 و
 چرب يدهاياس نسبت داد نشان جينتا]. 24 [است حاضر پژوهش

 8راشباعيغ تك چرب يدهاياس به )PUFAs (7راشباعيغ چند
)MUFAs( جينتا با كه بود درصد 23/0 زيگشن بذر روغن 

 نسبت نيمحقق نيا]. 24 [داشت يهمخوان فوق نيمحقق
PUFAs به MUFAs گزارش درصد 24/0 را زيگشن نروغ 

 و 3-امگا چرب يدهاياس وجود نيمب نيهمچن جينتا]. 24 [كردند
 بذر روغن در درصد 15/16 و 7/0 مقدار به بيترت به 6- امگا
 مورد در 2003 سال در همكاران و رامادان جينتا با كه بود زيگشن
 6-امگا و) درصد 00/1 (3-امگا چرب يدهاياس
 بر]. 24 [داشت مطابقت زيگشن بذر روغن) درصد02/09/15(

 35/91 و SFAs درصد 51/8 از ديشو بذر روغن ج،ينتا طبق
 به USFAs مقدار نيشتريب. است شده ليتشك USFAs درصد

) درصد 57/16 (كينولئيل دياس و) درصد 44/72 (كياولئ دياس
 بيترت به كياستئار دياس و كيتيپالم دياس نيهمچن. بود مربوط

 را ديشو بذر روغن SFAs از درصد 35/1 و درصد 21/5
 نسبت كه بود مطلب نيا انگريب جينتا نيهمچن. دادند ليتشك

PUFAs به MUFAs بود درصد 23/0 ديشو بذر روغن در .
 هاروغن يناشدگريس زانيم از ياريمع عنوان به معمولا نسبت نيا

                                                            
5. Unsaturated Fatty Acids 
6. Saturated Fatty Acids 
7. Poly Unsaturated Fatty Acids 
8. Mono Unsaturated Fatty Acids 

-يم گرفته رنظ در يشياكسا خود به هاآن ليتما زين و هايچرب و
 زين انيپل شاخص عنوان تحت معمولا شاخص نيا]. 25 [شود

 يهانمونه تيراشباعيغ چند از ياريمع عنوان به و شوديم خوانده
 نيا مقدار چه هر جهينت در رديگيم قرار استفاده مورد روغن

]. 26 [است شتريب هاروغن يشياكسا يداريپا باشد كمتر شاخص
 اشباع چرب يدهاياس مقدار 2007 لسا در همكاران و مشفكاس

 دياس و كيتيپالم دياس از عمده طور به كه ديشو بذر روغن
 درصد 95/0 و 27/4 بيترت به را بود شده ليتشك كياستئار

 2008 سال در همكاران و بدر جينتا طبق بر]. 11 [كردند گزارش
 دياس شامل ديشو بذر روغن راشباعيغ چرب يدهاياس نيترمهم
 كه بود) درصد 3/45 (كينولئيل دياس و) درصد 05/37 (كياولئ
 پژوهش جينتا با چرب يدهاياس نيا يبرا آمده بدست ريمقاد

 نشان نيهمچن پژوهش نيا جينتا]. 27 [نداشت مطابقت حاضر
 به ديشو روغن 6- امگا و 3-امگا چرب يدهاياس مقدار كه داد
 نيرشتيب ج،ينتا به توجه با. بود درصد 61/16 و 44/0 بيترت

 نقش امروزه. بود دي مربوط به روغن بذر شوUSFAs مقدار
SFAsبه اثبات ي و عروقي قلبياهيارمي در گسترش بيي غذا 

 ني به عنوان عوامل بازدارنده اUSFAs كه يدر حال. ه استديرس
 يهاروغن نيب در رو نيا از. ]28[وند شيا شناخته مهيارميب

 USFAs مقدار نيشتريب داشتن با ديشو بذر روغن آزمون مورد
 به نسبت يشتريب ياهيتغذ ارزش يدارا SFAs مقدار نيو كمتر
 2009 و همكاران در سال شرهوف. است زيگشن بذر روغن

 به ايسو و كانولا تون،يز ، ذرتياه روغنين را براايشاخص پل
ه سياز مقا]. 26[ گزارش كردند 38/3 و 16/3 ،03/1 ،74/4 بيترت

 با زيگشن و ديشو بذر روغن MUFAs به PUFAsنسبت 
 آزمون مورد يهاروغن گرفت جهينت توانيم نامبرده يهاروغن

 .بودند برخوردار يخوب يشياكسا يداريپا از پژوهش نيا در
ند دوگانه مانند وي چند پيع داراااشبري چرب غيهادي از اسيبرخ
 نيبا ا. وندشي در بدن ما ساخته نمكيولنني لدي و اسكيولئني لدياس

 و فعل و يمسي متابوليهاري چرب در مسدي اسنيوجود اول
 داشنبي چرب ميهادي اسري مربوط به سنتز ساييايميانفعالات ش

 يهادياس( چرب يهادي اسري سايتسي زيهاري مسني ايكه ط
 يهادي اسني خود انيبنابرا. نندكيرا سنتز م) يرضروريچرب غ

 نيبه هم. شوند ني تأمي مصرفي غذاهاقي از طرديچرب صرفا با
 چرب يهادياس. دامنني مي چرب ضروريهاديا را اسه آنليدل
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 ،ا نقش دارنده آنيري در ساختمان غشاها و انعطاف پذيضرور
 زين كلسترول سميمتابول در و كرده تيحما پوست يدفاع سد از

 و كينولئيل ،)3-امگا (كينولنيل چرب يدهاياس. دارند شركت
       يضرور چرب يدهاياس جزء )6- امگا (كيانوئيكوزاديا
 يغذاها قيطر از ديبا و نبوده هاآن سنتز به قادر بدن كه باشنديم

 نيشتريب شوديم مشاهده كه طور همان]. 29 [شوند نيتأم يمصرف

 به مربوط بيترت به 6-امگا و 3- امگا چرب يدهاياس مقدار
 ربذ روغن گفت توانيم نيبنابرا. است ديشو و زيگشن بذر روغن
 يدهاياس يمحتوا نظر از ديشو بذر روغن با سهيمقا در زيگشن

 و يقلب يهايماريب بروز از يريجلوگ و 6- امگا و 3-امگا چرب
  . دارد يمؤثرتر نقش يعروق

  )درصد (ديشو و زيگشن يبذرها از شده استخراج يهاروغن يچرب دياس ساختار 1 جدول
ديشو روغن    زيگشن روغن چرب دياس  

10/0  13/0   )C 12 :0 (كيلور دياس
80/0  03/1   )C 14 :0 (كيستيمر دياس
05/0  10/0   )C 14 :1 (كيستولئيمر دياس
28/0  11/0   )C 15 :0 (كيپنتادكانوئ دياس
21/5  44/5   )C 16 :0 (كيتيپالم دياس
72/0  66/0   )C 16 :1(كيتولئيپالم دياس
09/0  16/0   )C 17 :0 (كيهپتادكانوئ دياس
08/0  21/0   )C 17 :1 (كيهپتادكون دياس
35/1  49/1   )C 18 :0 (كياستئار دياس
‐  11/0   )trans1: 18C ( كيديالائ دياس
44/72  65/71   )Cis 1: 18 C (كياولئ دياس
60/0  34/0   )trans2: 18C  (كينولئيل دياس
57/16  15/16   )Cis2: 18C  (كينولئيل دياس
44/0  70/0   )alpha3: 18C  (كينولنيل دياس
44/0  19/0   )20C :0 (كيديآراش دياس
38/0  37/0   )20C :1 (كيگادولئ دياس
04/0  ‐   )20C :2 (كيانوئ يكوزاديا دياس
12/0  17/0   )22C :0 (كيبهن دياس
03/0  07/0   )22C :1 (كياروس دياس
12/0  11/0   )24C :0 (كيگنوسريل دياس

                  
  ييايميش و يكيزيف يها يژگيو -3-2

 جـدول  در ديوشـو  زيگشن بذر روغن ييايميكوشيزيف اتيصخصو
 ـتغ از يخـوب  نماد شكست بيضر. است شده آورده 2  ـم ريي  زاني
 ـه نـد يفرآ اثـر  بـر  هايچرب و هاروغن يرناشدگيس  يده ـ دروژني

 طـول  ،يمولكـول  وزن از يتـابع  هـا روغـن  شكست بيضر. است
 ينهدوگا يوندهايپ زانيم و يرناشدگيس درجه چرب، دياس ريزنج

 اخـتلاف  وجـود  عـدم  از يحـاك  جينتـا ]. 30 [اسـت  هاآن مزدوج

 مـورد  يبذرها از حاصل يهاروغن شكست بيضر نيب داريمعن
 بـه  ديشو و زيگشن روغن شكست بيضر). P<05/0 (بود مطالعه

 زين 2004 سال در همكاران و تريپ جينتا. بود 48/1 و 55/1 بيترت
 ـا. داشـت  يهمخوان حاضر پژوهش جينتا با  بيضـر  محققـان  ني

 و زيگشن يهاروغن يبرا بيترت به را) 481/1 و 459/1  (شكست
 2007 سـال  در همكـاران  و مـشفكاس ]. 6 [كردند گزارش ديشو
 گزارش با كه دادند گزارش 47/1 را ديشو روغن شكست بيضر
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 ـز مقـدار  حـضور ]. 11 [است منطبق فوق قاتيتحق از حاصل  ادي
 شكست بيضر شيافزا به منجر روغن در ترانس چرب يدهاياس
ــ آن ــرو]. 31 [شــوديم ــكم از يگران ــاتي ــم يه ــ در مه  يطراح
-يچرب و هاروغن تيفيك يابيارز يبرا و است يصنعت يندهايفرآ
 ـوار هيتجز جينتا طبق بر. رديگيم قرار استفاده مورد ها  ـ انسي  نيب

 نشد مشاهده يداريمعن اختلاف مطالعه مورد يهاروغن يگرانرو
)05/0>P .(ـترت بـه  ديشـو  و زيگـشن  بذر يهاروغن يانروگر   بي

 و موسـر  يهـا پـژوهش . آمد دست به پوآزيسانت 35/21 و 94/20
 زيگشن روغن يگرانرو بودن شتريب انگريب 2010 سال در همكاران

 همـان  واقـع  در يمـوم  بـات يترك]. 32 [بـود ) پـوآز يسانت 13/25(
 ـدل به كه هستند يادراتهيه يدهايپيفسفول  ـز ريدمقـا  وجـود  لي  ادي

PUFAs     شي كننده اكسا  ديات تشد بي در ساختارشان به عنوان ترك 
 روغـن  ظاهر و رنگ بو، ، بر طعم  بي ترت نيوند و بد  شيشناخته م 

 ـب خام يهاروغن در باتيترك نيا مقدار. گذارنديم يمنف اثر  شتري
 مـوم  مقدار]. 33 [است هيتصف نديفرآ انجام عدم آن ليدل كه است
 گـرم يل ـيم 2000 تا 100 از توانديم مختلف ياهيگ يهاروغن در
 مـوم  درصـد  بـودن  بـالاتر  از يحاك جينتا]. 34 [باشد لوگرميك در

 زيگـشن  بـذر  روغـن  بـه  نـسبت ) درصد 25/34 (ديشو بذر روغن
 بـذر  روغـن  يموم باتيترك زانيم بودن كمتر. بود) درصد 98/22(

 بـا . اسـت  آن از شـده  استخراج روغن شتريب تيشفاف نيمب زيگشن
 بـه  نـسبت  ديشـو  و زيگشن يهاروغن در موم اديز مقدار به توجه
. اسـت  يضـرور  يامر هيتصف اتيعمل انجام خام يهاروغن ريسا
 روان مرهـا، يپل ،ييغذا ،ييدارو ،يشيآرا عيصنا در يموم باتيترك

 اساس بر]. 35 [رنديگيم قرار استفاده مورد يساز چرم و هاكننده
 ـتجز جينتا  ـوار هي  ـ يداريمعن ـ تفـاوت  انسي  مخـصوص  وزن نيب

 ـمقا جينتـا ). P>05/0 (شـد  مـشاهده  مطالعه مورد يهاروغن  سهي
 وزن ياسـتخراج  يهـا روغـن  نيب در كه بود آن از يحاك نيانگيم

 ـب) مكعب متر بر لوگرميك 92/0 (ديشو بذر روغن مخصوص  شتري
 و تـر يپ. بـود ) مكعـب  متـر  بـر  لـوگرم يك 87/0 (زيگـشن  روغن از

 بذر روغن مخصوص وزن كه كردند انيب 2004 سال در همكاران
 تـا  915/0 ديشو و مكعب متر بر لوگرميك 870/0 تا 885/0 زيگشن
 حاضـر  پـژوهش  جـه ينت با كه است مكعب متر بر لوگرميك 895/0

ــوان ــزا]. 6 [دارد يهمخ ــول وزن شياف ــ يمولك ــول اي ــزنج ط  رهي
 دمـا  شيافـزا  و تياشباع درجه شيافزا چرب، يدهاياس يمولكول
 يك ـي شياكـسا  كه يحال در شوديم مخصوص وزن كاهش باعث

 نيبنـابرا ]. 36 [اسـت  هـا روغـن  مخصوص وزن شيافزا ليدلا از
 را ديشـو  روغـن  ساختمان در اشباع چرب يدهاياس كمتر حضور

 ـب ليدلا از يكي توانيم  ـا مخـصوص  وزن بـودن  شتري  روغـن  ني
 اسـتخراج  يهـا روغـن  جذب. دانست زيگشن بذر روغن به نسبت
 جينتـا . شـد  گـزارش  رنگ شاخص عنوان به نانومتر 420 رد شده

 از شده استخراج رنگ شاخص نيب داريمعن اختلاف وجود انگريب
 1 شـكل  كـه  طـور  همان. )>05/0P( بود ديشو و زيگشن يبذرها
 و زيگـشن  يبـذرها  از شـده  اسـتخراج  روغن جذب دهديم نشان
-روغـن  رد عمده يهارنگدانه. بود 24/1 و 11/1 بيترت به ديشو

 ـكاروتنوئ و) سبز (ليكلروف يخوراك يها . هـستند ) ينـارنج  (دهاي
 در شـود،  خـارج  روغـن  از كردن رنگيب نديفرآ در ديبا ليكلروف
 ـه (نديفرآ يبعد مراحل در دهايكاروتنوئ كه يحال  و يده ـدروژني
 ـ از حـرارت  اثـر  در) كردن بويب  ـ (رونـد يم ـ نيب  كـردن  رنـگ يب

 بـات يترك كـاهش  در هيتـصف  نقـش  نيـي تع جهت]. 37) [يحرارت
 ايسـو  يهاروغن با هاروغن نيا رنگ شاخص خام، روغن يرنگ
 1 شـكل  از كـه  طـور  همـان . شـد  سهيمقا شده هيتصف يكانولا و
 ـ يمحـسوس  كـاملا  تفاوت داستيپ . دارد وجـود  هـا آن رنـگ  نيب

 ـترت به شده هيتصف يكانولا و ايسو روغن رنگ شاخص  35/0 بي
 نيا نييپا رنگدانه يمحتو و بالا تيافشف از يحاك كه بود 39/0 و

 كـه  بكـر  تـون يز روغن رنگ شاخص كه يحال در. است هاروغن
 رنـگ  شـاخص  بـه  كينزد است نشده انجام آن يرو هيتصف عمل
-يم ـ يمـوم  باتيترك حضور). 53/1 (بود مطالعه مورد يهاروغن
  .باشد نشده هيتصف يهاروغن رنگ كدورت ليدلا از يكي تواند
 و زيرولديـــ، هشي اكـــسايطـــ) FFA( آزاد بچـــر يدهاياســـ
 يدهاياس ـ مقـدار  بـودن  بـالا  لـذا  .وندشي م لين تشك وياسزيرميپل

 جينتـا ]. 38[ باشـد يم ـ يچرب اي روغن بيتخر نشانگر آزاد چرب
 يهاروغن يدياس عدد داريمعن اختلاف از يحاك انسيوار هيتجز
 بـذر  روغـن  بـه  مربوط يدياس عدد). P>05/0 (بود مطالعه مورد
. بـود  گـرم  بـر  گـرم يليم 56/11 و 96/5 بيترت به ديشو و زيگشن

 را خام زيگشن روغن يدياس عدد 2010 سال در همكاران و موسر
 ـمقا در كـه  كردند گزارش) گرم بر گرميليم 66/2(  ـم بـا  سهي  زاني

 ـا در آمده بدست  و انـوار  امـا ] 32 [باشـد يم ـ كمتـر  پـژوهش  ني
 4 (را خـام  زيگـشن  روغـن  يدياس ـ عـدد  2011 سال در همكاران

 فـوق  قـات يتحق جينتـا  بـه  كـه  كردنـد  گـزارش ) گرم بر گرميليم
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 خـام  ديشـو  روغـن  يبـرا  شـاخص  نيا]. 12 [باشديم تركينزد
 توجـه  با. ]11 [است شده گزارش گرم بر گرميليم 4/067/15
 ـا در مطالعه مورد يهاروغن يدياس عدد بودن بالا به  پـژوهش  ني
 هيتـصف  نـد يفرآ انجـام  يصـنعت  خام يهاروغن ريسا با سهيمقا در
 كه ديشو بذر روغن يبرا امر نيا ضرورت. شوديم هيتوص يجزئ
 بـود  گريد زيگشن بذر روغن به نسبت يدياس عدد نيشتريب يدارا
 يدياس ـ عـدد  شد گفته كه طور همان رايز. شوديم احساس شتريب

 عمـل  انجام با نيبنابرا. باشديم روغن خلوص درجه دهنده نشان
. شـد  فوق يهاروغن خلوص درجه شيافزا سبب توانيم هيتصف

-يم ـ ديعددپراكـس  ش،ياكسا زانيم يريگاندازه روش نيترمتداول
 را ژنياكس تواننديم اشباعريغ چرب يدهاياس ش،ياكسا يط. باشد
  ]. 39 [كنند ديتول ديپراكس كرده جذب

 و ديشو بذر روغن ديپراكس عدد كه داد نشان هانيانگيم يسهيمقا
 هيتجز جينتا ).P<05/0 (نداشت وجود يداريمعن اختلاف زيگشن
 يدي عدد نيب داريمعن اختلاف وجود عدم انگريب انسيوار

- روغن يدي عدد). P<05/0 (بود ديشو و زيگشن بذر يهاروغن

 صد در گرم 88/104 و 06/98  بيترت به ديشو و زيگشن بذر يها
 زيگشن بذر روغن كه است ذكر انياش. آمد دست به روغن گرم

 نيا اما داشت يكمتر يدي عدد ديشو بذر روغن به نسبت
 در 2010 سال در همكاران و موسر جينتا. نبود داريمعن اختلاف
 پژوهش ديمؤ زين زيگشن روغن ياسترها يدي عدد با ارتباط
 89 (را مذكور روغن يدي عدد نيمحقق نيا]. 32 [است حاضر
 و مشفكاس]. 32 [كردند گزارش) روغن گرم صد بر گرم

 ديشو روغن يدي عدد كه كردند اظهار 2007 سال در همكاران
 يبرا حاضر پژوهش جينتا به كه است) گرم صد بر گرم 72/98(

 به هاروغن يدي عدد اختلاف]. 11 [باشديم كينزد ديشو روغن
 كه يطور به است هاآن چرب دياس ساختار در تفاوت ليدل
 يدهاياس زانيم بودن بالا به توانيم را يدي عدد نبود شتريب

 يشياكسا يداريپا شاخص]. 33 [داد نسبت راشباعيغ چند چرب
  )قهيدق اي ساعت (زمان واحد حسب بر را روغن القاء دوره طول

  
  

 در هاروغن يداريپا زمان نييتع جهت يپارامتر و داده نشان 
 در القاء يرهدو طول نييتع]. 40 [است يشياكسا فساد برابر

. است ريپذ امكان گراديسانت درجه 150 تا 90 ييدما محدوده
 و زيگشن يبذرها روغن يشياكسا يداريپا يابيارز از حاصل جينتا
 16 و 03/16 بيترت به گراديسانت درجه 110 يدما در ديشو

 دوره طول نيشتريب كه يروغن يطوركل به. آمد بدست ساعت
 آزمون در يداركنندگيپا اثر نيشتريب حائز باشد داشته را القاء
- روغن نيب شوديم مشاهده كه طور همان. باشديم زين متيرنس

 طبق بر). P<05/0 (ندارد وجود يداريمعن اختلاف فوق يها
 يشياكسا يداريپا ،2010 سال در همكاران و موسر گزارش
 باشديم گراديسانت درجه 110 يدما در ساعت 6/14 زيگشن روغن

]. 32 [است كينزد پژوهش نيا در شده گزارش نزايم به كه
 يدما در رانيا به يواردات پالم و ذرت روغن يشياكسا يداريپا

 شد گزارش ساعت 59/22 و 11 بيترت به گراديسانت درجه 110
]41.[  

 و زيگشن يبذرها روغن ييايميكوشيزيف يهايژگيو 2 جدول
  ديشو

 *شده يريگاندازه تيكم  زيگشن  ديشو
b65/0 ± 96/5  a64/0 ± 56/11 

a12/0 ± 13/3  a85/0 ± 07/3 
a62/3 ± 07/98  a35/5 ± 88/104 

b56/2 ± 98/22  a53/1 ± 25/34 

a42/0 ± 94/20  a18/0 ± 36/21 

b01/0 ± 87/0  a01/0 ± 92/0 
a01/0 ± 55/1  b07/0 ± 48/1 

  )     گرم بر گرميليم (يديعدداس
 بر گرم والانياكيليم (ديپراكس عدد

  )                لوگرميك
 )گرم 100 بر گرم (يدي عدد
)                         درصد (موم مقدار
 30 پوآز، يسانت (يكيناميد يگرانرو
  )         گراديسانت درجه
 متر بر ملوگريك (مخصوص وزن

             )            مكعب
 )گراديسانت درجه 22 (شكست بيضر

              اتاق يدما در يكيزيف حالت
)      OSI (يشياكسا يداريپا شاخص

  عيما
a03/16 

  عيما
a16 

  اريمع انحراف ± نيانگيم* 

 5 سطح در داريمعن اختلاف وجود انگريب سطر هر در متفاوت حروف
  )P>05/0 (باشديم درصد



 ...دياس ساختار ،ييايميكوشيزيف اتيخصوص سهيمقا و يابيرزا                                                 همكاران و فر يمانيسل نيمت

 

  130

  
 و كانولا تون،يز د،يشو و زيگشن يهابذر روغن رنگ شاخص 1 شكل
-يمعن تفاوت يآمار لحاظ از مشترك حروف يدارا يهاستون. ايسو
 در شده رسم يهاركيت). P<05/0 دانكن، آزمون (ندارند باهم يدار
 شده يريگاندازه يهاداده اريمع انحراف يدهندهنشان هاستون يانتها

  .است
  

  يريگجهينت -4
 دياس عمدتا ديشو و زيگشن يبذرها روغن چرب يدهاياس بيترك
 كينولئيل دياس و) درصد 44/72 و 65/71 (بيترت به كياولئ

 اريبس ياهيتغذ ارزش يدارا كه باشديم) درصد 57/16 و 15/16(
 در ييبالا مقاومت زمان يدارا هاروغن نيا نيهمچن. است ييبالا
 ثابت امروزه ،ياهيتغذ تيفيك با ارتباط در. باشديم شياكسا برابر
 چند اي كي با چرب يدهاياس يحاو يهاروغن كه است شده

-ينم شيافزا را خون كلسترول زانيم تنها نه يراشباعيغ ونديپ
 رو نيا از. باشند مؤثر زين آن كاهش در تواننديم بلكه دهند،

 جنبه دو از ديشو و زيگشن يبذرها روغن يفيك اتيخصوص
  .است تياهم حائز يماندگار و ياهيتغذ تيفيك
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Identify and cultivate new oil seeds is an important step in the supply of required oil in our country. The 
aim of the present research was to evaluate the composition of physicochemical properties, fatty acids 
structure and the oxidative stability of Dill (DS) and Coriander (CS) seed oils. To produce oil, the seeds 
were mixed with n-hexane solvent in the ratio of 1:4 w/v. The physicochemical properties of DS and CS 
oils includeding  acid value, peroxide value, iodine value, refractive index, wax compound content, 
viscosity, specific gravity, oxidative stability and fatty acids structure were examined. According to the 
results, the acid value (11.56 mg/g), iodine value (104 g/100g of oil), wax compound content (34.25%) 
and specific gravity (0.92 kg/m3) of DS oil was higher than CS oil. Also peroxide value (3.07 meq/kg), 
viscosity (20.94 cp), refractive index (1.55) and oxidative stability (16.3 h) of CS oil was higher than DS 
oil. DS oil contained 8.51% of saturated fatty acids that mainly composed of palmitic acid and stearic acid 
which is lower than CS oil (8.83%). DS oil contained 91.35% unsaturated fatty acids. The ratios of 
polyunsaturated fatty acids to mono–unsaturated fatty acids of DS and CS oils were 0.23 for both oils. 
Also the ratio of polyunsaturated fatty acids to saturated fatty acids of DS and CS oils were 2.07 and 1.94, 
respectively. 
 
Key words:  Physicochemical properties, Fatty acid structure, Oxidative stability, Coriander seed oil,   
Dill seed oil 
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