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 به يكنندگ ممانعت و يكيمكان ،يكيزيف يها يژگيو بر چرب يدهاياس اثر
  ثعلب يخوراك لميف آب بخار

  
   3مقدم يكرم آرزو ،2جمعه امام هراز ، 1ياكرام محمد

  

 
  تهران دانشگاه ، كشاورزي فناوري و مهندسي دانشكده غذايي، صنايع و علوم ارشد كارشناسي يدانشجو -1

  تهران ،دانشگاه كشاورزي فناوري و مهندسي انشكدهد غذايي، صنايع و علوم گروه استاد  -2
 رانيا زد،ي قات،يتحق و علوم واحد يآزاداسلام دانشگاه غذايي، صنايع و علوم ارشد كارشناسي يدانشجو -3

  )8/7/93: رشيخ پذي  تار23/2/93: افتيخ دريتار(
  
  

  دهيچك
 و يكي، مكانيكيزيون ساخته شده و خواص فيه امولسيق تهيك از طري استئارديا اسيك يد اولئياس% 30 ± 0(w/w) ثعلب شامل يتي كامپوزي هالميف

لم ثعلب، ي چرب به فيدهايافزودن اس.  شاهد بودنديلم هاي نرم تر از فيوني امولسيلم هايف. سه قرار گرفتي و مقاي آنها مورد بررسيممانعت كنندگ
د ياس% 10(w/w)ل افزودن ين دليدا كرد به همي كاهش پيكيد اما مقاومت مكانيبخش بهبود )P>05/0( ي داري به بخار آب را به طرز معنيرينفوذپذ
د ي به بخار آب، موثرتر از اسيري بالا در كاهش نفوذپذيك در غلظت هايد استئاريالبته اس. دن به خواص مطلوب مناسب باشدي رسي تواند برايچرب م

كشش )  مورد استفادهي سطوح غلظتيدر تمام (10%(w/w)ك يد استئاري نسبت به اس10%(w/w)ك يد اولئي اسي حاويلم هايك ظاهر شد اما فياولئ
ت در آب را كاهش داد و باعث مات تر ي چرب حلاليد هاياسن حضور يهمچن. نشان دادند را از خود ي مطلوب تريكي بالاتر و مقاومت مكانيريپذ

 ير هاي متغي تماميق نشان داد كه وقتين تحقيا.  را نشان دادندي اثر متفاوتيري كشش پذيرب بر رو چيدهايگر، اسي دياز سو. دنديلم ها گرديشدن ف
  . باشندي مناسبتر ميي متنوع غذاي كاربرد هايك برايد اولئيل شده با اسي تشكيلم هايمورد مطالعه محاسبه گردد، ف

  
 يلم خوراكي فك،يد استئاريك، اسيد اولئياس ثعلب،: د واژگانيكل

  
  

                                                            
 مسئول مكاتبات: emamj@ut.ac.ir   
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  مقدمه -1
 ي خارجيروهاي كه در برابر نيها بعد از مصرف، زمانكيپلاست

تر  كوچكيهارند به بخشيگيد قرار ميمانند اشعه خورش
ك، در هر يها هنوز هم به عنوان پلاستشوند اما آنيشكسته م

- زبالهلين دليبه هم. ]1[ستند ير نيب پذيست تخري زياسيمق

 يكيولوژيب بير قابل تخريها كه غيبندن بستهي مربوط به ايها
ن سوال كه با يشه ايشوند و هميست ميط زيهستند وارد مح

ك مشكل يد كرد به عنوان ي چه بايكي پلاستيهاالهن زبيا
 مواد از ناشي يهازباله از بخشي.  مطرح استيطيست محيز

 مناسب يهاروش يريكارگبه از استفاده با توانديم بندي، بسته
 يها مريوپليب از استفاده هاروش اين از يكي. يابد كاهش

 ادمو دادن پوشش اي يبند بسته يبرا ريپذ بيتخر ستيز
  . ]2[ است ييغذا
 يبرا كه هستند مرهايوپليب از ينازك هيلا يخوراك يهالميف

 ييغذا ماده سطح يرو بر ييغذا مواد بهتر ينگهدار و بهبود
. شونديم داده قرار ييغذا ماده ياجزا نيب اي و شونديم دهيكش
 از يا هيلا عنوان به است ممكن نيهمچن يخوراك يهالميف

 رطوبت، انتقال. رنديگ قرار استفاده مورد هيلا چند يبند بسته
 ييهانمونه روغن اي آروما جذب اي دادن دست از ژن،ياكس نفوذ
 و يبند بسته نيح در توانديم ييغذا ماده كه است يمشكلات از

 يهاپوشش و هالميف از استفاده با. شود مواجه هاآن با ينگهدار
 و ديبخش بهبود را مشكلات نيا توانيم يحد تا يراكخو

 ديگرد ييغذا مواد يآروما و طعم بافت، ،يداريپا بهبود موجب
]3 ,4[ .  

 اساس بر توانمي را بنديبسته در استفاده مورد مرهايبيوپلي
 ساكاريدها، پلي ها،پروتئين دسته چهار به شيميايي ساختار

 اي ييتنها به تواننديم مواد نيا. كرد تقسيم استرها پلي و يپيدهال
 مورد جيرا يدهايساكار يپل .]2[ روند بكار هم با بيترك در

 آلژينات، شامل يخوراك يهاپوشش و هالميف هيته در استفاده
-يم رهابيف و هاصمغ نشاسته، آگار، كيتوزان، سلولز، مشتقات
  .باشند
 لولحم و تسدو آب يياهرميلپويب و اهديراكاس يلپ ها،صمغ
 تـيهام لـيلد هـب هاصمغ . دنتسه لااب يلوكلم وزن اب آب در
 هــك ييهاكنش مهرــب و لااــب يلوــكلم وزن ي،رــميلپ
 ثــعاب دهد،يم رخ لوــلحم در هاآن يهارهيزنج نيــب
 ،اهديئولكروديه اعونا از يكي. ]5[ شونديم ويرنارگ شيازــفا

اب شده بدست آمده از يثعلب آرد اس .تسا لبعث غمص

ها به عنوان ماده ده است و  سالياهان اركي گيني زميهاغده
تواند به عنوان ي كه م]7, 6[شود ي شناخته ميي و داروييغذا
 يدي ساكاري پلي خوراكيهالميد في توليد برايك منبع جدي

 ثعلب مانند ثعلب جنس مختلف يهاونهگ. ]8[استفاده گردد 
 در عموما) يبهار يارغوان ثعلب اي (خالدار ثعلب و يخزر
 دو به عمدتا كه شونديم مشاهده كشور غرب شمال و شمال

 و%) 5/47 (شتريب گلوكومانان با شكل يا پنجه ثعلب صورت
 كمتر گلوكومانان با شكل يازيپ ثعلب و%) 3/2( كمتر نشاسته

 كه يياز آنجا. ]10, 9[ هستند%) 8/6 (شتريب استهنش و%) 3/19(
ل ين دليباشند به همي محلول در آب ميبرهايگلوكومانان ها ف

ن يي پايد به عنوان عامل ژل دهنده در دماهاي ساكارين پلياز ا
ر يفايك، عامل قوام دهنده و امولسيسكوالاستيات ويبا خصوص

 رانيا در كه ثعلب جنس نيترعمده. ]9[شود يز استفاده مين
 خالدار ثعلب شود،يم استفاده آن ازيپ از ثعلب پودر ديتول يبرا
  . باشديم يبهار يارغوان ثعلب همان اي
 خواصي اندشده ساخته ساكاريدها پلي از اساًاس كه ييهالميف

 حساس رطوبت به اما دارند مناسبي) نوري (ديداري و مكانيكي
 خود از ضعيفي آب بخار مقابل در ممانعت خواص و بوده
 خاطر به ليپيدها از حاصل يهالميف برعكس. دهنديم نشان
 برابر در يخوب يكنندگ ممانعت خواص زشانيآبگر عتيطب

 نيبنابرا. ]12, 11[. هستند غيرشفاف معمولاً اما دارند آب بخار
 يبند بسته مواد ديتول در يديپيل مواد كاربرد نهيزم نيترمهم

. ]12, 2[ باشديم مركب يهالميف ديتول در هاآن از استفاده
 هـيهت ينويـسلوما و اي هـيلا رتوـص دو هـب بـكرم يهالميف
 رنديگيم قرار استفاده مورد عمدتا كه ييدهايپيل .]13[ شونديم

 يتر و يد مونو، كربنه، 14-18 چرب يدهاياس شامل
 ريغ و دروژنهيه ياهيگ يهاروغن الكل، لياستئار ن،ياستئار

) نيپاراف و لايكاندل موم عسل، زنبور موم (هاواكس و دروژنهيه
  .]12[ باشنديم
 از ك،ياستئار دياس و كياولئ دياس مانند چرب يدهاياس

 بهبود به تواننديم بالقوه طور به كه بوده يديپيل مشتقات
 يخوراك يهالميف رطوبت مقابل در يكنندگ ممانعت خواص

 از است، عيما اتاق يدما در كياولئ دياس. كنند كمك ليدروفيه
 به ازين بدون مرهايوپليب با اختلاط قابل يراحت به رو نيا

 باعث كه ونيداسياكس به نسبت نيا بر علاوه. است حرارت
 از .]14[ ستين حساس شود،يم ييغذا مواد يمنيا كاهش

 به و بوده جامد اتاق يدما در كياستئار دياس گريد يسو
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 ونيامولس كي جاديا به قادر حرارت كمك با و يسخت
 .]15[باشد يم نواختكي

 يهاگروه نيتريغن جزو تنوع نظر از ثعلب خانواده ما وركش در
 نيكمتر با ثعلب ازيپ ديتول امكان و شوديم محسوب ياهيگ
 و يكيزيف خواص گريد يطرف از و باشد يم ريپذ امكان نهيهز
 يدراتيكربوه يها لميف گريد با سهيمقا در ثعلب لميف يكيمكان
 قيقحت نيا از فده دهد يم نشان را يتوجه قابل ريمقاد

 اب ثعلب يكراوخ مليف يزيآبگر خواص بهبود ناكما يسررب
 يديپيل بخش عنوان به كياستئار دياس و كياولئ دياس از دهافتسا

 ،يكيزيف تايصوصخ راتييتغ نيهمچن. باشد يم آن راتخاس در
 هتفرگ اررق يبايارز ردوم زين هالميف يريذپ ذوفن و يكيمكان

 يديدج يچهيدر توانديم شهوژپ نيا از لصاح جياتن. تسا
 در ريذپ بيرخت تسيز يهايبند هتسب از دهافتسا يوس هب

 ،تيفيك دوبهب تهج هيوناث يدنب هتسب انونع هب يياذغ عيانص
  . دياشگب اذغ از لصاح يهازباله شهاك و ينميا

  

  هاروش و مواد -2
  مواد -2-1
.  شديداريران خري ا- در كردستانيك بازار محلياز ثعلب از يپ
د ي و اس80ن يتوئانگلستان و Acros سرول از شركت يگل
 ثابت يبرااز دو نمك . ه شدندي ته آلمانمركك از شركت ياولئ

آب : دياستفاده گرد C25° در ينگه داشتن مقدار رطوبت نسب
جاد ي ايبرا (Prolabo, France)م يزيترات منينمك اشباع ن
 ,Merck)م يد سديو آب نمك اشباع كلر% 53 يرطوبت نسب

Germany)75 يجاد رطوبت نسبي اي برا.% 

لم يل دهنده في محلول تشكيآماده ساز -2-2
  ثعلب

لم ثعلب با روش شرح داده شده در پژوهش يه فيمحلول ته
 يازهاي توان گفت پيبه طور مختصر م. ]8[د ين آماده گرديشيپ

دند تا ياب گردي ثعلب ابتدا شسته و سپس خشك و آسيپنجه ا
.  حاصل شودي مصارف بعديد برايل به سفيك پودر زرد متماي

 يط همزنيسپس با حل كردن آرد ثعلب در آب مقطر تحت شرا
ك ساعت يقه به مدت ير دق دور د500ثابت با سرعت ثابت 

ك يل يل تشكيبه دل. ديلم ثعلب حاضر گرديه فيمخلوط اول
ك مخلوط يته بالا و عدم ادامه انحلال، از يسكوزيمخلوط با و

 2مدت  وات به 820با توان ) Sunny, model SFP(كن 

له همزن دور يد و سپس مخلوط حاصل  بوسيقه استفاده گرديدق
 7000 با دور )IKA T25 Ultra-Turrax, Germany(بالا 

له يت بوسيدر نها. ديقه هموژن گردي دق5قه به مدت يدور در دق
قه بخش نامحلول ي دق10 به مدت g3000فوژ با سرعت يسانتر
از بخش شفاف )  ماندهي درصد به عنوان باق65 تا 60( ثعلب
جدا شد و مقدار ماده خشك ) ييبه عنوان محلول نها (ييرو

  . دي گرد محاسبهييمحلول نها
  لم ثعلبيه فيته -2-3

سرول يبا افزودن گل%) 2(w/v)(لم شاهد ثعلب يمحلول ف
)(w/w based on salep weight)25 (% به عنوان نرم

 يط همزنيقه تحت شراي دق15و به مدت  C30° يدر دماكننده 
 يك در سپس. ديقه آماده گردي دور در دق550با سرعت ثابت 

  w/w based)( كياستئار و كيلئاو اسيد از يمعين مقدار بشر

on  salep  weight)30 % به و گرديده توزين %)10،% 20و 
 جهت 80 نيتوئ ريامولسيفا از روغن وزن درصد 20 ميزان
 علت به. شد اضافه مخلوط به مناسب HLB آوردن بدست
 اضافه از قبل است جامد محيط دماي در استئاريك اسيد اينكه
 C45° تا چرب اسيد حاوي رفظ دماي امولسيفاير كردن

 مخلوط جهت و گرديد اضافه امولسيفاير سپس شد داده افزايش
 محلول. گرفت انجام ملايمي زني هم امولسيفاير با روغن شدن
 امولسيفاير مخلوط به C30° دماي در) ثعلب بخش (فيلم شاهد

 فازها تداخل عمل بهبود جهت و گرديد اضافه كياولئ دياس و
) قهيدق بر دور (550 دور با يسيمغناط همزن سطتو اوليه همزني

 مدت به سپس شده تهيه مخلوط. گرفت انجام قهيدق 5 مدت به
 بالا دور همزن توسط) قهيدق بر دور (13000 در گريد دقيقه سه

 جهت شده هموژن مخلوط بعد يمرحله در. گرديد هموژن
 پمپ و كاتوريدس كي از استفاده با هوا، يهاحباب خروج
 يليم 45( امولسيون از معين مقدار سپس. شد يريهواگ خلاء

 به C25° يدما در و شده ريخته يتفلون يهاقالب در )تريل
  .گرديدند خشك هالميف ساعت 24 مدت

 فيلم ضخامت -2-4
 تاليجيد سيكول كي از استفاده با هالميف خامتض

(Mitutoyo, Japan) به كه هالميف از مختلف نقطه پنج در 
 نقاط نيا نيانگيم. ديگرد نييتع شد، انتخاب يتصادف صورت

 استفاده هالميف يكيمكان و يكيزيف يهايژگيو گريد نييتع يبرا
  .شد
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 تيشفاف -2-5
 CECIL( كتروفتومتراسپ دستگاه از استفاده با تيشفاف

instruments, England( استاندارد روش با 
1746ASTM D-  ليمستط لميف يهانمونه. شد گرفته اندازه 
 يحاو كاتوريدس داخل در قبل از )مربع متر يسانت 4×2 (شكل

 داده قرار طيمح يدما در%) 53 ينسب رطوبت (ميزيمن تراتين
 دستگاه) ترنانوم 560 موج طول (يخال سل كي با و شدند

 داخل و چسبانده سل يرو را لميف يهانمونه سپس. شد برهيكال
 تكرار پنج حداقل. ديگرد قرائت عدد و شد داده قرار  دستگاه

  .شد گرفته نظر در لميف هر از آزمون نيا يبرا
  آب در تيحلال -2-6

 يدما با آون در) مربع متر يسانت 3×3 (لميف از يقطعات ابتدا
°C105 وزن كي به دنيرس يبرا ساعت پنج تا سه مدت به 
 آب تريل يليم 50 در شده خشك يهانمونه. شدند خشك ثابت
 قرار همزدن تحت ساعت چهار مدت به C25° يدما با مقطر
 يصاف كاغذ لهيبوس را لميف قطعات مدت نيا از بعد. شدند داده
 به C105° آون در كردن خشك از پس و كرده جدا آب از

 آب در تيحلال زانيم. شدند نيتوز اعت،س پنج تا سه مدت
 به نسبت آب در يورغوطه از بعد لميف وزن راتييتغ از هالميف

 و شد تكرار مرتبه پنج آزمون نيا .شد محاسبه لميف هياول وزن
 تيحلال درصد عنوان به آمده بدست يهاداده يحساب نيانگيم
  .شد گزارش هالميف
  ش طولي و درصد افزايمقاومت كشش -2-7

 و درصد افزايش )TS(مقاومت كششي زان ي ميرياندازه گ
 -882ASTM D ها بر طبق روش استانداردلمي ف)%E(طول 

 Testometric Machine)  با استفاده از دستگاه بافت سنج

M-CT, England)10ها قبل از آزمون با نمونه .ارزيابي شد 
ده شده و در ي متر طول بريلي م100 متر عرض و يليم

 يجاد رطوبت نسبي ايبرا(م يزيدسيكاتور حاوي نيترات من
 ساعت 48به مدت  C25°قرار داده شدند و در دماي %) 53

و  متر يلي م50گريكديز  اصلي ايهافاصله فك. نگهداري شدند
از TS  و %Eمقادير . ه بودي متر بر ثانيليم 10هاسرعت فك

 به ترتيب به  بدست آمدند و كرنش–تنش  يهاي منحنيرو
زان افزايش طول تقسيم بر طول اوليه برحسب يمگاپاسكال و م

 تكرار براي هر فيلم در نظر 5حداقل . درصد گزارش شدند
  .گرفته شد

 آب بخار به يريپذ نفوذ -2-8

از استاندارد مصوب  به بخار آب يرينفوذپذ محاسبه يبرا
96ASTM E- 2009 و همكاران در سال ينيكه توسط حس 

ها قبل از آزمون در نمونه. دياصلاح شده است استفاده گرد
 يجاد رطوبت نسبي ايبرا(م يزيدسيكاتور حاوي نيترات من

 ساعت 24 به مدت C25°قرار داده گرفته و در دماي %) 53
با مساحت  (يشه ايابتدا درون ظروف ش. نگهداري شدند

خته و يم بدون آب ريد كلسيكلر ) متر مربع0019625/0 يدهانه
 و سوراخ يدگي بدون چروكيهالميله فيبه وسح ظروف سط

ن يلم و به كمك پارافيپوشانده شده و سپس با استفاده از پاراف
 ي رطوبت نسباني حفظ گراديبرا.  شدنديمذاب درب بند

رطوبت (م يد سديها، از محلول اشباع كلرلمي از فيعبور% 75
اختلاف رطوبت . كاتور استفاده شديدر داخل دس%) 75 ينسب
 معادل ي، فشار بخارC25° يلم در دماي در دو سمت فينسب
رات وزن ييب تغين ترتيبد. كنديجاد مي پاسكال ا55/1753

تال با دقت يجي ديازوك تري زمان با استفاده از يها طظرف
ب يرات رسم و شيي تغي شد، منحنيريگرم اندازه گ 0001/0±

) =999/0R2(ون خط يله رگرسيهر خط رسم شده به وس
م ي از تقس)WVTR(نرخ انتقال بخار آب . ديمحاسبه گرد

 بدست )A(لم يبر سطح ف )Slope(ده شده يب خط كشيش
 :ديآيم

                          )1معادله (

A

Slope
WVTR              

م ي و تقس)X(لم ي با ضرب كردن ضخامت ف2با توجه به معادله 
ها و رطوبت  درون سلولين رطوبت نسبيف فشار ببر اختلا

) WVP ( به بخار آبيري، نفوذ پذ)∆P(كاتور ي دسينسب
  : ديآيبدست م

                          )2معادله (

P

XWVTR
WVP


  

  ي آماريزهايآنال -2-9
ل ي فاكتوري مختلف، براساس طرح آماريمارهاين تياختلاف ب

 در (ANOVA)انس يل واري با استفاده از تحليكاملا تصادف
ها براساس ن دادهيانگيسه ميمقا. ن شدييتع% 5سطح احتمال 

و  ]16[ 19 نسخه SPSSن دانكن با استفاده از نرم افزار آزمو
EXCEL انجام گرفت2013 نسخه .  
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  بحث و جي نتا-3
 ضخامت -3-1
 مقدار كاهش باعث توانديم چرب يدهاياس زيآبگر عتيطب

 و مريپل تورم كاهش جهينت در و لميف در موجود رطوبت
 ثعلب ونهيامولس يهالميف مورد در ليدل نيهم به شود ضخامت

 يمعن كاهش ضخامت لميف محلول به يديپيل بخش افزودن با
 درصد شيافزا با نيهمچن. ستا كرده دايپ )P>05/0( يدار
 خشك ماده مقدار لم،يف در موجود كياستئار و كياولئ دياس
 ضخامت و كرده دايپ شيافزا لميف يسطح يناهموار و لميف
 نيا كياستئار دياس جامد تيماه به توجه با كه گردديم شتريب

 همكاران و ويوكيس نيهمچن). 1جدول (باشد يم شتريب شيافزا
 ليدل به يديپيل باتيترك كه كردند عنوان ]17[ 1996 سال در

 ،يديتول يها تيكامپوز از شده ريتبخ آب زانيم دادن كاهش
 نيا. گردنديم ضخامت شيافزا به منجر بالا يها غلظت در
 و كياولئ دياس اثر كه بود محققان گريد جينتا مشابه جينتا

    .]19, 18, 14[ نمودند يبررس ضخامت يرو بر را كياستئار
 تيشفاف -3-2
 اصوـخ دـياب اـهنت هـن يكراوخ يهاپوشش و هالميف
 و تبوطر ربارب در يبسانم يگدنزداراب و لوـبق لباق يكيناـكم
   در  صوصخ هب هاآن تيشفاف و گـنر هكلب دنشاب هتشدا اهزاگ

 زئاح شونديم دهافتـسا شـشوپ انوـنع هـب هـك ارديوـم
 و يياذـغ دهاـم ندـش هدـيد ابذج ثعاب و دهوب تيمها
 و رنگ فاقد ثعلب شاهد مليف. ]20[ گردديم يرتشم بذج

 بالا يهاغلظت در كياولئ ديـسا ودنزـفا. دوـب شفاف كاملا
 ديگرد ها لميف تيشفاف در )P>05/0( يدار يمعن كاهش ثعاب

 طرف از. نبود مشاهده قابل لميف يها نمونه در رييتغ نيا اما
 يتمام در كياستئار دياس يحاو يهالميف تيشفاف ريداـقم گريد

 ديگرد تيشفاف ريمقاد% 70 تا% 64 كاهش به منجر ها غلظت
 شفاف مهين و درك نسبتا ييها لميف ديتول به منجر و) 1جدول(

 هك اندكرده ارشزگ ديايز نيققحم زين گريد قاتيتحق در. شد
 ردــك ببــس يكراوـخ يهالميف هـب يدـيپيل تابيكرت ودنزفا
  . ]22, 21[ گردديم هاآن ندــش
 تيحلال -3-3

 يهالميف آب در تيحلال زانيم رفت يم انتظار كه همانطور
 سروليگل يحاو تنها كه شاهد يهالميف برخلاف ثعلب زيآبگر
 تيماه از يناش رييتغ نيا). 1 جدول (كرد دايپ كاهش بودند
 نامحلول كاملاً آب در كه باشد يم چرب يها دياس زيآبگر

 كياولئ دياس نيب شده جاديا يعرض اتصالات نيهمچن. باشنديم
 يهامولكول به نسبت را مريوپليب ليتما مريوپليب يهارهيزنج و

 يحاو يهالميف گريد يرو بر قاتيتحق. دهديم كاهش آب
  .]23, 14[ دينمايم دييتا را جينتا نيا ،يديپيل باتيترك

  
 كياولئ دياس مختلف يها غلظت يحاو ثعلب ونهيامولس يها لميف يكيزيف خواص راتييتغ 1 جدول

د چربيغلظت اس   

( يوزن/ يدرصد وزن ) 

تيشفاف  
)درصد(  

 ضخامت
) متريليم(  

تيحلال  
)درصد(  

 a22/1±42/68 b001/0±052/0 a37/1±02/48 0 شاهد

 10 ab70/1±83/65 c001/0±046/0 b13/1±11/35 

 b86/1±22/63 bc001/0±049/0 c36/1±24/30 20 كيد اولئياس

 30 c71/0±63/59 b002/0±053/0 c91/0±16/29 

 10 d49/1±56/24 d001/0±040/0 c99/2±29/31 

 d38/1±43/23 d001/0±43/0 d86/2±54/23 20 كيد استئارياس

 30 e86/1±58/20 a001/0±066/0 e80/1±49/18 

  )P>05/0(هستند هم با دار يمعن اختلاف يدارا متفاوت يسيانگل حروف با ستون هر در هانيانگيم* 
  اريمع انحراف ± نيانگيم از عبارتند هاداده** 

  يكيمكان خواص -3-4
 سازنده دموا ييتوانا به يبستگ هالميف يكيمكان اتيخصوص

 گوناگون يوندهايپ ريسا اي و يقو يوندهايپ يبرقرار يبرا لميف
 دياس غلظت راتييتغ اثر 1 شكل. ]24[ دارد هارهيزنج نيب

. دهديم نشان ثعلب لميف يكيمكان مقاومت يرو بر را كياولئ
 مقاومت چرب دياس دو هر غلظت شيافزا با ج،ينتا اساس بر
 Mpa54/13 تا) شاهد لميف (Mpa96/22 از هانمونه كشش به
 دياس يحاو لميف (Mpa43/8 و) كياولئ دياس يحاو لميف(
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 در. )P>05/0( ابدييم كاهش يدار يمعن طرز به) كياستئار
 قيطر از كه ميباشيم دهايپيل يكنندگ نرم تيخاص شاهد نجايا

 مقاومت مجاور يهارهيزنج نيب يمولكول نيب يروهاين فيتضع
 دياس افزودن با كه يينجاآ از. دهنديم كاهش را يكيمكان

 مناسب ونيسپرسيد كي جاديا امكان لميف محلول به كياستئار
 همانند ثعلب لميف محلول با يمولكول نيب برهمكنش جاديا و

 ليدل به و باشد ينم ريپذ امكان كياولئ دياس يونيامولس محلول
 نيب يهابرهمكنش فيتضع و شده جاديا اتصالات يناهمگون
 يمنف ريتاث كياولئ دياس به نسبت كيستئارا دياس ،يمولكول

 البته. دارد زيآبگر يها لميف يكيمكان مقاومت يرو بر يشتريب
 مقاومت كاهش علت ]24[ 2011 سال در همكاران و يتاق

 كياولئ دياس يحاو مرغ تخم دهيسف نيآلبوم يهالميف يكيمكان
 يهارهيزنج دافعه شيافزا و هانيپروتئ يسطح بار رييتغ را

  . كردند يمعرف ينيپروتئ

  
  

 مقاومت به كشش يرو بر كياولئ دياس مختلف يهاغلظت اثر 1شكل
  ثعلب ونهيامولس يهالميف

 شيافزا درصد چرب، يدهايسا غلظت شيافزا با گريد طرف از
% 63/103 تا) شاهد لميف% (64/55 از زيآبگر يهانمونه طول

 دياس يحاو لميف% (93/32 و) كياولئ دياس يحاو لميف(
) P>05/0( يدار يمعن كاهش و شيافزا بيترت به) كياستئار

 دياس يزريسا يپلاست شبه تيماه به توجه با). 2شكل (ابدييم
 اشاره كه همانطور .]25[ بود انتظار لقاب شيافزا نيا كياولئ
 يريپذ انعطاف شيافزا به منجر عموما دهايپيل از استفاده ديگرد

 ديپيل افزودن با مواقع اكثر در. گردنديم يمريوپليب يهالميف
 دهايپيل يكنندگ نرم نقش ليدل به لميف طول اديازد درصد
 شتريب ديپيل غلظت شدن دايز با شيافزا نيا و ابدييم شيافزا
 به منجر يديپيل باتيترك موارد يبعض در البته. ]3[ شوديم

 كاهش نيا علت. ]27, 26[ گردنديم طول اديازد درصد كاهش

 دياس ييتوانا عدم: باشد ليدل دو به توانديم طول اديازد درصد
 به قبلا كه چسبناك و وستهيپ سيماتر كي جاديا يبرا كياستئار

 به لميف سيماتر يوستگيپ كاهش نيهمچن و ديگرد اشاره آن
  . يچرب يهاگلبول حضور ليدل
  

 
  

 يريكشش پذ يرو بر كياولئ دياس مختلف يهاغلظت اثر 2شكل
  ثعلب ونهيامولس يهالميف

   آب بخار به يريپذ نفوذ -3-5
 يحاو مركب يهالميف چرب يدهاياس زيآبگر تيماه ليدل به
 به نسبت يخوب يليخ يكنندگ ممانعت تيقابل يديپيل باتيترك
 و كياولئ دياس مختلف يهاغلظت اثر 3 شكل. دارند آب بخار
 يهالميف آب بخار به يرينفوذپذ يرو بر را كياستئار
 بر يديپيل بخش گرفتن قرار. دهديم نشان بثعل ونهيامولس
 ياصل مانع شده هيته لميف ساختار در نيهمچن و سطح يرو

  . باشديم زيآبگر يهالميف در آب بخار انتقال
 شيافزا با چرب يدهاياس رطوبت به يبازدارندگ ييكارا البته
 يقطب ريغ قسمت شدن بزرگ واسطه به و 18 تا كربن تعداد
 18 از شتريب يكربن رهيزنج طول كه يزمان و ابدييم شيافزا
 بلند يليخ يهارهيزنج چون گردديم اديز يرينفوذپذ شوديم

 نيهم به. شونديم يمريپل شبكه ساختار شدن ناهمگن باعث
 آب بخار به نسبت يرينفوذپذ زانيم نيكمتر كياولئ دياس ليدل
 غلظت تا كياولئ ديسا افزودن با. ]28[ كنديم جاديا را

(w/w)30 %11 از هالميف آب بخار به نسبت يرينفوذپذ -

10×)g/s.m.Pa( 71/2 10-11 تا×)g/s.m.Pa( 25/1 طرز به 
 شيافزا با يكل طور به .ابدييم كاهش )P>05/0( يدار يمعن

 ابدييم كاهش آب بخار به يرينفوذپذ دروفوبيه ماده مقدار
 كاهش قيطر از ديپيل حد از شيب افزودن است ممكن البته

 به ]29[ گردد مركب لميف يپارگ باعث لميف شبكه يوستگيپ
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% 20(w/w) غلظت تا كياستئار دياس افزودن بال ين دليهم
 )g/s.m.Pa(×10-11  تا هالميف آب بخار به نسبت يرينفوذپذ

 با اما . ابدييم كاهش )P>05/0( يدار يمعن طرز به 78/0
 به يرينفوذپذ% 20(w/w) به كياستئار دياس غلظت شيافزا
 . ابدييم شيافزا g/s.m.Pa( 47/3(×10-11 تا آب بخار

 به يرينفوذپذ كياولئ دياس كه شد مشاهده مشابه يقاتيتحق در
 زين را ]31[ ايسو نيپروتئ و ]30[ گندم گلوتن لميف آب بخار

 انتقال 2001 سال در تونك و يرانسيآ نيهمچن. دهديم كاهش
 با سلولز ليمت يخوراك لميف از را كربن دياكس يد و آب بخار
 دياس و  كيپالمت دياس ك،ياستئار دياس از مختلف ريمقاد
 با را آمده دست به جينتا و دادند قرار يبررس مورد  كيلور
 چرب يدهاياس انيم در. نمودند سهيمقا چرب دياس فاقد لميف

 كاهش در يموثرتر نقش كياستئار دياس مطالعه، مورد
  . ]19[ داد نشان آب و كربن دياكس يد به يرينفوذپذ

  

  
  

 به يرينفوذپذ يرو بر كياولئ دياس مختلف يهاغلظت اثر  3شكل
  ثعلب ونهيامولس يهالميف آب بخار

  

   يريگ هجيتن -4
 علبث يكراوـخ مليـف نويـسلاومرف هـب برـچ ديـسا ودنزفا
 سد و يكيمكان ،يكيزيف يهايژگيو در يـتارييغت داـجيا ببـس

 مليــف دربراــك اساس برآن هـك دـيدرگ مليف نيا يكنندگ
 ساسا رب. شوديم داده حيجرت شاهد مليف هب ينويسلوما
 در ديايز تيساسح يياذغ دهام هكينامز ،قيقحت نيا يهاافتهي
 وياح ينويسلوما مليف از تسا رتهب دشاب هتشدا تبوطر رـبارب
 غلظت در كياستئار دياس اي بالا يها غلظت در كياولئ ديـسا

 يريذپذوفن نيرتمك ها مليف نيا اريز. ددرگ دهافتسا نييپا يها

 يرتمك آب در تيللاح از هكنيا نمض هتشدا را آب راـخب هب
 اصوخ (يگچراپكي ظفح هكينامز اما. هستند رداروخرب زين
 ات ديلوت لوط در يكراوخ مليف يرهاظ يهايژگيو و) يكيناكم
 تـسا رداروـخرب يرتـشيب تـيمها از يياذغ دهام فرصم
 دهافتسا كياولئ دياس كمتر يهاغلظت از شوديم داده حيجرـت
 راخب هب يريذپذوفن اف،دها نيا هـب نديـسر نمـض ات ددرگ

 .ميباش داده شهاك زين را آب
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Salep composite films containing 0±30% (w/w)  oleic acid or stearic acid – were prepared through 
emulsification and their physical, mechanical, and barrier properties were evaluated and compared. 
Emulsified films were softer than pure films. Addition of the fatty acids to salep films significantly 
improved the WVP (P<0.05), but lowered the tensile strength. Stearic acid was more effective than 
oleic acid in reducing the WVP, but films with oleic acid showed better mechanical properties overall 
than those with stearic acid . Also the presence of fatty acids decreased solubility in water and caused 
the films to become opaque. On the other, fatty acids showed different effects on the elongation at 
break. This work showed that when taking all the studied variables into account, films formulated with 
oleic acid were found most suitable for various food applications. 
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