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 اهيس تمشك اهيگ يبرگ يهاعصاره يكروبيم ضد و ياكسندگ ضد يهايژگيو

 ) occidentalisRubus ( ايسو روغن يداريپا بر آنها اثر و  
 

  3قابوس ينيحس نيحس ديس ، 2يكوهسار يهاد ،1يفدو ابوالفضل

  
  گلستان استان شهر، آزاد واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علوم گروه يعلم اتيه عضو  -1

  گلستان استان شهر، آزاد واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ه،يپا علوم گروه يعلم اتيه عضو -2
  گلستان استان شهر، آزاد واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علوم گروه يعلم اتيه عضو  -3

  )8/7/93: رشيخ پذي  تار23/2/93: افتيخ دريتار(
  

  دهيچك
 يهانده ضد اكسين كردن آنها به جايگزي و جايعي طبيها به عنوان افزودن آنيري بكارگيبرااهان يبات ضد اكسنده در گيد تركيافتن منابع جديامروزه 
اه ياه شده گي بدست آمده از برگ سبز و سي متانولة عصارقين تحقيدر ا. باشدي مييع غذايقات صناي از موضوعات مهم تحقيكي يي در مواد غذايمصنوع

لوكوكوس يتاف، اسيا كليس، اشرشيانتروكوكوس فكال: يهاكروبي بر ميكروبي و اثرات ضد ميبات فنولي تركي، محتويتمشك از نظر خواص ضداكسندگ
 در روغن ppm600 و 400، 200 غلظت 3ها در ن عصارهيسپس ا. دي گردي بررسكايتيا انتروكولينيرسي و يسانتريگلا ديوم، شي موريفياورئوس، سالمونلا ت

س ي و انديديس يته، انديدير اسيمتعاقباً مقاد. ره شدنديك ماه ذخي به مدت C ° 60يه شده بدون ضداكسنده به كار گرفته و بعد در دماي تصفيايسو
 يو محتو) 7/0 -87(% ي قدرت ضداكسندگي داري سبز به طور معني برگةج به دست آمده، عصاريبر اساس نتا. دين گرديي روغن تعيهاد نمونهيپراكس
 ي برگ سبز تمشك روةن غلظت موثر عصارين كمتريهمچن. اه بودي سي برگة نسبت به عصاريشتريب) mg/g dry matter1/0 103( يبات فنوليترك
  اما.بود mg/ml5/28 زانيبه م كايتيا انتروكولينيرسي ووم ي موريفي سالمونلا تيهاي باكتري روو mg/ml12/7 زانيبه ملوكوكوس اورئوس ياستاف يباكتر
ته و يدياسر يبرگ سبز مقادصارهش غلظت عي روغن، با افزايفي كيدر آزمون ها.  نداشت مورد نظريهاكروبي مي رويچ اثرياه تمشك هي سي برگةعصار
) ppm200( سبز تمشك يها برگةن غلظت عصاري كمتري حاوياي نشان داد كه روغن سوييج نهاينتا. افتيش ي افزاي داريها به طور معند نمونهيپراكس

  ودب) ppm200 (ل گالاتيپروپ ي ضداكسنده تجارتي حاويايد بهتر از روغن سويته و پراكسيدياساز نظر آزمون
  
 .ايسو روغن يداريپا ،يكروبيم ضد اثر ،يضداكسندگ قدرت تمشك، يبرگ عصاره :واژگان ديكل
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  مقدمه -1
 عناصر يحت و يكيولوژيب ،ييايميش ،يآل باتيترك ونيداسياكس
 كه آنهاست يمولكول ساختار در ياساس راتييتغ سرآغاز يمعدن

 نيا. گردد يم آنها يداريناپا و يمولكول بيتخر به منجر "معمولا
 به منجر ها يچرب در ژهيو به و ييغذا مواد در خصوص به امر
 به منجر و گشته يحرارت يها نديفرا تحمل عدم و يداريناپا
 يم كاهش را ييغذا ماده تيفيك شده، نامطلوب مزه و بو ليتشك
 نيا لكنتر و نامطلوب يها دهيپد نيا از يريجلوگ منظور به. دهد

 يآنت. كنند يم استفاده 1اكسنده ضد نام به يباتيترك از واكنشها
 و شروع از كه هستند يباتيترك ها اكسنده ضد اي ها دانياكس
 و ها يچرب بيتخر به منجر كه يونيداسياكس يواكنشها شرفتيپ

 كاليراد كه است يهيبد. كننديم يريجلوگ گردد يم ها روغن
 سبب خود الامكان يحت ديبا اكسنده، ضد از مانده جا به آزاد
 در و نگردد ونيداسياكس آغاز و چرب دياس آزاد كاليراد ديتول

 . ]1[ نگردد دياكس ژنياكس توسط عاًيسر ضمن

 عنوان به ياهيگ منشاء اب يفنول باتيترك از يبرخ نقش امروزه
 از آزاد يها كاليراد ميمستق حذف در يعيطب يهاضداكسنده

 است شده مشخص ها آن كردن احاطه اي ها آن با واكنش قيطر
 يها ضداكسنده از امروزه كه ييغذا مواد از دسته كي. ]3 ،2[

 يها روغن شوديم استفاده آنها يماندگار شيافزا يبرا يساختگ
 كلزا پالم، آفتابگردان، ا،يسو روغن رينظ ياهيگ ءمنشا با يخوراك
 ها آن نيب در و دارند يا ژهيو گاهيجا انسان ةيتغذ در كه هستند
. كند يم فايا پز و پخت و غذاها هيته در يمهم نقش ايسو روغن
 و يداريپا حفظ يبرا ييها راه افتني دنبال به محققان امروزه

 در و باشند يم ها ندهضداكس توسط ها آن بهتر و شتريب تيفيك
 يجانب اثرات كه ياهيگ منشاء با يها ضداكسنده خصوص نيا

 بر علاوه باتيترك نيا. است توجه مورد باشد نداشته انسان يبرا
 انسان بدن سلامت در دهنديم شيافزا را هاروغن تيفيك نكهيا
 باتيترك شدن رفعاليغ باعث كه رايز دارند يبسزائ نقش زين

 يسلول سميمتابول يكيولوژيب يها واكنش يط شده ديتول نامطلوب
 آزاد يها كاليراد و فعال ژنياكس دروژن،يه ديپراكس رينظ
 منبع افتني لذا. ]5 ،4[ گردنديم ديسوپراكس ونيآن و ليدروكسيه

                                                 
1. Antioxidant  

 بهبود در آنها از استفاده امكان يبررس و باتيترك نيا از يغن
  .رسد يم نظر به يضرور ييذاغ مواد تيفيك

 آن مهم گونه سه و بوده 2رابوس جنس ان،يگلسرخ رهيت از تمشك
. باشد يم 5اهيس توت و 4اهيس تمشك ،3قرمز تمشك شامل
 آن وهيم و شهير برگها، ليقب از اهيگ نيا مختلف يهابخش
 استفاده ييدارو اهيگ كي عنوان به سالها و داشته يدرمان تيخاص

 عنوان به آن يبرگها كرده دم از مثال بطور. ]6[ تاس شدهيم
 يعضلان انقباضات يدهنده كاهش خون، قند ي دهنده كاهش
. ]7[ است شده يم استفاده اسهال و گلودرد نوزاد، تولد نيح مادر

 در كه است يكيولوژيب نظر از آن بخش نيفعالتر اهيگ نيا شهير
 گلودرد نيتسك و ها زخم كننده زييتم عنوان به يسنت يكاربردها

 به شده استخراج هسته روغن نيا بر علاوه. شديم گرفته بكار
 يكنندگ تيل يك و يدانياكس يآنت خواص واجد آن سرد روش
 دارد را يالتهاب ضد نقش ييدارو محصولات در كه است ييبالا

 تمشك، يبرگ يها عصاره نيب كه ياسهيمقا در نيهمچن. ]9 ،8[
 ضد قدرت لحاظ از شد انجام اخته زغال و يفرنگ توت

 >اخته زغال >ينگفر توت صورت به آنها بيترت ياكسندگ
 و اهيگ رشد نديفرا و يكيژنت عوامل. ]10[ ديگرد مشخص تمشك

 باشد اثرگذار تواننديم آن يوهيم ياكسندگ ضد يژگيو در وهيم
 علاوه. شود يم جاديا ديجد يها نيانيآنتوس از يبرخ آن يط رايز
 نيديانيپروآنتوس هيشب يها تانن و ها نيتانيالاج ها، نيانيآنتوس بر
 نديآيم شمار به تمشك وهيم غالب اكسنده دض باتيترك جزو زين
]11[.   

 6كيد الاژي و اسي، تاننيديبات فلاونوئيزان تركيدر خصوص م
قات نشان يز تحقيها ن مختلف توتيها گونهيموجود در برگها
در برگ توت %) 46/0 - 05/1 (هاديزان فلاونوئيداده است كه م

بات غالب، يشتر از برگ تمشك بود و در تمام گونه ها تركياه بيس
ك پس از يد الاژيزان اسيم.  بودند8 و كامپفرول7نيكوئرست

. فرار داشت% 62/2-87/6 ي آن در محدودهيديز اسيدروليه

                                                 
2. Rubus  
3. R. idaeus L . 
4. R. Occidentalis 
5. R. ursunus 
6. Ellagic acid 
7. Quercetin 
8. Kaempferol 
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 - 89/6 (ي تاننباتين تركيشتري بي تمشك حاوين برگهايهمچن
  .]12[ها بود ه گونهينسبت به بق%) 06/2
 خواص ييشناسا يرو رفتهيپذ صورت متعدد قاتيتحق وجود با

  ،تمشك هسته روغن و وهيم و يخوراك يها قسمت يضداكسندگ
 ضد و يضداكسندگ اتيخصوص مورد در توانيم را ياندك منابع

 در يقيتحق چيه انيم نيا در. نمود دايپ آن يبرگ عصاره يكروبيم
 ايسو روغن در تمشك يبرگ عصاره يريبكارگ امكان خصوص
 نيا يضداكسندگ اثر شناخت ضرورت لذا. است دهينگرد مشاهده
 ديتول و يصنعت ةاستفاد يبرا ياتيح يامر اهانيگ از قسمت

 يها ضداكسنده با نيگزيجا تيقابل با ياهيگ يها ضداكسنده
 يم ... و ,BHT, BHA 1گالات ليپروپ رينظ جيرا يمصنوع
 اتيخصوص ةسيمقا و يبررس قيتحق نيا از هدف و باشد

 اهيگ ةشد اهيس و سبز يها برگ يكروبيم ضد و يضداكسندگ
 يحاو يايسو يها روغن يداريپا كه نيا ضمن. باشديم تمشك

 يبررس زين اند گرفته قرار ييدما نديفرا تحت كه ها عصاره نيا
  .گردد يم
  

  ها روش و مواد -2
 يها برگ هيته و ها نمونه يآور جمع-2-1

   اهيس و سبز خشك
 يآور جمع و دهيچ وريشهر ماه در اهيس تمشك اهيگ يها برگ
 يهابرگ هيته يبرا. ندشد يريگ نم و شسته ها برگ سپس. شدند
 12 مدت به C °60يدما در شده زييتم يها برگ ،خشك سبز

 2cmقطعات به شدن خشك از پس گرفته قرار آون در ساعت
 يها برگ اه،يس خشك يهابرگ ةيته يبرا. دنديگرد خرد 5/0

 ساعت 4 مدت به C °40 يدما در داابت را زييتم و تازه سبز
. ديگرد انجام كردن خرد و يده مالش عمل سپس نموده دهيپلاس
 در ساعت 8 مدت به آنها شدن ياقهوه يهاواكنش انجام يبرا
. گردد كامل ها واكنش كه يزمان تا شده گذاشته C ° 37يدما

. گردند خشك ساعت 12 يط تا رفت بالا C °60تا دما سپس
 خشك يها برگ از گرم 40 ها، برگ يمتانول ةعصار هيته يبرا

 10 مدت به و دهيگرد مخلوط متانول تريل يليم 200  با شده

                                                 
1. Propyl Gallate 

 كاغذ از استفاده با ها عصاره سپس. ماند سكون حالت به ساعت
 در خلاء تحت آون دستگاه با و شده صاف 2 ةشمار واتمن يصاف
 عصاره .ديگرد خشك و ظيتغل باريليم 50 فشار و C °50 يدما

شات ي  تا زمان انجام آزما-20 يه شده در دمايها ته
  .دنديد  گرينگهدار

 اساس بر يضداكسندگ تيفعال يريگ اندازه-2-2
   2DPPH يها كاليراد حذف

 يها عصاره  از يمتفاوت يها غلظت ابتدا ]13[ آزمون نيا در 
 را ها آن از كدام هر از تريل يليم 3/0 سپس. گردد يم هيته ياهيگ
 در شده هيته (DPPH يها كاليراد محلول تريل يليم 7/2 با

 هم داًيشد مخلوط سپس. گردد يم مخلوط) M  3-10×6غلظت
 جذب زانيم بعد و ماند يم ساكن قهيدق 30 بمدت و شده زده
 سنج نور فيط دستگاه با نانومتر 517 موج طول در آن ينور

 DPPH بيترك يرنگبر درصد حسب بر جينتا. شود يم خوانده
 : گردد يم گزارش و محاسبه ريز ةرابط اساس بر

  Ao /100 ×)Ao– Ac (=  يكنندگ ممانعت تيفعال(%) 

 جذب زانيم =  Ac و شاهد ةنمون در ينور جذب زانيم=  Ao كه
  . باشد يم ياصل ةنمون در ينور
  يفنول باتيترك كل زانيم يريگ اندازه -2-3

 نمونه از تريل كرويم 300 كه است بيترت نيبد ]14[ آزمون روش
 نيفول معرف تريل يليم 5/1 آن به ختهير شيآزما ةلول در را ها
) شود يم برداشته آن ةشد قيرق برابر 10 محلول از (3ويوكالتيس

% 5/7) يجمح/ يوزن (محلول را تريل يليم 2 سپس. شد اضافه
 30 مدت به شده جاديا محلول. ديگرد اضافه آن به كربنات ميسد
 طول در آن ينور جذب زانيم سپس شده گذاشته ساكن قهيدق

 حسب بر يفنول باتيترك كل زانيم. شد خوانده نانومتر 765 موج
 گزارش شده خشك ةعصار از گرم هر در كيگال دياس گرم يليم

 - R2=148 0/0)9998/0 (رابطه از خصوص نيا در و شد
x111/0=y كه ديگرد استفاده y محلول توسط نور جذب زانيم 

 در كيگال دياس گرم يليم حسب بر يفنول كل يمحتو x و است
  .است عصاره گرم هر

                                                 
2. Diphenyl-1-picrylhydrazyl-2, 2 
3. Folin – Ciocalteu 
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 وني 1يكنندگ تيل يك قدرت يريگ اندازه -2-4
  )FIC آزمون (يتيظرف دو آهن يها

 ابتدا در كه است بيترت نيبد ]15[ آزمون نيا انجام روش 
 معرف mM5 و (FeSo4) آهن سولفات mM2 يها محلول
 1 سپس. ديگرد قيرق برابر 20 محلول هر. گردد يم هيته نيفروز

 از تريل يليم 1 با آهن سولفات ةشد قيرق محلول از تريل يليم
 ةشد قيرق محلول از تريل يليم 1 بعد و شده طمخلو نمونه محلول
 به قهيدق 10 مدت به سپس ديگرد اضافه آن به نيفروز معرف
 آن ينور جذب زانيم و شده داده استراحت آمده بدست مخلوط

 نيا جينتا كه نيا ليدل به. شد خوانده نانومتر 562 موج طول در
 از يمتفاوت يها غلظت. است مرتبط ها نمونه غلظت با آزمون
 زين عصاره فاقد شاهد ةنمون. گرفت قرار يبررس مورد ها عصاره
 درصد حسب بر آزمون نيا جينتا. رديگيم قرار آزمون مورد
  .شد  گزارش ريز ةرابط اساس بر يكنندگ تيل يك قدرت

 Acontrol/ 100× (Acontrol – Asample)  =تيل يك قدرت 
 بوده شاهد ةنمون در ينور جذب زانيم : Acontrol كه ،(%)يكنندگ

  .باشد يم عصاره يحاو ةنمون در ينور جذب زانيم : Asample و
  ييايباكتر ضد اثر -2-5
 يتيف سالمونلا ،(PTCC 1399)2يكل اشريشيا باكتري گونه 6 

 ،(PTCC 1188)4يديسانتر شيگلا ،(PTCC 1596)3موريوم
 اينيرسي ،(PTCC 1436)5اورئوس استافيلوكوكوس

 وانكومايسين به مقاوم 7فكاليس انتروكوكوس و 6كايتيانتروكول
(Van R 181) ايران صنعتي و علمي هاي پژوهش ازسازمان 

 محيط در نظر مورد باكتريهاي ساعته 24 كشت از. شدند تهيه
 داده انتقال مايع كشت محيط به لوپ يك آگار، مولرهينتون كشت

 و گرديد تهيه فارلند مك 5/0 معادل باكتري از سوسپانسيوني و
 مك نيم معادل يميكروب سوسپانسيون از ]16[ چاهك روش طبق

 يكنواخت صورت آگاربه مولرهينتون كشت محيط برسطح فارلند
 چاهك كن سوراخ پنبه چوب از استفاده با سپس .شد داده كشت

                                                 
1. Chelating 
2. Escherichia coli 
3. Salmonella typhimurium 
4. Shigella dysenteria 
5. Staphylococcus aureus 
6. Yercinia enthrocolitica 
7. Entherococcus faecalis 

 از ميكروليتر 100 سمپلر، با و شد حفر متريميل 7 قطر با يهاي

 به سپس ،شد تهريخ ها چاهك در ها عصاره مختلفيهاغلظت
 گذاشته گرمخانه در گراديسانت درجه 37در ساعت 24 مدت
 در رشد عدم هاله قطر يگير اندازه با مدت اين از پس. شدند
 به نظر مورد يهايباكتر مقاومت يا حساسيت ها چاهك اطراف
 نشان متريميل 12از شيب رشد عدم يها هاله (شد تعيين ها عصاره
   .)باشد يم عصاره به يباكتر تيحساس دهنده

  يدي عدد د،يپراكس عدد ، تهيدياس زانيم -2-6
 ليدل به كه جهت نيا از اول دارند تياهم جنبه دو از آزمونها نيا

 ياثرگذار و يبرگ عصاره در مختلف يها ميآنز حضور امكان
. نگردد مشاهده تيفيك افت و يداريناپا روغن، تيفيك يرو آنها
 يداريپا توانديم كه ييمونهاآز از يكي خصوص، نيا در لذا

 انگريب آزمون نيا .است تهيدياس زانيم يبررس دهد نشان را روغن
 ها چربي هيدروليز نتيجه در شده آزاد چرب يهااسيد مقدار

 درجه و تازگي خلوص، از تابعي آن مقدار بنابراين باشد،مي

 يساز كند اي توقف امكان جنبه از دوم .است هاروغن هيدروليز
 آزمون از خصوص نيا در كه ها عصاره توسط ها روغن شيااكس
 ديپراكس عدد ،)هانوس دي روش (يدي عدد ليقب از يفيك يها

   .ديگرد استفاده
 برگ از آمده بدست اهيس و سبز يبرگ يها عصاره مرحله نيا در
 روغن به ppm600 و 400 ،200 غلظت 3 در تمشك اهيگ يها
 روغن قيتحق نيا در استفاده مورد يايسو روغن. شد اضافه ايسو
 روز همان ديتول از و بوده يتجارت ضداكسنده فاقد شده هيتصف

 شهرستان در واقع گلستان ايعال شركت روغن ةيتصف ةكارخان
 يحاو يها نمونه همراه به. ديگرد هيته گلستان استان ،يكردكو
 يتجارت ضداكسنده يحاو يبازار ةنمون ،ياهيگ يها عصاره
 كارخانه همان در شده ديتول ppm200 غلظت به گالات ليپروپ
 نيا. گرفتند قرار يبررس مورد زين ضداكسنده فاقد شاهد ةنمون و

 نظر از بعداً تا گرفتند قرار ماه 1 مدت به C °60يدر دما ها نمونه
 عدد ،]17[تهيدياس درصد ليقب از يفيك راتييتغ يها آزمون
 يبررس مورد ]19[) هانوس دي روش (يدي عدد ،]18[ ديپراكس
  .  رنديگ قرار
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  آماري تحليل و تجزيه -2-7
 كاملا طرح قالب در فاكتوريل آزمايش صورت به تحقيق اين

توسط  آمده دست به هاي داده و شد انجام تكرار 3 در تصادفي
 در و  مقايسه05/0سطح  در ها ميانگين و آناليزSAS افزار  نرم

   .شدند رسمExcel افزار  رمن از استفاده با نمودارها نهايت
  
 بحث و جينتا -3

  ياكسندگ ضد قدرت -3-1
 كه ديگرد مشخص) 1 شكل (آمده بدست جينتا به توجه با 

 از شتريب اريبس تمشك اهيگ سبز برگ ةعصار يضداكسندگ قدرت
%). 99 (بود دار يمعن هاآن اختلاف و بوده آن اهيس يبرگ ةعصار

 يبرا و بوده% 7/0-87 بزس يبرگ عصاره يبرا جينتا محدوده
 در و سبز يبرگ ةعصار از كمتر اريبس زانيم نيا اهيس يبرگ عصاره
 شيافزا با عصاره دو هر يبرا كه داشت قرار% 1-5/25 محدوده

 تا تيخاص نيا. افتي شيافزا ريمقاد نيا هاعصاره غلظت زانيم
 يعيسر و يصعود رشد سبز، برگ ةعصار ppm250 غلظت
 و حذف را DPPH آزاد يها كاليراد% 76 ات توانست كه داشت

 و اندك رشد تيفعال نيا بالا به غلظت آن از اما دينما فعال ريغ
 كاليراد زانيم ppm 1000 غلظت در "تاينها و داشت يميملا
 اهيس ةعصار كه است يدرحال نيا. ماند يباق% 87 حد تا ييزدا
% 25 از شيب نتوانست زين ppm1000 غلظت تا يحت يبرگ
 كه يگزارش با ما جينتا. دينما حذف را آزاد يها كاليدرا

 ضد زانيم خصوص در) 2007 (همكاران و 1سيونسكوتون
 تمشك برگ ياتانول عصاره) DPPH ييزدا كاليراد (ياكسندگ

 آنها. بود آورده بدست% 5/20 -5/82 كه داشت مطابقت زين
 3ديگلوكوز - ارتو- 3- نيكوئرست ،2ديگلوكورون نيكوئرست باتيترك
 عصاره آن در را) نيروت (4ديرامنوزليگلوكوز نيكوئرست و

 عوامل تمشك، ياكسندگ ضد يژگيو در. ]20[نمودند ييشناسا
 يط كه رايز است گذار ريتاث وهيم و اهيگ رشد راتييتغ و يكيژنت

 بر علاوه. شود يم جاديا ديجد يها نيانيآنتوس از يبرخ آن رشد
 زين 7نيديانيپروآنتوس هيشب يهاتانن و 6هانيتانيالاج ،5هانيانيآنتوس
 نديآيم شمار به تمشك وهيم غالب اكسنده ضد باتيترك جزو

 سبز برگ عصاره ييزدا كاليراد تيخاص بودن بالاتر علت. ]11[
                                                 
1. Venskutonis 
2. Quercetin glucuronide,   
3. Quercetin-3-O-glucoside 
4. Quercetin glucosylrhamnoside(rutin) 
5. Anthocyanins 
6. Ellagitannins 
7. Proanthocyanidin-like tannins 

 باتيترك ليدروكسيه يهاگروه تيموقع و حضور به توانيم را
 بودن سالم و اهيگ نيا در يضداكسندگ تيخاص جاديا در يفنول
 يها واكنش اه،يس يبرگها در. ]21[ داد ارتباط آن يفنول باتيترك
 ليدروكسيه يهاگروه ليتبد باعث يميآنز شدن يا قهوه
 يهاگروه به) دازياكس فنول يپل يها ميآنز توسط (يفنول باتيترك
 ياكسندگ ضد تيخاص كاهش ثباع امر نيا كه گردديم يكتن
 يمشابه قيتحق از آمده بدست جينتا نيچنهم. ]22[ گردد يم آنها
 كه داد نشان بود گرفته صورت تمشك وهيم از رقم چند يرو كه

 يمحدوده در آنها DPPH آزاد يها كاليراد حذف قدرت
 از ما، جينتا با سهيمقا در ريمقاد نيا كه است 1/53 -%5/70

 مشخص يگريد قيتحق در. ]23[ است برخوردار يكمتر ريمقاد
 بخش و وهيم عصاره به نسبت ياكره تمشك هسته رهعصا كه شد
 DPPH آزاد يها كاليراد حذف تيقابل آن، يگوشت يها
 .]24[ داشت را يشتريب

 
اه تمشكيا سي سبز ي برگيعصارها) 0/0 (ييكال زدايزان راديم 1شكل  

  

  
 سبز ي برگيون آهن توسط عصارهاي يت كنندگي ليدرصد ك 2شكل 

اه تمشكيا سي  
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  آهن وني يكنندگ تيل يك قدرت -3-2
 داده نيب دار يمعن اختلاف وجود از) 2شكل (آمده بدست جينتا 
. كنديم تيحكا آزمون نيا در اهيس و سبز يبرگ عصاره يها

 يبرا و بوده% 30-65 سبز يبرگ عصاره يبرا جينتا محدوده
 بوده سبز يبرگ ةعصار از كمتر يكم زانيم نيا اهيس يبرگ عصاره

 با عصاره دو هر يبرا كه داشت قرار% 22-62 محدوده در و
 امر نيا در. افتي شيافزا ريمقاد نيا عصاره غلظت زانيم شيافزا
 دار تروژنين باتيترك و ندارند يميمستق ريتأث يفنول باتيترك
 يكنندگ تيل يك نقش كه رايز ندينما يشتريب دخالت تواننديم

 با ما جينتا خصوص نيا در. باشديم بهتر يفنول باتيترك از آنها
 ،25[ بود مشابه ياهيگ يهاعصاره گريد از آمده بدست يهاداده
 روش به شده اجاستخر (تمشك هسته روغن خصوص در .]26
 ضد اتيخصوص واجد روغن آن كه شده مشخص زين) سرد

  . ]9[ است توجه قابل يكنندگ تيل يك و ياكسندگ
  

  يفنول باتيترك كل زانيم -3-3
 mg GA/g 1/0 103 يحاو سبز يبرگ ةعصار آزمون، نيا در 
 ةعصار گرم در كيگال دياس ك معادليبات فنوليترك گرم يليم(

 mg GA/g 2/0 يحاو تمشك اهيس يبرگ ةعصار و) خشك
 توجه با. داشتند% 99 سطح در يدار يمعن اختلاف كه بودند 9/49
 دارد باتيترك نيا از يشتريب ريمقاد سبز برگ عصاره كه نيا به

 باتيترك مقدار به توان يم را شتريب يضداكسندگ قدرت داشتن
   داشتن و يفنول باتيترك زانيم نيب نكهيا كما. داد مرتبط يفنول

 .]28 ،27[ دارد وجود يميمستق ارتباط يضداكسندگ خواص
 در و كمتر اريبس اهيگ نيا ياتانول عصاره در يفنل باتيترك زانيم

 نيا اما. ]20[ بود متفاوت 12 تا mg GA/g 8/4 نيب ريمقاد
 آنها از رقم چند در و بوده برگها از شتريب آن وهيم در باتيترك

 mg (Gallic Acid equivalent Dry Weight) حدود

GAE/100g DW 2494 - 1052 23[ باشديم[.  
 يكروبيم ضد اثر -3-4
 سميكروارگانيم نيب در شود يم مشاهده 1 جدول در كه همانطور 
 اثر تمشك اهيس و سبز يبرگها يمتانول عصاره ق،يتحق مورد يها

 ها، غلظت يتمام در. دادند نشان خود از را يمتفاوت يكروبيم ضد
 يهايباكتر يرو اهيس و سبز عصاره دو هر بودن اثر يب

 مشهود كاملا ينترسايد گلايش و سيفكال انتركوكوس ،يكلاياشرش
 لوكوكوسياستاف يعني هايباكتر ريسا خصوص در اما. باشد يم

 اثرات سبز عصاره كايتيانتروكول اينيرسي و يفيت سالمونلا اورئوس،
 لوكوكوسياستاف آنها، انيم در. داد نشان خود از را يخوب اريبس

 با و داشت يشتريب تيحساس عصاره نيا به نسبت اورئوس
 با (يبخوب آن رشد) mg/ml12/7 (سبز ارهعص غلظت نيكمتر

  غلظت با عصاره نيا. ديگرد متوقف) mm 9 محدوده

mg/ml57 يرو بيترت به يموثر يكروبيم ضد اثر ،5/28 و 
 نيهمچن. داشت كايتيانتروكول اينيرسي و يفيت سالمونلا يكروبهايم
 يكنندگ ممانعت محدوده سبز، يبرگ عصاره غلظت شيافزا با

 شيافزا يدار يمعن طور به زين اورئوس وكوكوسلياستاف رشد
 يرو يكروبيم ضد اثر گونه چيه تمشك اهيس يبرگ عصاره. افتي
  . نداشت پژوهش نيا در قيتحق مورد يهاكروبيم

 مختلف يهاغلظت با متريليم به رشد عدم هاله قطر حسب بر تمشك اهيس و سبز يها برگ متانولي هاي عصاره ييباكتريا ضد اثر 1 جدول
  چاهك روش از استفاده با باكتري گونه شش عليه بر

a, b, c, d  آنهاست بودن دار يمعن انگريب متفاوت حروف با ها داده.  
 ف؛يضع يكروبيضدم تيخاص: متر يليم 3-2 نيب يكنندگ ممانعت محدوده ؛يكروبيم ضد تيفعال فاقد: mm 1 زا كمتر يكنندگ ممانعت محدوده) -(

 محدوده بالا؛ يكروبيضدم تيخاص: متر يليم 6-9 نيب يكنندگ ممانعت محدوده متوسط؛ يكروبيضدم تيخاص: متر يليم 4-6 نيب يكنندگ ممانعت محدوده
   .يقو يكروبيضدم تيخاص: mm 9 از شيب يكنندگ مانعتم

   تمشك  اهيس يها برگ عصارهغلظت
)mg/ml( 

 تمشك سبزيهابرگعصارهغلظت

)mg/ml( 

 يباكتر 57 5/28 25/14 12/7 57 5/28 25/14 12/7

 كلي اشريشيا - - - - - - - -

- - - - 9a 13b 15c 20d اورئوس استافيلوكوكوس 

- - - - - - 9a 10a كايتيانتروكول اينيرسي 

 ديسانتري شيگلا - - - - - - - -

- - - - - - 10a 11ab موريوم تايفي سالمونلا 

 فكاليس انتروكوكوس - - - - - - - -
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 از بالاتر ما قيتحق در رشد يكنندگ ممانعت يها غلظت زانيم
 وهيم يها هسته از حاصل پودر مثال بطور. است هاقيتحق ريسا

 كروبيم رشد از توانست g/ml 160 غلظت با تمشك
 تجمع بخاطر توانديم امر نيا. ]29[ دينما يريجلوگ ياكلياشرش

 تمشك وهيم در موجود نينجينار و نيتيكوئرس فلاون، شتريب
 رشد از يريجلوگ در آنها كه رايز باشد اهيگ آن يبرگها به نسبت

 كه يقيتحق در. دهديم نشان خود از يزائس به ريتاث ها كروبيم
 مشخص آنها ،]30[ دادند انجام 2000 سال در همكاران و 1رائوها
 يكروبيم ضد يفنول باتيترك يحاو تمشك عصاره كه كردند
 ،يكل اياشرش س،يليسوبت لوسيباس يهايباكتر هيعل بر كه است

. است موثر نوزايآئروژ پسودوموناس و لوتئوس كروكوكوسيم
 در يكروبيم ضد اتيخصوص يرو كه يگريد قيحقت در نيهمچن
 كه شد مشخص شد انجام تمشك مارك و پالپ وه،يم يها بخش
 ضد تيفعال تمشك مارك و پالپ وه،يم ياستون - يآب عصاره

 ريتاث كه داشتند يمتانول -يآب عصاره به نسبت يتريقو يكروبيم
 خصوص در. ]31[ بود ها يمنف گرم از شتريب ها مثبت گرم يريپذ

 در اهيگ يگوشت بخش عصاره ،ياكره تمشك يكروبيم ضد اثرات
 وميباكتر يونيپروپ يهايباكتر ضد بر آن، هسته عصاره با سهيمقا
 .]24[ داشت يتريقو اثرات سيدرمياپ لوكوكوسياستاف و آكنه

 گرم باكتريهاي كلي طور به كه است داده نشان نيشيپ قاتيتحق
 گرم باكتريهاي از تر حساس گياهي هاي عصاره به نسبت تمثب

 لوكوكوسياستاف بودن مثبت گرم به توجه با كه باشند مي منفي
 به است ممكن پديده اين. باشديم زين ما جهينت ديمو اورئوس،

 .]32[ باشد گياهي تركيبات به ها منفي گرم ذاتي تحمل علت
 گرم باكتريهاي سلولي ديواره هك است داده نشان مختلف مطالعات

 يآنت از ياريبس مقابل در منفي گرم باكتريهاي به نسبت مثبت
 از ياريبس يحت و ]32[ يكروبيم ضد ييايميش باتيترك كها،يوتيب

 هيلا وجود .]34 ،33[ دارند ياديز تيحساس ياهيگ يداروها
 دلائل از كيپلاسم يپر يفضا زين و وارهيد يديساكار يپوپليل

  .]35[ باشد يم ها منفي گرم ينسب مقاومت نيا مهم

 كه گردديم برداشت نيچن قيتحق نيا در آمده بدست جينتا از
 يكروبيضدم اثر كاهش باعث يميآنر شدن يا قهوه يهاواكنش
 يفنول باتيترك ،ها واكنش نيا يط رايز دنديگرد ها عصاره

                                                 
1. Rauha 

 اتفاقات نيا كه افتد يم اتفاق آنها ونيزاسيمريپل و شده دهياكس
 گر،يكدي با يفنول باتيترك فعال يها گروه شدن ريدرگ باعث
 يتمام. ]22[ گردديم آنها تيحلال كاهش و يوني قدرت كاهش
 تيخاص نيا كاهش باعث شدن ياقهوه يهاواكنش انواع
 يميآنز ريغ شدن يا قهوه يواكنشها خصوص در. گرددينم
 تيفعال رايز. ]36[ ابدييم شيافزا يكروبيم ضد تيخاص لارد،يما
 ابديم شيافزا واكنشها نيا از حاصل محصولات يكنندگ تيل يك
 آنها با فعال يها كمپلكس و يفلز يونهاي ده،يپد نيا يط كه
 يضداكسندگ تيفعال محصولات نيا. ]37[ كنند يم برقرار ونديپ

 يم حفظ بيتخر برابر در را ها ضداكسنده گريد يول نداشته
 تريقو ها ونيامولس در محصولات نيا يكروبيم ضد تيفعال. كنند
  .  ]38[ است خشك ييغذا مواد از
 يحاو يايسو روغن يفيك خواص -3-5

 و شاهد يهانمونه با سهيمقا در يبرگ يهاعصاره
   بازار نمونه

  يدياس سياند -3-5-1
. است شده آورده آزمون نيا در آمده بدست نتايج 2 جدول در

 اهيس يبرگ عصاره يحاو يهاروغن يبرا تهيدياس يمحدوده
 سبز يبرگ عصاره يحاو يهانمونه يبرا و% 46/0 يال% 4/0

 تهيدياس زانيم تنها نه اساس نيا بر. بود% 31/0 يال% 28/0
 عصاره يحاو يهانمونه با سبز يبرگ عصاره يحاو يهاروغن
 نمونه نيب بلكه داشتند %)95( يدار يمعن اختلاف اه،يس يبرگ

 هااختلاف زين روغن يهانمونه گريد با اكسنده ضد فاقد روغن
 نيبالاتر يادار اكسنده ضد فاقد نمونه. بود%) 95( داريمعن
 در ها عصاره مثبت اثر انگريب جهينت نيا كه%)95/0 (بوده تهيدياس

 ها،عصاره گروه دو نيب در. باشديم تهيدياس شيافزا از يريجلوگ
 سبز يبرگ عصاره يحاو يروغنها تيفيك ته،يدياس زانيم نظر از

 يحاو نمونه تهيدياس اما بود، اهيس عصاره يحاو يهانمونه از بهتر
ppm 600 يبازار يهانمونه با سهيمقا در سبز يبرگ عصاره 
 شيافزا با گريد عبارت به. نداشت ياملاحظه قابل اختلاف
 يزيناچ شيافزا هانمونه تهيدياس ريمقاد سبز برگعصاره غلظت
 يهاميآنز از يبرخ حضور به توانيم را آن علت كه داشت

 شيافزا نيا علت نيهمچن .داد ارتباط ]39[ هاعصاره كيتيپوليل
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 داد ارتباط ياكسندگ ضد تيفعال واجد باتيترك وجود به را اندك
. دنديگرد هانمونه در تهيدياس حد از شيب شيافزا از مانع كه

 از يبرخ حضور كه گردديم يريگ جهينت طورنيا نيبنابرا
 در توانديم  هاعصاره در كيتيپوليل تيخاص واجد يهاميآنز
 اكسنده ضد باتيترك نيا يكيتيپوليل ضد تيخاص كردن يخنث
  .باشد موثر

  يدي سياند -3-5-2
 يدي عدد را چربي گرم يك توسط شده جذب يد گرم سانتي

 اشباع چرب اسيدهاي جذب هالوژنها مساعد، شرايط در. گويند

 اشباع روغنهاي كه اليح در. شوندمي روغنها در موجود ينشده
 تعداد ،شده افزوده هالوژن مقدار. ندارند خاصيتي چنين شده

 عدد بنابراين،. دهدمي نشان تقريبي بطور را نشده اشباع اتصالهاي

 جينتا. ]40[باشدمي دوگانه پيوندهاي تعداد از شاخصي يدي
 يبرا يدي عدد محدوده كه دهديم نشان 2 جدول در شده آورده
                 و 190 يلا 170 سبز يبرگ عصاره يحاو يهاروغن

   گرم( 162 يال 152  اهيس  يبرگ  عصاره  يحاو  يهانمونه  يبرا

 يدي عدد ريمقاد. است بوده )شده جذب يد گرمسانتي/چربي
 يدار يمعن اختلاف هم با روغن يهانمونه يتمام به مربوط

 و اكسنده ضد بدون نمونه در را مقدار نيا نيكمتر. داشتند%) 95(
 آزمون نيا در. ديد توانيم يبازار نمونه در را آن نيشتريب

 دوگانه يهاونديپ حفظ در يكمتر ييتوانا اهيس يبرگ يهاعصاره
 ppm يحاو روغن نمونه يدي عدد و داشتند را دهايسريگل يتر

 بازار روغن نمونه به كينزد 190 زانيم به سبز يبرگ عصاره  600
 هر در. بود است)دهش جذب يد گرمسانتي/چربي گرم( 195 كه
 عصاره، غلظت شيافزا با ها، عصاره يحاو يهانمونه از يسر دو
 باتيترك ريتاث انگريب امر نيا كه افتي شيافزا يدي سياند زانيم

 دوگانه يباندها رفتن نيازب از يريجلوگ در عصاره يفنول
 عصاره ريتاث انيم نيا در و است دهايسريگل يتر چرب يدهاياس

 فايا را يبارزتر نقش شتريب يفنول باتيترك بودن ادار ليبدل سبز
 يحاو يهانمونه در) 190 (يدي عدد مقدار نيكترينزد. نمود

 مربوط) 198 (يبازار روغن نمونه يدي عدد به سبز يبرگ عصاره
   .بود سبز عصاره ppm 600 يحاو روغن به
  

  
 ليپروپ ضداكسنده  ppm200 يحاو يتجار يايسو روغن ضداكسنده، فاقد يايسو روغن يور رفتهيپذ صورت يفيك يها آزمون 2 جدول

  ها عصاره با شده يغن ضداكسنده فاقد يايسو روغن گالات،

a, b, c, d, e, f, h  باشنديم تكرار سه نيانگيم ها داده و نهاستآ بودن دار يمعن انگريب متفاوت حروف با ها داده.  
  
  ديپراكس سياند -3-5-3

 كلي بطور و است چرب مواد اكسيداسيون اولية محصول پراكسيد

 ماده يا و روغن باشد بيشتر ها روغن اشباع غير درجه كه قدر هر

 ميزان كه وقتي. دارد اكسيداسيون براي بيشتري آمادگي چرب

 و گرفته صورت مختلفي تغييرات برسد معيني حد به راكسيدپ

   ايسو يها روغن انواع   (ppm)ها عصاره غلظت

600 400 200  
 ضداكسنده فاقد يها روغن انواع

 تمشك يبرگ عصاره يحاو
 

 يحاو روغن
ppm200 

 گالات ليپپرو 

 
 فاقد روغن

 ضداكسنده
 آزمون 

46/0 b 41/0 a 4/0 a تمشك اهيس يبرگ عصاره يحاو 

31/0 d 29/0 c 28/0 c تمشك  سبز يبرگ عصارهيحاو 
 32/0 d 95/0 e  تهيدياس(%)  

163d 157c 152b تمشك  اهيس يبرگ عصاره يحاو 

190g 185f 170e تمشك  سبز يبرگ عصارهيحاو 
 198h 105a  

 سانتي/چربي گرم (يدي سياند

 )شده جذب يد گرم

88d 92e 112g تمشك  اهيس يبرگ عصاره يحاو 

72c 65b 40a تمشك  سبز يبرگ عصاره يحاو 
 95f 165h  

 ياك يليم (ديپراكس سياند
 )روغن لوگرميك در والان
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 طعم و بو ايجاد در كه شونديم ايجاد كتوني و آلدئيدي فرار مواد

  .]40[ هستند موثر چرب مواد نامطبوع
 دار يمعن دهنده نشان) 2جدول (آزمون نيا از آمده بدست نتايج

 گريهمد نيب در روغن يهانمونه ديپراكس ريمقاد بودن%) 95(
 بدون روغن نمونه در ديپراكس سياند زانيم نيبالاتر. باشديم

 و )روغن لوگرميك در والان ياك يليم(165 زانيم به اكسنده ضد
 سبز يبرگ عصاره ppm200 يحاو روغن نمونه در آن نيكمتر
 نيا كه شد دهيد )روغن لوگرميك در والان ياك يليم( 40زانيم به
 از يريجلوگ در ها عصاره دار يمعن و مثبت اثر انگريب جهينت

 يبرا ديپراكس سياند يمحدوده. باشديم تهيدياس شيافزا
 يهانمونه يبرا و 72 يال 40 سبز يبرگ عصاره يحاو ياهروغن
 لوگرميك در والان ياك يليم(112 يال 88 اهيس يبرگ عصاره يحاو

. است سبز يبرگ ةعصار مطلوب اثر انگريب امر نيا كه بود  )روغن
 ريمقاد نيب%) 95( يدار يمعن اختلاف گروه، دو نيا نيب در
 با سبز يبرگ هعصار يحاو يهاروغن در ديپراكس سياند

 جالب نكته. داشت وجود اهيس يبرگ عصاره يحاو يهانمونه
 ةعصار غلظت شيافزا با ديپراكس آزمون در كه است نيا توجه
 است انتظار قابل امر نيا كه ابدييم كاهش سياند نيا اه،يس يبرگ
 غلظت شيافزا با و بوده عكس بر سبز يبرگ ةعصار مورد در اما

 ش،يافزا نيا وجود با. ابدي يم شيافزا ديپراكس سياند عصاره
 هنوز سبز يبرگ عصاره ppm600 يحاو روغن در ديپراكس زانيم

 آزمون از آمده بدست جينتا. است يبازار روغن از كمتر اريبس
 همكاران و Farag جينتا با يدي سياند و يدياس درصد يها
 يهاد در نمونهين بودن عدد پراكسييعلت پا. داشت مطابقت ]41[

 احتمال جستجو 2توان در ي مقدار كم عصاره را ميروغن حاو
 باشد يدي توليدهايه پراكسيتواند در تجزيمال اول ماحت. نمود

ن يق، اين تحقي بكار گرفته شده در ا60 يكه با توجه به دما
 توليد بر روند زمان و دما مطالعه اثر را كه دريد است زياحتمال بع

 يآنت ppm 100حاوي  يسويا روغن اكسيدهيدروپر شكست و
 160 و 120، 100، 80، 70 ي كه در دماهاTBHQ1دان ياكس

 شدند يمختلف نگهدار زماني يهابازه در سانتيگراد درجه
 عدد ،ينگهدار زمان افزايش با كلي طور مشخص شده كه به

سرعت شكست  دما بر افزايش  بايول يابد مي افزايش پراكسيد

                                                 
1 tert-butylhdroquinone 

اعداد  شديدتر، اكسيداسيون رغم علي و شودپراكسيدها افزوده مي
 روز، 25 كه پس از ي بطور]42[آيد  كمتري به دست مي پراكسيد

 80 ي دماي نسبت به روغن حاو70 ي دمايغن حاورو
 ي اكيليم/لوگرميك (151 و 239ب يد آنها بترتيزان عدد پراكسيم

ت پرو يتوان در دارا بودن خاصياحتمال دوم را م. بود) گرموالان 
  به همراه ياهي گيبات موجود در عصاره هاير تركي سايدانياكس
 يدهايدروپراكسيه ديتول ييتوانا كه بات ضد اكسنده باشديترك
 ير عصاره هايشتر مقادي بن نكته كه افزودنيا. دارند را آزاد
در ( آن روغن يندگارا باعث كاهش ماي در روغن سوياهيگ

ر يگردد در گزارش سايم) ر كمتر آن عصارهيسه با مقاديمقا
 ]43[1390پريزن و همكاران در سال . ز آمده استيمحققان ن

 مقادير حاوي يسويا روغن حرارتي مقاومت ارزيابي جهت

 يبا دارا بودن قدرت آنت(سنا  برگ ي متانوليعصاره متفاوت
 استفاده مترنسي آزمون  از)ppm750در غلظت % 63 يدانياكس

-ppm750 غلظت  يمحدوده كه در داد آنها نشان جينتا .نمودند
ابد ييش مي نمونه ها افزايداريش غلظت عصاره، پاي با افزا250
  ويداريزان پاي مppm 3000 به750از  غلظت افزايش  بايول

 كاهش داريمعني طور به روغن، هاي نمونه القاي يدوره طول

 ppm سبز تمشك با غلظت ياره برگق ما عصي در تحق.ابدييم
  .  داشتيداني اكسيقدرت آنت 63%،  200

ز يانگور ن تفاله از  تمشك، عصاره استخراجييمشابه عصاره برگ
) اي روغن سويدر نگهدار (ي سنتزيدانهاي اكسيدر رقابت با آنت
ق يج حاصل از تحقين خصوص نتايدر ا.  داشتيعملكرد بهتر

، و ppm 50 ،150 ،250 ي حاوياي روغن سويروزه نگهدار 13
 150 غلظت كه در داد انگور نشان تفاله از استخراجي  عصاره350

 اكسيداسيون مهار در مناسبي فعاليت داراي عصاره ام، پي پي

 سطوح بين داري معني تفاوت آماري نظر از و سويا بود روغن

ppm 150 ،250 از حتي ها اين عصاره .نشد مشاهده 350 و 

داشتند  يبهتر سنتزي، اثر هاي اكسيدان  آنتيppm200 غلظت
 روز، 24 به مدت 60 يا با دماي روغن سويدر نگهدار. ]44[

 شده است كه مشخص شد يز بررسيپوست پرتقال ن اثر عصاره
آنتي  ppm 200 با پوست پرتقال عصاره ppm 1000 غلظت

 كه ي بررسين طيهمچن. ]45[  مشابه بود2BHTسنتزي  اكسيدان

                                                 
2 Butylated hydroxytoluene 
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بات ي تركي حاوياي روغن سويونيداسيزان فساد اكسي ميرو
روز 12  به مدت 60 ي شده در دماي هسته انار نگهداريفنول

بات ي تركppm350  يانجام گرفت، مشخص شد كه نمونه حاو
 ي آنتppm200  ي حاويهانهسه با نموي هسته انار در مقايفنول
 69/60ب يبترت(د ير پراكسي مقاديدارا 1BHA يدان تجارتياكس

 بودند يكمتر) گرم 1000در  ديپراكس والان ياك يليم 62در برابر 
 يليم 90 در برابر 40د يعدد پراكس(ج ما يسه با نتاي كه با مقا]46[
 يمار حاوي تيب براي بترتگرم 1000در  ديپراكس والان ياك

ppm200ي و روغن حاوي عصاره سبز برگ ppm200ل ي پروپ
 تمشك اثر يشود كه عصاره سبز برگي، مشخص م)گالات

  . ا داردي روغن سوي روي بهترينگهدارندگ
  يريگ جهينت -4

 و يكروبيم ضد خواص يرو يميآنز شدن ياقهوه يواكنشها
 جا بر خود از ياديز يمنف اثرات تمشك اهيگ برگ ييزدا كاليراد

 امر نيا. ديگرد هايژگيو نيا دار يمعن كاهش به منجر كه گذاشت
 است خواص آن در ليدخ و موثره باتيترك رفتن نيب از ليدل به
 در اما. رديگيم صورت آنها ونيزاسيمريپل و ونيداسياكس يط كه

 يمتانول عصاره در آهن وني يكنندگ تيليك يژگيو خصوص
 جينتا. نداشت ياديز ريتاث شدن ياقهوه يهاواكنش تمشك، برگ

 عصاره يحاو يايسو روغن يهانمونه تيفيك يبررس از حاصل
 يحاو روغن كه داد نشان تمشك اهيس و سبز يبرگ يها

ppm200 روغن ي روين اثر نگهدارندگي بهتريعصاره سبز برگ 
 ppm200 يحاو (يسه با نمونه بازاريرا در مقايا را دارد زيسو
 مورد ينه هاگر نمويو د) ل گالاتي پروپيدان تجارتي اكسيآنت

 لذا . بودين ترييد پاي و عدد پراكسيديس اسي انديآزمون، حاو
 سبز يهابرگ كه گفت توان مي آمده دست به نتايج به توجه با

 طبيعي، اكسيدان آنتي  از منابع مهميكيعنوان  به تواندمي تمشك

 را ها ليپيد اكسيداسيون از حاصل هاي با راديكال واكنش توانايي

 زمان افزايش و زنجيري هاي واكنش ب قطعموج و داشته

 خودي به خود اكسيداسيون سرعت و كاهش كند اكسيداسيون

 مواد به... و شناسي تكميلي سم هاي از آزمايش پس و شده

  .شود اضافه خوراكي هاي روغن به خصوص غذايي
  

                                                 
1 Butylated hydroxyanisole 
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Nowadays, finding new resources of vegetal antioxidants in order to use them in food (as an additive or 
alternative with artificial antioxidants) is an important research subject in the field of food science and 
technology. In this research methanolic extracts of green and black raspberry leaves were examined in 
antioxidant properties, total phenolic content (TPC) and antimicrobial activity against Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus, Entherococcus faecalis, Salmonella typhimurium, Yercinia enthrocolitica and 
Shigella dysenteria. then, three concentrations of each extract (200, 400, and 600 ppm) were applied in 
free antioxidant-purified soybean oil. The oils were kept in 60 ° C for a period of one month. After 
storage, Peroxide index, Iodine index, and Acidity value of oil samples were determined. According to 
the results, in all concentration of extracts, green leaves extract (GLE) had more antioxidant activity (0.7- 
87%) and TPC (1030.1 mg/g dry matter) significantly than black leaves extract (BLE). In antimicrobial 
activity, GLE in the minimum concentration of 7.12 mg/ml had an antimicrobial effect on Staphylococcus 
aureus and in the minimum concentration of 28.5 mg/ml inhibited the growth of Salmonella 
typhimurium, Yercinia enthrocolitica. But BLE did not show any effects on growth of investigated 
microbes. In the quality tests of oil samples, with an increase in the concentration of GLE, acidity, Iodine 
index, and peroxide index increased significantly. At the end, it was concluded that oil samples containing 
200 ppm, had better quality and stability than samples containing 200 ppm Propyl Gallate (market 
soybean oil). 
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