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 از منطقه سه يگردو سبز پوست يدانياكس يآنت خواص و كل فنل سهيمقا

  )بيجر هزار و گز بندر شاهرود، (رانيا شمال
  

  3يكنار زاده لياسماع رضا ،2يريام يرفتن نبيز  ،1يآباد دولت محمد
  

   يسار يعيطب منابع و يكشاورز علوم دانشگاه ييغذا عيصنا و علوم ارشد يكارشناس يدانشجو -1
   يسار يعيطب منابع و يكشاورز علوم دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علوم گروه ارياستاد  -2
  يسار يعيطب منابع و يكشاورز علوم دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علوم گروه ارياستاد -3

  )8/7/93: رشيخ پذي  تار23/2/93: افتيخ دريتار(

 
  دهيچك

 ـدر ا.  ارزشـمند باشـد    يداني اكس ي با خواص آنت   يعيبات طب ي تواند منبع ترك   يعات گردو است كه م    يپوست سبز گردو از ضا                     ر منـاطق  ين پـژوهش، تـاث  ي
 ـ 6( زمان استخراج     و) ي حجم 1:1 آب به نسبت     –، آب و اتانول     %96اتانول  (، حلال   )بيشاهرود، بندر گز و هزار جر     (  يبـر بـازده   )  سـاعت  24 ي ال

 ي مورد بررسيل با سه تكرار در طرح كاملا تصادفيش فاكتوريط در قالب آزماي محي در دماي پوست سبز گردو به روش غرقابيبات فنلياستخراج  ترك
ن ي فنل كـل عـصاره توسـط روش فـول          يمحتوا. سه شد ي مقا ي عصاره پوست سبز گردو در طرح كاملا تصادف        يالست فع يسپس، خواص ز  . قرار گرفت 

  مورد DPPH آزاد ياكال هي راد مهاریي و توانا III آهن   ياكنندگيسنجش قدرت اح   عصاره با استفاده از      يداني اكس يت آنت يفعال. ن شد ييو تع يوكالتيس
 ـن گيش ايت، زمان و منطقه رو    يزان قطب ي دهد كه نوع حلال از نظر م       ين پژوهش نشان م   يج حاصل از ا   ينتا.  قرار گرفت  يبررس بـات  ياه بـر مقـدار ترك  ي
ن مقـدار  يبـالاتر  . داردي  عـصاره بـستگ  يبـات فنـول  ي به غلظـت ترك يداني اكسيت و خواص آنتين فعالي داشته و  همچني نقش موثري استخراجيفنول
 اتانول بـه نـسبت   –ب با حلال آب ي منطقه هزار جر   يمربوط به پوست سبز گردو    ) گيد گال يبر حسب اس  ( گرم بر گرم     يلي م 66/49  با    يبات فنول يترك
  . ده شدين عصاره  دي در هميداني اكسين خواص آنتين بالاتريهمچن.  ساعت بوده است24 در ي حجم1:1

  
  يدانياكس يآنت خواص حلال، ،يفنول باتيترك گردو، سبز پوست: گان واژه ديكل
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  مقدمه -1
 ـ چـوب و م ي بـرا ي است كـه بـه طـور سـنت    يدرخت گردو وه ي

 ياقتـصاد  منـافع  يدانه گـردو دارا   .  شود يارزشمند آن كشت م   
 ، يا هيتغذ يها يژگيو بخاطر و است ييغذا عيصنا در ياديز

گـر  يد]. 1[است  با ارزش جهان محبوب و  در سراسريبهداشت
 ي كاربردهـا  يمحصولات به دست آمده از درخـت گـردو دارا         

گـردو، پوسـت  و بـرگ      است ازجملـه  پوسـت سـبز   يمتعدد
 ي استفاده م ـ  يي و دارو  ي و بهداشت  يشيع آرا يدرخت كه در صنا   

 يدني نوش ـ يه برا يپوست سبز گردو به عنوان مواد اول      ]. 2[شود  
 ـاثـرات مف  ]. 2[ باشد   يردو مورد استفاده م    گ يسنت بـات  يد ترك ي
، ضد جهش و محافظت از      يت ضد سرطان  ي از جمله خاص   يفنل

 ـ   ين مشكوك به سم   يقلب و همچن     يدان هـا  ي اكـس  ي بـودن آنت
 ـ به دست آوردن ا    ي برا ي، منجر به مطالعات متعدد    يمصنوع ن ي

عات ين منظـور ضـا    يبه هم ـ .  شده است  يعيبات از منابع طب   يترك
.   مورد توجه قرار گرفـت      يا كشاورز ي ، جنگل و     ييع غذا يصنا

 ـ يعات جهت تول  ين ضا ي ا يريبا به كار گ     يدان هـا  ي اكـس  يد آنت
 ـ علاوه بر مقرون به صرفه شدن تول       يعيطب ط يد بـه حفـظ مح ـ     ي
  ]. 3[ شوديز كمك ميست نيز

 ـل مصرف كننـدگان بـه پره      يتما ز از مـصرف محـصولات بـا        ي
 ـ   ي كه با افزا   ييايمي با منشا ش   يينگهدارنده ها   يش مقاومت به آنت

]. 6[ش اســت ي رو بــه افــزا ]4و5[ك هــا همــراه اســت يــوتيب
.  دارند يداني اكس يت آنت ي هستند كه خاص   ي  مواد  يبات فنل يترك
وه، پوسـت   يم( درخت گردو    ي بخش ها  يبات در تمام  ين ترك يا

 ـيموجود است و اثر ضد م     ) وبرگ  آن  يداني اكـس  ي وآنت ـ يكروب
 ي مختلف درخت گـردو م ـ     ين، اجزا يبرابنا. شناخته شده است  

 ـ         و عوامـل ضـد      يع ـيدان طب ي اكـس  يتواند ، به عنـوان منبـع آنت
ن راستا ، مغز گردو قـبلا بـه         يدر ا ]. 2[، ارزشمند باشد  يكروبيم

ــوان  ــعن ــي ــي اكــسيك  آنت و ] 7[ و همكــاران  يدان توســط ل
ــاران  ــاس و همك ــاران ] 8[لابوك ــگ و همك ــورد ] 6[و زهان م

  .ه است قرار گرفتيابيارز
د گردو، پوست سـبز آن      يعات تول ي از محصولات عمده ضا    يكي

همكاران  را ويويال. است كه كمتر مورد استفاده قرار گرفته است
 اتانول به   –آب ، اتانول و آب      (ت متفاوت   ي با قطب  يياثر حلالها 

 يرا بر خواص عصاره پوست سبز گـردو بررس ـ        ) ) 1:1(نسبت  
 ـغ  ويلال قطب ـكرده و گزارش نمودند كه مخلوط ح ـ        ير قطب ـي

ش يمنجر به افزا ش داده وي را افزايبات فنليبازده استخراج ترك
 گر ماننـد  يپژوهشگران د ].  9[ شوند   ي م يداني اكس يت آنت يفعال

ن حـلال  يا هم از] 6[و زهانگ و همكاران ] 7[ و همكاران  يل
 اسـتفاده   يع ـير منـابع طب   ي از سا  يبات فنل ي استخراج ترك  يها برا 

 ـ وغ ي قطب ـ ي در مورد اثر حـلال هـا       يجه مشابه ينتكردند كه    ر ي
 ـ.  اعلام نمودند  يبات فنل ي بر استخراج ترك   يقطب  و همكـاران    يل

 از پوسـت پـنج گونـه        ي استخراج يبات فنل ي ترك 2006در سال   
 ـر، گر يمـو مـا   ين بـن، ل   يمويل(مركبات    و  يپ فـروت ، نـارنگ     ي
ج ي نتا . كردند يبا استفاده از حلال اتانول وآب را بررس       ) پرتقال  

 بـازده   ير گـذار رو   ي تـاث  ي اصـل  ي از آن بود كه پارامترها     يحاك
 اسـتخراج، غلظـت   يط پوست، دمـا   ي فنل ها، شرا   ياستخراج پل 

ن ي بـالاتر  يپ فـروت دارا   يگر.  باشد يحلال و گونه مركبات م    
ش دما تا   يز با افزا  ير دما ن  يدر مورد تاث  .  بوده است  يبات فنل يترك
در ]. 7[افــت يش ي افــزاسوس بــازده اســتخراجيــ درجــه سل80

 ي كه توسـط تاباتـا وهمكـاران انجـام شـد، بـا بررس ـ              يپژوهش
 سبز بـه    ي از برگ چا   ي عصاره استخراج  يداني اكس يخواص آنت 

زان فنل  يدند كه  هرچه م    يجه رس ين نت يله حلال آب داغ به ا     يوس
 ـ ب ي استخراج يكل در عصاره ها     ـشتر باشـد، فعال   ي  يت  مهـار   ي

در ]. 10[ بالاترخواهـــد بـــود DPPH1 آزاد يكـــال هـــايراد
 يبات فنل يهمكاران انجام شد، ترك     كه توسط كاسازا و    يپژوهش

 اتانول و متانول توسط روش يوه انگور را با حلال هايم يايبقا
كـال  ين قدرت مهـار راد    ي استخراج كردند، بالاتر   ير سنت ي غ يها

 بـوده   يسه با عصاره اتانول   يدر مقا  يآزاد مربوط به عصاره متانول    
  ]. 11[است كه مطابق با مقدار فنل كل عصاره ها بوده است 

 عصاره پوسـت سـبز گـردو توسـط  اسـتامپار و              يبات فنل يترك
 ـهمكـاران مـورد تجز   بـات ســازنده آن  يترك ه قـرار گرفـت و  ي

 هيدروكـسي : شـامل  فنـولي  تركيب 13 د، تعداديمشخص گرد

 اسـيد   كافئيـك،  اسـيد  روژنيـك، كل اسـيد ( سـيناميك اسـيدها  
 اسيد( اسيدها بنزوئيك و هيدروكسي) سيناپيك و اسيد فروليك

 سـيرينژيك و  اسـيد  پروتوكاتئيـك،  اسيد الاژيك، گاليك،اسيد

و  ميرستن كاتكين، اپي كاتكين،( فلاونوئيدها و ) اسيد وانيليك
هـا   اين تركيـب  بين  در.است شده شناسايي گردو در )ژوگلون
 در موجـود  اصـلي  تركيـب  و دارد را ميـزان  شترينبي ژوگلون

عات يپوسـت سـبز گـردو از ضـا     ].2[اسـت   گردو سبز پوست
 را  يكيقـات تكنولـوژ   يل انجـام تحق   ي است كه پتانـس    يكشاورز

 ـق با هدف مقا   ين تحق يلذا ا . دارد بـات فنـل اسـتخراج      يسه ترك ي
 ران بـا حـلال  ي سه منطقه در شمال ا   يشده از پوست سبز گردو    

                                                            
1. ل يدرازيكرو هي پ- 1ل ي فني ، د2  2 
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 ـ       ي ها ها و زمان    ـ   ي مختلف اسـتخراج و هـم چن  ين قـدرت آنت
  .ن بار انجام شده استي اولي آن ها برايدانياكس

  

 ها روش و  مواد-2

   مورد استفادهييايمي مواد ش-2-1
 كلـرو  يد آهـن، تـر  ياني س ـيو،  فـر يو كـالت ين سي از معرف فول 

سـاخت شـركت    % 96د آهن و الكل اتـانول       يد، كلر يك اس ياست
  .مرك آلمان استفاده شد

  روش ها-2-2

  برداري نمونه -1 -2-2
 معتـدل  يبرداشت گـردو در شهرسـتان بنـدرگز بـا آب و هـوا            

مـه  ي ن ي دراول مهر ماه و شهرستان شاهرود با آب و هوا          يخزر
ب واقع در ارتفاعات البزر     يمهر ماه ومنطقه هزارجر   15خشك در 

 بـا انتخـاب     1392 مهر ماه سال     25 در   ي كوهستان يبا آب وهوا  
 بـه   هر منطقـه، ي از باغ هايكيد درخت گردو در  چنيتصادف

آن  سـبز  پوسـت  به آسيبي گونه هيچ بدون چين، صورت دست
درختـان گـردو    عمـر . شـد  انجـام  كاملا تـصادفي  به صورت و

 كـش  هـرس نـشده و از آفـت    بوده كه سال 40 تا 35حدود  

 ـپـس از تم   . ز استفاده نشده بود   يشيميايي ن    يز كـردن گردوهـا    ي
ش ي، پوست سبز آن جدا شد و تا انجـام آزمـا            شده يجمع آور 

  . شديوس نگهداري درجه سلس-18 يدر دما
بـات  ي اسـتخراج ترك   ي نمونه بـرا   ي آماده ساز  -2-2-2

  يفنول
 ـخ زدايزر خارج شده و قبل از ي سبز گردو از فر   يپوست ها   يي
خـرد شـده و     ) ويسـاخت شـركت سـان      (ياب خانگ يتوسط آس 

  .فنلي آن اقدام شد تتركيبا بلافاصله نسبت به استخراج
  فنلي تركيبات  استخراج-2-2-3

 با استفاده از روش فرناندز و همكـاران         يبات فنل ياستخراج ترك 
آب مقطـر،    (يحـلال انتخـاب   . رات انجام شـد   يي تغ يبا كم ] 12[

 ـ هـر    يبوده و برا  )) ي حجم 1:1( اتانول -و آب % 96اتانول   ك ي
در )  ساعت 24 و   18،  12،  6(از حلال ها  چهار زمان استخراج        

گرم پوسـت   10مقدار  .  منظور شد  يط به روش غرقاب   ي مح يدما
ك از حـلال  هـا بـا همـزن     يتر از هر  ي ل يلي م 100 با   سبز گردو 

عصاره ها بـا كاغـذ      . قه مخلوط شد  ي دور در دق   60 با دور  يمگنت
 40 ي در دما  ير كننده چرخش  ي صاف  شده و  توسط تبخ       يصاف

 بـا   ي استخراج يره ها سپس عصا . ظ شدند يگراد تغل يدرجه سانت 

بـات فنـل   يتر رسانده شده و تركي ليلي م100آب مقطر به حجم  
  .  شديري آن ها اندازه گيداني اكسيت آنتيكل و فعال

  يفنل باتيترك يريگ اندازه -2-2-4
 عصاره  پوست سبزگردو  با اسـتفاده از  يبات فنل يزان كل ترك  يم

 و داد هــارجويو و مطــابق روش ســيو كــالتين ســيفــولمعــرف 
تـر  ي ل يل ـي م 1تر عـصاره،    ي ل يلي م 1به  . انجام شد ] 13[همكاران  

تر محلول  ي ل يلي  م  0 /8 درصد و      1/0 ويو كالت ين س يمحلول فول 
 يكي سـاعت در تـار     2م اضافه كـرده و بـه مـدت          يكربنات سد 

تر از محلول بدست آمـده را  ي ليلي م1 نموده  و سپس    ينگهدار
 نموده و  با اسـتفاده از        قيتر با آب مقطر رق    ي ل يلي م 10به حجم   

جـذب هـر    )  uv,vis 2100كـو  يوني(دستگاه اسـپكتروفتومتر    
.  نـانو متـر قرائـت شـد        760ك از نمونه ها  ، در طـول مـوج            ي

 يك با استفاده از منحن    يد گال ي بر حسب اس   يبات فنل يغلظت ترك 
ــه    ــا معادل   و x 0025/0=y-0292/0اســتاندارد رســم شــده ب

9988/0=R2محاسبه شد .  
 ـفعال يابيارز -2-2-5   آزاد يهـا  كـال يراد مهـار  تي

DPPH  
 ـ    DPPHكـال آزاد    ي مهـار راد   ييتوانا  وهمكـاران   ي بـه روش ل

كرو ي م 25تر از عصاره با غلظت      ي ل يلي م 1ابتدا  . انجام شد ] 14[
 ـ يتر از محلول متانولي ليلي م1تر را با   ي ل يليگرم بر م    يل ـيك مي

قـه در   ي دق 30  به شدت مخلوط كرده و به مدت       DPPHمولار  
 كـرده و جـذب آن       يك نگهدار ي تار يشگاه در مكان  ي آزما يدما

كـال  ي نانومتر خوانده شد و درصد مهـار راد        517در طول موج    
  .ر محاسبه شدي طبق فرمول زDPPH آزاد يها

  DPPH يكال هايدرصد مهار راد  درصد جذب نمونه-درصد جذب شاهد
  درصد جذب شاهد                     

 بـه  ها عصاره يدانياكس يآنت تيفعال يابيارز -2-2-6
  يكنندگ اياح قدرت روش

 ـ قدرت اح  يري اندازه گ    بـا اسـتفاده از روش بكـار      يا كننـدگ  ي
 ـ. انجام شد] 15[ و همكاران  يگرفته  توسط عربشاه     يل ـيك مي

تـر  ي ل يل ـي م 10 ز به حجـم   يونايله آب د  يتر از عصاره را به وس     يل
تـر بـافر    ي ل يل ـي م 5/2تر از آن را با      ي ل يلي م 5/2ده و سپس    يرسان

ش يك لوله آزمـا   ي در =6/6pH ي مولار دارا  2/0م  يفسفات سد 
% 1(د آهن ياني سيتر فر ي ل يلي م 5/2مخلوط كرده و به آن مقدار       

 50 يقـه در دمـا    ي دق 20اضافه كرده و به مـدت       ) يحجم/يوزن
تـر  ي ل يل ـي م 5/2ده و سـپس بـه آن        نكوبه نمو يوس ا يدرجه سلس 

افزوده و آنگاه   ) يحجم / يحجم% 10(د  يك اس ي كلرو است  يتر
قـه بـه مـدت      ي دور در دق   1000فوژ بـا دور     يبا استفاده از سانتر   
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 يفوژ كرده و سـپس از فـاز فوقـان         يقه   مخلوط  را سانتر      يدق10
 IIIد آهـن    يتر كلر ي ل يلي م 5/0تر برداشته و با     ي ل يلي م 5/2مقدار  

مخلوط كرده آنگاه جذب محلول بدست      ) يحجم/يوزن% 1/0(
  نـانومتر 700آمده توسط دستگاه اسـپكترفتومتر در طـول مـوج       

  . شديرياندازه گ
 يآمار ليوتحل هيتجز -2-3

، زمـان   )ب، بندر گز و شـاهرود     يهزار جر (  منطقه   يرهاياثر متغ 
آب، الكـل و    ( و حـلال    )  سـاعت  24 و   18،  12،  6( استخراج  

 پوست سبز گردو بـا      يبات فنل يزان ترك يبر م )) 1:1 ( الكل –آب  
در  يل در قالب طرح كـاملا تـصادف       يش فاكتور ياستفاده از آزما  

ر منطقه، حلال و    يسپس تاث .  قرار گرفت  يسه تكرار مورد بررس   
 ـ     يكال هـا  يزمان استخراج بر درصد مهار راد      ن ي آزاد و هـم چن

 ـ مـورد تجز   ي در طـرح كـاملا تـصادف       يا كنندگ يقدرت اح  ه و  ي
ن داده ها بر اساس آزمـون دانكـن در    يانگيم. ل قرار گرفت  يتحل

ز داده ها با استفاده از نـرم       يمطالعه شد و آنال   % 95نان  يسطح اطم 
 انجـام  Excel و رسم نمودارها با نرم افزار SPSS -19 افزار 
  .شد
  

   وبحث جينتا -3
  يفنل باتيترك -3-1
زمـان ،   ( ر ها   يز متغ ك ا يانس، نشان داد كه هر      يز وار يج آنال ينتا

ر ي زمان تاث  – منطقه وحلال    –واثر متقابل حلال    ) حلال و منطقه  
 در ي اســـتخراجيبـــات فنلـــي  بـــر مقـــدار تركي داريمعنـــ
 ـ، ب 1با توجه به شـكل    . دارند) P >05/0(سطح ن غلظـت   يشتري
ر زمـان   ي ساعت مشاهده شد و با سا      24  در زمان     يبات فنل يترك

 ـهم.  دارد ي دار يها اخـتلاف معن ـ    ، 2ن باتوجـه بـه شـكل        يچن
 آب  - متعلـق بـه حـلال اتـانول          يبات فنل ين غلظت ترك  يشتريب
ن ي از نظـر منطقـه، بـالاتر       3 باشد و با توجه به شكل        يم) 1:1(

 ـ منطقه هزارجر  ي مربوط به پوست سبز گردو     يبات فنل يترك ب ي
 ندارد و با توجـه      ي دار يمنطقه شاهرود اختلاف معن   بوده كه با    

 ـ ي موجود در عصاره ها    يفنلبات  ي، ترك 2به شكل   كمتـر از    ي آب
 ـآب به عنوان    .  باشد ي م ي الكل يعصاره ها  ، يك حـلال قطب ـ   ي

 بـا   يبـات يط ترك ين مح ـ ي كند كه در ا    يجاد م ي ا يط قطب يك مح ي
 ـن علت م  ي گردند و به هم    ين، كمتر استخراج م   ييت پا يقطب زان ي
در ]. 16[ابـد   ي ي استخراج شده با آب كـاهش م ـ       يبات فنل يترك

 يط نسبتاً قطب ـ  يك مح ي ي آل يفزودن آب به حلال ها    عوض با ا  

 ـر و انـواع ب ي توانـد مقـاد  ي گـردد كـه م ـ  يل م ـ يتشك  از يشتري
از طرف  ]. 16[ت متوسط را استخراج كند      ي با قطب  يبات فنل يترك
 ـ       يگر حضور مقاد  يد  ، بـه صـورت    ير مناسـب آب در حـلال آل

 ـ گـردد كـه ا     ي م ـ ياهيش تورم بافت گ   ي موجب افزا  يمطلوب ن ي
 ـ     يموجب افزا تورم،    ـكس گ ين مـاتر  يش سـطح تمـاس ب  و  ياهي

 شـود   يزان استخراج م  يش م يجه باعث افزا  يحلال شده و  در نت     
ــم]. 17[ ــزان قطبي ــ مختلــف ميت حــلال هــاي زان اســتخراج ي

 يبات فنل ـ يترك]. 18[ دهد ير قرار م  ي را تحت تاث   يبات فنول يترك
 مختلـف، از نظـر مقـدار        ي حاصـل از حـلال هـا       يعصاره هـا  

 ـل كـل و م    بات فن يترك  ـزان فعال ي  ـ ي  متفاوتنـد،   يداني اكـس  يت آنت
ون يزاس ـيمري بسته به نوع حلال، درجه پل      يبات فنل يت ترك يحلال

 يبات موجـود در بافـت هـا   ير تركيآن ها و بركنش آن ها با سا       
 اتـانول و    يگزارش شـده كـه حـلال هـا        .  متفاوت است  ياهيگ

 ييتوانـا )  درصـد  80-40(متانول بـه صـورت مخلـوط بـا آب           
 خـود در اسـتخراج      ي نـسبت بـه حالـت خـاص الكل ـ         يشتريب

زمـان اسـتخراج   ]. 19[ دارند ياهي گي از بافت هايبات فنل يترك
كل داشـته،   يبات فنليزان استخراج تركي مي روي دارير معنيتاث
 كنـد كـه بـه درون        يدا م ـ يرا با گذشت زمان حلال فرصت پ      يز

 يفز فرصت كـا   ي ن يبات فنل ين ترك ياه نفوذ كرده وهمچن   يبافت گ 
 ].20[ كس و ورود بـه حـلال را دارنـد   ي جدا شدن از ماتريبرا

ش زمـان   ي شود بـا افـزا     ي مشاهده م  3 همان طور كه در نمودار    
در . افـت يش ي افـزا يبات فنل ـيزان تركياستخراج در حلال ها، م    

 عـصاره   ي وهمكـاران بـر رو     ي ارم ـ يي كه توسط رضـا    يقيتحق
ام شد زمـان   انجيراني ايبوم رزادي شهمي برگ گرودياستخراج

 ســاعت بــود، كــه 24،18،12،6 اســتخراج ي بــراي انتخــابيهـا 
بـا نـسبت    آب – در حـلال اتـانول       ين عصاره استخراج  يشتريب

 گـرم  ميلـي  (62/84 سـاعت بـا مقـدار   24مربوط به زمان % 50

كـه  ] 21[ گزارش نمودند) خشك وزن گرم هر در اسيد گاليك
 ـمشابه ا  انـذز و    كـه فرن   يدر مطالعـه ا   .  باشـد  ين پـژوهش م ـ   ي

 پوست سبز گردو داشتند، بـا انتخـاب حـلال           يهمكاران بر رو  
 ٪50ن راندمان استخراج رابه حلال اتـانول      يشتري مختلف ب  يها

 يرا و همكاران با مطالعه بر رويوين اليهمچن].12[ نسبت دادند
ج مـشابه   ي مختلـف نتـا    يپوست سبز گردو از پنج رقـم گـردو        

ن فنل كل متعلـق بـه       يفرناندز وهمكاران بدست آوردند وبالاتر    
 گرم بر گـرم     يلي م 08/74  به مقدار     Franquetteعصاره رقم     

 ـكه مشابه ا  ] 9[بود   چـان و همكـاران     .  باشـد  ين پـژوهش م ـ   ي
  و گـزارش كردنـد     ي را بررس  ي پونه كوه  يداني اكس يت آنت يفعال
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ن مقدار ي، بالاتر%60 حلال اتانول    ي انتخاب ين حلال ها  يبكه در   
سـان و   ]. 22[ در آن مـشاهده شـد        يلبـات فنـو   ياستخراج  ترك  

  از يبات  فنـول   يز گزارش كردند كه در استخراج ترك      يهمكاران ن 

] 23[ آب بـوده انـد     ازاستن كاراتر     اتانول و  يبروكل مارچوبه و 
   . باشدين پژوهش ميج اي  مطابق نتاكه

  
   استخراج مختلف يها زمان در ها نمونه از شده استخراج يفنل باتيترك نيانگيم سهيمقا 1شكل

  
   مختلف يها حلال با ها نمونه از شده استخراج يفنل باتيترك نيانگيم سهيمقا 2شكل

  

 
 منطقه سه ياستخراج يفنل باتيمقدارترك نيانگيم سهيمقا 3شكل

 DPPH آزاد يكال هاي مهار راد-3-2

  DPPH آزاد   يكال ها يزان مهار راد  ين م يانگيسه م ي مقا 4شكل  
 ـز وار يج آنـال  ينتا.  دهد ين عصاره را نشان م    يتوسط ا  انس داده  ي

 ي نقـش مـوثر   يبات فنل ـ ي حاصله نشان داد كه غلظت ترك      يها  
 ـن دل ي  داشـته و بـه هم ـ       DPPH آزاد   يكال ها يبر مهار راد   ل ي
 >05/0(ده اسـت ين نمونه ها حاصل گرد    ي ب ي دار ياختلاف معن 

P .(   متعلـق بـه      يبـات فنل ـ  ين غلظت ترك  يشتري 3مطابق شكل  
 سـاعت بـوده و   24در زمـان   ) يحجم1:1( آب -حلال اتانول   

متعلـق  % 55 به مقدار    DPPH آزاد   يكال ها ين مهار راد  يشتريب
ت ي فعال يبات فنول يش غلظت ترك  يبا افزا . ن عصاره است  يبه هم 

 ـابد، ز ي يش م ي آزاد افزا  يكال ها يمهار راد   يرا در غلظـت هـا    ي
 يش تعــداد گــروه هــايل افــزايــ، بــه دليبــات فنلــيبــالاتر ترك

دروژن ي ه يط واكنش، احتمال اهدا   يل موجود در مح   يدروكسيه
 و بـه دنبـال آن قـدرت مهـار     DPPH آزاد  يكـال هـا  يبه راد
  كـه در   يو همـان طـور    ] 23[ابـد   ي يش م ي عصاره افزا  يكنندگ

 يبـات فنـول   يش غلظـت ترك   ي شود با افـزا    ي مشاهده م  4نمودار  

بات يترك
 mg(يفنل
ك يد گالياس
 /g پوست

 )سبز گردو

 

بات يترك
 mg(يفنل
ك يد گالياس
 /g پوست

 )سبز گردو

 

بات يترك
د ي اسmg(يفنل

/ ك يگال
g پوست سبز

 )گردو



 ...يگردو سبز پوست يدانياكس يآنت خواص و كل فنل سهيمقا                                       همكاران و يآباد دولت محمد

 188

ج ينتـا  . مهار شده است   DPPH يكال ها ي از راد  يشتريزان ب يم
دو  نـشان داد      پوست سبز گـر    يمطالعه فرنانذز همكاران بر رو    

 عـصاره   ي بـرا  DPPH آزاد   يكـال هـا   ين مهـار راد   يكه بـالاتر  
]. 12[  بوده است ي عصاره آبين براي  اتانول  و كمتر٪50يها

 پوست سبز گردو    يرا و همكاران با مطالعه بر رو      يوين ال يهمچن
ن مهـار   يجـه گرفتنـد كـه بـالاتر       ي مختلف نت  ياز پنج رقم گردو   

 ي و آب م ـ   يبه عصاره اتانول   متعلق   DPPH آزاد   يكال ها يراد
 ـانگ و همكاران فعالي]. 9[ باشد  ـي  سـه نـوع   يداني اكـس يت آنت

 كرده وگـزارش    يرا بررس  )سترياو ك،يتيش نتر،يو(يقارچ تجار 
بـات  ين مقدار تركيستر بعلت دارا بودن بالاتر يكردند كه قارچ او   

 ـ   ي بـالاتر  ي دارا يفنول  ـ، ن يداني اكـس  ين خـواص آنت ا ي ـ اح يروي

 ـ آزاد ن  يكال ها ي مهار راد  ييا و توان  يكنندگ ]. 24[ باشـد  يز م ـ ي
 عصاره برگ شاه توت     يداني اكس يت آنت ي وعروج فعال  يعربشاه

 يرا مورد مطالعه قرار دادند وگزارش نمودند كه عصاره متـانول          
ن بعلت بالا   يهمچن  بوده و  يبات فنول ين مقدار ترك  يشتري ب يدارا

 يكـال هـا   يادن مهـار ر   ي بـالاتر  يبات فنول  كل، دارا    يبودن ترك 
 ـهمكـاران ظرف   زانك و ]. 15[ باشد   ي م DPPHآزاد    ـ ي  يت آنت
پوسـت، دانـه،    ( مختلـف    ي بافـت هـا    ي عصاره اتانول  يدانياكس
ج نشان داد كه در همه      ي كردند، نتا  ي را بررس  ينيعناب چ ) پالپ

 ـفلاونوئ (يبـات فنـول   ين مقـدار ترك   يرقم ها، پوست بالاتر     يدي
 را  DPPH آزاد   يكـال هـا   ين مهـار راد   يو بـالاتر  ) نيانيوآنتوس
  . باشدين پژوهش ميج ايكه  مطابق نتا ]25[دارد 

  
   استخراج مختلف يها زمان و ها حلال با منطقه سه ياستخراج يها عصاره DPPH آزاد يها كاليراد مهار درصد نيانگيم سهيمقا 4شكل

  يكنندگ اياح قدرت -3-3

 ـ توسـط ا   يا كنندگ ين مقدار قدرت اح   يانگيسه م ي مقا 5شكل   ن ي
 ـز وار يج آنـال  ينتـا .  دهـد  يعصاره را نـشان م ـ      يانس داده هـا     ي

ر بـر   ي عـلاوه بـر تـاث      يبات فنول يد كه مقدار ترك   حاصله نشان دا  
  مـوثر    يا كننـدگ  ي برقدرت اح  DPPH آزاد   يكال ها يمهار راد 

 ـب). P >05/0( دار اسـت   يبوده واختلاف معن ـ   ن غلظـت   يشتري
در ) يحجم ـ1:1( آب   -  متعلق به حـلال اتـانول         يبات فنل يترك

 هم  يا كنندگ يزان قدرت اح  ين م يشتري ساعت بوده و ب    24زمان    
 در ياكننـدگ ي اح ي هـا  يژگ ـيو. ن عـصاره اسـت    يق به هم ـ  متعل

همان طور كـه در     ]. 26[ باشد ياكننده ها م  يحضور اح ارتباط با   
 در ي فنـول باتيش غلظت ترك  ي شود با افزا   ي مشاهده م  5نمودار  

 ـابـد، ز  ي يش م ي افزا ياكنندگيعصاره ها قدرت اح    بـات  يرا ترك ي
 ـ الكتـرون    ي عصاره قادر خواهد بود با اهدا      يفنول  ي اتـم هـا    اي

 آزاد را،   يكـال هـا   يل راد ي تشك يري زنج يدورژن واكنش ها  يه
ا كننـده   ير اندازد، وجود عوامل اح    يش را به تاخ   يشكسته و اكسا  

 ـ قـدرت اح   يعامل  اصـل     ـ اسـت كـه فعال     يا كننـدگ  ي  ـ ي  يت آنت
 ـق شكستن واكـنش زنج    ي را از طر   يدانياكس كـال آزاد   ي راد يري

 ـ ن يبا بررس ـ ] 28[را و همكاران    يپر]. 27[ دهند   يانجام م   يروي
لارا، ( شش رقـم مختلـف بـرگ گـردو           ي عصاره آب  ياكنندگياح

گزارش كردند كـه    ) ته و ماربوت  يز، فرانكوت، ما  ين، ملانا يپارز
 عصاره ها وابسته به غلظت بوده كـه مطـابق      ياكنندگيقدرت اح 

 يورا وهمكـاران بـا بررس ـ     ياول. ن پژوهش بوده است   يج ا يبا نتا 
بولـوبلر  (ته برگ فنـدق     ي سه وار  يب عصاره آ  ياكنندگيقدرت اح 

 شيگـزارش كردنـد كـه بـا افـزا         ) انـا   يداو  كوتارد، يل د ي،فرتا
مطالعـه   ].4[ابد  ي يش م ي افزا يا كنندگ ي قدرت اح  يبات فنل يترك

 پوست سـبز گـردو  نـشان داد كـه            يفرنانذز و همكاران بر رو    

 درصد
 مهار
 كاليراد
 يها

 آزاد
DPPH 
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 متعلــق بــه عــصاره III آهــن يا كننــدگيــن قــدرت احيشتريــب
]. 12[  بوده است ي عصاره آبين براي  و كمتر  اتانول٪50يها

 پوست سبز گـردو     يورا و همكاران با مطالعه بر رو      ين ال يهمچن
]. 9[افتنـد   ي دست   يجه مشابه ي مختلف به نت   ياز پنج رقم گردو   

 ـرا وهمكاران فعال  يبار  ـي  عـصاره گـل، بـرگ،    يداني اكـس يت آنت
 ـ وم ي، پوسـته داخل ـ   يپوسته خارج   كـرده  يوه بلـوط را بررس ـ    ي

ش ين عصاره ها بـا افـزا      ي ا يا كنندگ يزارش كردند قدرت اح   وگ
 ـ]. 26[ابـد   ي يش م يغلظت افزا  ن تاباتـا و همكـاران در       يهمچن

 اعلام كردند، نمونـه بـا   ي برگ و ساقه سبز چا   يپژوهش بر رو  
 ـ ن ي بـالاتر  يا كننـدگ  يمقدار فنول كل بالاتر قدرت اح      ز داشـته   ي

  . باشدين پژوهش ميج ايكه  مطابق نتا] 10[است 

 
 مختلف ي سه  منطقه با حلال ها و زمان هاي پوست سبز گردويا كنندگي قدرت احيريزان جذب عصاره ها جهت اندازه گيسه مي مقا5 شكل

  استخراج 

  يريجه گي نت-4
 بـا   يبات فنل ي استخراج ترك  ي برا يپوست سبز گردو بعنوان منبع    

 ـ  در .  توانـد اسـتفاده شـود      ي م ـ يع ـي طب يداني اكـس  يخواص آنت
ش زمـان اسـتخراج، فرصـت       ي، بـا افـزا    يبات فنل ياستخراج ترك 

بــات وجــود داشــته و مقــدار ين تركيــ خــروج اي بــرايشتريــب
مخلـوط حـلال    . بـد اي يش م ياستخراج فنل كل در عصاره افزا     

 نسبت  يبات فنل ي در استخراج ترك   ير بهتر ي تاث ير قطب ي وغ يقطب
 ـش م يبا افـزا  .  داشته است  ييك از حلال ها به تنها     يبه هر    زان ي

بر اساس  . ابدي يش م ي افزا يداني اكس ي خواص آنت  يبات فنل يترك
 مناطق مرتفـع    يق پوست سبز گردوها   ين تحق يج حاصل از ا   ينتا

 ـهـزار جر   (يو كوهستان   ـ        يدارا) بي ن ي مقـدار فنـل و هـم چن
) بندرگز( نسبت به منطقه معتدل      يشتري ب يداني اكس يخواص آنت 
ست اثـر آب و     ي با يداشت كه م  ) شاهرود(مه خشك   يو منطقه ن  

  .ردي قرار گيق آتير گذار مورد تحقيهوا به عنوان فاكتور تاث
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Walnut green husk is waste of walnut that can be valuable source of natural compounds with 
antioxidant properties. In this study, the effect of regions (Shahrood, Bandar Gaz and Hzargarib), 
solvent (ethanol 96%, Water and ethanol - water (1:1 v/v)) and extraction time (6 to 24 hours) on the 
yield of extracted phenolic compounds from walnut green husk has been analyzed. Immersion method 

at room temperature in a factorial experiment with three replications in a completely randomized 
design has been used. Then, bioactive properties of walnut green husk extract in a completely 
randomized design have been compared. The total phenol content of the extract was determined by 
the method of Folin- ciocalteau. Antioxidant activity of the extract by the reducing power of Iron III 
and DPPH free radical scavenging ability was evaluated. The results of this study showed that, the 
solvent polarity, time extraction and plant habitat are effective on amount of extracted phenolic 
compounds; and also antioxidant activity of the extract depends on the concentration of phenolic 
compounds. The highest phenolic compounds with 49.66 mg/g (based on Galic acid) were achieved 
from Hezar jerib walnut green husks with water - ethanol solvent (1:1 v/v) for 24 hours. Also, the 
most antioxidant properties of the extracts were shown in this extract.  
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