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  چكيده
 يهـا نيتـام يك منبـع مناسـب از كـاروتن، و        ي ييكدوحلوا. ستل غلات صبحانه در حال رشد ا      ي از قب  يعي با رنگ طب   يل مصرف كنندگان به غذاها    يتما

 درصد  25 و   20،  15،  10،  5،  0 با آرد ذرت در شش سطح        يين كردن پودر كدوحلوا   يگزير جا يق تأث ين تحق يدر ا . نه است ي آم يدهايمحلول در آب و اس    
 ـهيات غلات تهيخصوص.  شدي غلات صبحانه بررس   ييايميكوشيزي و خواص ف   ي حس يهايژگيبر و  ن، خاكـستر، بتاكـاروتن،   ي، پـروتئ ي شده شامل چرب
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  مقدمه-1

 يش به اثـرات غـذا بـر سـلامت         يازپشيكنندگان ب امروزه مصرف 
 ـباي م ـ ييخود اعتقاد دارند و مواد غذا       لازم  يد مغـذ  ست مـوا  ي

 ـ مربوط بـه تغذ يهايماري از بيريجهت جلوگ  ز بهبـود  ي ـه و ني
 ـن نما يها را تأم   آن ي و ذهن  يت جسم يوضع  ـدر ا . دي نـه،  ين زم ي
ن واژه  يا. ندينمايفاء م ي را ا  يا فراسودمند نقش برجسته   يغذاها

شده انـد و    ي غن ياژهي و يشود كه با اجزا   ي اطلاق م  ييبه غذاها 
 فراسـودمند   يغـذاها . ]2, 1[ دارنـد    يت بـر سـلام    يدياثرات مف 

 ي حس يهايژگي از و  يت بخش يه، رضا يان تغذ ي م يارتباط مناسب 
  . ]3[ند ينمايك برقرار ميولوژيزيستم في سيسازو متعادل

 يها است كه از دانهيي از محصولات غذايكي 1غلات صبحانه
مولاً در وعده ن محصول معيا. گردديد ميند شده توليفرآ
ا گرم يصورت سرد به ماستا ي ريش صبحانه همراه با ييغذا

ف ارائه  مختليهاونيصورت فرمولاسشده و بهمصرف
ها نيتاميكا غلات صبحانه اغلب با ويدر آمر. گردديم
ن يد ايشده جهت تولند بكار گرفتهيفرآ. گرددي ميسازيغن

 و همكاران يلوئ. باشدي م2گروه از محصولات اكستروژن
 يا را مورد بررسي غلات صبحانه استرالياهيت تغذيفيك) 2012(

   .]4[ قرار دادند
 از خانواده Cucurbita به جنس ييكدوحلوا

Cucurbitaceaeي تعلق دارد كه در تمام كشورها 
كنند و بر اساس يك استوا رشد مي و نزديي استوايريگرمس

 ,C.pepo, C.moschataاش به بافت و شكل ساقه

C.maxima, C.mixtaدر . ]5[شوند ي ميبند گروه
 كمپلكس، بتاكاروتن و Bن يتاميت وير، اهمي اخيهاسال
و موردتوجه و يداتي اكسي آنتيهايژگي به لحاظ وCن يتاميو

 از ي غنييكه كدوحلواييازآنجا. ق قرارگرفته استيتحق
 از بتا كاروتن ي غنييد غذابتاكاروتن است لذا قرار دادن موا

ك روش ي انسان ييم غذاي در رژييازجمله كدوحلوا
 Aن يتامي مرتبط با وي رفع مشكلات سلامتيصرفه برابهمقرون

د ي تولي براييپودر كدوحلوا. ]8-6[شود يدر نظر گرفته م
زان و راحت به  اريت خوب و دسترسيفي باكييمحصولات غذا

نشان ) 2006(پونگجانتا و همكاران . باشديبتاكاروتن مناسب م
ن شده يگزي جاييپودر كدوحلوا% 10-20دادند كه استفاده از 
 رنگ زرد و مقدار كاروتن آن يلندي تايبا آرد گندم در دسرها

                                                            
1. Breakfast cereal 
2. Extrusion 

رش قرار يكنندگان موردپذله مصرفيوسد و بهيرا بهبود بخش
  .]9[گرفت 

-30 تازه حـدود     يهاوهيها و م  يعات پس از برداشت سبز    يضا
عات، ي از ضـا   يريشگي ـمنظـور پ  شده است و به   ن زده يتخم% 20
 از  يك ـي. ]10, 7[ برنامـه قـرارداد   هـا را در      آن ي فـرآور  يستيبا

ــاروش ــا يه ــاهش ض ــؤثر ك ــتفاده ي م ــ اازعات، اس ــروه ي ن گ
 يي غـذا  يهـا ر فـرآورده  يب با سا  ي در ترك  يمحصولات كشاورز 

ن محـصولات   ي ا يي ارزش غذا  يشود از طرف  ياست كه باعث م   
. ابـد ي جامعه ارتقاء    يگر سطح سلامت  يافته و از طرف د    يشيافزا
 يهـا د فـرآورده  ي ـتـوان بـه تول    ين كار م  ي ا يايگر از مزا  ي د يكي

 امكـان   يقـات مختلف ـ  يتحقتـاكنون   .  اشـاره نمـود    ييد غذا يجد
ــبز  ــتفاده از س ــا و مياس ــه  ــوهي ــا را در فرمولاس ــايه ر يون س

 ـ جهت بهبود ارزش تغذ ييمحصولات غذا  ك ي ـ و ارگانولپتياهي
دهقــان و  مثــال يبــرا.  قــرار داده اســتيهــا را موردبررســآن

شده با  ي اسنك غن  ييايميكوشيزي ف يهايژگيو) 2010(همكاران  
د ي تول يها برا آن.  قراردادند يبررس را مورد  يفرنگكوپن گوجه يل

ــرنج رو دو نــوع منبــع از  ياســنك از آردهــا ــدم، ذرت و ب  گن
ــوپن يل ــيك ــهيك ــ رب گوج ــري و ديفرنگ ــودر پوســت يگ  پ

كـوپن در   يزان ل ي ـج نـشان داد م    ينتا.  استفاده كردند  يفرنگگوجه
طـور   بـه يفرنگ ـدشـده بـا پـودر پوسـت گوجـه       ي تول يهانمونه
) 2011(راكجـوا و همكـاران      . ]11[د  باش ـي بـالاتر م ـ   يمعنادار

ــا اســتفاده از پــودر كــدوحلوايــتول  ي را موردبررســييد نــان ب
د ي ـ تول ينـه بـرا   ين به ويها نشان داد فرمولاس   ج آن ينتا. قراردادند
 بـر اسـاس وزن آرد       يي درصـد پـودر كـدوحلوا      10 ينان حاو 

 ي محتـوا  ي دارا يي با كـدوحلوا   يدي نان تول  يهانمونه. باشديم
.  نسبت به نمونه شـاهد بـود       ي بالاتر ياي و قند اح   يديكاروتنوئ

 از  يزي ـآمتي ـتوان به طـرز موفق    يدهد م يقات نشان م  ين تحق يا
 اسـتفاده   يي غـذا  يهاون فرآورده يرمولاسها در ف  يها و سبز  وهيم

هـا را بهبـود      آن ي حـس  يهـا يژگي و و  ياهينموده و ارزش تغذ   
  .]12[ ديبخش

 ينيگزير جاي تأثيبه بررس) 2015( و همكاران ينيرحسيم
و %) 50 و 25در سطوح  (يي آرد ذرت با آرد كدوحلوايجزئ

را بر %) 50 و 25در سطوح  (يپودر دانه قهوه سودان
ج نشان داد ينتا.  بدون گلوتن پرداختندي پاستايهايژگيو

 ي بهتريات حسي خصوصي دارايي آرد كدوحلواي حاويپاستا
 نورفزه و .]13[باشد يدشده با پودر قهوه مينسبت به نمونه تول

ل ي و پتانسييعات كدوحلواي ضاي، به بررس)2011(همكاران 
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ها پوست، گوشت آن. د اسنك پرداختنديها در تولاستفاده از آن
ه ي را خشك نموده و از هركدام پودر تهييو دانه كدوحلوا

عنوان به% 50 و 30، 10ن پودرها در سطوح يسپس از ا. نمودند
استفاده از . ه اسنك استفاده شدين آرد ذرت در تهيگزيجا

تر نسبت د محصول سفتي منجر به تولينيگزيسطوح بالاتر جا
ق مطابقت ين تحقيج ايج حاصله با نتايبه نمونه شاهد شد كه نتا

ط اكستروژن و ير شراي، تأث)2013( و همكاران Nor .]14[دارد 
زساختار اسنك ي و ريكيزيات فيون بر خصوصيفرمولاس

.  قراردادنديموردبررس و ذرت را ييدشده با آرد كدوحلوايتول
 آماده مصرف با استفاده از اكستروژن آرد ذرت به يهااسنك

اسنك . د شدي تولييآرد كدوحلوا% 20 و 15، 10، 5همراه 
عنوان نمونه كنترل در نظر گرفته آرد ذرت به% 100دشده با يتول
تر شدن بافت  سبب سفتييش درصد آرد كدوحلوايافزا. شد

  .]15[محصول شد 
، يي و رنگ مناسب پـودر كـدوحلوا       ياهيبا توجه به ارزش تغذ    

ــه رو ــتفاده از آن در  فرمولاسـ ـيمطالع ــذا ي اس ــواد غ  ييون م
ــذا در ا. باشــدي مــيضــرور ــل ــودر ي ن پــژوهش اســتفاده از پ

 و يد غــلات صــبحانه فراســودمند بررســيــ در تولييكــدوحلوا
ــ محــصول تهي و حــسييايميكوشــيزيات فيخــصوص ه شــده ي

  .گزارش شده است
  

  ها مواد و روش-2
ه غلات صبحانه شـامل آرد ذرت،       ياز جهت ته  يه موردن يمواد اول 
 صبح واقع در    يك از كارخانه شهاب انرژ    يد است يز و اس  وساكار

 از شركت مرك آلمان    ييمايه مواد ش  يكل. ه شد ياستان گلستان ته  
  .ديه گرديته
  ييه پودر كدوحلواي ته-2-1
پس از جدا كردن پوست، مواد  ييه پودر كدوحلواي تهيبرا
شكل ( C.moschata از گونه يي كدوحلوايها و دانهيبريف
متر يلي م5، گوشت آن به قطعات كوچك باضخامت )1
 متر 1(ان هوا ي داغ با سرعت جريشده  و سپس با هوادهيبر

% 10 ساعت تا رطوبت 8 به مدت cº65 يدر دما) هيبر ثان
 يهاك نمونهيدر مرحله بعد، از هر . ]7[د يخشك گرد

 پودر 85اب و با عبور از الك بامش يشده به كمك آسخشك
از هر مرحله خشك شدن شده هي تهيي پودر كدوحلوا.ه شديته

 از تبادل رطوبت، يري جهت جلوگيكي پلاستيهاسهيدرون ك

غلات ه ي و تهيفي كيهاشي شد و تا انجام آزمايبندبسته
. ديگرد يك و خنك نگهداريشده در محل تاريغنصبحانه 

  .]9, 5[  شديريگ اندازهيي پودر كدوحلوايهايژگيوسپس 
 

 
Fig 1 Cross section of pumpkin 

 
 ه غلات صبحانه ي ته-2-2

/ يوزن% (3/85 يون نمونه كنترل حاويق فرمولاسين تحقيدر ا
/ يوزن% (4/0ساكارز، ) يوزن/ يوزن% (3/14آرد ذرت، ) يوزن
ه غلات صبحانه فراسودمند يجهت ته. ك بوديتريدسياس) يوزن

 يهاون آن به نسبتي در فرمولاسيياز مخلوط پودر كدوحلوا
ن آرد ذرت استفاده يگزيبه عنوان جا% 25 و 20، 15، 10، 5

ن شده و به ي توزونيبات فوق بر اساس فرمولاسيابتدا ترك. شد
سپس مخلوط به دستگاه . قه مخلوط شدي دق10مدت 

  .]16[ ديگرداكستروژن منتقل 
  غلات صبحانهيها آزمون-2-3

  رطوبتيريگ اندازه-1- 3- 2

 رطوبت كه   يريگ مخصوص اندازه  ي گرم نمونه در ظرف فلز     5
 90خته و بـه مـدت       يده و وزن شده، ر    ياز قبل به وزن ثابت رس     

گراد قـرار داده شـد    ي درجه سانت  105 يقه، داخل آون با دما    يدق
]17[.  
 ي چربيريگ اندازه-2- 3- 2

 ـ.  شـد  يري ـگها به روش سوكسله اندازه     نمونه يزان چرب يم ك ي
 ين شده و كاغذ صـاف     ي توز يگرم از هر نمونه درون كاغذ صاف      

پـس از   . ر گرفت كننده دستگاه سوكسله قرا   در قسمت استخراج  
وم اتر پر شد و     ياتصال بالن به دستگاه، دوسوم حجم آن با پترول        
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 ـم گرد يگـراد تنظ ـ  ي درجه سانت  60 ي دستگاه رو  يدما عمـل  . دي
  . ]17[ ساعت انجام شد 6 به مدت ياستخراج چرب

 ني پروتئيريگ اندازه-3- 3- 2

ن از روش كلـدال و دسـتگاه كلـدال          ي پـروتئ  يري ـگ اندازه يبرا
ن يجهت به دست آوردن درصد پروتئ     . خودكار استفاده شد  مهين

زان ي ـ ضـرب و م    25/6ن  يزان ازت در فاكتور پـروتئ     يها، م نمونه
  .]2[ان شد ين برحسب ماده خشك بيپروتئ

 بر خامي فيريگ اندازه-4- 3- 2

 يهـا سهي ـن كـرده و بـه ك  يشده را توزخشكك گرم از نمونه  ي
 را  يديبر انتقال شد و مراحل هضم اس      ي ف يريگمخصوص اندازه 

له يوس ـ بـه  يياي ـ مولار و هضم قل    13/0ك  يدريدكلريله اس يوسبه
  .]5[د ي مولار انجام گرد13/0م يد پتاسيدروكسيه
  خاكستريريگ اندازه-5- 3- 2

 شعله ي قرارگرفته و رويني گرم از نمونه داخل بوته چ2
 – 500 (يكي در كوره الكتريني چيهاسپس بوته .دسوزانده ش

 ساعت قرار گرفت 6 – 8به مدت ) گرادي درجه سانت600
]17[.  

 دي كاروتنوئيريگ اندازه-6- 3- 2

تـر اسـتون بـه كمـك        يليل ـي م 15 تـا    10 گرم از نمونـه را در        5
م يستال سـولفات سـد    ي ـ كر يهاون خردكرده و مقدار كم ـ    دسته

 را به درون بـشر      ييع رو يما. بدون آب به آن اضافه خواهد شد      
 ـخته و ا  ير  ـع رويگـردد؛ و مـا  ينـد دو بـار تكـرار م ـ    ين فرا ي  يي

 10-15ف جداكننـده منتقـل و سـپس     يك ق يشده به   يآورجمع
گـردد و   ي مخلـوط م ـ   يخـوب وم اتر اضـافه و بـه      يتر پترول يليليم

ختـه  ين دور ر  ييه پـا  يشود، لا يدار شدن جدا م   يه پس از پا   يدولا
 ـه رو يشده و لا    ـ  در يي  يتـر يليل ـي م100 يك فلاكـس حجم ـ   ي

تـر رسـانده    يليلي م 100وم اتر به    ي و حجم آن با پترول     يآورجمع
 نــانومتر بــا اســتفاده از 452 آن در يشــود؛ و جــذب نــوريمــ

ثبت خواهد شـد و مقـدار       ) بلانك(عنوان شاهد   وم اتر به  يپترول
  .]7[ بتا كاروتن محاسبه شد

 ز بافتي آنال-7- 3- 2

. ز بافت با استفاده از دستگاه سنجش بافت انجام شديآنال
 نيا به.  قرار گرفتندي بافت مورد بررسيها ازلحاظ سفتنمونه
دستگاه  از استفاده با  اسنكيهانمونه بافت يسفت زانيم منظور

كرو يبل ميشركت است (TA.XT plusبافت سنج، مدل 
پروب . ديگرد يريگاندازه ساخت كشور انگلستان،) ستميس

 فشرده را بافت از)  درصد40(متر يسانت كي اندازهبه دستگاه

متر يليم كي واردشده قبل و هنگام آزمون يرويسرعت ن. كرد
. ه گزارش شديمتر بر ثانيلي م10ه و پس از آزمون يبر ثان

فشردن  عمل انيپا در نمونه به واردشده يروين نيترشيب
 .]5[شد  گزارش وتنين برحسب

 ي حسيابي ارز-8- 3- 2

 يابي ـ، آزمـون ارز   ي حـس  يهـا يژگيت و يفي ك يابيبه منظور ارز  
 ـ ايبرا. ده انجام شد ياب آموزش د  ي نفر ارز  10 توسط   يحس ن ي

اب هـا   يار ارز يه شد و در اخت    ي ته ي حس يابي ارز يهامنظور فرم 
 ي بـرا  ي نقطه ا  9ك  ين منظور از آزمون هدون    يبد. قرار داده شد  

 يرش كل ـي و پذ رنگ، بافت، عطر و طعميهايژگيك از و يهر  
  .]18[ در نظر گرفته شد

  يز آماري آنال-2-4
ن كـردن پـودر     يگزير جـا  ي تـأث  يمنظور بررس ن پژوهش به  يدر ا 

 يشده، از طـرح كـاملاً تـصادف       يه اسنك غن  ي، در ته  ييكدوحلوا
 ـشـده در ا    انجـام  يهـا شي مراحل و آزما   ي تمام .استفاده شد  ن ي

 با استفاده از    يهاشيج آزما ينتا. پژوهش در سه تكرار انجام شد     
ن يانگي ـم. ل قرار گرفـت   يوتحلهي مورد تجز  يلاً تصادف طرح كام 

سه ي ـمقا% 95نـان   يز بـا روش دانكـن در سـطح اطم         ي ـمارها ن يت
افزار ن مرحله از نرم   يها در ا  ل داده يوتحلهيجهت تجز . دنديگرد

)19 SPSS (   افـزار   رسم نمودارهـا از نـرم      ياستفاده شد و برا
Excel 2010استفاده شد .  

  

  ج و بحثي نتا-3
ز شده و ين پژوهش آنالي مورد استفاده در ايي كدوحلواپودر
 مورد ييپودر كدوحلوا. ج مربوطه گزارش شده استينتا

ن، ي درصد پروتئ23/5 درصد رطوبت، 17/12استفاده شامل 
بر ي ف37/3درات، ي درصد كربوه21/75، ي درصد چرب76/0

 . درصد خاكستر بود63/6خام و 

  ه شدهي مقدار رطوبت غلات صبحانه ته-3-1
شود درصد رطوبت اسنك    ي ملاحظه م  2طور كه در شكل     همان
 ـشـده ا   انجـام  يهاشي در آزما  يديتول ش ين پـژوهش بـا افـزا      ي

 درصــد 25مــار يت. افــتيش ي افــزاييدرصــد پــودر كــدوحلوا
 درصد 15 و 10مار ين تين مقدار رطوبت را داشت اما ب   يترشيب

 ـنييو پـا  ) <05/0P(ده نشد   ي د يدارياختلاف معن  زان ي ـن م يرت
ج بدسـت آمـده بـا       ينتـا . مار شـاهد اسـت    يرطوبت مربوط به ت   

زان رطوبت  يش م يافزا. گر مطابقت دارد  يگزارشات دانشمندان د  
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كـو  يزي خـواص ف   ي، در بررس ـ  )2013(شارات و همكـاران     يرا ب 
 خشك گـزارش    يهايشده با سبز  ي غلات صبحانه غن   ييايميش

 يدي ـاسنك تول رطوبت   يش درصد كلم بروكل   يكردند كه با افزا   
ش ي، افـزا  )2011( و همكـاران     يدمـر -ال. ]19[شـود   ياد م ـ يز
 را بـر نـان      ييزان رطوبت را در اثر افـزودن پـودر كـدوحلوا          يم

 ي، ط ـ )2007(آرشـاد و همكـاران      . ]20[اند  تست گزارش كرده  
بـا آرد   شـده   ي غن يهايزان رطوبت در كوك   يش م ي افزا يپژوهش

  .]21[اند  جوانه گندم را گزارش كردهيبدون چرب
 

  
Fig 2 Moisture content of breakfast cereals 

containing pumpkin powder 
 

  ي چرب-3-2
 يداريشود اخـتلاف معن ـ   ي مشاهده م  3گونه كه در شكل     همان

 بـه   .)<05/0P(مار شاهد وجود نـدارد      يمارها و ت  ي ت ين چرب يب
 يي پودر كـدوحلوا   يزان چرب ين بودن م  ييل پا يرسد به دل  ينظر م 

 ـ   ي بـر رو   ير چندان ي تأث ييافزودن پودر كدوحلوا    ي درصـد چرب
 يابي ـ ارز يشـده بـر رو    ق انجـام  ي ـج تحق ينتـا . ها نداشـت  نمونه

شــده بــا پــودر ي نــان تــست غنــييايميكوشــيزيات فيخــصوص
، كـاهش   )2011( و همكـاران     يدمر-ز توسط ال  ي ن ييكدوحلوا

 ـ. ]20[ز نـشان داد     ي را به مقدار نـاچ     يزان چرب يم  اخـتلاف   يول
 ـ، )2012( و حمـزه  يي ـ. ده نـشد  يمارها د ين ت ي ب يداريمعن ك ي

ــته  ــوع رش ــن ــوپيفرنگ ــاوي س ــدوحلواي ح ــ را تهيي ك ه و ي
ج نـشان   ينتا.  نمودند ي آن را بررس   ييايميكو ش يزيات ف يخصوص

ج يق حاضـر نتـا    ي ـافت؛ كه در تحق   ي كاهش   يداد كه مقدار چرب   
 دانـشمندان در غـلات دارد       يهـا  از مطابقت با پـژوهش     يحاك

]22[.  
  

  
Fig 3 Fat content of breakfast cereals containing 

pumpkin powder 
  

   خاكستر-3-3
 مقـدار خاكـستر     يي پودر كـدوحلوا   ينيگزيش درصد جا  يبا افزا 
 ـج تجز ينتا). 4شكل  (افت  يش  يها افزا نمونه  يل آمـار  ي ـوتحلهي

هـا  زان خاكـستر نمونـه    ي ـن م ي ب يدارينشان داد كه اختلاف معن    
مـار شـاهد    ي بـا ت   مارهـا ي ت ين تمام ي ب .)>05/0P(وجود داشت   

زان خاكـستر مربـوط بـه       ين م يبالاتر. ده شد يدار د ياختلاف معن 
 درصـد   15 درصـد و     20مـار   يباشد كه با ت   ي درصد م  25مار  يت

 ـ  .)<05/0P( نداشت   يدارياختلاف معن  ن خاكـستر   ي اختلاف ب
هـا،  ر پـژوهش  يج سـا  يق بـا نتـا    ي ـن تحق ي در ا  ييپودر كدوحلوا 

 و تفـاوت    ييط آب و هـوا    يراته ها، ش  يمربوط به تفاوت در وار    
ش يمارها بـا افـزا  يش مقدار خاكستر ت  يافزا. ز است يدرروش آنال 

ل تفـاوت خاكـستر آرد      يتواند به دل  ي م ييدرصد پودر كدوحلوا  
باشد؛ كه نـشان    %) 63/6(با خاكستر پودر كدو     %) 102/1(ذرت  

  . استييزان خاكستر در پودر كدوحلواياز بالاتر بودن م
 بدون ي در پاستايي ذرت با آرد كدوحلوا آردي جزئينيگزيجا

زان ي م.]13[ها شد ش مقدار خاكستر در نمونهيگلوتن سبب افزا
 خواص ي، در مطالعه بر رو)2013(خاكستر را بهات و بهات 

ز عنوان كردند ي نهاآن. ك كدو گزارش دادندي كييايميكوشيزيف
ها زان خاكستر آني مييش درصد پودر كدوحلوايكه با افزا

 يابي ارزيشده بر روق انجاميج تحقينتا. ]7[ابد ييش ميافزا
ز يشده با پودر كدو ني نان تست غنييايميكوشيزيات فيخصوص
زان يش مي، افزا)2011( و همكاران و همكاران يدمر- توسط ال

  .]20[ق مطابقت دارد ين تحقيج ايخاكستر را نشان داد؛ كه با نتا
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Fig 4 Ash content of breakfast cereals containing 

pumpkin powder 

  ني پروتئ-3-4
ن يزان پـروتئ  ي ـن م يد بـالاتر  ي ـ ملاحظـه گرد   5با توجه به شكل     

% 25ن مقدار آن مربوط به اسنك       يمار شاهد و كمتر   يمربوط به ت  
 ـ يي پـودر كـدوحلوا    ينيگزيش درصد جـا   يبا افزا . باشديم ن ي، ب
 وجـود   يداري مختلـف اخـتلاف معن ـ     يمارهاين ت يئزان پروت يم

 بهـات و بهـات و همكـاران         ي در پژوهـش   .)<05/0P(نداشت  
 ييحلواك كدو ي ك ييايميكوشيزي ف يهايژگي و ي، بر رو  )2013(

هـا بـا    ن نمونـه  يزان پـروتئ  ي ـانجام دادند و گزارش نمودند كه م      
 ـج ا يافت كه با نتـا    ي كاهش   ييش درصد پودر كدوحلوا   يافزا ن ي
  .]7[ مطابقت دارد قيتحق

  
Fig 5 Protein content of breakfast cereals 

containing pumpkin powder 

  بري ف-3-5
 ـانگر ا يشده ب  ارائه 6ق كه در شكل     ين تحق يج حاصل از ا   ينتا ن ي

بـر را در بـه      يزان ف ي ـن م ي درصد بالاتر  25مار  يمطلب است كه ت   
مارهـا  ي ت ي درصد بـا مـابق     25مار  يت. ه داشت يمار پا ينسبت به ت  

 پــودر ينيگزيش درصــد جــايدار دارد بــا افــزاياخــتلاف معنــ
 مختلـف اخـتلاف     يمارهـا ين ت يزان پـروتئ  ي ـن م ي، ب ييكدوحلوا

بـر در   يزان ف ي ـش م ي افـزا  .)<05/0P( وجود نداشت    يداريمعن
گـردد  يزان رطوبت بر طبق شكل  م ـ      يمارها باعث بالا رفتن م    يت

تـاً  ينها. شهود اسـت  ق كـاملاً م ـ   ين تحق يج حاصل از ا   يكه در نتا  
توانـد  يشـده بـا پـودر كـدو م ـ        ي غن يهاد اسنك يمشخص گرد 

 از  يعنـوان منبـع خـوب      فراسودمند بوده و به    يك غذا يعنوان  به
ش مقـدار   يدر پژوهش ملاحظه شد كه بـا افـزا        . بر ارائه گردد  يف

ــدوحلوا  ــودر ك ــ در ييپ ــنك توليفرمولاس ــون اس ــلاوه يدي  ع
ن موضـوع   يافت كه ا  يش  يافزاز  يبر ن يرطوبت، مقدار ف   شيبرافزا

ون ي را در فرمولاس ـييت استفاده از پودر كدوحلوا يتواند اهم يم
  .اسنك نشان دهد

 يياســتفاده از پــودر كــدوحلوا) 2014(ن و همكــاران يتيكــولا
 را ييبــر در محــصولات غــذاي از فيك منبــع غنــيــعنــوان بــه

ــ ــد يموردبررس ــا. ]23[ قراردادن ــودر  ج آنينت ــشان داد پ ــا ن ه
بالاست؛  يبري ف ي مناسب با محتوا   ييك منبع غذا  ي ييكدوحلوا
  .ق مطابقت داردين تحقيج ايكه با نتا

  
Fig 6 Fiber content of breakfast cereals containing 

pumpkin powder 

   بتاكاروتن-3-6
) قرمز زرد تا    ي در دامنه رنگ   يعي طب يهادانهرنگ(دها  يكاروتنوئ

عنـوان   بـوده و بـه     يعي طب يهادانياكسيژه بتاكاروتن كه آنت   يوبه
جـاد انـواع   ي از ايريمنظور جلوگژن بهيكال آزاد اكس يجاذب راد 

 Aن  يتـام يتواننـد در بـدن بـه و       ينـد، م ـ  ينمايها عمل م  سرطان
ن يبـه هم ـ  . ش دهند ي را افزا  يمنيستم ا يشده و عملكرد س   ليتبد

 ـ  ي ـ از كاروتنوئ  ين منبع غن  عنوا به ييمنظور، كدوحلوا  ش يدها و پ
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ار ي بـس  Aن  يتـام ي از كمبـود و    يري جلـوگ  ي، برا Aن  يتاميساز و 
 .]24[شده است مناسب گزارش

ن مقـدار   يو كمتر % 25مار  يزان بتاكاروتن مربوط به ت    ين م يبالاتر
ش درصـد   يبا افزا  ).7شكل  (باشد  يمار شاهد م  يآن مربوط به ت   

ش يها افـزا   مقدار بتا كاروتن نمونه    يي پودر كدوحلوا  ينيگزيجا
زان بتاكـاروتن   ي ـ نشان داد كه م    يل آمار يوتحلهيج تجز يافت نتا ي

مار شـاهد دارد    ي با ت  يداريمارها اختلاف معن  ي همه سطوح ت   در
)05/0P<(.  

ــ ــاران ي ل ــ) 2002( و همك ــازيغن ــوايس ــاروتن ي محت  بتاك
 يي با استفاده از پودر كـدوحلوا      ييايشده آس  سرخ يهايماكارون

هـا  ج آنينتا. را مورد مطالعه قراردادند % 10 و   5،  5/2در سطوح   
 سـبب   يي از پودر كدوحلوا   يرش سطوح بالات  ينشان داد كه افزا   

ــزا ــواياف ــارونيش محت ــاروتن در ماك ــا گردي بتاك ــه . ]25[د ي
ك كدو بـه    يدر مورد ك  ) 2013(ن بهات و بهات در سال       يهمچن

ش يز بـا افـزا    ي ـدر پـژوهش حاضـر ن     . افتنديج مشابه دست    ينتا
 رنـگ   يدي ـ بـه آرد ذرت، اسـنك تول       يينسبت پودر كـدوحلوا   

قـات  يج تحق ي داشت كه با نتا    يشتريزردتر و مقدار بتا كاروتن ب     
، اظهـار   )2006(پونگجانتا و همكاران    . ]7[ دارد   يخوانفوق هم 

ن شده  يگزي جا ييپودر كدوحلوا % 10-20ودند كه استفاده از     نم
 رنگ زرد و مقدار كـاروتن آن     يلندي تا يبا آرد گندم در دسرها    

رش قـرار   يكننـدگان موردپـذ   له مصرف يوسد و به  يرا بهبود بخش  
  .]9[گرفت 

Fig 7 β-carotene content of breakfast cereals 
containing pumpkin powder 

  ي سفت-3-7
 هوا و اندازه    يهازان حباب ي م ييزان پودر كدوحلوا  يش م يبا افزا 

 يش سـفت  يابد كـه منجـر بـه افـزا        ييها در محصول كاهش م    آن

ش ي رونـد افـزا    8جه به شـكل     با تو . ]15[شود  يبافت اسنك م  
 ينيگزي مشاهده شد و استفاده از سطوح بـالاتر جـا          يزان سفت يم

. مـار شـاهد شـد     يتر نـسبت بـه ت     د محصول سفت  يمنجر به تول  
باشد كه بـا  ي درصد م 25مار  ي مربوط به ت   يزان سفت ين م يترشيب
ــايت ــر و تي ديماره  ــ يگ ــتلاف معن ــاهد اخ ــار ش  دارد يداريم
)05/0P<(. درصـد   5مـار   ي مربـوط بـه ت     ين سـفت  زاين م ي كمتر 
 باعـث   يين پودر كدوحلوا  ييرود درصد پا  يباشد كه گمان م   يم

ات يج بدست آمـده از خـصوص      ينتا. گرددي بافت اسنك م   ينرم
باشـد  ينـه م ـ ين زمير پژوهشگران در ايج ساي، منطبق با نتا   يبافت

  .]14و 15[

  
Fig 8 Firmness content of breakfast cereals 

containing pumpkin powder 
  
  ي حسيابي ارز-3-8
 1 اسـنك در جـدول       يهـا  نمونه ي حس يابيج حاصل از ارز   ينتا
 طبـق طـرح كـاملاً       يز آمـار  يبا انجام آنـال   . شده است شان داده ن

 ـ ارزي درصـد بـرا  5نـان  ي و در سـطح اطم     يتصادف  ي حـس يابي
، مـشخص  ييحلوا پـود كـدو  ينيگزي اسنك و بـا جـا     يهانمونه
زان پـودر كـدو     ي ـش م يد كه در سـطوح مختلـف، بـا افـزا          يگرد

كـه نمونـه   يطـور  بـه .)>05/0P(شود يده م ياختلاف معنادار د  
. انـد كنندگان كسب كردهاز را ازنظر مصرفين امت يترنيياهد پا ش

 درصد از پـودر كـدو   25 بافت در سطوح يرسد سفتيبه نظر م 
ت يجادشده توسط آن موجب عدم مطلوب     يز طعم نامطلوب ا   يو ن 

 درصد پودر كدو    15ش  يافزا. كنندگان شده است  ن مصرف يدر ب 
ن پـودر كـدو بـه       زاي ـش م ياز را كسب كرد با افزا     ين امت يترشيب
ها در عطر و طعـم      ت نمونه يزان مطلوب ي درصد م  25 و   20زان  يم
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ش پودر كدو در    يزان افزا يبا توجه به ارتباط م    . افته است يكاهش
ت كمتـر   ي ـتـوان مطلوب  يز رنگ نمونه، م   ي و ن  يآرد ذرت و سفت   

ان ي ـ رنگ نمونه ب   يرگي بافت و ت   ي سفت يكنندگان را ناش  مصرف
از بـه نمونـه     ي ـن امت ي، كمتـر  يرش كل ـ يذت ازنظر پ  يدرنها. نمود

 درصد پودر كـدو     15 اسنك   ين به نمونه حاو   يترشيشاهد و ب  
  .تعلق گرفت

ــدر ارز ــا و  ي حــسيهــايابي  گــزارش شــده توســط پونگجانت
پـودر كـدو    % 10مـار   ي ت ي حـاو  يهـا نمونـه ) 2006(همكاران  

فـون،  يك چ ي ـب شـامل ك   يت را داشتند كه به ترت     ين مقبول يبالاتر
ن بودنـد؛ كـه     يري، كلوچه و نان ش ـ    يچي، نان ساندو  ياك كره يك
ج راكاجوا و   ينتا. ]9[ق است   ين تحق يج ا يج هراستا با نتا   ين نتا يا

د نـان   ي ـ تول ينه بـرا  يون به ي نشان داد فرمولاس   )2011(همكاران  
. باشدي بر اساس وزن آرد م     يي درصد پودر كدوحلوا   10 يحاو
 با  يديرش نان تول  يز نشان داد پذ   ي ن يز حس يج مربوط به آنال   ينتا

باشـد  ي نسبت به نان شاهد م ـ     يشترياز ب ي امت ي دارا ييكدوحلوا
]12[.  

 
Table 1 Sensory evaluation of breakfast cereals containing pumpkin powder 

25 % 20 % 15 % 10 % 5 % 0 % Sensory properties 
6 b 6 b 8 a 8 a 4 c 2 d Color 
9 a 8 b 7 c 6 d 4 e 2 f Texture 
2 c 4 b 8 a 8 a 4 b 2 c Taste 
6 b 6 b 9 a 8 a 4 c 2 d Overall acceptance 

* Different letters on column shows significant differences among means (P<0.05). 
 

  ي كليريگجهي نت-4
 ييكدوحلوا از بتا كاروتن ازجمله ي غنييقرار دادن مواد غذا

 رفع يصرفه برابه ك روش مقرون ي انسان ييم غذايدر رژ
. شودي در نظر گرفته مAن يتامي مرتبط با ويمشكلات سلامت

 يها نمونهي و حسييايمي، شيكيزي فيهايژگين مطالعه ويدر ا
پس از .  شدي بررسييه شده از پودر كدوحلواياسنك ته

شده و مطابق نييتع در سطوح مختلف ييافزودن پودر كدوحلوا
% 95نان يشده، به روش دانكن در سطح اطمي طراحيمارهايت

 به ييج نشان داد كه با افزودن پودر كدوحلواينتا. ديسه گرديمقا
بر، بتاكاروتن، خاكستر يزان رطوبت، فيش ميل افزايدل
 از آنجا كه ياز طرف.  كندير مييها تغ نمونهيكيزي فيهايژگيو

ت يباشد، در نهاي بتاكاروتن بالا مي حاوييپودر كدوحلوا
 فراسودمند، با يد محصوليمنظور تولون اسنك به يفرمولاس

شده نشان داد نييشده و حدود تعي بررسيهايژگياستفاده از و
ل ي به دليي درصد پودر كدوحلوا15 ي حاوييكه كدوحلوا
ب ي مناسب، تركي حسيابياز ارزي بالا و امتيه ايخواص تغذ

ن يانگر ايج حاصل بينتا. باشدي اسنك ميسازي غنيا بريمناسب
 از پودر كدو، يت بخشيش مقدار رضايموضوع است كه با افزا

 يعات محصولات كشاورزي فراسودمند از ضايتوان محصوليم
  .ه نموديته
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Consumer interest in naturally colored foods such as breakfast cereals is growing. Pumpkin is a good 
source of carotene, water-soluble vitamins and amino acids. In this study, the Effects of pumpkin 
powder replacement with corn flour at six levels of 0, 5, 10, 15, 20 and 25 percent on the sensory 
properties and physicochemical properties of breakfast cereals were investigated. Specification of 
prepared cereal include fat, protein, ash, β-carotene, fiber and texture were evaluated. The results of 
this study showed that adding of pumpkin powder did not have a significant effect on the fat and 
protein (P>0.05). The results of tests for moisture, ash, fiber, β-carotene and texture than the control 
sample showed the significant differences (P>0.05). With increasing substitution of pumpkin powder, 
fiber and β-carotene content of breakfast cereals significantly increased. According to the 
physicochemical and sensory results, sample containing 15% of pumpkin powder replaced with corn 
flour was the best treatment. 
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