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 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 مقاله :   یخ هایتار

 28/1/1404افت: یخ دریتار

 5/3/1404رش: یخ پذیتار

طعم نامطلوب،    جهیدارد و در نت  ییمواد غذا  ییو ارزش غذا  یمنیا  ت،ی فیتوجهی بر کقابل   ریتأث   دیپیل  ونیداسیاکس

که و سرطان را به همراه دارد. درحالی  یعروق  -یقلب  یهای ماریمانند ب  یبهداشت  یهایو نگران  ی کاهش مواد مغذ

داشته باشند که    یسلامت  یبرا   یاست خطرات  نمؤثر هستند، ممک BHT و BHA مانند   یمصنوع  ینگهدارنده ها

افزا به  جایگزین  شیمنجر  به  طبعلاقه  هامی  یعیهای  نگهدارنده  آن به  ،یاهیگ  یشود.  حاوویژه  که   یهایی 

فلاونوئفنولپلی اسانس   دهایها،  راه و  هستند،  ایمن حلها  پاهای  و  می  ی دارتریتر    مطالعه،   نیادر  دهند.  ارائه 

خاطر  که به   یاهیگ  ، (Bistorta officinalisانجبار )  اهیگ  یعصاره آب  ک یتوتوکسیس  و  یدانیاکسیآنت  یهایژگیو

. عصاره به دست  ، مورد بررسی قرار گرفتآن شناخته شده است  یکروب یضدالتهابی و ضد م  یسنت  ی کاربردها

و    دها یها، فلاونوئنیساپون  دها،یمختلف از جمله آلکالوئ  یهاکالیتوکمیف  ی های خشک شده، براآمده از ریشه

که ، درحالی بدست آمد  mg GAE/g  65/76برابر با  کل    یلوفن  یقرار گرفت. محتوا  لیو تحل  ه یل ها مورد تجزوفن

،  DPPH  هایاکسیدانی با استفاده از روش آنتی  تیبود. فعال  mg QE/g  38 /40کل برابر با    دیفلاونوئمحتوای  

ABTS  ،FRAP  ریادقرار گرفت و مق  یابیمورد ارزکاروتن  -و رنگبری بتاIC50    30/40بدست  آمده برابر با 

برای آزمون    mmol/g   69/8با مقدار  (ABTS)  تریلیلی در م  کروگرمیم  20/29و  (  DPPHلیتر )میکروگرم در میلی

FRAP  یسرطان  ی های سلولرده   یبر رو  یسلول  ت یسم  یابی. ارزبود HT-29 و HeLa   ی کاهشاثر  نشان دهنده 

گرم میلی  92/70  لیتر وگرم در میلیمیلی  4/80  بی به ترت 50IC ریبا مقاد  یوابسته به غلظت در زنده ماندن سلول

میلی ترکدر  بود.  به   ستیز  باتیلیتر  موجود در عصاره،  فنولفعال  مهم  دها،یها و فلاونوئ  کیویژه  در   ینقش 

  ی و عامل درمان   یعینگهدارنده طب  کیآن را به عنوان    ل یآن دارند و پتانس  ک یتوتوکسیاکسیدانی و سخواص آنتی

در    یهای مصنوعاکسیدانآنتی   یبرا  یعیطب  نیگز یجا  کی به عنوان  کارایی انجبار  بر    جینتا   نی. انمایندمی  تهبرجس

 .کندهر دو بخش غذا و دارو تأکید می 
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 ه مقدم-1

طور    یی ایمیش  ندیفرآ  کی  دیپیل  ونی داسیاکس به  که  است 

  یی محصولات غذا  ییو ارزش غذا  یمنیا  ت،یفیتوجهی بر ک قابل

است که    ییفساد مواد غذا  یاصل   لیاز دلا  یکو ی  گذاردمی  ریتأث

رفتن مواد    نینامطلوب و از ب  ی های بد، بوهاطعم  جادیمنجر به ا 

نها  یضرور  یمغذ در  غذا  یماندگارکاهش    ت ی و    یی مواد 

اکس [ 2,  1]   شودمی اسبه  دها،ی پیل  ونیداسی.  چرب    یدهایویژه 

گونه  راشباعیغ محصولات    فعال  ژنیاکس  یهاچندگانه،  و 

که   کندیم  دیها را تولو کتون دهایمانند آلدئ  هیثانو  ونی داسیاکس

مقاد در  مضر    یبرا  ادیز  ریدر صورت مصرف  انسان  سلامت 

غذا را   ی حس یها یژگ ینه تنها و  اکسایشی راتییتغ نیهستند. ا

به همراه دارد،    زیرا ن  یبلکه خطرات سلامت  اندازد،یبه خطر م

اکس  رایز ب  دی پیل  ونیداسیمحصولات  مانند   یهایماریبا  مزمن 

عصب  ،یعروق  یقلب  یهایماریب اختلالات  و  مرتبط    یسرطان 

چالش مهم    کی  دیپیل  ونیداسی کنترل اکس  ن،یبنابرا .[ 4-2]   هستند

استراتژ  ییغذا  عیصنا  یبرا توسعه  که  برا  یهایاست    ی مؤثر 

 .سازدیم یکاهش اثرات نامطلوب آن را ضرور

اکس  یبرا با  افزا  دهای پیل  ونی داسیمبارزه  مف  ش یو    دیعمر 

  یدروکسیمانند ه  یمصنوع  ینگهدارنده ها  ،ییمحصولات غذا

و  (  BHT)  تولوئنبوتیل    یدروکس یه(،  BHA)  زولیآنبوتیل  

ای استفاده  به طور گسترده (TBHQ)  نونیدروک یه  لیترت بوت

ا است.  دل   باتی ترک   ن یشده  مهار    ی قو   ت ی فعال  لیبه  در 

 مؤثر هستند  ونی داسیآزاد در به تأخیر انداختن اکس  هایرادیکال

هابااین.  [ 4,  2]  نگهدارنده  از  استفاده   یمصنوع  یحال، 

  جاد یا  ی سلامت  یخطرات بالقوه آنها برا  لی هایی را به دلنگرانی

داده نشان  مطالعات  است.  طولانیکرده  مصرف  که  مدت اند 

مصنوعاکسیدانآنتی نامطلوب می  یهای  اثرات  به  منجر  تواند 

 ترمنی ا  یهانیگزیجا  بنابراین، تقاضا برای  . [ 6,  5]   شود ی  سلامت

 .افزایش یافته است  یمصنوع یهانگهدارنده یبرا یعیو طب

عصارهبه  ،یاهیگ   یها  نگهدارنده گ ویژه  عنوان    ،یاهیهای  به 

طبجایگزین مصنوعاکسیدانآنتی  یبرا  یعیهای  توجه    یهای 

کردهقابل جلب  خود  به  را  گ توجهی  غن  اهانیاند.  از    یمنابع 

ها و اسانس  دهایفنول ها، فلاونوئمانند پلی  یستیفعال ز  باتیترک 

آنتی که خواص  م  ،اکسیدانیهستند  ضدالتهابی  و    یکروبیضد 

می  یقو  نشان  خود  طور  می  باتیترک   نیا.  دهنداز  به  توانند 

های آزاد،  بردن رادیکال نیرا با از ب دهایپیل ونیداس یمؤثری اکس

ای  های زنجیرهو قطع انتشار واکنش  یفلز  هاییون  شلاته کردن

طورکلی  به  ی اهیهای گ عصاره  ن، یبر ا  لاوهع.  مهار کنند  ایشیاکس

ا  عنوان  می (GRAS)  منیبه  دلشناخته  به  و  منشأ   لیشوند 

کنندگان به  درک شده توسط مصرف  یسلامت  ی ایو مزا  یعیطب

نگهدارنده.  [14-7]   شوندمی  رفتهیپذ  یخوب از   یهااستفاده 

محدود  یاهیگ  تنها  را    یمصنوع  یهااکسیدانآنتی  یهات ینه 

محصولات    یرو به رشد برا  یبلکه با تقاضا   کند،یبرطرف م

 .دارد یهمخوان داریو پا زیبا برچسب تم  ییغذا

آنها مورد    ی نگهدار  لی پتانس  لی که به دل  یمتعدد  اهان یگ   انیم  در

(  Bistorta officinalis، گیاه انجبار )مطالعه قرار گرفته است 

چند ساله،   اهیگ   نی. ا ای به خود اختصاص داده است توجه ویژه

خواص    لیبه دل  انهیدر طب عام  یبه طور سنت  ا،ی اروپا و آس  یبوم

.  شوداکسیدانی آن استفاده میو آنتی  یکروبیضد م  ،ضدالتهابی

فعال از جمله    ست یز  باتیاز ترک   یعیوس  فیط  یدارا  اهیگ   نیا

فلاونوئتانن اس  دهایها،  فعال  کیفنول  یدهایو  به  که    ت ی است 
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. با توجه به اینکه  [ 18-15]   کندمیآن کمک    یاکسیدانی قو آنتی

مطالعه آنتیتاکنون  فعالیت  مورد  در  آبی  ای  عصاره  اکسیدانی 

انجبار صورت نگرفته است، این مطالعه با هدف بررسی میزان 

آنتی فعالیت  و  فلاونوئیدی  و  فنولی  این  ترکیبات  اکسیدانی 

 عصاره انجام گردید. 

 

 هامواد و روش -2

 استخراج عصاره  -1 -2

استخراج عصاره آبی انجبار مطابق روش صالحی و همکاران  

های تازه ریشه.  [ 18] (، با تغییرات مورد نیاز انجام گردید  2022)

ها به  آوری شد. ریشهجمع  جانیر از ارتفاعات سهند آذربااانجب

کوچک داده  قطعات  برش  ساشده  تر  در  سپس  خشک   هیو 

گرم از پودر    300  اب، یها با آسکردن ریشه  ابی. پس از آسشدند

و پس  شد  ساندهیلیتر آب مقطر خمیلی 1200به دست آمده در 

به    سپس  و  لتریفمحلول  اتاق،    یدمادر    یساعت نگهدار  72از  

ماگردید  وژ یفیسانتر  قهیدق  20مدت   دما  ییرو   عی.    37  یدر 

نهادرجه سانتی ن  ت ی گراد خشک شد و در  به    مهی جرم  جامد 

 .  [ 18] شد  ینگهدار خچالیدست آمده تا زمان استفاده در  

 آلکالوئیدها  -2 -2

با    1محلول  لیتر  میلی  5 گرم   0/ 25درصد هیدروکلریک اسید 

جوشانده شد. سپس حجم به    قهیدق  5و به مدت    ترکیب عصاره  

اول اس  میتنظ  هیسطح  محلول  و  از    یدیشد  استفاده  با  حاصل 

صاف شدهشد.    لتر یف  یکاغذ  فیلتر  مناسب    محلول  مقدار  با 

اتر استخراج شد. محلول   لی و با ات  ییایقل   ،درصد  10  اک یآمون

محلول    لیترمیلی   5و پس از آن    ریاتر تا زمان خشک شدن تبخ

اسید    1 هیدروکلریک  محلول گردیداضافه    درصد  سپس   .

عمل    بلانکبه عنوان    یکیشد.    میبه سه قسمت تقس  یدیاس

درحالی شاخصکرد  دو   Bosshardtو    Mayerهای  که  به 

ای با نشانگر  رسوب قهوه  کی   لیاضافه شدند. تشک  گرید  بخش

Bosshardt    نشانگر    بابه زرد    لیما  دیرسوب سف  کیوMayer  

 . [19]  است  دهاینشان دهنده وجود آلکالوئ

 ساپونین  -3 -2

لیتر  میلی  5با    یلیتر از عصاره آبمیلی  5  ش،یلوله آزما  کیدر   

کف   جادیحرارت داده شد. ا  یآب مقطر مخلوط شد و به آرام

در نظر گرفته  ها    نیحضور ساپون  یبرا  یبه عنوان شاخص  داریپا

 . [ 20] شد 

 فلاونوئیدها -4 -2

محلول استات سرب    لیترمیلی  1  ،یلیتر از عصاره آبمیلی  1به  

ظ  10 شد.  اضافه  نارنج  هور درصد  زرشک  ،یرنگ    ا ی  ی قرمز، 

مثبت  ی سرخاب گرفته    دهایحضور فلاونوئ  ی برا  ی نشانه  نظر  در 

 . [ 19]  شد

 

 فنولیک -5 -2

کلرمیلی  1 محلول  با    دیلیتر  انجبمیلی  2آهن  عصاره  ر الیتر 

ترکیبات    حضورسبز نشان دهنده    ای  ی مخلوط شد. ظاهر رنگ آب

   .[ 19] فنولی در نظر گرفته شد 

 محتوای فنول کل -6 -2

معرف  یلو فن   یمحتوا از  استفاده  با  انجبار  عصاره  فولین   کل 

  . شد یابیارز ( 2003) و همکاران ی به روش جوانمرد سیوکالتو
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  تر یلیلی م  2/ 5از نمونه با    تریکرولیم  50مخلوط واکنش،    کیدر  

  7/ 5محلول    تر یلیلیم  2و    فولین سیوکالتو   از معرف  1/ 10رقت  

 15مدت    بهمخلوط    نیشد. ا  ب یدرصد ترک   3CO2Na   درصد

گراد انکوبه شد. سپس جذب  درجه سانتی  45  یدر دما  قهیدق

برا  765در   نمونه   ینانومتر  اندازههمه  نتاها  و  شد   جیگیری 

در هر گرم وزن خشک    کیگال  دیاسمعادل  گرم  صورت میلیبه

(mg GAE/gگزارش شد )  [21 ] . 

 محتوای فلاونوئید کل -7 -2

فلاونوئ  محتوای کلر  دیکل  روش  از  استفاده  با    دیعصاره 

 دیلیتر کلر میلی  1لیتر از عصاره با  میلی  کیشد.    تعیین  ومینیآلوم

شد. سپس مخلوط به مدت    بیدرصد ترک   2  یمتانول  ومینیآلوم

قرار داده شد و جذب در    یک یاتاق در تار  یدر دما   قهیدق  15

اندازه  430 نتا  یریگ نانومتر  میلیبه  جی شد.  معادل صورت  گرم 

با متانول به    اه ی ( در هر گرم وزن خشک پودر گ QE)   نیکوئرست

 . [ 19]  شد انی ب بلانکعنوان 

 DPPHمهار رادیکال  -8 -2

با تغییرات   ،(2018و همکاران )  یگانگیتوسط    ارائه شدهروش  

نیاز،   عصارهآنتی  تیفعال  یابیارز  یبرامورد  مورد   اکسیدانی 

 500تا    10لیتر از عصاره )از  میلی  کی .  [ 22]   استفاده قرار گرفت 

میلی  کروگرمیم با  در  محلولمیلی  1لیتر(    مولارمیلی  0/ 2  لیتر 

DPPH   متانول ب  در  مخلوط    30مدت    همخلوط شد. سپس 

شد و    یگراد نگهداردرجه سانتی  24  ی در دما  یکیدر تار  قهیدق

تمام اجزا به    ی)حاو  بلانکپس از آن جذب عصاره و نمونه  

  تیگیری شد. فعالنانومتر اندازه  517موج  جز عصاره( در طول

 محاسبه شد: ریصورت زاکسیدانی بهآنتی

] × blank)/AsampleA-blankScavenging effect (%) = [(A

100 

نشان دهنده جذب عصاره    ب ی به ترت  blankAو    sampleAکه در آن  

اکسیدانی عصاره با استفاده  آنتی  ت ی هستند. فعال  بلانکو نمونه  

  ازی غلظت نمونه مورد ن  50ICشد. مقدار    سهی مقا  50ICاز مقدار  

رادیکال   50مهار    یبرا می   هایدرصد  نشان  را  با آزاد  و  دهد 

از ش راد  ت ی فعال  یمنحن  ب ی استفاده    گردد می  نییتع  کالیمهار 

)دی  .[ 22]  تولوئن  هیدروکسی  و BHTبوتیل  کنترل  بعنوان   )

 اکسیدانی عصاره در نظر گرفته شد. جهت مقایسه قدرت آنتی

 ABTSمهار رادیکال  -9 -2

آب محلول  تهمیلی  ABTS  (7  یابتدا  سپس    هیمولار(  با  و 

رقیق  مولار  میلی  2/ 45غلظت    و تا رسیدن به  میپرسولفات پتاس

آن، محلول به مدت  گردید از  مکان    کیساعت در    16. پس 

  0/ 7شد تا جذب    قینگه داشته شد و سپس با متانول رق  کیتار

طول  آ  734موج  در  دست  به  نهاینانومتر  در   300  ت ید. 

با    تریکرولیم  ABTS  کالیمحلول راد  تری لیلیم  3/ 9از عصاره 

 ت یثبت شد. فعال ینگهدار قهیدق 5مخلوط و جذب آن پس از 

 7  -2ارائه شده در بخش  آزاد عصاره طبق فرمول    کالیمهار راد

بوتیل  . دی[ 23]   گزارش گردید  50ICگیری و بر حسب  اندازه

( تولوئن  مقایسه  BHTهیدروکسی  جهت  و  کنترل  بعنوان   )

 اکسیدانی عصاره در نظر گرفته شد. قدرت آنتی 

 قدرت احیاء کنندگی فریک  -10 -2

  2/ 5با  (  مولار  0/ 2)  بافر فسفاتلیتر  میلی  2/ 5  ب ی با ترک   یمحلول

سپس با عصاره   و  هیته  (درصد  1)  میپتاس  دیانی سیلیتر فرمیلی

درجه  50  یدر دما  قهیدق  20مخلوط به مدت   نیمخلوط شد. ا

  یتر دیلیتر اسمیلی 2/ 5گراد انکوبه شد و پس از آن سانتی
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واکنش متوقف شود.   ادرصد به آن اضافه شد ت 10 کیکلرواست

شد.   وژیفیسانتر قهیدق 10گرم به مدت  1000سپس محلول در 

  زهیونیلیتر آب دمیلی  2/ 5با    ییرو  عیلیتر مامیلی  5/2  ن،یپس از ا

کلر میلی  0/ 5و   از   درصد(  0/ 1)  دیلیتر  پس  شد.  مخلوط 

گیری  نانومتر اندازه  700جذب در    قه،یدق  30به مدت    ینگهدار

اح قدرت  فر  یایشد.  بر حسب    کیآهن    دیاسمعادل  عصاره 

 . [ 24]  شد انی( بmmol/g) کی اسکورب

 کاروتن -جلوگیری از رنگبری بتا  -11 -2

  یبتاکاروتن، از روش اسپکتروفتومتر  رنگبریمهار    شیدر آزما

نانومتر پس   490استفاده شد. به طور خاص، جذب محلول در 

با نمونه شاهد در   سهی(، در مقا120A) ونیانکوباس قهیدق 120از 

  ی ریگ اندازه(  120C)  قهیدق  120( و پس از  0Cهر دو زمان صفر )

محاسبه شد    ریاز فرمول ز  ادهبا استف  یشد. سپس اثر بازدارندگ 

 [25 ] : 

)] × 120A-0)/(C120C-120Inhibitory effect (%) = [(A

100 

 سمیت سلولی -12 -2

برابر    یسلول  ت ی سم  یابیارز  یبرا  MTT  روش در  عصاره 

  ط یها در محانجام شد. سلول HeLaو   HT29 یهای سلولرده

DMEM    با جن  10همراه  سرم  و    نیدرصد  گاو 

  37  یسپس در دماداده شدند و  رشد    نیسی سیلین/استرپتوماپنی

اکسید  درصد و دی  95با رطوبت    یطیگراد در محدرجه سانتی

سلول به هر    100000شدند. در مجموع    به درصد انکو   5کربن  

،  50،  25،  10،  0های مختلف عصاره )چاهک به همراه غلظت 

میلیمیلی  200و    100 بر  محگرم    200و    DMEM  طیلیتر(، 

جن  تریکرولیم از    یگاو  نیسرم  پس  شد.  ساعت    24اضافه 

از روش    یسلول  ریتکث  ون،یانکوباس  استفاده    ی ابیارز  MTTبا 

به   MTT  تریلیلیبر م  گرمیلی م  5  محلول  از  تریکرولیم  30شد:  

ساعت در انکوباتور   3به مدت    هاپلیت هر چاهک اضافه شد و  

نانومتر با    570اکسید کربن انکوبه شدند. سپس جذب در  دی

از    ELX 808  ،Bio Tek)  دریر  زایالا  ک یاستفاده 

Instrumentsا آمر  الاتی،  اندازهکایمتحده  شد.  (  گیری 

  جاد یکنترل ا  یهاسلول  با استفاده ازمانی سلول  های زندهمنحنی

 . [ 26]  شد

 آنالیز آماری  -3 -2

افزار  با استفاده از نرم جیها در سه نوبت انجام شد و نتاآزمایش

Minitab    آزمون توک 16)نسخه با   5داری  در سطح معنی  ی( 

 شد. لیو تحل هیدرصد تجز

 

 نتایج و بحث -3

در عصاره  ییا یمیتوشیف  باتیترک   1جدول   آنها   آبی   و غلظت 

 یاطلاعات برا  نیدهد. ا( را نشان میB. officinalisر )اانجب

ترک  ز  ییای میش  ب یدرک  و  که    یفعال  ست یعصاره  آن،  بالقوه 

تنظمی مختلف مورد استفاده    یو درمان  ییدارو  ماتیتواند در 

شناسایی    ی اقهوه  ا یزرد    دها،یاست. آلکالوئ  یاتی ح  رد،ی قرار گ 

)+( است.    نییپا  یهادهنده حضور آنها در غلظت که نشان  شدند

دل  باتیترک   نیا فارماکولوژ  لی به  که    ک یاثرات  خود،  گسترده 

.  [ 27]   اندشامل اثرات ضدالتهابی است، مورد توجه قرار گرفته

تول  ک ی  نودایش  شیآزما قرمز  ا  دیمحلول  به  که    یمعن  ن یکرد 

  وجود)++(  به بالا های متوسطدر غلظت  دهایاست که فلاونوئ 

قو اکسیدانآنتی   دهافلاونوئی.  دارند دارا  یهای  که    یهستند 

,  7]   و ضدالتهابی هستند  یروسیضد و   ،یخواص ضد سرطان

، با  داشتندوجود    )+(   ن ییپا  یها که در غلظت   ها، نی. ساپون[ 28
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  کننده ت یخاطر اثرات تقو شدند و به  ییشناسا  داریکف پا   لیتشک

. [ 29]   اندهقرار گرفت  دییو کاهش کلسترول خود مورد تأ  یمنیا

آب  کیفر  دیکلر  شیآزما که   لیما  یرنگ  داد  نشان  را  سبز  به 

بالا غلظت  دهنده  ترک   ینشان  ا   یلو فن  باتی)+++(   نیاست. 

اکسیدانی خود که به کاهش  های آنتیتوانایی  ل یها به دل  کیفنول

بیماری  اکسایشیاسترس   میو  کمک  آن  با  مرتبط  کند، های 

شده مطالعه  .  [ 22] اند  شناخته  این  قابلنتایج    توجه حضور 

فلاونوئ  یلو فن  باتیترک  آب  یدیو  عصاره  را    یدر    دییتأانجبار 

 آنها بود.  نیترفراوان یلو فن  باتی که ترک  نمود

 

Table 1. Phytochemical constituents of Bistorta officinalis aqueous extract. 

Chemical Verification method Observation Occurrence 

Alkaloids Mayer and Bosshardt Formation of a yellow or brown color + 

Flavonoids Shinoda test Red solution ++ 

Saponins Froth test Formation of a stable foam + 

Phenolics Ferric chloride Green-bluish +++ 

+ present in small concentrations; ++ present in moderately high concentrations; +++ present in high concentrations.  

 

نتایج محتوای فنول و فلاونوئید کل عصاره آبی انجبار در شکل  

نتایج، عصاره حاوی    1   mg GAE/gارائه شده است. مطابق 

در فلاونوئید کل بود.    mg QE/g  38 /40فنول کل و    76/ 65

 یلو فن   ی اصل  بیپنج ترک  ییشناسا  ی برا  HPLCمطالعه، از    کی

  ن یکاتچ  د،یگلوکوز  لی گالوئ  زومری، از جمله اB. officinalisدر  

اس درحالی  کیکلروژن  دیو  شد،  فن استفاده  هاو که  و    یل  کل 

مطالعه   کیدر  .  [ 30] کرد    نیی تع  زیقابل استخراج را ن  یهاتانن

مجموع   در  رپلی  31جداگانه،  در   .Bعصاره    شهیفنول 

officinalis  با    ل،یمشتق کافئو   11و    لیمشتق بنزوئ  20، شامل

علاوه بر    .[ 31]   شد  ییشناسا  اهیدر گ   جدید  ابیعنصر کم  26

  کرواستخراجیم   کیتکن  کیاز    (2023یانگ و همکاران )  ن،یا

تحل   هیتجز  یبرا  نیآنلا در  اکسیدانآنتی  عیسر  لیو   .Bها 

officinalis   فن و  کرد  هاواستفاده  اس  یدیکل  یل    دیمانند 

و    B2  نیدیانیپروس  ک،یگال  دیاس   ک،یکافئ  دیاس  ک،ینئوکلروژن

و   ییا یمیش یاجزا یابیارز ی. برا [ 32]  افت یرا  کیکلروژن دیاس

متانولB. officinalis  یسلول  ت یسم عصاره  مورد  -ی،  آب 

ل  و فن  نیچند  ییقرار گرفت که منجر به شناسا  لیو تحل  هیتجز

اس  - جمله  -p  دیاس  ک،یگال  دیاس  ک،ی پروتوکاتچوئ  دیاز 

 دیاس   ک،ی کلروژن  دیاس  ک،ی لیوان  دیاس  ک، یبنزوئ  یدروکسیه

کاتکول،  3-1  ل ی مت-4  دیاس  -  کی نگیریس   لی مت-4، 

سکول اتانول  .[ 33] گردید    دیاس  کی نگیریفرآکوس،    یعصاره 

  TLC(HP)  یفیک   زیتحت آنال  B. officinalis  یی های هوااندام 

  ه یاول  باتیرا به عنوان ترک   یدیقرار گرفت که مشتقات فلاونوئ

  کرد   ییشناسا  نیموجود از جمله کامفرول، کوئرستین و لوتئول

 [34 ] . 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
FS

C
T

.2
2.

16
5.

16
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
sc

t.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
06

 ]
 

                             6 / 15

http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.22.165.164
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-80394-en.html


 ... ترکیبات، پتانسیل آنتی اکسیدانی، فنل و فلاونوئید کل و                                        و همکاران                                  محمد گلباشی 

170 

 

Figure 1. Total phenolics content (TPC) and total flavonoids content (TFC) of Bistorta officinalis aqueous 

extract. 

 

نشان میآنتی  لیپتانس   2شکل   را  از  اکسیدانی عصاره  که  دهد 

رادیکالدو    قیطر مهار  رایج    DPPHو    ABTSهای  روش 

مهار    ییتوانا  یابیارز  ی ها اغلب براروش  ن یا.  شده است   یابیارز

  ت ی از فعال  یاتیشاخص ح  کی که    بات،یآزاد ترک   یهاکالیراد

م  یدانیاکسیآنت استفاده  نتاشوندیاست،  برابر  جی.  ،   BHTدر 

  ن یاستاندارد در چن  کیکه به عنوان   یاکسیدان مصنوعآنتی  کی

 .شده است   ارزیابیکند، عمل می یمطالعات

ظرفDPPHروش    در برا  ت ی ،    ی هااتم  یاهدا  یعصاره 

  یریگاندازه DPPH کالیراد  ت یتثب  یالکترون برا  ای  دروژنیه

در    ؛شودیم کمتر  نشان  517جذب  فعالنانومتر    ت یدهنده 

عصاره در   ییتوانا  ABTS است. سنجش  شتریب  یدانیاکسیآنت

که با    کندیم ی ابیرا ارز ABTS کالیراد ونی خاموش کردن کات

نشان داد که    جی . نتاشودیم  نیی نانومتر تع  734کاهش جذب در  

را در  تریلیلیبر م کروگرمیم 47/ 30 معادل  50IC  ریعصاره مقاد

م   کروگرمیم   29/ 20و   DPPH روش  روشدر    تر یلیلیبر 

ABTS مقدار   بالاتر از یتوجه نشان داد که هر دو به طور قابل

 دهد ینشان م  هبود، ک   BHTبرای    تریلیلیبر م  کروگرمیم  9/ 65

 .آزاد کمتر مؤثر است  یها کالیراد یسازیعصاره در خنث

ا  علاوه از  آنتی  ت یفعال  ن،یبر  استفاده  با  عصاره  اکسیدانی 

اندازهمهار رنگبری  و    FRAPهای  روش شد    ی ریگ بتاکاروتن 

 درصد  55/ 65 ± 0/ 63و  mmol/g 34 /0 ± 69 /8 ب یکه به ترت

آبآنتی  ت فعالی .  بود عصاره  می  انجبار   یاکسیدانی  به  را  توان 

که به   یاهیگ ییای میش وادم ری و سا دهایفلاونوئ ،یلو فن باتیترک 

از    ییتوانا  لیدل در  آزاد شناخته  رادیکال  سازیخنثیآنها  های 

ها  اتم  سبب اهداء  به طور مؤثری  بات یترک   نیاند نسبت داد. اشده

ه الکترون  ای رادیکال  دروژنیهای  آزاد  به  وهای  با    شده 

 کنند. می یریجلوگ  یشیااکس   ب یاز آس آنها سازیخنثی
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Figure 2. Antioxidant activity of Bistorta officinalis aqueous extract. 

 

  ی ابیارز  یبرا  یجزئ  لیو تحل  هیتجز،  (2024و همکاران )  دیجاو

داد   B. amplexicaulisاکسیدانی  آنتی  ت یفعال .  ندانجام 

)شامل    نیزم   یبالا  ی هاها نشان داد که هم قسمت آن  ی هاافتهی

(  زومی)ر  ینیرزمیز  یها( و هم قسمت نیبرگ، ساقه و گل آذ

م  یکالیراد  یمهار  ت یفعال نشان  خود    یهاقسمت   ؛دهندیاز 

. به طور  دادندرا نشان    یبالاتر  ژهیو به  مهار  لیپتانس  ینیرزمیز

درصد مهار    نیبالاتر  هازومیاستات از ر  ل یات  یها خاص، عصاره

در   راد  هایروش را  ثبت    OH-و    DPPH  ،-NO  کالیمهار 

 .Bاستات    لیات  فراکسیون،  [ 36] ی  گری. در مطالعه د[ 35]   کردند

amplexicaulis  پتانسقوی  یدارا با  آنتی  لیترین  اکسیدانی 

برابر میلی  کروگرمیم  50IC  = 5.76مقدار    ،  DPPH  ی لیتر 

= 0.74 50IC  یلیتر برادر میلی  کروگرمیمABTS   ت ی ظرف  و  

با  اکسیدانیآنتی برابر  بود    کیاسکورب  داسی  معادل  72/ 55  کل 

  دیپلاسم  یروش حفاظت  کی( از  2015بتول و همکاران ) .[ 36] 

DNA  آزما  همراه راد   شیبا    ی ابیارز  یبرا  DPPH  کالیمهار 

ا نموداستفاده    B. amplexicaulisاکسیدانی  آنتی  ت یفعال  نی. 

متانولآنتی  لیپتانس  محققین، عصاره  اندام   یاکسیدانی  خام 

ارز  زومیر  ،ییهوا را  برگ  دادو    کردند  یابیو  نشان  که   نتایج 

اکسیدانی را داشت. عصاره  آنتی  ت ی عالترین فعصاره برگ قوی

فعال  یمتانول حداکثر  مقدار    یمهار  ت ی برگ  و  داد  نشان  را 

= 1.0350IC  میلی  کروگرمیم درحالی بر  داد،  نشان  را  که  لیتر 

دارافراکسیون  ریسا محدوده    IC50  ریمقاد  یها  تا    1/ 03در 

میلی  کروگرمیم  58/ 2 بودندبر  من[ 37]   لیتر  همکاران    ری.  و 

پتانس2014) عصارهآنتی  لی(  راکسیدانی   .B  زومیهای 

officinalis  مورد    یو اتانول  یهای متانولرا با استفاده از حلال

در  یبررس و  دادند  اتانول  افتندیقرار  عصاره    ل یپتانس  یکه 

برترآنتی مقا  یاکسیدانی  در  متانول  سهیرا  از خود    یبا عصاره 

می آنتینشان  خواص  روش  بااکسیدانی  دهد.  از  های  استفاده 

DPPH  ،FRAP    وABTS  قرار گرفت    لیو تحل  هیمورد تجز

ا همچن  نیو  ب  نیمطالعه  و آنتی   ت یفعال  نی ارتباط  اکسیدانی 

بررس  یمحتوا را  نتا  یفنولی  ا  جیکرد.  که  داد    اه ی گ   نینشان 

  ی محتوا  نیمثبت ب  یبا همبستگ  یقو   یهای مهارکنندگفعالیت 
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.  [ 38]   دهداکسیدانی از خود نشان میآنتی  ت یفنولی کل و فعال

اکسیدانی  آنتی  ت یظرف  ،(2017و همکاران )  رویپ  ن،یعلاوه بر ا

را با استفاده   B. officinalis ییهای هوااز اندام  یعصاره اتانول

آزمون لوماز  ظرف  یابیارز  ییایمیش  نسانسیهای  و    تیکرد 

که    کیگال  دیو اس   نیرا نشان داد که از روت  یاکسیدانی قو آنتی

 . [ 34] بیشتر بود ، شدندیمرجع استفاده م  باتیعنوان ترک  هب

دو   یرا بر روانجبار   یعصاره آب  کیتوتوکس یاثرات س  3شکل  

سلول طرکه    Helaو    HT-29  یانسان  یسرطان  یرده   ق یاز 

نشان می  شده است   یابیارز  یمانی سلولزنده  ارزیابی .  دهدرا 

دهنده    جینتا زنده  یکاهشاثر  نشان  در  غلظت  به  مانی وابسته 

  ت ی است که نشان دهنده فعال  یهر دو رده سلول  یبرا  یسلول

کنترل  قابل  کیتوتوکس یس در غلظت   صفر توجه عصاره است. 

میلیمیلی بر    98/ 62مانی  زنده  HT-29 ی هاسلول  ،لیترگرم 

به    یغلظت عصاره، زنده ماندن سلول  شیدرصد داشتند. با افزا

در    65/80به  :  افت یکاهش    جیتدر در میلی  10درصد  گرم 

در    65/ 80لیتر،  میلی میلیمیلی  25درصد  در    56/ 3لیتر،  گرم 

در   میلیمیلی  50درصد  در  در    24/ 3لیتر،  گرم    100درصد 

میلیمیلی در  و  گرم  در    13/ 25لیتر  در میلی   200درصد  گرم 

 لیتر. میلی

  غلظت صفر درصد را در  97/ 8 یمانزنده  زین HeLa یهاسلول

م  گرمیلیم به  تریلیلیبر  که  دادند  در    79/ 85  نشان    10درصد 

میلیمیلی در  در    59/ 50لیتر،  گرم  در  میلی  25درصد  گرم 

در    47/ 3لیتر،  میلی میلیمیلی  50درصد  در    19/ 6لیتر،  گرم 

  200درصد در    11/ 2لیتر و  گرم در میلیمیلی  100درصد در  

میلیمیلی در  مقادافت یکاهش  لیتر  گرم  شده  محاسبه  50IC  ری. 

و    لیترگرم در میلیمیلی 80/ 4برابر با    HT-29 یهاسلول یبرا

با     HeLaیهاسلول  یبرا میلیمیلی  70/ 92برابر  در  لیتر  گرم 

ا برانشان  50IC  ریمقاد  نیبود.  لازم  عصاره  غلظت   ی دهنده 

زنده م  یسلول  یمانکاهش  است    50  زانیبه    50IC  ودرصد 

بالاتر به    ت ی دهنده حساسنشان  HeLa  یهاسلول  ی برا  ترنییپا

 است.  HT-29 یهابا سلول سهیعصاره در مقا

 

Figure 3. Cytotoxic effect of Bistorta officinalis aqueous extract against HT-29 and Hela cell lines. 
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  ی های اتانولعصاره  یسلول  تیسم  ،(2017و همکاران )  رویپ

اندام هوااز  انجبارهای  دادند  یی  نشان  و  بررسی  که    را 

بالاغلظت  توجهی را  قابل  ت ی سم  μg GAE/ml   25 یهای 

دارند موش    NIH3T3  ین ی جن  بروبلاستیف  یهاسلول  یبرا

مطالعه[ 34]  توسط  .  همکاران   Pillai Manoharanای  و 

و    هاییونفراکس  کی توتوکسی س  ت یفعال  ،(2007) کلروفرم 

ها مشتق    زومیآنها که از ر  یهای فرع هگزان را به همراه بخش

ردهشده برابر  در  سلولاند،  ارز  یسرطان  ی های   یابیمختلف 

از    یها و برخفراکسیون  نی نشان داد که ا  قیتحق  نیکردند. ا

برابر    بالایی  تامتوسط    ت یفعال  انجبار  هایربخشیز در 

سلولرده خود    LL2و    HL60  ،P388  یسرطان  یهای  از 

دادند ا[ 39]   نشان  )  سارینت ی.  همکاران  اس 2013و   ی دهای( 

ترک  از چند  یفنول  بات یچرب ضدسرطان و  از    نیرا  بخش 

  تا   ازدهی که   افتندیجدا کردند و در  ی انجبار آب-یعصاره متانول

را در برابر    یخوب تا قو   ی سلول  ت یسم   ونیفراکس  زدهیاز س

اثرات   .[ 33]   دهندینشان م  HCCLM3  ی سرطان  یرده سلول

  سم یمکان  نیممکن است به چند انجبار  عصاره  کیتوتوکس یس

ترک  با  شود.   ست یز  باتیمرتبط  داده  نسبت  آن  فعال 

 ی درون  ریهر دو مس  دنفعال ش  قیاز طر  یاهیهای گ عصاره

بیتوکندری)م القا  رندهی)گ   یرونی( و  باعث  آپوپتوز    یمرگ( 

سلول امی  یسرطان  یهادر  است    ندیفرآ  نیشوند.  ممکن 

تنظ پروتئین  میشامل  کاهش مثبت  و  پروآپوپتوز  های 

اپروتئین بر  علاوه  باشد.  ضدآپوپتوز  از    ی اریبس  ن،یهای 

(  ROS) ژنیاکس فعال یهاگونه  اه،ی مشتق شده از گ   باتیترک 

که منجر به استرس    کنندیم   دیتول  ی سرطان  یهارا در سلول

عدم تعادل    نی. اشودیم  یمرگ سلول   ت ی و در نها  و یداتیاکس

تواند منجر  اکسیدانی سلول میو دفاع آنتی  ROS  دیتول  نیب

آس پراکسDNA  ب یبه  اکس  ی دیپیل  ونی داسی،    ون یداسیو 

توانند می  یستیفعال ز  باتیترک   ن، یشود. علاوه بر ا  نیپروتئ

در مراحل    یرا مختل کنند و باعث توقف سلول  یچرخه سلول

 . [ 41, 40] د شون ریخاص و مهار تکث

 

 گیری نهایی نتیجه  -4

انجبار بر    مطالعه  نیا طب  کارایی  منبع  عنوان    ی عیبه 

ترک اکسیدانآنتی و  ز  باتیها  می  یستیفعال  کهتأکید   کند 

در   ی مصنوع  ینگهدارنده ها  یبرا  مناسب  ینی گزیجا  تواندمی

توجهی  قابل  ریمقاد  ی انجبار. عصاره آب باشد  ییبخش مواد غذا

ترک  فلاونوئ  یلو فن   بات یاز  خواص    ی دیو  که  داد  نشان  را 

قو آنتی افزا  یاکسیدانی  را  طر  و  دهدیم  شی آن    ق یاز 

رنگبری و    ABTS  ،FRAP  مهار  ،DPPH  های مهارآزمون

درحالی شد.  داده  نشان  اثر  بتاکاروتن  آن آنتیکه  اکسیدانی 

آن    بودن،  منیو ا  یعیبود، منشأ طب  یمصنوع   BHTکمتر از  

  ز یبا برچسب تم  ییمحصولات غذا  یمناسب برا  یرا به انتخاب

امی  لیتبد بر  علاوه  س  ن،یکند.  اثرات    ک یتوتوکسیعصاره 

ردهقابل بر  سلولتوجهی   HeLaو    HT-29سرطان    یهای 

آن در درمان سرطان  بالقوه  نشان داد که نشان دهنده نقش 

 ل یها پتانس  کیها و فنول  نیساپون  دها،یاست. وجود آلکالوئ

استفاده    کارایی  جینتا  نیکند. ابرجسته می  شتریآن را ب  ییدارو

و عامل   داریپا  ،یعینگهدارنده طب  کیبه عنوان    انجبار را  از

  ی ها نهیگز  یتقاضا برا  شیکه با افزا  دهدرا نشان می  یدرمان

همسو    ییو دارو  ییغذا  یهادر بخش  اهیبر گ   یو مبتن  ترمنیا

 . شودیم

 

 تقدیر و تشکر  -5

می    1403/ 53حاضر مستخرج از طرح پژوهشی با کد    مقاله

علوم  دانشگاه  فناوری  و  پژوهشی  معاونت  از  لذا  باشد، 
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

Lipid oxidation has a considerable effect on the quality, safety, and 

nutritional value of food, resulting in undesirable flavors, nutrient 

depletion, and health concerns such as cardiovascular diseases and 

cancer. While synthetic preservatives like BHA and BHT are 

effective, they may carry health risks, leading to an increased interest 

in natural alternatives. Plant-based preservatives, especially those 

containing polyphenols, flavonoids, and essential oils, present safer 

and more sustainable solutions. This research explores the antioxidant 

and cytotoxic characteristics of the aqueous extract of Bistorta 

officinalis (Anjbar), a plant known for its traditional anti-

inflammatory and antimicrobial uses. The extract, derived from dried 

roots, was analyzed for various phytochemicals, including alkaloids, 

saponins, flavonoids, and phenolics. The total phenolic content was 

measured at 76.65 mg GAE/g, while total flavonoids were at 40.38 

mg QE/g. Antioxidant activity was evaluated using DPPH, ABTS, 

FRAP, and β-carotene bleaching assays, yielding IC50 values of 47.30 

μg/mL (DPPH) and 29.20 μg/mL (ABTS), with a FRAP value of 8.69 

mmol/g. Cytotoxicity assessments on HT-29 and HeLa cancer cell 

lines indicated a concentration-dependent decrease in cell viability, 

with IC50 values of 80.4 mg/mL and 70.92 mg/mL, respectively. The 

bioactive compounds within the extract, particularly phenolics and 

flavonoids, play a crucial role in its antioxidant and cytotoxic 

properties, highlighting its potential as a natural preservative and 

therapeutic agent. These results underscore the viability of B. 

officinalis as a natural alternative to synthetic antioxidants in both the 

food and pharmaceutical sectors. 
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