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ترکیبات شیمیایی و قیمت مناسب گوشت مرغ، آن را به یکی از بهترین منابع تأمین پروتئین حیوانی 

از آنتی بقایای آن در گوشت و متعاقباً تبدیل کرده است. استفاده  بیوتیک در طیور موجب تجمع 

بیوتیک )سبز( در جهت فائق آمدن بر این بیوتیکی شده است. تولید گوشت بدون آنتیمقاومت آنتی

پایگاه در  جستجو  با  است.  یافته  توسعه  بینمعضل  اطلاعاتی  داخلی،  های  و  و    یجنتاالمللی 

نتایج   است.   و مرور شده  ختلف مورد استفاده قرار گرفتهاسناد علمی مارائه شده در    یدستاوردها

جهانی،    های عمده سلامت عمومی عنوان یکی از نگرانیبیوتکی بهها نشان داد؛ مقاومت آنتیبررسی

اهمیتی است.   نیز موضوع حائز  یکپارچه، شامل  رودر کشورمان  موضوع    یوستگیپیکرد سلامت 

مانند    یچیدهپ  یبهداشت  یها شمقابله با چال  یبرا یست،  زیطو مح  یوانات حسلامت  سلامت انسان،  

هایی  بیوتیک با چالشید قرار گرفته است. تولید گوشت بدون آنتیتاکمورد    یوتیکیبیمقاومت آنت

افزایش هزینه تولید آن شده است. در عین حال گوشت سبز واجد  همراه است که موجب  های 

تغذیهویژگی مطلوبهای  بهداشتی  و  افزایش ای  در صورت  و  بوده  معمولی  نوع  به  نسبت  تری 

تواند در الویت  خصوص قیمت متعادل میهای عمومی، شبکه توزیع و عرضه مناسب و بهآگاهی

توان  یمسلامت یکپارچه    اصول مفهوم  یرشبا پذکنندگان قرار گیرد. نتیجه اینکه  انتخاب مصرف

سو و  یوتیک از یکبیاستفاده مسئولانه از آنتو از طریق    را کاهش داد  یوتیکیبیمقاومت آنت  یرتأث

به جاو توسعه    یقتحقتداوم   ایمنیگزینجهت دستیابی  اثربخشهای مؤثر و  از  ها یوتیکبیآنت  ی، 
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 و بیان مسئله  همقدم-1

عوامل  گوشت    یایهتغذ  یهاویژگی جمله   در   یدیکلاز 

گوشت  .  تر است سالم  ییغذا  یممناسب و رژ  یانتخاب غذا

قابل    یاربس  یهاینو کلسترول کم با پروتئ  یچرب  یمرغ دارا

 یرتر از ساکلاژن است و معمولاً سالم  یینهضم و سطوح پا

. ضمن اینکه  گوشت قرمز است   یژهوبه  یوانیح  ینمنابع پروتئ 

-های غذایی مختلف موجب بهبود فراسنجهاستفاده از مکمل

 . [ 1] شود های سلامت و کیفیت گوشت می 

-تولید پایدار در صنعت پرورش طیور مستلزم حداکثر بهره

وری و البته همراه با رفاه پرندگان و نیز حفاظت از محیط  

های اصلاح نژادی  عنوان مثال برنامهزیست است. چنانکه به

تولطیور جهت   ایجاد برخی    ید، بهبود راندمان   ت مشکلابه 

بدن،   یاد وزن ز  یع،رشد سری پرندگان ناشی از  و سلامت  یرفاه

رشد منجر یعسر  یهاجوجهحرک در  به پاها و عدم ت  یب آس

با    ی،سودآوری با وجود  تجار  یورپرورش ط.  [ 2] شده است  

ترین آنها  که یکی از مهم  مواجه استهای جدی نیز  چالش

  دهه   ینچند  یطاست.    یعفون  یرو غ  یعفون  هاییریمابروز ب

براگذشته پ  ی ،  ب  یشگیری کنترل،  درمان  و  یماریو  البته  ها 

ها  یوتیکبیاز آنت  ی برخ، از  خوراک   ییعملکرد و کارا  یشافزا

از  [ 4و  3] استفاده شده است    یگوشت  یهاجوجهجیره  در    .

عنوان محرک رشد در بیوتیک بهاستفاده از آنتی  2006سال  

استفاده   2017کشورهای اتحادیه اروپا ممنوع شده و از سال 

آنتی به  بیوتیکاز  نهایت  در  که  دامی  خوراک  یا  دام  در  ها 

می انسان  دستهمصرف  و  محدود  شدند  رسد  در  [ 5] بندی   .

عین حال و با وجود وضع قوانین، استفاده بدون ضابطه از  

های  ها در بافت های آناین ترکیبات منجر به حضور متابولیت 

کنندگان  خوراکی دام و متعاقباً آثار سوء در سلامت مصرف

نبیوتیکی شده است.  از جمله مقاومت آنتی   امناسباستفاده 

شده    یکروبیمقاومت ضد متقویت    ، موجب هایالباکتریاز آنت

  ه مسئلضد میکروبی  مقاومت    یبندحال، دسته  ینبا ا  .است 

ایجادکه    ست ا  یایچیدهپ   ی برا  یجد  تمشکلا  موجب 

 .  [ 6] شود  یم  یسلامت عموم

و    یواناترفاه ح   یشبه افزادر تولید طیور    طی سالیان اخیر،

در عین حال برای  است.    توجه بیشتری شده گوشت    یفیت ک 

ها  یوتیکبیآنت  یماندهباقهایی در مورد  کنندگان نگرانیمصرف

-کش آفت  یهاماندهیباق ینو همچن یکروبیو مقاومت ضد م

افزودن مواد  قابل  یی،غذاهای  جیره   ایمحتو   ی،ها،    یتطعم، 

ها و غیره باقی مانده است. لذا  یکی سویهاصلاح ژنت  یابی،رد

تولید محصولات سالم و عاری از ترکیباتی که برای سلامت  

محیط نیز  و  میانسان  محسوب  مضر  اهمیت زیست  شوند، 

  ی ایندهطور فزاکنندگان بهمصرف.  [ 7] دوچندانی یافته است  

  ندمندعلاقه  یست ز  یطسازگار با مح  یا  یعیبه محصولات طب

آنها دارا نظر  از  هرگونه  ، بدون  تربالا  یایهتغذ  کیفیت   یکه 

را    یمحصولات  ینو طعم خوب هستند. آنها همچن  یندگیآلا

پرندگان فراهم   رایب  یدهند که رفاه و سلامت خوبیم  یحترج

 .  [ 8]  کندیم

توسعهدر   حال  در  کشورهای  از  بدون  بسیاری  مرغداران   ،

توصیچه نسخه    یهگونه  گستردهبه  یدامپزشکو  از    ایطور 

دوره    یهاکنند و اغلب دستورالعملیها استفاده میوتیکبیآنت

دارو   و  فقدان  .  [ 7]   کنندینم  یترعانیز  را  قطع  خدمات 

  و های حمایتی و نظارتی  عملکرد مطلوب و در دسترس نظام

جمله  از    ترسود بالا  یزههمراه با انگعدم آگاهی و دانش کافی  

به  یدکنندگانتولبرخی  که    دهستن  یعوامل استفاده    سمت را 

مواقع در  و  م  یرقانونی غ  ینامناسب  ضد  عوامل    یکروبی از 

م میکروبی  عوامل  .  [ 9]   دهندیسوق  قسمت ضد  و  در  ها 

ذخ  یهابافت  بدن  نت  شوندیم  یره مختلف  در   یجهو 

معرض    ناخواسته  بیوتیکی،یآنت  هاییماندهباق استفاده  در 

م مصرف  قرار    یوتیکی بیآنت  یایبقاتجمع  .  گیرندیکنندگان 

  ی گوشت ایهجوجه ینهگوشت ران و س  یه،، کلجگردر  یشترب

در    بیوتیکمانده آنتی. در تعیین باقی[ 10] شده است  گزارش  

از   که  شد  گزارش  مازندران  استان  در  صنعتی  طیور  لاشه 

  65/ 4لاشه مورد آزمایش از سه کشتارگاه فعال،    815مجموع  

درصد آن حداقل در یکی از اعضای مورد آزمایش )عضله، 

بیوتیکی  مانده آنتیکبد، کلیه(، دو عضو یا سه عضو دارای باقی

 .  [ 11] بودند 
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وجود داشته،   یعت در طب  یشههم  یوتیکیبیاگرچه مقاومت آنت

و    یع استفاده نامناسب، ظهور سر  ناشی از  یوتیکیبیفشار آنت

ه  کرد  یلزا مقاوم به دارو را تسه یماریب  یهایگسترده باکتر

-به  توانندیمقاوم م  یهامقاوم با ژن  هاییباکتر.  [ 12] است  

پخش شوند.    بومزیست و    یواناتها، حانسان  ینرعت در بس

 ی هاجوجه  یدتول  یبرا  یدبا  یدیجد  یکردهایرو  ین،بنابرا

در نظر گرفته شود تا بتوان آنها  یوتیکبیآنتعاری از  یگوشت

 .  [ 13]  پرورش داد و به بازار عرضه کرد یدارطور پارا به

انواع   خصوصیات  از  کافی  شناخت  و  اطلاع  عدم  احتمالاً 

های متنوع، انتخاب آن گوشت مرغ موجود در بازار با قیمت 

کنندگان را با تردیدهایی مواجه ساخته است.  توسط مصرف

ها با تاکید بر موضوع مقاومت  رویکرد، چالش  لذا در این مقاله

انداز تولید گوشت  بیوتیکی، کیفیت، سهم بازار و چشمآنتی

آنتی بدون  مرغ  طیور  عنوان  تحت  کشورمان  در  که  بیوتیک 

 شود، مورد بررسی قرار گرفته است.  سبز نیز شناخته می 

 

 بیوتیکمرغ بدون آنتی -2

  ین به ا)سبز(    یوتیکبیبرچسب مرغ بدون آنت  یف؛طبق تعر

ی آب مصرف  یاغذا    به  یوتیکیبیآنت  یدارو  یچاست که ه  یمعن

این    . نشده است   یقتزر  هابه آن نیز  و  اضافه نشده  پرندگان  

و کنترل    یشگیریها و پتواند رشد جوجهیمطمئناً متعریف  

بسیماریب را  پرهز  یارها    یزتر برانگتر و چالشینهناکارآمدتر، 

 یددر تول  یوتیکبیدر مورد استفاده از آنت  ی سه برنامه اصل  کند.

  یوتیکی بیآنت  گونههیچکه    یوریط(  1  عبارتند از:  یورط  یجهان

آنت نمی(  1یونوفور   یهایدیالکوکس ی)از جمله  کنند. دریافت 

  یی هایوتیکبیآنتبیوتیک در آنها به  ( طیوری که مصرف آنتی2

انسان نم  یکه در طب  -آنتیعنوان مثال،  شوند )بهیاستفاده 

می(،  یونوفورو    یمیاییش  یهایدیالکوکس (  3.  شودمحدود 

از   که  بهیوتیکبیآنتطیوری  استفاده ها  رشد  محرک  عنوان 

 

1 - Ionophore anticoccidials 

آنتیمی از  استفاده  ممنوعیت  وجود  با  های  بیوتیککنند. 

محرک رشد از طریق وضع قوانین و یا داوطلبانه در بسیاری  

ها در یوتیکبیاز آنت  نقاطاز    یبرخاز کشورها، همچنان در  

-یاستفاده م یوراز رشد ط  یت تر با هدف حمایینپا دوزهای

 . [14]  کنند

گله  یابیدست  یبرا آنت  یورط  یهابه    بیوتیک ی بدون 

ا  یمختلف  هاییاستراتژ ا  جرایمانند    یستی زیمنیاقدامات 

 یدمف  های یکروبمترویج    نیز و    یریتیمد  های ینهمؤثر و گز

  یوانات سلامت ح  یشافزا  ی ها براجوجه  در دستگاه گوارش

توان  ی، مبدین منظوروجود دارد. زاها استقرار بیماری و مهار

بیوتیک(  یا مخلوط آنها )سین ها  یوتیکبیها و پریوتیکپروب

  یکروبی تنوع و ثبات جامعه مرا در خوراک طیور گنجاند تا از  

همچن و  گوارش  اپ  یندستگاه  با  مثبت    یتلیوم برهمکنش 

 .  [ 15] یمنی مطمئن شد ا یستمو س یزبانم  یگوارش

از  بیوتیک،  آنتیبدون    استاندارد  یهابرنامه استفاده  امکان 

کوکس  یمیایی،ش  هایباکترییآنت و    یمیاییش  هاییدیالضد 

باید  ندارند.    بیوتیکییآنت  یچاما ه  کنند،یرا فراهم م  یونوفورها

فقط استفاده از    یوتیکبیبدون آنت  یورطتوجه داشت که در  

علاوه    یکارگان  یورکه در طی ممنوع است، در حال  یوتیکبیآنت

در    یگرید   ییایمیش  یافزودن  یچهبیوتیک،  بر ممنوعیت آنتی

ن  یورخوراک ط  یاآب   آنها مجاز  .  یستدر طول دوره رشد 

بیوتیک نیز محسوب  ین، طیور ارگانیک، طیور بدون آنتیبنابرا

آنتی  اما همهشوند،  می ارگانیک  طیور بدون  یستند نبیوتیک، 

 [16 ]  . 

بدون  چالش -3 مرغ  پرورش  برای  صنعت  های 

 بیوتیک آنتی

طیور برا  صنعت  تلاش  آنتی  پرندگان  یدتول  یدر  -بدون 

که معمولاً شامل    روبرو هستند  یمتعدد  یها، با چالشبیوتیک

 :  است  یرچند مورد از موارد ز یا یک
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چالش1 پرورش ها(  با  مرتبط  کارخانه  ی  فرآوری  و  های 

چالش2محصولات،   تراکم    یریتیمد  یها(  ،  گله)کاهش 

توقف،    یشافزا بهداشتی  زمان  دما  یشتر،بمقررات    ی حفظ 

امنیدها انتخاب    یق،دق  یستیز  یت آل، حفظ  استرس،  کاهش 

غ و  چالش3  (یرهنژاد  )افزا  یها(    ی هایماریب  یشسلامت 

  یین )تع  یواناترفاه ح   یها( چالش4  (یستمیکو س  یاروده

و    یبه برنامه معمول  یرمس  ییر تغ  ینهزمان و نحوه درمان، گز

های مرتبط با سلامت، موضوعیت  که در این بین چالش(  یرهغ

 . [ 17] بیشتری با بررسی حاضر دارد 

حال برخیدر  ترک   یکه  اثرات    یدارا  یگزینجا  یبات از 

خاص در   یواستاتیکباکتر   یا  و  یمونولوژیکیا  یزیولوژیکی،ف

ها را  یوتیکبیدامنه و وسعت اثرات آنت  یکیچروده هستند، ه

ن پرندگان  یاکننده  یدتول.  [ 18] دادند  نشان  آنتی  که  -بدون 

 ی هامقابله با انواع چالش  یبرا  یددهد بایپرورش میوتیک  ب

م  یبهداشت اصلیکه  به دو گروه  را  آنها  های  بیماری  ی توان 

 .  [ 14]  آماده باشد، کرد یمتقسای و سیستمیک روده

ی  هابوقلمون  مرغ گوشتی یا  یدکنندگانتول  ی اصل  یهاچالش 

طور خاص  بدون شک به سلامت روده و بهبیوتیک  بدون آنتی

مربوط   2نکروزه   یت و انتر  یدیوزو کنترل کوکس  یشگیری به پ

  های یو افزودن  یونوفور  هایکوکسیدیالیآنت  حذف.  شودیم

ا  بیوتیکیآنت  یخوراک  کنترل   یمشکلات  یجادقطعاً باعث  در 

ارگان  یدیالکوکس  یهاانگل   یژه وبه  یایی،باکتر  هاییسمو 

نکروزه در   یت انتریجادکننده ، عامل اپرفرنجنس یدیومکلستر 

بوقلمونجوجه و  مها  دو شودیها  هر  است،  توجه  جالب   .

روده  اشکال    یت انتر  و  یدیوزکوکس ای  بیماری  در  نکروزه 

-یماری ب  ینترینهو پرهز  ینتریععنوان شاخود، به  ینیتحت بال

 . [ 19]   شوندیها شناخته م و بوقلمون  ی گوشت  ی هاجوجه  یها

در   بوقلمونمرغهم  در  هم  و  عفونت ها    یایی باکتر  یهاها، 

  یجاد ا  یکل  یشیااشر  یهایهتوسط سو   یشههم  یباًتقر  یسمیسپت

بس.  شودیم موارد  یاری در  باکتری    یکی  کل  یشیا اشر  از 

طلب است.    ت فرص  یماریب  یکبلکه    یست ن  یهاولزای  بیماری
 

2  - Necrotic enteritis 

  یمنی ا  یستمس  یاتحت استرس باشند    یلیاگر پرندگان به هر دل

شود   یرتواند تکثیمی  کل  یشیااشری  باکتر  یفتد، آنها به خطر ب

و  تلفات  شود که معمولاً منجر به    یستمیکو باعث عفونت س

پرندگانصرف.  شود  یم  یدشد  یعاتضا از علت،  که    ینظر 

-داده شده  یصتشخی  کل  یشیااشریستمیک  مبتلا به عفونت س

 یابدکاهش    یماریب  ین درمان شوند تا ا  یوتیک بیبا آنت  یداند با

ب رنج  از  جلوگیو  پرنده  حت  یریمورد  که    یزمان  یشود. 

  ی ها است، گله  یفو تلفات خف  یست شدت ن  ینبه ا  یماریب

کارخانه  کشتارگاه و  ها را به  باکتریاز    یشتریدرمان نشده بار ب

م  یفرآور نت  کنندیحمل  بالاترموجب    یجهدر  از    یسطوح 

  ی ها از جنبه  . برخی[ 20]   شود یها ملاشه  یاییباکتر  یآلودگ 

تول  یمنف مستند  و  آنت  یدشناخته شده  شامل    یوتیکبیبدون 

 موارد زیر است:  

کلالف(   طور  گله  یبه  آنتی  یهادر    عملکرد بیوتیک  بدون 

تلفات    یلتبد  ضریبروزانه،    یشافزا  یانگینم)   و غذایی، 

کاهش  حداقل رساندن  یابد. لذا برای به  بازدهی( کاهش می

بس را  از    یاریعملکرد،  بیشتری  هزینه  باید  کنندگان  تولید 

آب  و  خوراک  افزایش  پرورش،  فضای  افزایش  صرف 

درمان   و  بهداشت  و  پرورش  دوره  طول  افزایش  مصرفی، 

آنجانمایند، ب(   تول  ییاز  آنتیکه  بدون  بازدهی ید   بیوتیک 

است و    یشترب  گوشت   یلوگرمک هر    یدتول  ینهدارد، هز  یکمتر

با  ج(    و  بپردازند  یشتریب  ینههز  یدکنندگان با مصرف  یجهدر نت

غذا    یحروند ترج،  امروزه  ی تجارت و اقتصاد جهانتوجه به  

کشور یادر  بزرگ  است    یکشورها   های  ممکن  اول  جهان 

و  یامدهایپ جمع  یا ناخواسته  نامطلوب  در    یتبر  جهان 

کاهش    توجه به   عنوان مثال، با داشته باشد. به  یگر د  ی کشورها

آنتیط  یدتول  ییکارا بدون  )و  زر  یهاینزم  بیوتیک،یور  اعی 

اختصاص داده   خوراک طیور یدبه تولباید  یشتریب البته آب(

  یشتر ب  یوانیح  کود  یدتول.  جبران شود   ییشود تا کاهش کارا

-یطمح  یشترب  یآلودگ   یکسان،گوشت    یحفظ خروج  یبرا

ردپا  یست ز بزرگ  یو   ین بنابرا   کند،یم  یجادا  یتر کربن 
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مصرف تصور  گوشت برخلاف  مصرف  آنتی  کننده،  -بدون 

مصر  یشتریب  محیطییست ز  یرتأثبیوتیک   به   ف نسبت 

   .[ 14]  دارد یمعمول یهاگوشت 

 بیوتیکی و اهمیت آنمقاومت آنتی -4

بهداشت  آنتی  سازمان  مقاومت  ابیوتیکی  جهانی    ینگونه را 

زمایم  یفتعر باکترنیکند:  وی که  قارچیروسها،  و  ها،  ها 

به داروها پاسخ    یگر کنند و دیم  ییر ها در طول زمان تغانگل

عفونت ینم درمان  سخت دهند،  را  مها  خطر  یتر  و  کند 

. 3دهدیم   یشو مرگ را افزا  یماریبتشدید    یماری،گسترش ب

دیگر؛   آنتبه عبارت  توانا  بیوتیکییمقاومت    ها یباکتر  ییبه 

  شود یاشاره دارد که باعث م  هابیوتیکیآنت  یدر برابر اثربخش

عفونت  درمان  در  مؤثر  آنها  کمتر  ب  یاها    . باشند  اثریکاملاً 

آنت جهاندر  مهم    ی نگران  یک  یوتیکیبیمقاومت    ی بهداشت 

  یتو هم بر جمع  یانسان  یتکه هم بر جمعمحسوب شده  

زیست  ح محیط  نیز  و  مطابق  [ 21]   گذاردیم  یرتأثیوانی   .

  در صورت عدم انجام اقدام   ی سازمان بهداشت جهانگزارش 

سال    مناسب  تا  است  مرگ    2050ممکن   یلیون م  10باعث 

شود سال  هر  در  ا  یبرا.  [ 22]   انسان  بهبود  به    ین کمک 

ب آژانس  رو  المللیینموضوع،  سلامت    یکردخواستار 

توص 4یکپارچه  شامل  که  حذف   یمختلف  هاییهاست  مانند 

رشد و    تقایار  یمهم برا  هاییکروبیاستفاده از ضد م  یفور

 است.  یدر کشاورز  هایماریاز ب یشگیریپ

شامل  رو یکپارچه،  سلامت  انسان،    یوستگیپیکرد  سلامت 

  ی همکار  یت بر اهمبوده و    یست زیطو مح  یواناتسلامت ح

هماهنگ ا  ی و  برابخش  ین در  چال  یها  با   ی هاشمقابله 

آنت  یچیده پ  یبهداشت مقاومت    کند ی م  یدتاک   یوتیکی بیمانند 

  یش استفاده نادرست و استفاده ب  باید توجه داشت؛.  (1)شکل  

آنت از  مراقبت یوتیکبیاز حد  در  از    یبهداشت  یهاها  انسان، 

  یمار از دستور پزشکی، ب  یروینامناسب و عدم پ  یزجمله تجو 

 

3  - Available online: https://www.who.int/westernpacific/health-

topics/antimicrobial-resistance 

مقاوم کمک کند.    یهایتواند به انتخاب و گسترش باکتریم

  ی دام برا  یدها در تولیوتیکبی، استفاده از آنتهمین ترتیب به

پ  یارتقا و  ب  یشگیریرشد  میماریاز  توسعه    درتواند  یها 

به انسان از   ی و انتقال بعد یواناتدر ح یوتیکیبیمقاومت آنت

مقاومت  مسئله  . پرداختن به  سهیم باشد  ییغذا  یرهزنج  یقطر

سلامت یکپارچه است که    یکردرو  یک  یازمندن  یوتیکیبیآنت

باید   آن  مراقبت در  دامپزشکان،   ی،بهداشت  یهامتخصصان 

 . [ 23] نقش داشته باشند گذاران یاستمحققان و س

عمده آنتیبخش  فضولات    هایبیوتیکی  طریق  از  مصرفی 

های کشاورزی  صورت کود دامی در زمینطیور دفع شده و به

های دامی که به  بیوتیکگیرد. اغلب آنتیمورد استفاده قرار می 

می زمین اضافه  کشاورزی  گیاهان  های  ریشه  توسط  شوند، 

قابل جذب هستند. این موضوع منتج به تجمع زیستی آنها در  

 .  [ 24] شود  های گیاهی و ایجاد سمیت برای گیاهان میبافت 

دفع    یعلت اصلیدات دامی  در تول  هابیوتیکیاستفاده از آنت

)کامنسال(   و  زایماریب  هاییباکتر  به  5مستقر  مقاوم 

  ین چند  یقاز طر  تواندیدر نظر گرفته شده که م  بیوتیکیآنت

.  [ 25به انسان منتقل شود ]   ییغذا  ی هایرهاز جمله زنج  یرمس

داده شد   نشان  رابطه  همین  از  در  پس  مراحل  ، پرورشکه 

آلودگ شامل   در  کشتار  و  نقل  و  و  لاشه    یحمل  بوده  مؤثر 

حتی  می آنتتواند  بدون  پرورش  مثبت  بر    بیوتیکی اثرات 

ب  هاییکروبیومم از  را  دیگر؛  [ 26] ببرد    ینلاشه  سوی  از   .

میشواهد نشان  که  دارد  وجود  سهمی  از    دهد  استفاده 

ح  هابیوتیکیآنت به    در  پرورشی  یواناتدر  مربوط  مسائل 

کمتر از چیزی    یانسان  یمرتبط با پزشک  بیوتیکییمقاومت آنت

مقاومت ضد   ینیمسائل بالرسد. در واقع  نظر میاست که به

در درجه   یم،با آن مواجه هست  انسانی  یکه در پزشک  یکروبیم

نت آنت  یجهاول  از  نه  است   انساندر    بیوتیکیاستفاده  در  ، 

است .  یواناتح آنت  گزارش شده  از  استفاده  در    یوتیکبیکه 

-4  One-Health   

5  - Commensal 
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مشکل   دردرصد    1کمتر از    یو سنار  یندر بدتر  مولد  یواناتح

آنت  لیک  پزشک  یوتیکیب یمقاومت  حرفه  مواجه    یکه  آن  با 

 .  [ 27]   مشارکت دارد ،است 

 

 
Figure 1. Diagram of antimicrobial resistance transmission routes between farm animals, environment 

and human populations (23) 

 

مطالعه مقاومت  در  کشورمان  محققان  توسط  متعددی  های 

ها مورد بررسی قرار گرفته  بیوتیک ها به آنتیتعدادی از باکتری

به بررسی  است؛  در  مثال  آنتعنوان  یوتیکی  بیمقاومت 

بیماری  یلوریپ  هلیکوباکتر از  بسیاری  بروز  در  های  )دخیل 

-به آنتی  ین باکتریمقاومت امعده و مری( مشخص شد که  

در   درصد است که  60  –  70ه  مورد استفادرایج    هاییوتیکب

م  یسهمقا دن  یزانبا  در  یزان  م  درصد(،  30  –  50)  یامقاومت 

می  نسبتاً محسوب  همکاران [ 28]شود  بالایی  و  حسنوند   .

بررسی  1397) در  با   36(  ارتباط  در  شده  انجام  مطالعه 

جدا شده   هلیکوباکتر پیلوریهای  بیوتیکی سویهمقاومت آنتی

آنتی مقاومت  شیوع  کرد؛  گزارش  ایران  مختلف  نقاط  -از 

سویه میان  در  پیلوریهای  بیوتیکی  به    هلیکوباکتر  نسبت 

افزایش   2017تا    1997های  های رایج، طی سالبیوتیکآنتی

یک گونه باکتریایی شاخص    اشریشیا کلی.  [29] یافته است  

باشد و این امر باعث در بحث سلامت غذا، انسان و دام می

بیوتیکی باشد. شده مدلی مناسب برای مطالعه مقاومت آنتی

ای با هدف بررسی وضعیت و میزان مقاومت  گزارش مطالعه

در سویه تتراسایکلین  کلیهای  به  مواد    اشریشیا  در  موجود 

در ایران    1397های انسانی و دامی تا سال  غذایی، جمعیت 

مقاومت   میانگین  از  به    86/ 74حاکی  مبتلا  طیور  درصدی 

مقاومت  کلی کلیدرصدی    64/ 11باسیلوز،  عامل    اشریشیا 

مقاومت   نیز  و  انسانی  سویه  60/ 9عفونت  های  درصدی 

. همچنین در  [ 30] جداشده از مواد غذایی به تتراسایکلین بود  

یک مطالعه بیمارستانی نشان داده شد که بیشترین مقاومت  

درصد   98/ 8مایسین با  ، ونکو اشریشیا کلیدارویی نسبت به  

و کمترین مقاومت دارویی نیتروفورانتوئین با حساسیت زیاد  

بود    3/ 8) از [ 31] درصد(  بسیاری  همراه  به  مطالعات  این   .

می نشان  شده  انجام  مشابه  مقاومت  تحقیقات  موضوع  دهد 

 بیوتیکی در کشورمان موضوع جدی و قابل بررسی است. آنتی

آنتیباقی -5 متقابل  مانده  تهدیدات  و  بیوتیکی 

 بیوتیکی در انسان و داممقاومت آنتی

آنت از  نادرست  حیوتیکبیاستفاده  انسان،  در  و    یواناتها 

کشاورز مد  ی،محصولات  با  نادرست    یریت همراه 

تول  ییدارو  یپسماندها طول  ا  ید،در  مقاومت  باعث  یجاد 

شود.  ی با درآمد کم و متوسط م  یکشورهادر    بیوتیکیآنتی
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دسترس  یعوامل نامناسب،  بهداشت  به   یمانند  محدود 

مقاومت    در گسترش  عیفو مقررات ض   یبهداشت   یها مراقبت 

ها چالش  ینا  19-یری کوویدگ نقش دارند. همهبیوتیکی  آنتی

این دسته   را در  بیوتیکیکرد و استفاده نادرست آنت  ید را تشد

-ید مقاومت آنتیداد و توجه را از تهد  یشافزااز کشورها  

   .[32]  منحرف کردبیوتیکی 

مقاومت    را که به  یمیعوامل مستقیل،  و تحل  یهتجز  در یک

کند، یکمک م یجهان یاسدر مق دام در انسان و بیوتیکی آنتی

-ی( مصرف آنت1شد: )  یداپ  ایارتباط دو طرفهی شد.  بررس

  یتبا اولو   یانسان  یهازابیماریبا مقاومت در    یوانیح  یوتیکب

)ح مثبت  ارتباط  میانگین    1/ 01  –  1/ 13یاتی،    07/1با 

p=0.020 داشت  )  ( آنت2و  مصرف    با   یانسان  یوتیکبی( 

با   1/ 01 – 1/ 09)ارتباط مثبت یوانی حبیوتیکی  مقاومت آنتی

آنتیم  داشت.(  p=0.010  1/ 05میانگین   مقاومت  -یزان 

در انسان  یوتیکبیبا مصرف آنت یطور قابل توجهبهیوتیکی ب

ح اجتماع  یوانو  عوامل  است.  اقتصاد  یمرتبط  مانند   یو 

  با   اکمیت ح   یفیت و ک  یناخالص داخل  یددرآمد، تول  ینابرابر

  ی هامرتبط هستند. مناطق مختلف نرخ  بیوتیکیمقاومت آنتی

آنتی  از  یمتفاوت م  بیوتیکی مقاومت  نشان  -بدین  دهند،یرا 

که   پا  یکشورهاترتیب  درآمد  در    یینبا  اغلب  متوسط  و 

کشورها  یسهمقا بالا  یبا  درآمد  بالاتر  با  مقاومت  را    ینرخ 

 .  [ 33]  دهندینشان م

استفاده    یقاز طرسلامت یکپارچه،    اصول مفهوم  یرشبا پذ

آنت از  ش  یوتیک،بیمسئولانه  عفونت،    هاییوهبهبود  کنترل 

توان با در  یو توسعه مداوم، م  یقو تحق  ،نظارت  هاییستمس

طور  به  ،خاص کشور  یاقتصاد  -ی عوامل اجتماعنظر داشتن  

  ین ا  یمبارزه کرده و اثربخش  بیوتیکییبا مقاومت آنت  یجمع

. [ 34] رد  حفظ ک   یندهآ  یهانسل   یبخش را برانجات  یداروها

باقیبه مقادیر  تعیین  روش  منظور  به  انروفلوکساسین  مانده 

نمونه کبد، عضله و    270کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا ،  

 1386سال  مرغداری استان تهران در طول    90کلیه طیور از  

داد  جمع نشان  نتایج  شد.  نمونه  24/ 44آوری  از  ها درصد 

باقی  )دارای  مجاز  میزان  حداکثر  از  بالاتر  ( MRLsمانده 

بودند. نتایج حاکی از آن بود که استفاده از انروفلوکساسین  

کنترل بوده و زمان قطع دارو در مرغداری ایران بدون  های 

 .    [ 35] شود قبل از کشتار رعایت نمی 

باقی بررسی  آنتیدر  جمله  بیوتیکمانده  از  مختلف  های 

-آنتی  8ها، ماکرولیدها و فلورفنیکول در مجموع  کوئینولون

)ب با    4یوتیک  مایع  کروماتوگرافی  روش  به  دارویی(  گروه 

کبد   و  عضله  بافت  در  سنج جرمی  از    90طیف    13نمونه 

گزارش    1397گله در استان تهران در سال    13کشتارگاه و  

سیپروفلوکساسین   و  لینکومایسین  انروفلوکساسین،  که  شد 

ها یک از نمونهها داشتند. در هیچبیشترین فراوانی را در نمونه

-صورت توأمان وجود نداشت و هیچبیوتیک بهدو نوع آنتی

دست آمده از حد مجاز تعریف شده یک از مقادیر مثبت به

دیه اروپا  ( اتحاMRLsاداره استاندارد و حاکثر میزان مجاز )

. این محققان با توجه به مقایسه نتایج حاصله  [ 36] بیشتر نبود  

های گذشته در کشور و نیز سایر  با مطالعات مشابه در سال

های نظارتی جهت کشورها، نتیجه حاصله را به اجرای برنامه

باقی حضور  فرآوردهماندهپایش  در  دارویی  دامی های  های 

های دامپزشکی  توسط ادارات دامپزشکی، تأثیر مثبت آموزش

توصیه رعایت  و  مرغداران  نسبت  به  دارو  قطع  زمان  های 

 دادند. 

قبل که  زده  ینتخم  یمطالعات  ضد   73اند  کل  از  درصد 

که    یواناتیفروخته شده در سطح جهان در ح  یهایکروبیم

میغذا    یبرا م  یابند،پرورش  مقاومت  [ 37]   شودیاستفاده   .

فرادی تواند بر ایم  ،کننده غذا  یدتول  یواناتدر ح  بیوتیکیآنتی

در مجاورت مزارع   یاکنند  یکار م  یواناتبا ح  یککه از نزد

آلوده به   ییبگذارد. محصولات غذا  یرتأث  یزکنند نیم  یزندگ 

ن  یهایباکتر  دارو  به  بهیم   یز مقاوم  بر  توانند  بالقوه  طور 

با   انسان  آنتیهازابیماریسلامت  به  مقاوم   یرتأثبیوتیک  ی 

آنتیبگذ از  استفاده  مزارع    بیوتیکارند.  است   نیزدر  ممکن 

  ی طور بالقوه برا مقاوم به دارو که به  یهازابیماریرا با    یطمح

نظارت بر ضد   ین،بنابرا.  [ 38]   انسان مضر هستند، آلوده کند

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
FS

C
T

.2
2.

16
3.

10
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
sc

t.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
20

 ]
 

                             7 / 17

http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.22.163.104
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-76262-fa.html


 1404شهریور ،22 دوره ،163 شماره                                                                                                   ایران غذایی  صنایع و علوم مجله 

111 

 

افزا  یبرا   یدامپزشک  یهایکروبیم آنتیمهار  مقاومت  -یش 

در انسان   یکروبینظارت ضد م  یهاتلاش  یگیری، و پبیوتیکی

ح جهان  است.  ریضرو  یواناتو  ضد   یداروها  یمصرف 

تخمین زده    2017تن در سال    93309  یدامپزشک  یکروبیم

 2030تا سال    ی،درصد  11/ 5یش  افزابینی شد با  پیشو    شد

زده شده است   ینتخم  ینهمچن .  [ 39] برسد  تن    104079به  

ی برا  یدرصد  15  یشافزا  2030تا    2015  یهاسال  ینکه ب

.  [ 40]   در انسان وجود خواهد داشت بیوتیک  استفاده از آنتی

میا در بیوتیک  یش مصرف آنتیافزا  یزانکه م  دهدین نشان 

با ح  افزایش  انسان  در  دارد.    یواناتآن  یک مطابقت  نتایج 

  1389دهد در سال  مطالعه نسبتاً قدیمی در کشورمان نشان می

بیوتیک در مزارع پرورش طیور توزیع  تن آنتی  607/ 1مقدار  

به تولید   ازایبیوتیک بهعبارتی میزان توزیع آنتیشده است. 

تخم و  )گوشت  طیور  خوراکی  فرآورده  کیلوگرم  مرغ(،  هر 

واقعیت  میلی   249/ 5 این  بیانگر  نتایج  گردید.  محاسبه  گرم 

بیوتیک در امور دامپزشکی ایران قابل  است که مصرف آنتی

 .  [ 41] توجه و نسبت به کشورهای توسعه یافته بیشتر است 

 

 کیفیت گوشت مرغ   -6

 یفی ک یهایژگیو و یورثر بر لاشه طؤ عوامل م 1-6

استاندارد با استفاده از   یدتول  یستمعمدتاً از س   یورگوشت ط

پرورش   متراکم  یطبا نرخ رشد بالا که تحت شرا  هاییهسو 

  ید مختلف تول  یهایستمحال، س  ین. با ا شودیم یهته  یابند،یم

کیم بر  تأث  یفیت توانند  گوشت  و  ک   یرلاشه  یفیت  بگذارند. 

می را  اساس  گوشت  بر  وتوان    حسی،   ی،تجار  یژگیشش 

)  -فرهنگی  و    یبهداشت  فنآورانه،  ی،ایهتغذ ابعاد  اجتماعی 

ز   یفرهنگ  ی،اخلاق با    یطیمحیست و    ید تول  مسیرمرتبط 

-یمتقس  های کیفیت(و همچنین منشاء آن و برچسب   گوشت 

ک   ینب  بندی کرد. نیز    ایبالقوه  یتضادهایفیت  ابعاد مختلف 

مثال   برای  دارد.  ژنتوجود  گوشت    یدتول  یبرا  یکیانتخاب 

با عملکرد گوشت بالاتر مؤثر بوده،    ییهالاشه  یددر تول  ینه،س

از   یکاما  دیگر  افزا  سوی  باعث  گذشته  بروز    یشدهه 

پرورش  شده است.  گوشت سینه    یوپاتیو م  یفیک   یهانقص 

فضا بهباز    یدر  پروفایرش  تأث  ناظر  چرب    یدهایاس  یلبر 

و نیز ابعاد    اییهبر خواص تغذ  یاثرات مثبت  ،گوشت   یپیدهایل

اما خطر قرار گرفتن در معرض    ،دارداجتماعی    -فرهنگی  

ها،  یروسها، و)انگل  یطیمح   ی هایشناسیب ها و آسیآلودگ 

 .دهدیم یشها( را افزایباکتر 

پرورشی غیر متداول و معمول،   هاییستمبه سمت س یشگرا

سلامتویژگی  یبرا   یاییمزا  تواندیمگرچه   و    بخشهای 

تجارت    یبرانیز  را    یداشته باشد، اما خطرات  اییهخواص تغذ

س کم  عملکرد  و  کم  لاشه  ع  نظمییب  ینه،)وزن  (، رضهدر 

حسی قو   خواص  کمتر    تر،ی)طعم  ت  وتردی    تر یرهرنگ 

در بر را    یفیت که ک   یگوشت( و از نظر تنوع خواص مختلف

برخی عوامل    1. در جدول  [ 43و  42] کند  یم  یجاد اگیرد،  می

های ارزیابی کیفی لاشه و گوشت طیور لیست  مؤثر بر ویژگی

 شده است.  

که تقریباً تمام مواد غذایی دامی قبل از مصرف پخته  از آنجایی

شوند، ممکن است این سوال به ذهن متبادر گردد که آیا می

باقی در  تغییری  گوشت  دادن  و حرارت  آنتیپختن  -مانده 

می ایجاد  آن  احتمالی  مطالعهبیوتیکی  در  هدف  کند؟.  با  ای 

آب نظیر  پخت  مختلف  فرآیندهای  اثرات  کردن،  بررسی  پز 

مانده انروفلوکساسین  کباب کردن و مایکروویو کردن بر باقی

های گوشتی چالش داده  در عضلات، کبد و سنگدان جوجه

مختلف   فرآیندهای  انجام  از  پس  که  شد  داده  نشان  شده، 

باقی آنتیپخت،  این  میمانده  کاهش  بیشترین  بیوتیک  یابد. 

پز( و در  میزان کاهش در نمونه گوشت و سنگدان پخته )آب

مانده  های جگر پخته )کبابی( بود و بیشترین میزان باقینمونه

مورد   در  کردن  مایکروویو  فرآیند  به  مربوط  تشخیص  قابل 

نمونه مواد تمامی  پخت  فرآیند  حال  این  با  بود.  پخته  های 

نمی آنتیغذایی  این  کلی  میزان  صفر  تواند  به  را  بیوتیک 

را کاهش دهد و قسمت  تواند میزان آنبرساند، بلکه فقط می

پز از بافت به مایع  ها نیز در طی فرآیند آبماندهاعظم باقی

 .  [ 44] کند پخت تراوش می

 عوامل مؤثر بر محتوای پروتئین و لیپید گوشت طیور  2-6
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تا    23در حدود    ییبالا  ینپروتئ  ی محتوا  ی گوشت مرغ دارا

 یداس  یب ترک .  درصد در ران است   18و    فیلهدرصد در    25

  ی شامل اصل  ینهآم  یدهایاسو    یدارپا  اً نسبت  یورگوشت ط  ینهآم

هستند.    ینو آلان  ینآرژن  ین،لوس  یزین،ل  ین،آسپاراژ  ین،گلوتام 

ا تعد  ینبا  با  رژ  ینهآم  یداس  یافت در  یلحال،    ییغذا  یمدر 

گوشت    ینپروتئ  یمحتوا.  [ 43متفاوت باشد ]   یتواند کمیم

 ین سنگ  یهسو یسن کشتار است. برا  یرعمدتاً تحت تأث یورط

درصد    23/ 5  از  هایلهف  ینپروتئ  یمحتوا   ی،معمول  یهاجوجه

 .  [ 45] یابد می یشافزا یروزگ  63تا  35 یندرصد ب 24/ 9 به

 

Table 1- Main factors related to quality variability of poultry carcass and meat (43) 

Factor Commercial 

properties 

Organoleptic 

properties 

Nutritional 

properties 

Technological 

properties 

Strain (growth rate) +++ +++ ++ +++ 

Age +++ +++ ++ +++ 

Sex + + + + 

Feed Characteristics ++ ++ ++ +++ 

Raring conditions ++ + + + 

Preslaughter conditions + + - + 

Slaughter conditions + + - + 

Postmortem treatment of carcass and meat + + - + 

Cooking conditions - +++ ++ ++ 

no effect (-), low effect (+), average effect (++), strong effect (+++). 

 

طیور،  یرترینمتغ گوشت  ترکیب  ل  بخش  به    یپیدها مربوط 

درصد و در ران   1/ 3یله  در ف  یچرب   یمحتوا  یانگیناست. م

  –   2)تر  چربگوشت اردک  .  درصد است   4/ 5ی  مرغ معمول

 یرترین، متغیپیدهادر لاست.    درصد در فیله بسته به گونه(  1/ 5

تر به  مربوط  با   یسیریدهاگل  یبخش  آن  مقدار  که  است 

در  0/ 7)  مثبت   یهمبستگ  یچرب  یمحتوا   3  و  فیله  درصد 

درصد در فیله اردک( دارد    0/ 5  –   0/ 8مرغ و    ران  درصد در

   .[ 46و 43] 

و    یپ سن، ژنوت  یرتحت تأث  یزن  یورگوشت ط  یچرب  یمحتوا

برا  یدیتول  یستمس معمول  ینسنگ  یهسو  یاست.    ی، مرغ 

  1/ 68به    1/ 29  از  یروزگ   63تا    35  ینب  یلهف  یچرب  یمحتوا

افزایش ]   یافته  درصد  اردک   .[ 45است    ی نر، محتوا   یهادر 

درصد    2/ 74به    1/ 79  از  ی هفتگ  13تا    8  ینب  یلهف  یچرب

   .[ 46]  یافت  افزایش

  یدهای سوم اس یکاز  یباًدر گوشت مرغ تقر چرب یدهایاس

  یک و    یراشباعچرب تک غ   یدهایسوم اس  یکچرب اشباع،  

( تشکیل شده  PUFAیراشباع )غچند  چرب    یدهایسوم از اس

  ید و پس از آن استرین اسید چرب  یاصلیک  اولئ   ید. اساست 

اس  یتولئیکپالم   ی اصل  یراشباعغچند  چرب    یدهایاست. 

آراش  ینولئیکل  یدهایاس ل  یدونیکو  کل    یپیدهای هستند. 

حاو  یچهماه چند چرب    یدهایاس  و  ینولنیکل  یداس  یمرغ 

است. عامل    3و امگا    6ی امگا  بلند از سر  یره با زنج  یراشباعغ

یب اسید  ترک  یور،گوشت طیب اسید چرب  در ترک   ییر تغ  یاصل

  یق پرورش عمدتاً از طر  یستمس.  [ 43]   خوراک است چرب  
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دسترس  یهتغذ مداخله   فضایبه    یدسترس   دمع  یا  یو  آزاد 

کرد.   مطالعهخواهد  مقایسهنتایج  ارزیابی  بر  مبنی  ای  ای 

گوشت   اسیدهای چرب  ترکیب  کلسترول و  لیپید،  محتوای 

سیستم در  یافته  پرورش  کاب  سویه  مرغ  ران  و  های  سینه 

جدول   در  مختلف  است    2پرورشی   یستمس.  [ 47] آمده 

  یر تأث  یزلاشه ن  یعلاوه بر سن کشتار، بر رسوب چرب  پرورشی

 . گذاردیم

 

Table 2- Lipids (%) and cholesterol (mg/100g) of breast and thigh meat and fatty acid composition (% 

of total fatty acids) of fat from breast and thigh meat from broilers (Cobb) raised in different rearing 

systems (47)    

P-value Antibiotic-free 

(n=50) 

Organic 

(n=50) 

Conventional 

(n=50) 

  

0.0400 0.93 1.09 1.47 Breast 
†Lipids 

<0.0001 3.30 6.57 4.82 Thigh 

<0.0001 36.78 23.51 34.13 Breast 
Cholesterol 

<0.0001 33.59 39.58 35.33 Thigh 

<0.001 29.20 33.59 38.47 Breast 
Total SFA 

0.0003 34.11 32.19 36.39 Thigh 

<0.001 33.77 36.63 43.21 Breast 
Total MUFA 

0.0003 43.55 41.65 42.81 Thigh 

<0.001 36.38 29.88 18.33 Breast 
Total PUFA 

0.0004 26.51 26.70 21.25 Thigh 

 1.16 1.09 1.12 Breast 
MUFA/SFA 

 1.28 1.29 1.18 Thigh 

 1.25 0.89 0.48 Breast 
PUFA/SFA 

 0.78 0.83 0.58 Thigh 

 2.59 1.60 0.48 Breast 
Total ω3 

 1.50 1.48 1.19 Thigh 

 12.93 17.35 36.23 Breast 
ω6 / ω3 

 16.53 16.90 16.76 Thigh 

†Results expressed on a fresh matter basis; SFA: saturated fatty acids; MUFA: monounsaturated fatty acids; 

PUFA: polyunsaturated fatty acids 

 بیوتیک بازار مصرف گوشت بدون آنتی -7

از    گوشت مرغ  یجهان  یدرود تولیانتظار مها،  بینیمطابق پیش

از    یش به ب 2024سال  پایان  تا    2023میلیون تن در سال    145

برسد    یلیونم  146 به    احتمالاًو  درصدی(    8/0)رشد  تن 

یابد.   یشافزا  ، این مقدار شدن  یجهانموازات پیشرفت پدیده  

بیم  ینیبیشپ که  طیتول  یشافزا  یشتر شود  گوشت  در    یورد 

  ی برا  ییاروپا متمرکز شود. قراردادها  یهو اتحاد  یلبرز  ین،چ

ترک    یران ا   یاسلام  یو جمهور  یجنوب  یقایآفر  یه،پاکستان، 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
FS

C
T

.2
2.

16
3.

10
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
sc

t.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
20

 ]
 

                            10 / 17

http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.22.163.104
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-76262-fa.html


 ... انداز ای و چشم های تولید، کیفیت تغذیهچالش                                                             داریوش خادمی شورمستی   

 

114 

 

  ی مرغ گوشت  یمت ق  یشافزا  ین،شده است. علاوه بر ا   ینیبیشپ

اوا  یدسف افزا  2023سال    یلدر  به  سود    یهحاش  یشمنجر 

را در    یدشد و تول  (خوراک  یبالا  هایینهادامه هز  رغمیعل)

   . [ 48]  داد یشدرصد افزا 4تا  2023ماهه اول سال  9

یور بدون  گوشت طبرتری  کنندگان از  مصرف  تصور  یلدلبه

  آن   یدتول  ی،معمول  یگوشت مرغ گوشتنسبت به    بیوتیکآنتی

فزابه ش  یایندهطور  است.  محبوب  طیور    مزارعده  پرورش 

آنتی با  بدون  سلامت   ینگران  رفع  یزهانگبیوتیک  مورد    ، در 

در حال گوشت  یفیت طعم و ک  یوانات،رفاه ح یست،ز یطمح

گرچه آمار دقیقی در اختیار نیست اما، بیش از   .است   یشافزا

آنتی  150 بدون  مرغ  پرورش  کشورمان  مزرعه  در  بیوتیک 

های لازم برای تولید مرغ استان زیر ساخت   13وجود دارد و  

هزار مزرعه    16باشند. با توجه به آمار حدود  سبز را دارا می

پرورش طیور گوشتی کشور، این تعداد درصد ناچیزی را در 

می تولید  بر  کشاورزی  آمار جهاد  مطابق  اینکه  گیرد. ضمن 

درصد از مجموع تولید گوشت مرغ    5مرغ سبز تنها حدود  

 . [ 49] شود  کشور را شامل می 

گوشت   یبرا بازار  و    یکارگان  یگوشت  یهاجوجه  ،توسعه 

  ین ، اولبیوتیکبدون آنتی  گوشت   یدارپا  یدتول  ت سم حرکت به

در مورد مصرف گوشت    یتجرب  یقاتانجام تحق  یگام ضرور

آنتیط بدون  شناسابیوتیک  یور  بر    یعوامل  ییو  که  است 

خانگ  یالگوها ط  یمصرف  آنتی  یورگوشت    بیوتیک بدون 

. بازاریابی گوشت سبز در ایران به دلایل  [ 50]   گذاردیم  یرتأث

از   مختلفی قابل توجه نیست. علاوه بر عدم شناخت کافی 

از مهم این نوع گوشت، شاید یکی  از  استفاده  ترین مزایای 

دلایل، تفاوت قیمت تقریباً دو برابری این گوشت در برابر  

نیازمند  نوپا  صنعت  این  است  بدیهی  است.  معمولی  نوع 

نهاده تسهیلات،  ارائه  در  دولت  مشوقحمایت  های  ها، 

نیازم سایر  و  یارانه  مناسبی  ندیصادراتی،  اقدام  که  هاست 

-. در دهه اخیر استفاده از انواع بسته[ 49] گیرد  صورت نمی

پذیر و فعال برای افزایش ماندگاری  های زیست تخریب ندیب

. لذا بکارگیری این  [ 51] گوشت توسعه بیشتری یافته است  

آلودگینوع بسته ثانویه گوشت،  بندی علاوه بر کاهش  های 

کنندگان نیز مؤثر  های زیست محیطی مصرفدر رفع نگرانی

 .   [ 53و 52] است 

اصلی محققان  مهمبرخی  و  پیشرانترین  توسعه ترین  های 

های  سازی، کانالبازار محصولات ارگانیک را عوامل فرهنگ

برنامه مستمر،  نظارت  و  بازرسی  فروش،  و  های  توزیع 

اخذ  تسهیلات  و  رسانی  اطلاع  جهت  ترویجی  و  آموزشی 

گواهی و  کردهمجوزها  معرفی  را  و  [ 54] اند  ها  طالبی   .

( حمایت 1400همکاران  تأثیر  )بیشترین  (  دولت  مالی  های 

اطلاع واردات و  کنترل  تسهیل صادرات و  از  تأثیر(،  رسانی 

ارزیابی   بازاریابی مرغ سبز را مثبت  طریق دولت بر توسعه 

هدفمند،  اعتبارات  تخصیص  مانند  اقداماتی  لذا  و  کردند 

سرمایه این  جذب  برندسازی  از  حمایت  خارجی،  گذاران 

این   فعالان  توانایی  ارتقای  جهت  در  را  تبلیغات  محصول، 

کردند   پیشنهاد  اثرگذارهامؤلفه.  [ 49] حوزه  یح  ترج  بر  ی 

های پایداری مورد برچسب   با  مرغ  گوشت   به  کنندگانمصرف

گرفت.    بررسی   متغیرهای  که  بودآن    یانگرب  یجنتاقرار 

یمت منطقی مرغ در ماه و ق  ید گوشت دفعات خر  یت،جنس

ک   نسبت  احتمالبه  گوشت ترج  یفیت  مصرف  با    یح  مرغ 

با برچسب   مرغ  به گوشت  نسبت  را  برچسب سبز و سالم 

یت  اهم  ین، متغیرهای درجههمچن  .دهندیک افزایش میارگان

  ای، اعتماد یهتغذ  یفیت، ارزشمرغ در سبد خانوار، ک   گوشت 

ش مواد  فقدان  احتمالو  دارویی  و  مصرف ترج  یمیایی   یح 

نسبت به گوشت مرغ با    را  یکگوشت مرغ با برچسب ارگان

سالم و  سبز  می  برچسب  اساس  دهدافزایش  بر    های یافته. 

یات  خصوص   با  یابان متناسب بازار  شودکهیم  یهمطالعه، توص

ازمصرف بازاریابی  جنس  جمله  کنندگان  راهبردهای  یت، 

 .  [ 55] گوناگونی را اتخاذ کنند 

مشهد جهت مطالعهدر   شهر  در  م   یبررس  ای  بر  ؤ عوامل  ثر 

ط گوشت  مصرف  یورمصرف  ترجتوسط  و    یح کنندگان 

آنتیط  ت گوش  بدون  سن،    یجنتابیوتیک،  یور  که  داد  نشان 

آگاه  یلاتتحص خانوار،  فوا  یسرپرست   یایهتغذ  یداز 
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عوامل    یو درآمد خانواده از نظر آمار  یغاتتبل  یور،گوشت ط

معنیینتع ط  یداریکننده  گوشت  مصرف  بودند.   یوردر 

شد   مشخص  حدود  همچنین  تنها  از    30که  درصد 

را   بیوتیکبدون آنتی  یورگوشت ط  توانندیکنندگان ممصرف 

 ین بالاتر است. ا  هاییمت ق  یلکنند که عمدتاً به دل یداریخر

آگاه بهبود  گوشت    یعتوز  کننده،صرفم  یمطالعه  هدفمند 

آنتی  یورط به و  بیوتیکبدون  و    یاقتصاد  های یژگیبا توجه 

  یابی صرفه و ابزار بازاربهمقرون هاییمت ق یان،مشتر یتیجمع

  بیوتیک بدون آنتی  یورگوشت ط  یدارمصرف پا  یمناسب برا

 .  [ 50] کند یم یهرا توص

های عمومی ناشی از مزایای  با توجه به افزایش سطح آگاهی

کنندگان به  سو و افزایش تمایل مصرفنسبی مرغ سبز از یک 

مصرف گوشت طیور سالم به دلیل مزایای سلامت بخش و  

رسد نظر میالبته قیمت بالاتر گوشت قرمز از سوی دیگر، به

با حمایت دولت از بخش تولید کننده خصوصی و نیز امکان  

بیوتیک  تحقیق و توسعه بیشتر در زمینه یافتن جایگزین آنتی

این محصول   تولید  افزایش  آینده شاهد  در  در جیره طیور، 

 باشیم.   

 گیری نتیجه -8

به طیور  چالشصنعت  با  سودآور  اقتصاد  یک  های  عنوان 

به مشکلات  متعددی  و  متراکم  پرورش  به  اجبار  خصوص 

آنتی از  لذا  است.  مواجه  مرتبط  درمانی  و  بیوتیک بهداشتی 

بیماریبه درمان  و  پیشگیری  ابزار  یک  عفونی  عنوان  های 

است.  روده استفاده شده    بکارگیری   اگرچهای و سیستمیک 

بوده،    یدمف  یواناتح  یورهسلامت و بهر   ی ها برایوتیکبیآنت

در نظر گرفته شده است.   یزدولبه ن یرشمش صورت یکاما به

  یش منجر به افزا  یباتترک   ین از اضابطه  و بی استفاده گسترده  

آنت مقاومت  باقیوتیکی  بیمشکلات  وجود  آنتیو  -یمانده 

سلامت  هم  شده است که  یست  ز  یط و محگوشت  در    یوتیک ب

و   بهم  انسان  را  م  هدام  بدون اندازدیخطر  طیور  پرورش   .

های ایمن  بیوتیک از طریق استفاده از جایگزینبکارگیری آنتی

مؤثر   راهکارهای  از جمله  ایمنی زیستی شدیدتر  و رعایت 

جهت غلبه بر این مشکل، توسعه یافته است. گوشت طیور  

-بیوتیک )سبز( علاوه بر عاری بودن از بقایای آنتیبدون آنتی

بیوتیکی، با توجه به شیوه مدیریت پرورش و فرآوری، از نظر  

ترکیبات شیمیایی به ویژه اسیدهای چرب نیز مزایایی نسبت  

قیمت تولید این نوع گوشت    به انواع گوشت معمولی دارد.

بالاتر از نوع معمولی است، لذا به این دلیل و نیز عدم اطلاع 

کافی و همگانی از مزایای نسبی این نوع گوشت، خرید آن 

گیرد. لازم است دولت از کنندگان قرار نمیدر الویت مصرف

های لازم و حمایت از تولید کنندگان و افزایش  طریق مشوق

های عمومی، امکان افزایش تعداد مزارع پرورش طیور آگاهی

بیوتیک را فراهم ساخته تا از این طریق سرانه مرغ  بدون آنتی

 تر در کشور افزایش یابد.    سالم
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

The chemical composition and reasonable price of chicken meat have 

made it one of the best sources of animal protein. The use of 

antibiotics in poultry has led to the accumulation of their residues in 

meat, which in turn has contributed to the development of antibiotic 

resistance. To overcome this problem, therefore, antibiotic-free 

(green) meat production has been developed. By searching 

international and internal databases, the results and achievements 

presented in various scientific documents have been widely reviewed. 

The reviewed results showed that antibiotic resistance, one of the 

major global public health concerns, is also a significant problem in 

our country. The “One Health” approach, including the connection of 

human health, animal health and the environment, has been 

emphasized to deal with complex health challenges such as antibiotic 

resistance. Antibiotic-free meat production is associated with 

challenges that have increased its production costs. At the same time, 

green meat has better nutritional and healthy properties than normal 

ones, and if public awareness increases, a suitable distribution and 

supply network, and especially a balanced price, can become a 

priority in consumer choice. In conclusion, by accepting the principles 

of the concept of One Health, the effect of antibiotic resistance can be 

reduced, as well as the responsible use of antibiotics, and the ongoing 

research and development to achieve effective and safe alternatives, 

the effectiveness of antibiotics protected, and a healthier future will 

ensure for humans, animals and the environment.  
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