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های گرم  باکتریتعدادی از بر  (Urtica dioica) میکروبی عصاره آبی گیاه گزنهضد  ارزیابی فعالیت
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 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 مقاله :   یخ هایتار
 3/2/1403افت: یخ دریتار

 9/4/1403رش: یخ پذیتار

اند. گیاه  ها مورد استفاده قرار گرفتهگیاهان دارویی از دیرباز به عنوان منبعی برای درمان بیماری

ضد (Urtica dioica) گزنه خواص  آنتیدارای  دیورتیک،  و  التهابی،  میکروبی  ضد  هیستامین، 

میکروبی عصاره آبی برگ  . هدف از این مطالعه، بررسی اثر ضدتقویت کننده سیستم ایمنی است 

های دیسک دیفیوژن آگار، چاهک آگار، حداقل غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت  گزنه با روش

باکتری از  نتایج  کشندگی بر تعدادی  بود.  آزمایشگاهی  گرم منفی در شرایط  های گرم مثبت و 

آگار نشان داد که حساسآزمون آگار و چاهک  ترین سویه  ترین و مقاومهای دیسک دیفیوژن 

باشند. با می سالمونلا تیفیو  استافیلوکوکوس اورئوس زا نسبت به عصاره آبی برگ گزنه بیماری

زا مورد بررسی  های بیماریهاله عدم رشد برای تمامی سویهافزایش غلظت عصاره برگ گزنه قطر  

های  داری افزایش یافت. نتایج نشان داد که حداقل غلظت مهارکنندگی برای باکتریطور معنیبه

و     256،  128به ترتیب    سودوموناس ائروژینوزاو    سالمونلاتیفی،  اشرشیا کلیگرم منفی از جمله  

استافیلوکوکوس  ،  لیستریا اینوکواهای گرم مثبت از جمله  لیتر و برای باکتریگرم بر میلیمیلی  256

لیتر بود. نتایج حداقل  گرم بر میلیمیلی  128و    64،  128به ترتیب    باسیلوس سرئوسو    اورئوس

سویه  همه  برای  کشندگی  از  غلظت  بزرگتر  بررسی  مورد  میلیمیلی  512های  بر  بود.  گرم  لیتر 

میکروبی  توان از عصاره آبی برگ گزنه به عنوان یک ترکیب ضدمطالعه حاضر نشان داد که می

 طبیعی در صنعت غذا بهره برد. 
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 ه مقدم-1

جهان است  مصرف گیاهان داروریی دارای قدمت زیادی در  

درصد از کشورهای در حال توسعه همچنان    80که    به طوری

از گیاهان دارویی بهره مند از داروهای سنتی به دست آمده 

از  می بیش  نام  همچنین  جهانی  بهداشت  سازمان  شوند. 

گونه گیاه دارویی را ثبت کرده است و گیاهان دارویی    20000

را به عنوان یکی از منابع بالقوه داروهای جدید توصیف کرده  

میکروبی تعریف شده گیاه با فعالیت ضد  1340بیش از    .ست ا

میکروبی از گیاهان  ترکیب ضد 30000وجود دارد و بیش از 

  28تا    14این، برآورد شده است که    بر  علاوه  .جدا شده است 

درصد    74های گیاهی عالی دارویی هستند و  درصد از گونه

با خاصیت    هایاز ترکیب  زیستی بر اساس مصارف  گیاهی 

 [.  1-2]  انددارویی کشف شده

از حیاتیبیوتیکآنتی اکتشافات درمانی ها مطمئناً یکی  ترین 

های  از سوی دیگر، تنها یک سوم بیماری قرن بیستم هستند.

 شوند.عفونی با استفاده از این داروهای مصنوعی درمان می

ها،  بیوتیکرویه و نادرست گسترده از آنتیبه خاطر استفاده بی

آنتی در سالمقاومت  استبیوتیکی  یافته  افزایش  اخیر    های 

میکروبی  بنابراین، تقاضای فزاینده ای برای توسعه عوامل ضد

بیوتیک آنتی  از  استفاده  بتواند  که  دارد  وجود  را  جدید  ها 

کاهش دهد و با توسعه مقاومت مقابله کند. این امر محققان 

را به سمت جداسازی و شناسایی مواد شیمیایی زیستی جدید 

  ه با مقاومت میکروبی سوق داده استاز گیاهان برای مقابل

تقریباً    [.3]  اینکه  گرفتن  نظر  در  با  از    50همچنین  درصد 

غذایی مواد  و  و  -داروها  طبیعی  محصولات  فعلی  دارویی 

گیاهان دارویی یکی از منابعی است    [.4ها هستند ] مشتقات آن

گسترده طیف  دارای  ترکیب که  از  بیولوژیکی  ای  فعال  های 

آن از  زیادی  بخش  هنوز  اما  نشدههستند،  کشف  در  ها  اند. 

دارای   تجاری  داروهای  از  سوم  یک  حدود  حاضر،  حال 

در سراسر جهان، گیاهان   حداقل یک ترکیب گیاهی هستند.

-ها به عنوان جایگزین بالقوه آنتیهای آندارویی و ترکیب 

- 6های عفونی پیشنهاد شده است ] بیماریها در برابر  بیوتیک

5  .] 

-های ضدهای گیاهی منابع از مولکولدر این راستا، عصاره

هستند.   طور  میکروبی  به  و  طبیعی  منشأ  بودن  دارا  دلیل  به 

میکروبی و بیولوژیکی مناسب، از مقبولیت  کلی، خواص ضد

مصرف بین  در  کاربرد  بالایی  افزایش  برخوردارند.  کنندگان 

ها، ناشی از مزایایی متعددی از جمله کاهش بروز  این عصاره

زیست بیماری مشکلات  به  ها،  میکروبی  مقاومت  و  محیطی 

های گیاهی  عصارهبنابراین،    .مواد نگهدارنده شیمیایی است 

آنتی برای  مناسب  جایگزینی  عنوان  میبیوتیکبه  توانند  ها، 

نقشی مؤثر در ارتقای سلامت انسان و حفظ محیط زیست  

 [.  7]  ایفا کنند

و متعلق به خانواده    .Urtica dioica Lگیاه گزنه با نام علمی

Urticaceae  باشد. گیاهی علفی و چند ساله که حداکثر  می

های های خاردار است. که در زمینارتفاع آن دو متر با برگ

روید. گیاه گزنه در دار میزارها در نقاط سایهمرطوب و چمن

معتدل   شمالی  مناطق  آمریکای  و  آفریقا  شمال  آسیا،  اروپا، 

های قدیم به عنوان  [. این گیاه در زمان8-9شود ] یافت می

شده است و هنوز هم در طب  یک گیاه دارویی استفاده می

گسترده طیف  برای  می سنتی  استفاده  بیماری  از   شود.  ای 

ضد اثرات  دارای  ضددرد همچنین  و  ضدمیکروبی  التهابی، 

علاوه روماتیسم،  است.  بالا،  خون  فشار  درمان  برای  براین، 

شود. گیاه گزنه حاوی  های قلبی پیشنهاد میآرتریت و بیماری

( معدنی  ویتامین  (Ca, Mg, Zn, Mn, Cuعناصر  و 

(   B2, B5, B9, C, D, E, K،کاروتنوئیدها،  A)پروویتامین

 [.  10-11است ] 

آبی گیاه (، نشان دادند که عصاره  1396مرادی و همکاران )

-گزنه دو پایه داری خواص ضد باکتریایی و ضد قارچی می 

می اساس  براین  و  گستردهباشد  طیف  بر  از تواند  ی 

] میکروارگانیسم باشد  داشته  اثر  دیگر،  12ها  مطالعه  در   .]

ها نشان  عصاره آبی گزنه مورد بررسی قرار گرفت و نتایج آن

فعالیت ضد داری  عصاره  این  که  از  داد  برخی  بر  میکروبی 

براین،  [. علاوه 13های گرم مثبت و منفی بوده است ] باکتری

پژوهش در  گزنه  گیاه  عصاره  ضدمیکروبی  های  فعالیت 

است  شده  گزارش  اثر    .مختلف  حاضر  پژوهش  در 
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از  تعدادی  بر  گزنه  گیاه  آبی  عصاره  بالقوه  ضدمیکروبی 

 زا مورد بررسی قرار گرفت. های بیماریمیکروارگانیسم

 مواد و روش  -2
 های میکروبی مواد شیمیایی و سویه -1-2

های بلانک،  مواد مورد استفاده در این پژوهش شامل دیسک

کلراید،  تری تترازولیوم  هیتون محیطفنیل  مولر  کشت  های 

های  براث و آگار )شرکت مرک، آلمان( تهیه شدند. از سویه

کلی   اینوکوا،  (ATCC 25922)اشرشیا   ATCC) لیستریا 

اورئوس  ،   (33090 ،  (ATCC 25923) استافیلوکوکوس 

سرئوس   تیفی  (ATCC 14579)باسیلوس  سالمونلا   ،

(ATCC 14028)    ا  سودوموناس ائروژینوزو(ATCC 27853)  

علوم و مهندسی    گروهنگهداری شده در کلکسیون میکروبی  

طبیعی   منابع  و  کشاورزی  علوم  دانشگاه  غذایی،  صنایع 

 خوزستان استفاده شد. 

 آوری و تهیه عصاره آبی گیاه گزنه جمع -2-2

خیساندن  روش  از  گزنه،  برگ  آبی  عصاره  تهیه  منظور  به 

نمونه منظور،  بدین  شد.  استفاده  گیاهی  )ماسراسیون(  های 

آوری شده بعد از شستشوی سطحی در سایه و به دور  جمع

روز خشک شدند و قبل    5از نور مستقیم خورشید به مدت  

گرم پودر برگ   50گیری با آسیاب خرد شد. سپس  از عصاره

ساعت در   24لیتر آب مقطر افزوده و به مدت  میلی  500به  

ها از صافی عبور  انکوباتور شیکردار همزده شد. سپس عصاره

سپس   و  شد  در    10داده  سانتریفیوژشد.    5000دقیقه  دور 

رسوب حاصل دور ریخته شد و فاز روی که حاوی عصاره  

جمع تقطیر بود،  دستگاه  از  حذف حلال  جهت  شد.  آوری 

-تحت خلاء )مدل دستگاه( استفاده شد و در نهایت عصاره 

آوری و تا  ای تاریک جمعهای خشک شده در ظروف شیشه 

ها در یخچال نگهداری شدند. لازم به ذکر  نجام آزمونزمان ا

استریل    UVاست که عصاره خشک شده با استفاده از اشعه 

 [.  14شد ] 

 

  یآب تیرطوبت و فعال زانیم نییتع  -3-2

عصاره از  گزنه،  قبل  برگ  از  نمونه  زانیمگیری  ها رطوبت 

شده و در    نیگرم نمونه توز  1منظور    نیا  یشد. برا  نییتع

سانت   105  یدما درصد   گرادیدرجه  شد.  خشک  آون  در 

رطوبت از اختلاف جرم بعد و قبل از خشک شدن محاسبه  

  دستگاه گزنه خشک شده با  برگ  پودر  (  aw)  یآب  ت یشد. فعال

، ساخت شرکت  lab touch-awی )مدل  آب  ت یفعال  یریگ اندازه

novasina )[. 15]  شد نییتع 

 بررسی فعالیت ضدمیکروبی عصاره  -4-2

 دیسک دیفیوژن آگارروش  -1-4-2

،  128،  64های مختلفی از عصاره )  در این روش ابتدا غلظت 

-لیتر( تهیه شد. سپس دیسکگرم در میلیمیلی  512و    256

)قطر  ه بلانک  حاویمیلی  6ای  هر    30لیتر(  از  میکرولیتر 

محیط کشت مولر  غلظت عصاره آبی برگ گزنه را بر سطح  

سویه حاوی  آگار  بیماریهیتون  استاندارد  )های   100زا 

مدت   به  و  تثبت  میکروبی(  سوسپانسیون  از    15میکرولیتر 

ساعت    24دقیقه در یخچال نگهداری شدند. پس آن به مدت  

گراد درون انکوباتور قرار گرفتند. درجه سانتی   37در دمای  

های عدم رشد  پس از سپری شدن زمان انکوباسیون، قطر هاله

گیری و گزارش شد  متر اندازهها براساس میلی اطراف دیسک

 [16  ] 

 چاهک آگار -2-4-2

به منظور بررسی فعالیت ضدمیکروبی عصاره آبی برگ گزنه  

با روش چاهک آگار، از روش علیزاده بهبهانی و همکاران  

روش،  1400) این  در  گردید.  استفاده  از    100(  میکرولیتر 

سوسپانسیون میکروبی بر روی محیط کشت مولر هیتون آگار 

متر روی سطح  میلی  6های به قطر  پخش شد. سپس چاهک

های عصاره را در هر  میکرولیتر از غلظت   60محیط ایجاد و  

دقیقه در یخچال نگهداری   15ها ریخته شد و به مدت  چاهک

-درجه سانتی  37ساعت در دمای    24شدند. پس آن به مدت  

راد درون انکوباتور قرار گرفتند. پس از سپری شدن زمان  گ 

هاله قطر  دیسکانکوباسیون،  اطراف  رشد  عدم  ها  های 

 [.  17گیری و گزارش شد ] متر اندازه میلیبراساس 

 حداقل غلظت مهارکنندگی   -3-4-2

برگ  آبی  عصاره  مهارکنندگی  غلظت  حداقل  تعیین  جهت 

،  32،  64،  128،  256،  512های مختلفی از عصاره )گزنه، رقت 

میلیمیلی  1،  2،  4،  8،  16 بر  محیط  گرم  از  استفاده  با  لیتر( 
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میکرولیتر از هر رقت   100کشت مولر هیتون براث تهیه شد.  

 10ای اضافه و سپس  خانه  96های میکروپلیت  را به چاهک

گردید. میکرو اضافه  آن  به  میکروبی  سوسپانسیون  از  لیتر 

گراد درجه سانتی  37ساعت در دمای    24میکروپلیت به مدت  

زمان  سپری شدن  از  پس  شد.  گرفته  قرار  انکوباتور  درون 

کلراید    10فوق،   تترازولیوم  فنیل  تری  معرف   5میکرولیتر 

دقیقه مجدداً در   30ها اضافه شد و به مدت  درصد به چاهک

انکوباتور گذاشته شد و در نهایت اولین چاهکی که در آن  

به عنوان حداقل غلظت   نشد،  رنگی رویت  تغییر  هیچگونه 

مهارکنندگی بیان شد. لازم به ذکر است که از محیط کشت  

حاوی سوسپانسیون میکروبی و فاقد عصاره و محیط کشت  

فاق و  عصاره  به حاوی  ترتیب  به  میکروبی  سوسپانسیون  د 

 [.  18عنوان کنترل مثبت و منفی استفاده شد ] 

 حداقل غلظت کشندگی   -4-4-2

  96های میکروپلیت  میکرولیتر از چاهک  100در این روش،  

ها هیچ تغییر رنگی رویت نشد را در محیط  ای که در آنخانه

مدت   به  سپس  و  داده  کشت  آگار  هیتون  مولر    24کشت 

درجه در انکوباتور قرار گرفته شد. رقتی    37ساعت در دمای  

که در آن هیچگونه باکتری رشد نشد، به عنوان حداقل غلظت  

 [.  19کشندگی بیان شد ] 

 

 تجزیه و تحلیل آماری -5-2

یک   واریانس  آنالیز  روش  به  پژوهش  این  از  حاصل  نتایج 

مورد آنالیز قرار    18نسخه   SPSS افزار  طرفه، با استفاده از نرم

داده میانگین  مقایسه  سطح  گرفت.  در  دانکن  آزمون  با  ها 

( انجام شد. همچنین برای رسم  p<0/ 05درصد ) 95اطمینان 

ها در ها از نرم افزار اکسل استفاده شد. تمامی آزمایشنمودار

 سه تکرار صورت گرفت. 

 نتایج و بحث   -3
   یآب  تیرطوبت و فعال زانیم -1-3

عصاره و بررسی    استخراج  یگزنه قبل از استفاده برا  یهابرگ

میکروبی    یدانیاکس یآنت  فعالیت  میزان  خشک شدند.  و ضد 

  درصد که  .  بود  درصد  8/ 76خشک گزنه    یهارطوبت برگ

مناسب    و  درصد بیانگر کیفیت خوب    12  از  کمتر  رطوبت 

  ی هابرگ  [.20]   شودیدر نظر گرفته مجهت انجام آزمایش  

.  دادندرا نشان    0/ 418  یآب  تیخشک شده گزنه مقدار فعال

-کننده پایداری ترکیب   نی بود و تضم  نییپا  ار یمقدار بس  نیا

است.   آن  فعالخشک  ندیفرآهای  را  نمونه  یآب  ت یکردن،  ها 

-کند و واکنشیرا مهار م  یکروبیدهد، که رشد میکاهش م

به فساد م  ییای میوشی ب  یها به حداقل  را  شود  یرا که منجر 

نمیماریب  ی هایباکتر  .رساندیم زیزا  ی  آب  ت ی فعال  ریتوانند 

  اه یکردن گ خشک  ندیفرآ  ن،ی ار بعلاوه  رشد کنند.  0/ 0-85/ 86

تغییر    تواندیم که  اهیگ   یهابافت   زساختاریرسبب  شود  ی 

 [.  21]  کند جادیا یتواند بازده استخراج بهتریمهمین امر 

 فعالیت ضد میکروبی   -2-3

عدم رشد در روش دیسک دیفیون    نتایج میانگین قطر هاله

، نشان داده شده است. نتایج نشان داد، با افزایش  1در شکل  

میزان غلظت عصاره آبی برگ گزنه، قطر هاله عدم رشد برای  

سویه بیماریهمه  بههای  مطالعه  مورد  معنیزا  داری طور 

دیسک یافت.  بالاافزایش  حاوی  عصاره  های  غلظت  ترین 

لیتر(، بیشترین قطر هاله عدم رشد را  گرم بر میلیمیلی   512)

و  کمترین قطر هاله  استافیلوکوکوس اورئوس  برای باکتری  

مشاهده گردید. قطر هاله   سالمونلا تیفیعدم رشد را باکتری 

آن برای  رشد  ترتیب  عدم  به  و  میلی  21/ 37ها    16/ 31متر 

-متر بود. که بیانگر حساسیت و مقاومت بالای باکتریمیلی

های  باشد. به طور کلی، باکتریهای فوق نسبت به عصاره می

  استافیلوکوس و    لیستریا اینوکوا،  باسیلوس سرئوسگرم مثبت  

و   سالمونلا تیفیهای های گرم مثبت( نسبت به باکتری)باکتر

اورئوس   قطر )باکتریسودوموناس  دارای  منفی(  گرم  های 

هاله عدم رشد بیشتری در برابر عصاره آبی گزنه بودند. اثر 

باکترضد گرم مثبت  یمیکروبی بالای عصاره در مقابل  های 

باکتر با  مقایسه  این است  یدر  از  منفی حاکی  گرم  که  های 

های گرم منفی دارای غشایی سلولی خارجی مستحکم باکتری

های  ساکارید( است، درصورتی که باکتریو پیچیده )لیپوپلی 

-باشد. همچنین به نظر میگرم مثبت فاقد غشای پیچیده می

پذیری ماده ضدمیکروبی در  رسد که سرعت و میزان انحلال

سلول مقاومت  سبب  سلولی  غشای  لیپیدی  های قسمت 

(، در 1400[. نوشاد و همکاران )23-22گردد ] میکروبی می 
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میکروبی عصاره اتانولی برگ گزنه در  طی پژوهشی اثر ضد

برابر تعدادی باکتری گرم مثبت و منفی را مورد ارزیابی قرار  

های  ها نشان داد که باکتریدادند. نتایج حاصل از پژوهش آن 

های گرم منفی در برابر عصاره  گرم مثبت در مقایسه با باکتری

زاد نخجوانی و امام  [. حمزه20تر بودند ] اتانولی گزنه حساس

میکروبی عصاره الکلی  ( نشان دادند که اثر ضد1402جمعه )

به    استافیلوکوکوس اورئوسگزنه در فیلم خوراکی بر باکتری  

[.  24بود ]   اشرشیاکلی( موثرتر از  p<0.05داری )صورت معنی

ای دیگر گزارش شده است که عصاره گزنه دارای  در مطالعه

استافیلوکوکوس  و    شرشیاکلیخاصیت ضدمیکروبی در برابر ا

(، خاصیت  2021[. زوهرا و همکاران )25باشد ] می  اپیدرمیس

های آبی، اتانولی و استونی گیاه گزنه را  ضدمیکروبی عصاره

باکتریایی سویه  چهار  استافیلوکوکوس  ،  اشرشیاکلی ( روی 
به   )انتروکوکوس فکالیسو    میکروکوکوس لوتئوس،  اورئوس

روش دیسک دیفیوژن مورد بررسی قرار دادند. نتایج مطاله 

قدر  آن دارای  استونی  و  اتانولی  عصاره  داد  نشان  ها 

های باکتری با قطر هاله عدم رشد مهارکنندگی بر روی سویه

بین   ک میلی  16تا    10متفاوت  بود،  سویهمتر  میان  از  ها  ه 

تر  نسبت به عصاره استونی حساست میکروکوکوس لوتئوس  

ها  بود، در حالی که عصاره آبی هیچ اثر مهارکنندگی بر سویه

میکروبی  [. در پژوهشی دیگر، اثر ضد26باکتریایی نشان نداد ] 

سویه از  تعداد  بر  گزنه  گیاه  اتانولی  و  متانولی  های  عصاره 

زا بررسی شد، نتایج حاکی از آن بود که بیشترین قطر  بیماری

های گرم  هاله عدم رشد برای هر دو عصاره مربوط به باکتری

ترین قطر هاله عدم رشد مربوط به باکتری گرم  مثبت و کم

 [.  27منفی بود ] 

 

 

 

 

 

 
Fig.1. Antibacterial effect of nettle (Urtica dioica L.) leaf aqueous extract by disk diffusion method. 

 

، نتایج میانگین قطر هاله عدم رشد در روش چاهک 2شکل  

کند. نتایج نشان داد در روش چاهک آگار با  آگار را ارائه می

لیتر(  گرم بر میلیمیلی   512- 64افزایش غلظت عصاره آبی )

%( افزایش   5داری )در سطح  معنیقطر هاله عدم رشد به طور  

سالمونلا  ای که کمترین قطر هاله برای باکتری  یافت. به گونه

با قطر هاله  گرم بر میلیمیلی  64در غلظت    تیفی   7/ 38لیتر 

غلظت  میلی در  آن  مقدر  بیشترین  و  بر  میلی  512لیتر  گرم 

هاله  میلی قطر  با  باکتری  میلی  21/ 6لیتر   برای  لیتر 

اورئوس   علاوهاستافیلوکوکوس  شد.  نتایج مشاهده  این،  بر 

فعالیت ضدمیکروبی عصاره آبی گزنه به روش چاهک آگار  

مشاهده   بیشتر  اندکی  دیفیوژن  دیسک  روش  با  مقایسه  در 

-گردید. به این دلیل است که در روش چاهک آگار ماده ضد
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سویه   با  مستقیم  تماس  در  عصاره(  یا  )اسانس  میکروبی 

باشد، در صورتی که در روش دیسک دیفیوژن  زا می بیماری

میکروبی بعد از عبور از صفحات دیسک اثر خود را  ماده ضد

بیماری سویه  میبر  ] زا  و 18گذارد  روشنی  مطالعه  در   .]

( و  2016همکاران  اتانولی  عصاره  ضدمیکروبی  فعالیت   ،)

ها بیان داشتند  استونی برگ گزنه مورد بررسی قرار دادند. آن

سویه بر  بالای  بازدارندگی  قدرت  عصاره  دو  هر  های  که 

ای دیگر نشان داده شد که  [. در مطالعه28زا داشت ] یبیمار

باکتری برابر  در  ضدمیکروبی  اثر  داری  الکلی  های  عصاره 

[.  29باشد ] س می ویبریوپاراهمولایتیکو و    باسیلوس سرئوس

های  فعالیت ضد باکتریایی عصاره  (،2014صالح و همکاران )

انتشار    درصد برگ گزنه با استفاده از روش  95آبی و اتانول  

باکتری  کچاه  در از  برخی  های گرم منفی و گرم  آگار، بر 

  : هایدر این آزمایش از باکتری  تحقیق قرار دادند.مورد    مثبت 

اورئوس ، sppکلبسیلا  ،  اشرشیاکلی،  استافیلوکوکوس 

سوبتیلیس و    sppسالمونلا    ،sppپروتئوس  ،  باسیلوس 

که هر دو    ها گزارش کردنداستفاده شد. آن   .sppسودوموناس  

متفاوتی   باکتریایی  ضد  فعالیت  دلیل دارندعصاره  به  که   ،

عصاره در  مؤثر  مواد  بیشتر  به  حلالیت  نسبت  اتانولی  ی 

باکتریعصاره داشت.  برتری  اتانولی  عصاره  آبی،  های  ی 

اورئوس سوبتیلیس،  استافیلوکوکوس  سالمونلا  و    باسیلوس 

spp  باکتریایی عصاره گزنه  بیشترین حساسیت را به اثر ضد

که   حالی  در  دادند،  و    سودوموناس ،  اشرشیاکلینشان 

داشتند  پروتئوس کمتری  باکتری  و    حساسیت  کلبسیلا تنها 
spp  بر این، کیایی  [. علاوه  30]   نمودندمقاوم شناسایی  که    بود

میکروبی عصاره آبی و متانولی  (، اثر ضد2010)و همکاران  

باکتری   بر  گزنه  اورئوساز ریشه و برگ  ،  استافیلوکوکوس 

ائروژنئوزاو    اشرشیاکلی  ]   سودموناس  نمودند  [.  31گزارش 

های مطالعه حاضر نشان داد مقایسه نتایج این مطالعه با یافته

ترین سویه  نیز حساس  استافیلوکوکوس اورئوس  که باکتری

-توان بیان نمود که نتایج این محققمیکروبی بود. بنابراین می

 های مطالعه حاضر مطابقت دارد. ها با یافته

 

 
Fig. 2. Antibacterial effect of nettle (Urtica dioica L.) leaf aqueous extract by well diffusion agar method. 
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پایه حداقل غلظت نتایج ضد بر  گزنه  آبی  میکروبی عصاره 

سویه برابر  در  کشندگی  غلظت  حداقل  و  های  مهارکنندگی 

در جدول  بیماری نتایج،  1زا  به  توجه  با  است.  شده  ارائه   ،

باکتری برای  مهارکنندگی  غلظت  از حداقل  منفی  گرم  های 

  ائروژینوزا سودوموناس  و    سالمونلا تیفی،  اشرشیا کلیجمله  

ترتیب   میلیمیلی  256و    256،  128به  بر  برای  گرم  و  لیتر 

جمله  باکتری از  مثبت  گرم  اینوکواهای  ،  لیستریا 

اورئوس سرئوسو    استافیلوکوکوس  ترتیب    باسیلوس  به 

لیتر بود. بنابراین، بیشترین  گرم بر میلی میلی  128و    64،  128

گونه به  متعلق  مهارکنندگی  مثبت  میزان  گرم  های 

های  و کمترین میزان متعلق به گونه  استافیلوکوکوس اورئوس

منفی   ائروژینوزاو    تیفی  سالمونلاگرم  با    سودموناس  بود. 

(، حداقل غلظت کشندگی برای همه 3توجه به نتایج )جدول  

لیتر  گرم بر میلیمیلی  512های مورد بررسی بزرگتر از  سویه

آبی تعدادی از   هایمیکروبی عصارهبود. در پژوهشی اثر ضد

  استافیلوکوس اورئوس گیاهان از جمله گیاه گزنه را بر باکتری  

ها نشان داد که مقدار حداقل  مورد بررسی قرار دادند. نتایج آن

ترتیب   به  گونه  این  برای  کشندگی  و  مهارکنندگی  غلظت 

μm/ml  5 /678    وμm/ml  1375   [ و    [.32بود  مرادی 

( ضد1396همکاران  فعالیت  قارچی    (،  ضد  و  باکتریایی 

باکتریعصاره روی  گزنه  گیاه  الکلی  و  آبی  های  های 

Staphylococcus aureus  ،Proteus vulgaris،Listeria 

Monocytogenes   ،  Kellebsiella pneumoniae   مخمر و 

Candida albicans   این نتایج  دادند.  قرار  بررسی  مورد 

های الکلی  های آبی نسبت به عصارهمطالعه نشان داد عصاره

بیش ضددارای  اثر  همچنین،  ترین  است.  بوده  باکتریایی 

در    L. monocytogenesو    S. aureusهای گرم مثبت  باکتری

 .Kهای گرم منفی  ترین باکتری و باکتریعصاره آبی حساس

pneumoniae    وP. vulgaris  ضد اثر  را  بهترین  میکروبی 

قارچی بر  گیاه گزنه اثر ضدبر این، عصاره آبی  داشتند. علاوه

در مطالعه انجام [.  12از خود نشان داد ]   C. albicansقارچ  

جعفر توسط  همکاران   یشده  ضد(1391)  و  خواص   ،-

گ   یهاعصاره  ییایاکتر ب بررس  اهیمختلف  مورد  قرار    یگزنه 

نتادادند عصاره  جی.  که  داد  بخش  یاتانول  یهانشان    ی ها از 

از   هابر برخی باکتری ضدمیکروبی  ییتوانا اه،یگ   نیمختلف ا

ائروژینوزاجمله   اشرشیا  ،  سوبتلیس  باسیلوس،  سودوموناس 
اورئوس و    کلی ب  استافیلوکوکوس  هستند.  دارا   ن یا  نیرا 

را  بازدارندگی  ریتأث نیشتری گزنه ب  اهی ها، عصاره بذر گ عصاره

  ن یشتری ب  اهیگ  نیگرم مثبت و عصاره برگ ا یهایباکتر  یرو

رو  ریتأث منف  یهایباکتر  یرا  همچن  یگرم  است.   ن،یداشته 

م  اهیگ   نیا  یآب  یهاعصاره تمام  رشد  با    هاسمیکروارگانیبر 

[.  33]   اندداشته  یمثبت  ریتأث  نوزا،یسودوموناس آئروژ  یاستثنا 

( همکاران  و  ح2014معتمدی  دادند،  نشان  غلظت (  داقل 

اتانولی (MIC) مهارکنندگی گزنه  عصاره  برابر    گیاه  در 

و    10به ترتیب    شرشیاکلی و ا   استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس

میلیمیلی  40 بر  بودگرم  مهارکنندگی   .لیتر  غلظت  حداقل 

برابر   در  متانولی  اورئوسعصاره  و    استافیلوکوکوس 

گرم بر  میلی   10و    40به ترتیب    استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس

فقط   (MBC) حداقل غلظت کشندگی باکتری.  لیتر بودمیلی

بدست آمد که مقدار آن   استافیلوکوکوس اپیدرمیدیسبرای  

نتایج پژوهش حاضر با سایر  [. 27]   لیتر بودگرم بر میلیمیلی 20

اسانسمطالعه اثر ضدمیکروبی  مورد  در  که  و عصارههای  های  ها 
 .[46-34]گیاهی انجام شده بود مطابقت داشت  

 

 
Table 1. The minimum inhibitory concentration 

(MIC) and minimum bactericidal 

concentration (MBC) of nettle (Urtica dioica L.) leaf 

aqueous extract on pathogenic bacteria 

 

MBC 
(mg/mL) 

MIC 
(mg/mL) 

Microorganism 

512 < 128 Escherichia coli 

512 < 256 Salmonella typhi 

512 < 256 Pseudomonas 
aeruginosa 

512 < 128 Listeria innocua 

512 < 64 Staphylococcus 
aureus 

512 < 128 Bacillus cereus 
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نتایج این مطالعه نشان داد که با افزایش غلظت عصاره آبی  

هاله قطر  گزنه  باکتریبرگ  برای  رشد  گرم  های  مثبت  های 

های گرم منفی مورد بررسی افزایش یافت.  نسبت به باکتری

دارای  توان بیان داشت که عصاره آبی گیاه گزنه  بنابراین می

ضد میپتانسیل  که  است  توجهی  قابل  در  میکروبی  تواند 

طبیعی برای مقابله با   هایتوسعه داروهای گیاهی و ترکیب

رود.  عفونت  کار  به  مختلف  میهای  خواص  در این  تواند 

باکتری با  کلیهای  مواجهه  اینوکوا،  اشرشیا  ،  لیستریا 

باسیلوس سرئوس، سالمونلا تیفی ،  استافیلوکوکوس اورئوس
ا مؤثر باشد. با این حال نیاز به انجام سودوموناس ائروژینوزو  

زا در شرایط  های بیماریهای بیشتری بر سایر سویهپژوهش

 تنی انجام گیرد. برون

 تشکر و قدردانی   -5
مقاله حاضر مستخرج از درس مسئله مخصوص دوره دکتری 

 باشد، لذا نویسندگان مقاله بر خود لازم مینویسنده اول می

دانند از معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم کشاورزی  

های مادی و معنوی  و منابع طبیعی خوزستان به دلیل حمایت 

 صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند.  
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

Medicinal plants have been used since ancient times as a source for 

treating diseases. Nettle (Urtica dioica) possesses anti-inflammatory, 

diuretic, antihistamine, antimicrobial, and immune-boosting 

properties.. The aim of this study was to investigate the antimicrobial 

effect of nettle leaf aqueous extract using agar disc diffusion, agar 

well diffusion, minimum inhibitory concentration (MIC), and 

minimum bactericidal concentration (MBC) methods against a 

number of Gram-positive and Gram-negative bacteria. Results from 

agar disc diffusion and agar well diffusion tests showed that the most 

sensitive and resistant fungal strains to nettle leaf aqueous extract 

were Staphylococcus aureus and Salmonella typhi, respectively. As 

the concentration of nettle leaf extract increased, the zone of 

inhibition for all tested fungal strains significantly increased. The 

results indicated that the minimum inhibitory concentration for gram-

negative bacteria such as Escherichia coli, Salmonella typhi, and 

Pseudomonas aeruginosa was 128, 256, and 256 mg/ml, respectively, 

and for gram-positive bacteria including Listeria innocua, 

Staphylococcus aureus, and Bacillus cereus was 128, 64, and 128 

mg/ml, respectively. The minimum bactericidal concentration for all 

tested strains was greater than 512 mg/ml. This study suggests that 

nettle leaf aqueous extract can be used as a natural antimicrobial 

compound in the food industry or in the treatment of certain infectious 

diseases. 
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