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نام علمی با  ، گیاهی علفی و چند ساله است که در  .Urtica dioica Lگیاه گزنه 

اکسیدانی و  های آنتیاین گیاه سرشار از ترکیب سرتاسر جهان گسترش یافته است. 

رو، هدف از  است. از این  ت یضدحساسضد سرطان و  ضدالتهاب،  دارای خاصیت  

های عاملی زیست فعال، محتوای فنول کل، فلاونوئید کل  این مطالعه، تعیین گروه

های  اکسیدان عصاره آبی برگ گیاه گزنه بود. جهت شناسایی گروهو فعالیت آنتی

طیف روش  از  فعال  زیست  شد.  عاملی  استفاده  فروسرخ  فوریه  تبدیل  سنجی 

اندازه برای  فولینهمچنین  روش  از  کل  فنول  محتوای  محتوای  -گیری  سیوکالتو، 

اکسیدانی به روش فلاونوئید کل از روش رنگ سنجی آلومنیوم کلراید، فعالیت آنتی

فنیل  -2و2های  رادیکال مهار  )   -1دی  هیدرازیل  آزینو   -2،2و     ( DPPHپیکریل 

( استفاده گردید. نتایج  ABTSسولفونیک اسید )  -6  –اتیل بنزو تیازولین    -3-بیس

 mgQE/gفنول کل،    mg GAE/g  83/59نشان داد که عصاره آبی برگ گزنه دارای  

و    DPPHاکسیدانی آن بر اساس مهار رادیکال آزاد  کل بود و فعالیت آنتی  44/29

ABTS    دهد که  نشان می   مطالعه این  درصد بدست آمد.    32/81و    47/66به ترتیب

آنتی  از  مهمی  منبع  گزنه  برگ  آبی  می اکسیدان عصاره  و  است  طبیعی  تواند های 
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 ه مقدم-1

قلبی عروقی،    از جملهها  بسیاری از بیماری،  های اخیردر سال

باهاالتهاب غیره  و  استخوان  پوکی  سرطان،  مانند   ،    عواملی 

فعال  گونه استرس گونه  ،ناکسیژهای  و  نیتروژن  فعال  های 

با حمله به    اغلب های آزاد  رادیکال.  اکسیداتیو مرتبط هستند

-اسیدهای چرب غیراشباع موجود در غشای سلولی عمل می 

، کاهش سیالیت  ءکنند که منجر به پراکسیداسیون لیپید غشا

آنزیمءغشا کاهش  آنتی،  دفاعی  به  های  آسیب  و  اکسیدان 

شود. این فرآیندهای مخرب در نهایت منجر  می  ءپروتئین غشا 

می مرگ سلولی  یا  غیرفعال شدن  آنتی.  دنشو به  -بنابراین، 

میاکسیدان و  ها  مضر  اثرات  کردن  معکوس  برای  توانند 

- 2د ] های آزاد مورد استفاده قرار گیرنرسان رادیکالآسیب 

1 ].   

ها به دو صورت طبیعی و مصنوعی وجود دارند. اکسیدانآنتی

بوت  یمصنوع  یهادانیاکسیآنت  سولیآن  ی دروکسیه  لیمانند 

(BHA،)  یدروکسیه  لیبوت  ( گالات   لیپروپ(،BHTتولوئن 

(PG)آسکورب بوت(AP)  تاتیپالم  لی،  )   لی ،  ،  (BGگالات 

  یی به مواد غذا (DGگالات )  لی و دودس(  OGگالات )  لی اوکت

م ر  یکیکه    شوندیاضافه  برا  هایاهاز  مهار    یموثر 

ا  .هستندآزاد    یهاکالیراد از    نیبا  استفاده  حال، 

جانب  یمصنوع  یهادانیاکسیآنت عوارض  با  است    ی ممکن 

هم به  باشد؛  همراه    ی هادانیاکسیآنت  ل،یدل  نی ناخواسته 

  تر منیبه عنوان منابع ا  ی، به خصوص با منشاء گیاهیعیطب

 [.  3اند ] گرفتهمورد توجه قرار 

آنتیهای  عصاره از  خوبی  بسیار  منبع  و  اکسیدانگیاهی  ها 

ها، فلاونوئیدها و غیره  فنولهای زیست فعال مانند پلیترکیب 

 شوند.بندی استفاده میهستند که در صنایع غذایی و بسته

ترکیب قسمت  این  استخراج  برای  بیشتر  که  گیاه  از  ها  هایی 

می این  استفاده  اکثر  است.  ریشه  یا  دانه  میوه،  برگ،  شود، 

های فنلی  های گیاهی دارای محتوای بالایی از ترکیب عصاره

آنتی خواص  که  میهستند  ارائه  را  ] اکسیدانی   [.5-4دهند 

های  های گیاهی به دلیل داشتن غلظت بالایی از ترکیب عصاره

مورد  هستند،  قوی  اکسیدانی  آنتی  خواص  دارای  که  فنلی 

توانند جایگزینی  دلیل میاند. به همین  توجه زیادی قرار گرفته

 های مصنوعی باشند.اکسیدانبرای آنتی

  ره یتگیاهی علفی و چندساله از     (.Urtica dioica L) گزنه

در مناطق مختلفی جهان    است که  (Urticaceaeسانان )گزنه

یافت  اروپا، آسیا، شمال آفریقا و آمریکای شمالی    از جمله 

و    کندیرشد م  یمتر  کیتا ارتفاع    معمولاً  اهیگ   نی. اشودمی

محکم  ی هاساقه و  برگ  یراست  که  و    یهادارد  خشن 

  [. 6]   طور متقابل قرار دارندو به  دارندی دار آن را نگه مدندانه 

داده  ریاخ  هایهمطالع منشان  گزنه  که  رژ  تواندیاند   میدر 

در درمان   ژهیوبه  ،مؤثر باشد  یدرمان  نیروزانه و همچن  ییغذا

ی  و آلرژ  یادرار  یمجار  یها عفونت   ،یسمیرومات  یهایماریب

غن  کی  گزنه[.  7-8]  ترک   یمنبع  است،    ییای میش  هایب یاز 

برگبه حاو   یهاخصوص  که  توجه   یآن  قابل  از   یتعداد 

ترپنوئ  یکیولوژیب  های ب یترک  مانند    دها یکاروتنوئ  دها،یفعال 

نئوکسانت  بتاکاروتن،  اس نیولاکسانتیو  ن،ی)شامل    ی دهای(، 

و    کی نولئیل-9،12-سیس  ک،یپالمت  یدهایاس  ژهیچرب )به و

ترک کینولنیل-آلفا   نه یآم  ی دهایاس  ، یفنل  ی پل  هایب ی(، 

ها، ، تانن(Kو    A  ،B  ،C  ،E)  هانیتام یو  ل،ی کلروف  ،یضرور

پلاسترول  ها،دراتیکربوه و   هانیزولکتیا  دها،یساکاریها، 

برگ گزنه،    یعصاره آب  دربراین،  علاوه  [.9]   است   یمواد معدن

کافئ   کی )مانند کلروژن  کیفنول  یدهایاس  دی( و فلاونوئکیو 

همچنشده  ییشناسا  نیزورامنتیا   ی دهایکوزیگل  ن،یاند. 

دارا  یدیفلاونوئ گزنه  در  تقو   یموجود    کننده ت ی خواص 

آنت  ،یمنیا  ستمیس ضدالتهاب،  و    دانیاکسیضدسرطان، 

 [. 8]  هستند ت یضدحساس 

حلالبرای   از  گیاهی،  موثره  مواد  مختلفی استخراج  های 

می ویژگیاستفاده  دارای  هرکدام  که  به  شود  منحصر  های 

حلال این  هستند.  الکل، فردی  آب،  شامل  است  ممکن  ها 

دی متیل،  استات  اتیل،  استات  متانول،  کلرومتان،  اتانول، 

انتخاب حلال مناسب برای استخراج   هگزان و غیره باشند. 

مواد موثره بستگی به خواص فیزیکی و شیمیایی مورد نظر 

و   هزینه  استخراج،  محیط  آن،  شیمیایی  موثره، ساختار  ماده 

دارد عوامل  عوامل    .سایر  تأثیر  تحت  گیاهی  موثره  مواد 

گیرند از جمله نوع گیاه، شرایط رویش )مانند  مختلفی قرار می
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استفاده،   مورد  نوع حلال  دما(،  و  رطوبت  نور،  خاک،  نوع 

با  استخراج  مکانیکی،  استخراج  )مانند  استخراج  روش 

های مدرن مانند های آلی، استخراج با استفاده از فناوریحلال

سایر    فراصوتمایکروویو،   و  گیاه  رشدی  مرحله  غیره(،  و 

[.در این پژوهش مواد موثره بر گیاه گزنه  10]   باشندعوامل می

 به روش خیساندن )ماسراسیون( و با حلال آب استخراج شد. 

تعیین محتوای فنول و فلاونوئید بررسی    ه هدفاین مطالعه ب

های عامل زیست  اکسیدانی و شناسایی گروهکل، فعالیت آنتی

    شده است. انجامبرگ گزنه  آبیعصاره  فعال

 مواد و روش  -2
 مواد شیمیایی  -1-2

معرف شامل  پژوهش  این  در  استفاده  مورد  فولینمواد  - ها 

و رادیکال آزاد     ABTSسیوکالچو، کوئرستین، رادیکال آزاد  

DPPH    ،سدیم)سامچون کربنات  آمریکا(،  سیگما،  )شرکت 

تری کلراید کره(، پرسولفات سدیم، متانول، سود و آلومینیوم

 )مرک، آلمان( بودند.  

 تهیه عصاره آبی گیاه گزنه  -2-2

خیساندن  روش  از  گزنه،  برگ  آبی  عصاره  تهیه  منظور  به 

نمونه منظور،  بدین  شد.  استفاده  گیاهی  )ماسراسیون(  های 

آوری شده در سایه و به دور از نور مستقیم خورشید به جمع

گیری با آسیاب خرد شد. روز خشک و قبل از عصاره  5مدت  

لیتر آب مقطر افزوده  میلی  500گرم پودر برگ به    50سپس  

ساعت در انکوباتور شیکردار همزده شد. سپس    24و به مدت  

دقیقه در    10ها از صافی عبور داده شد و سپس برای  عصاره

دور در دقیقه سانتریفیوژ شد. جهت حذف حلال از   5000

های دستگاه تقطیر تحت خلاء استفاده شد و در نهایت عصاره

ان  آوری و تا زمای تاریک جمعخشک شده در ظروف شیشه

 [.11ها در یخچال نگهداری شدند ] انجام آزمون

 تعیین محتوای فنول کل -3-2

( کل  فنولی  از  TPCمحتوای  استفاده  با  شده  تهیه  عصاره   )

لیتر عصاره  میلی  0/ 2گیری شد.  سیکالتو اندازه  –معرف فولین  

سیوکالچو اضافه شد و پس از    -لیتر معرف فولینمیلی  1با  

درصد( به آن اضافه و همزده   7لیتر سدیم کربنات )میلی  2آن  

دقیقه در دمای اتاق نگهداری    30شد. محلول فوق به مدت  

نانومتر قرائت گردید.    765و سپس جذب آن در طول موج  

میزان   اسیدگالیک،  استاندارد  منحنی  از  استفاده    TPCبا 

میلی  عصاره  براساس  خشک  وزن  گرم  در  اسیدگالیک  گرم 

 [. 12( محاسبه شد ] mgGAE/gاستخراج شده )

 تعیین محتوای فلاونوئید کل -4-2

  500جهت بررسی محتوای فلاونوئید کل عصاره تهیه شده،  

با   را  از عصاره  )  300میکرولیتر  نیترات سدیم   5میکرولیتر 

دقیقه    6درصد( ترکیب و پس از همزدن و نگهداری به مدت  

میکرولیتر    300در دمای محیط قرار داده شد و پس از افزودن  

دقیقه در    6درصد( مجددا به مدت  10تری کلرید )آلومینیوم

  1لیتر سود  میلی  2دمای اتاق نگهداری و همزده شد و سپس  

ها اضافه و بلافاصله جذب آن را در طول موج مولار به آن

نانومتر قرائت شد. میزان محتوای فلاونوئید کل براساس    510

)میلی عصاره  گرم  در  کوئروسیتین  گزارش  mgQE/gگرم   )

 [. 13شد ] 

 اکسیدانیتعیین فعالیت آنتی -5-2

 DPPHگیری مهار رادیکال آزاد اندازه -1-5-2

آزاد   رادیکال  مهار  روشDPPHفعالیت  طبق  و   ،  حجتی 

  3/ 9لیتر عصاره با  میلی  0/ 1گیری شد.  ( اندازه1400همکاران )

مولار( ترکیب شد. میلی  2 /0)  DPPHلیتر محلول متانولی  میلی

به مدت   در محیط    30محلول حاصل  اتاق  دمای  در  دقیقه 

 517تاریک نگهداری شد. سپس جذب نمونه در طول موج  

 DPPHنانومتر قرائت شد. قدرت مهارکنندگی رادیکال آزاد  

 [:  14عصاره براساس فرمول زیر محاسبه گردید ] 

فعالیت مهارکنندگی (%) = (
AControl − ASample

AControl

) × 100 

محلول   ترتیب جذب  به  sampleA و  controlA که در رابطه فوق،

 .شاهد و نمونه

 ABTSگیری مهار رادیکالاندازه -2-5-2

اکسیدانی عصاره با روش مهار  به منظور بررسی فعالیت آنتی

آزاد   کاتیونی  ABTSرادیکال  محلول  ابتدا   ،ABTS   حجم(

( پتاسیم  پرسولفات  از  محلول میلی  2/ 45یکسانی  و  مولار( 

ABTS  (7  به مدت  میلی )ساعت در دمای محیط    16مولار

  3/ 9لیتر از عصاره یا متانول با میلی 0/ 1نگهداری شد. سپس 

  6با هم ترکیب شد. محلول فوق به مدت     ABTSاز محلول  
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دقیقه در دمای محیط نگهداری و سپس جذب آن در طول  

آزاد    734موج   رادیکال  مهار  قدرت  گردید.  قرائت  نانومتر 

ABTS   [ 15عصاره براساس رابطه زیر محاسبه شد :] 

فعالیت مهارکنندگی (%) = (
Acontrol − Asample

Acontrol

) × 100 

به ترتیب جذب شاهد   Asampleو    Acontrolکه در رابطه فوق،  

 و نمونه. 

 فروسرخ سنجی تبدیل فوریهطیف  -6-2

-سنجی تبدیل فوریه فروسرخ، به منظور شناسایی گروه طیف

شد.  انجام  گزنه  برگ  آبی  عصاره  در  موجود  عاملی  های 

، از دستگاه  cm−1  4000-500آزمون در محدوده عدد موج  

Bruker    و مدلTensor II   [ 16)ساخت آلمان( استفاده شد .] 

 تجزیه و تحلیل آماری  -7-2

ها به روش تجزیه واریانس یک طرفه و  تجزیه و تحلیل داده

صورت گرفت. برای     18نسخه    SPSSبا استافاده از نرم افزار  

ها از روش  ها از نرم افزار اکسل و مقایسه میانگینرسم نمودار

اطمینان  چند دامنه درصد استفاده    95ای دانکن و در سطح 

 شد. 

 نتایج و بحث   -3
 فنول و فلاونوئید کل  -1-3

شیمیایی طبیعی هستند که در گیاهان یافت  ها مواد  فنولپلی

پلی رایج شوند.می اشکال  فنولیک  فنلترین  فلاونوئیدها،  ها 

کاتچین آنتوسیانیناسید،  ایزوفلاونها،  و  هستند.ها  ها  آن ها 

بیماری از  محافظت  و  پیشگیری  در  قدرتمندی  های  نقش 

های قلبی عروقی  هایی مانند بیماریدژنراتیو، به ویژه بیماری

ایفا می  ترکیب تصور می  کنند.و سرطان  که  پلیشود  -های 

-اکسیدانی محدود مینولیک استرس اکسیداتیو را با اثر آنتیف

از آسیب   با جلوگیری  بیماریDNA کنند و  های تخریب  ، 

از سوی دیگر، فلاونوئیدها به   کنند.کننده عصبی را مهار می 

ترکیبعنوان رنگدانه -بندی میطبقههای فنلی  های گیاهی 

ها را  های روشن و زنده سبزیجات و میوهها رنگآن شوند.

های  دهند و موثرترین محافظ در برابر سرطان و بیماریمی

[. نتایج مربوط به محتوای  18-17شوند ] قلبی محسوب می

، آورده شده است. نتایج  1فنول کل و فلاونوئید کل در شکل 

  mg GAE/g46 /0نشان داد که عصاره آبی برگ گزنه حاوی  

فلاونوئید کل    mg QE/g  22 /44±0 /29فنول کل و    59/ 83±

اسید برای  مناسبی  که آب حلال  این است  بیانگر  های  بود. 

های است که ممکن است در گیاه گزینه  فنولیک و گلیکوزید

این   بازده استخراج  افزایش  این باعث  وجود داشته باشد و 

مانند اتانول یا متانول های آلی  لها نسبت به سایر حلاترکیب 

( گزارش کردند که عصاره  2022شود. فلورز و همکاران )می

باشد  محتوای فنولی کل می   mg GAE/g  9 /21آبی گزنه داری  

( مشخص گردید 2023[. در مطالعه ، زکوویچ و همکاران)4] 

که محتوای فنول کل عصاره اتانولی و متانولی گیاه گزنه به  

باشد. می  mg GAE/g  71 /11و    mg GAE/g  60 /21ترتیب  

همچنین محتوای فلاونوئید کل عصاره اتانولی و متانولی در  

آن ترتیب  پژوهش  به    mg QE/gو    mg QE/g  50 /22ها 

( بیان داشتند  1401[. نوشاد و همکاران )19باشد ] می  38/ 79

فنول    mg GAE/g  42 /65عصاره اتانول برگ گیاه گزنه حاوی  

[. با توجه  20باشد ] ید کل میفلاونوئ  mg QE/g  19 /22کل و  

پژوهشگر این  نتایج  استخراج  به  برای  حلال  موثرترین  ها، 

متانول میترکیب  فنولی و فلاونوئید،  به  های  با توجه  باشد. 

این که متانول یک حلال خطرناک برای محیط زیست شناخته  

های  شود که از حلالشده است. با این وجود ترجیح داده می

استخراج عصاره استفاده گردد. با این حال،  مانند آب جهت  

های آلی یا هیدورالکلی تخریب  تاکنون در استخراج با حلال

های فنولی عصاره گیاه گزنه گزارش  قابل توجهی در ترکیب 

-( به بررسی ترکیب2022نشد است. هوروزیچ و همکاران ) 

-ای فنولی گیاه گزنه )نمونه تازه و خشک( پرداختند، یافتهه

-ها نشان داد که عصاره آبی نمونههای حاصل از پژوهش آن

 mgهای تازه و خشک به ترتیب دارای محتوای فنول کل  

GAE/g  34 /14    وmg GAE/g  59 /63    و فلاونوئید کلmg 

QE/g  52 /9    وmg QE/g  77 /25   [ مطالعه 21بودند  در   .]

(، تاثیر سه حلال مختلف  2015دیگر، ابراهیمی و همکاران )

متانول   استخراج    80)آب،  میزان  بر  را  کلروفرم(  و  درصد 

های فنولی و فلاونوئیدی از برگ گزنه را مورد بررسی  ترکیب 

آن نتایج  دادند.  بازده  قرار  بالاترین  آبی  داد عصاره  نشان  ها 

گزارش    [ 24-23] برخی از محققان  [.  22استخراج را داشت ] 

فنولی    های اند که زیستگاه تأثیر زیادی بر تجمع ترکیب کرده
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بنابراین، نتایج حاصل از این مطالعه   .های گزنه دارددر برگ

ها همخوانی داشت؛  با نتایج گزارش شده توسط سایر محقق

تفاوت این حال،  نیز در میزان ترکیب با  فنولی در های  های 

تواند ناشی از عواملی از جمله واریته  های مختلف میپژوهش

 [. 12گیاه، زیستگاه آن، شرایط استخراج و نوع حلال باشد ] 

 

 

 
 

 
Fig. 1. Total phenolic content (TPC) and total flavonoid content (TFC) of nettle (Urtica dioica L.) leaf aqueous 

extract. 

 

 

 

 اکسیدانی فعالیت آنتی -2-3

آنتی آنتیفعالیت  مکانیسماکسیداناکسیدانی،  به  های های 

توان به مواردی از جمله  مختلفی نسبت داده شده است که می

کاتالیزور پراکسیدها، اتصال  تجزیه  فلزات واسطه،  یون  های 

جلوگیری از ادامه انتزاع هیدروژن و مهار رادیکال آزاد اشاره 

های آزاد را از ها به طور کلی رادیکالاکسیدان[. آنتی19کرد ] 

می سمبین  را  فیزیولوژیکی  سیستم  و  میبرند  کنند. زدایی 

های آزاد به طور معمول در طول عملکرد متابولیک  رادیکال

توانند از محیط به  شوند و همچنین میطبیعی بدن تولید می

آنتی اصلی  عملکرد  آیند.  از  اکسیداندست  جلوگیری  ها 

از    های اکسیداسیون با ای و سایر واکنشهای زنجیرهواکنش

رادیکال بردن  است.بین  آزاد  آنتی های  ها  اکسیدانبنابراین 

[. درصد مهار رادیکال 1-18برای سلامتی بسیار مهم هستند ] 

، آورده شده  2در شکل    ABSTو رادیکال آزاد    DPPHآزاد  

است. نتایج نشان داد که عصاره آبی برگ گزنه بطور مؤثری  

و رادیکال    DPPH04 /47±1 /66 موجب مهار رادیکال آزاد  

فلورز و همکاران   درصد گردید.    ABST  92 /32±0 /81آزاد  

اکسیدانی به روش مهار  ( بیان داشتند که فعالیت آنتی2022)

آزاد   به عصاره  DPPHرادیکال  متانولی  اتانولی و  آبی،  های 

درصد بود. همچنین این محققان،    87/ 7و    90/ 2،  91/ 1ترتیب  

های آبی،  را برای عصاره  ABTSتوانایی مهار رادیکال آزاد  

ترتیب   به  متانولی  و  درصد    58/ 4و    48/ 2،  90/ 8اتانولی 

[.به طور مشابه، ما در مطالعه خود فعالیت  4گزارش نمودند] 

و   گلسین را در عصاره گیاه گزنه یافتیم.  اکسیدانی بالایآنتی

( آنتی2004همکاران  فعالیت  دارای  گزنه  که  دریافتند   )-

-تواند از آن به عنوان آنتیکسیدانی قوی است، بنابراین میا

های غذایی و در صنعت داروسازی  طبیعی در مکمل  اکسیدان

 [ نمود  کولچو 19استفاده   .]  ( همکاران  عصاره  2019و   ،)

فعالیت  نظر  از  را  گزنه  گیاه  هگزانی  و  کلروفرمی  اتانولی، 

از آنتی حاصل  نتایج  دادند.  قرار  ارزیابی  مورد  اکسیدانی 

ها نشان داد که عصاره اتانولی و هگزانی به ترتیب پژوهش آن

( )  75/ 21بیشترین  کمترین  و  آنتی   25/ %55(  فعالیت   )%

آزاد   رادیکال  مهار  به روش  می   DPPHاکسیدانی  دارا  -را 
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( نشان 2016بر این، استانیوویچ و همکاران )[. علاوه  1باشند] 

اکسیدانی بالایی آبی گزنه از قدرت آنتی-دادند عصاره اتانولی

-ها، نقش غالب آنتیبرخوردار است. براساس برخی مطالعه

ترکیب  عاملی  اکسیدانی  گروه  وجود  به  مربوط  فنلی  های 

آن ساختار  در  آنتیهیدروکسیل  اثر  است.  این  ها  اکسیدانی 

ترکیب عصاره از  تنها  نمیها  ناشی  فنلی  بلکه  های  شود، 

هم اثرات  دلیل  به  ترکیب احتمالاً  این  سایر  افزایی  با  ها 

 [.  24های زیستی جدا شده از مواد گیاهی است ] مولکول

-(، فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره اتانولی برگ1395الماسی )

ای گزنه را بر پایدارسازی روغن سویا به دو شکل افزودن  ه

مستقیم عصاره به روغن و استفاده از فیلم فعال نشاسته حاوی  

این پژوهش نشان  نتایج  این عصاره مورد بررسی قرار داد. 

و شاخص پایداری روغن در    DPPHداد قدرت مهارکنندگی  

در     ppm  800روغن حاوی عصاره گزنه در غلظت    نمونه

آخرین روز دوره نگهداری، اختلاف معناداری با مقادیر این 

نداشت. همچنین استفاده    ppm  100ها در نمونه حاوی  پارامتر

اکسیداتیو   پایداری  است  قادر  گزنه  عصاره  حاوی  فیلم  از 

روغن سویا را در طول نگهداری در حد مطلوبی حفظ کند 

حاوی  25]  کلزا  روغن  که،  حالی  در   .]ppm  100  TBHQ  

اکسیدان طبیعی گزنه در دو  های حاوی آنتیمؤثرتر از روغن

است   ppm  800و    ppm  100سطح   کرده  در 26]   عمل   .]

های بنیادی  مطالعه دیگر، تاثیر عصاره برگ گیاه گزنه بر سلول

عصبی در محیط اکسیداتیو مورد بررسی قرار گرفت. نتایج  

حاصل از این مطالعه نشان داد عصاره برگ گیاه گزنه دارای  

می و  بوده  نورروپروتکتیو  و  محافظتی  شرایط  اثرات  تواند 

آسیب اکسیداتیو اعمال شده در شرایط آزمایشگاهی را تعدیل 

های و اختلاف عملکرد سیستم عصبی ناشی از تولید رادیکال

بهبود بخشد]  نتایج بررسی  [.27آزاد را  انجام  با مقایسه  های 

-گ گزنه، نتیجه میاکسیدانی عصاره برشده بر فعالیت آنتی

برگ گزنه آزمایش شده در این مطالعه اثرات    گیریم که عصاره

 اکسیدانی بالاتری داشت.  آنتی

 
 

Fig. 2. Antioxidant activity of nettle (Urtica dioica L.) leaf aqueous extract. 
 

  فروسرخ  فوریهسنجی تبدیل طیف  -3-3

فروسرخ فوریه  تبدیل  سنجی  مهم  طیف  از  ترین -یکی 

-های عاملی و ساختار ترکیب ها برای شناسایی گروهروش

سنجی  های طیف  از  نتایج حاصل  است.  برگ  آلی  عصاره 

ها در  ترین پیکشدید .نشان داده شده است  1گزنه در شکل 

ثبت شده است.    1395/ 53و  cm  15 /3295  ،57 /1607-1ناحیه  

 –و    C-H  ،O-Hکه عمدتاً مربوط به ارتعاشات کششی پیوند  

C-O  استر اتر،  اسیددر  تاننها،  کربوکسیلیک،  و  های  ها 

متابولیت فلاونوئید در  ها و سایر  پیک  دارد. وجود  اشاره  ها 

کششی  cm  73 /1245-1محدوده   اتعاشات  به حضور  مربوط 

 cm-های در ناحیهباشد. گستره پیکآلیفاتیک و کربونیل می

-های آروماتیک و حضور پیوندمربوط به حلقه11500-1300

𝐶ای  ه = 𝐶  باشد ها میفنولاست که نشان دهنده وجود پلی
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ناحیه   در  گروه  1392/ 53که  به  خمشی،  ارتعاشات  های  با 

های فنول مرتبط است. ارتعاشات کششی و تغییر شکل گروه

در   متیلن  و  که   cm  57 /1607-1متیل  حالی  در  شد  ثبت 

ها به عنوان یک پیک ارتعاشات نامتقارن و متقارن این گروه

ثبت شد. وجود پیک در    cm   2970-  2800-1در محدوده  

کششی    cm  3000-  36000-1محدوده   اتعاشات  به  مربوط 

𝑂پیوند   − 𝐻  ها در محدودهها است. پیک ها و الکلفنل-cm 

 [. 28و  17باشند ] می CH، مربوط به پیوند 13000-2850

 
Fig. 3. FTIR spectrum of nettle (Urtica dioica L.) leaf aqueous extract. 

 گیری نتیجه -4
دهد که عصاره آبی گیاه گزنه منبع  نتایج این مطالعه نشان می

فنولی و فلاونوئیدی و قدرت مهارکنندگی  های  غنی از ترکیب 

-دارا می  ABTSو    DPPHهای آزاد  بالایی در برابر رادیکال

آنتیب از  منبع مهمی  گزنه  آبی برگ  بنابراین، عصاره  -اشد. 

تواند جایگزین مناسبی برای  های طبیعی است که میاکسیدان

 ها مصنوعی در نظر گرفته شود.  افزودنی

 

 تشکر و قدردانی   -5

مقاله حاضر مستخرج از درس مسئله مخصوص دوره دکتری  

-باشد، لذا نویسندگان مقاله بر خود لازم مینویسنده اول می

دانند از معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم کشاورزی  

های مادی و معنوی  و منابع طبیعی خوزستان به دلیل حمایت 

 صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند.  
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

Urtica dioica L., commonly known as nettle is a perennial herbaceous 

plant that is widely distributed throughout the world. This plant is rich 

in antioxidant compounds and possesses anti-inflammatory, 

anticancer, and antiallergic properties. Therefore, the aim of this study 

was to determine the bioactive compound groups, total phenolic 

content, total flavonoid content, and antioxidant activity of aqueous 

leaf extract of nettle plant. Fourier-transform infrared spectroscopy 

(FTIR) was used for identifying the bioactive compound groups. 

Additionally, the total phenolic content was measured using the Folin-

Ciocalteu method, the total flavonoid content was determined by the 

aluminum chloride colorimetric method, and the antioxidant activity 

was evaluated using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 

radical scavenging assay and the 2,2'-azino-bis (3-

ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) assay. The results 

showed that the aqueous leaf extract of nettle contained 59.83 mg 

GAE/g of total phenols, 29.44 mg QE/g of total flavonoids, and 

exhibited antioxidant activity with 66.47% and 81.32% inhibition of 

DPPH and ABTS radicals, respectively. This study demonstrates that 

the aqueous leaf extract of nettle is a significant source of natural 

antioxidants and can be considered as a suitable alternative to 

synthetic antioxidants in food and pharmaceutical industries. 
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