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 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 

 مقاله :   یخ هایتار
 

 27/9/1402افت: یخ دریتار

 11/11/1402رش: یخ پذیتار

از تیره لیلیاسه منبع مهمی از ترکیبات آنتی اکسیدانی    Allium ampeloprasumگیاه کنیوال با نام علمی 

فلاونوئیدی  و  فنلی  ترکیبات  تعیین  و  اکسیدانی  آنتی  و  رادیکالی  فعالیت ضد  پژوهش  این  در  هستند. 

این مطالعه آزمایشگاهی ابتدا عصاره آبی  گرفت. در  عصاره های آبی و الکلی این گیاه مورد بررسی قرار  

با    5به    1گرم از گیاه و مخلوط کردن به نسبت   50را با اضافه کردن     Allium ampeloprasumو الکلی  

آب مقطر یا اتانول تهیه کردیم. میزان فنل و فلاونوئید تام به روش اسپکتروفتومتری صورت گرفت و در 

نهایت فعالیت آنتی اکسیدانی گیاه در غلظت های مختلف با استفاده از روش کوپراک و  مهار رادیکال  

و روش    SASو احیای آهن سه ظرفیتی اندازه گیری شد. تجزیه و تحلیل داده ها با نرم افزار    DPPHاد  آز

آزمون آنالیز واریانس تک عامله انجام شد. بر اساس نتایج به دست آمده میزان فنل کل در عصاره آبی  

میکروگرم اسیدگالیک بر میلی لیتر می باشد و میزان فلاونوئید تام در    4/23و در عصاره الکل    98/86

آبی   الکلی    81/42عصاره  عصاره  در  گردید.   نیکوئرستمیکروگرم    54/365و  گزارش  لیتر  میلی  در 

و ظرفیت آنتی    3876/0و در نوع الکلی    2362/0همچنین ظرفیت آنتی اکسیدانی کل در عصاره آبی  

به روش   الکلی    0767/0در عصاره آبی    Cupracاکسیدانی  زارش شد. قدرت  گ  1992/0و در عصاره 

 DPPHو قدرت احیای    0248/0و در عصاره الکلی    1041/0احیاکنندگی آهن سه ظرفیتی در عصاره آبی  

  Allium ampeloprasumبود. باتوجه به نتیجه مطالعه گیاه    95/72و در نوع الکلی    18/73در عصاره آبی  

منبع خوبی از ترکیبات آنتی اکسیدانی می باشد که مصرف آن سبب کاهش آسیب های اکسیداتیو در  

بدن و بهبود سلامتی می شود و درصورت استخراج و خالص سازی می تواند در صنایع دارویی و غذایی  

    استفاده گردد.
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 مقدمه -1

های  ها و به ویژه بیماریگیاه درمانی در درمان بیماری

کرده است. های اخیر روند رو به فزونی پیدا  عفونی در سال 

های بالینی تمایل زیادی به استفاده از این  میکروبیولوژیست 

عفونت دارو درمان  جهت  این  ها  عوارض  زیرا  دارند،  ها 

ای های شیمیایی بطور قابل ملاحظهها در مقایسه با دارودارو

تاریخچه استفاده از گیاه درمانی . بررسی  [2,  1] پایین است  

زمان نشاناز  بیستم،  قرن  اواسط  تا  گذشته  افت  های  دهنده 

و افزایش مجدد استفاده    1940مصرف گیاهان دارویی تا دهه  

 . [ 3] باشد  می 1980ها تا دهه از آن 

از میان گیاهان مذکور کنیوال به دلیل خواص درمانی   

و آنتی اکسیدانی بسیار مورد توجه قرار گرفته است که در  

بررسی   به  درستی  به  تا  است  آن  بر  نیز سعی  پژوهش  این 

کورایهویژگی پرداخته شود.  آن  فارسی   کنیوال و های  نام  با 

علمی   نام  و   ) وحشی  تره  یا  کوهی   Allium)تره 

ampeloprasum    گیاهی است علفی شبیه تره و با طعمی

همراه  به  همانند سبزی  بصورت خام  که  خام  پیازچه  شبیه 

ها و هم در شود این گیاه هم در دشت ها مصرف میانواع غذا

شود که به نوع دشتی آن ها و ارتفاعات منطقه یافت میکوه

. این  [ 4] شود  )کو رایه( و به نوع کوهی آن )کنیوال( گفته می

ها  گیاه به دلیل اینکه در استان کردستان بیشتر در دامنه کوهپایه

روید به دلیل عدم استفاده از مواد شیمیایی و انواع سموم،  می

ها نیز  دارای املاح بسیار مفیدی است که در درمان بیماری

به علاوه این گیاه ارزان قیمت بوده و با    .[ 5] کاربرد دارند   

عموماً   و  بوده  محدود  بهاری  گیاه  این  عمر  اینکه  به  توجه 

باشند در مدت زمان کمی گردش دارای ساقه علفی نیز می

های خود دارا هستند، بنابراین حجم  آب زیادی را در آوند

ها نیز مطلوب است که منجر املاح معدنی جذب شده در آن 

موردنیاز  املاح  تأمین  برای  آن  غذایی  ارزش  افزایش  به 

 . [ 6] های بیوشیمیایی و سوخت و ساز بدن شد مسیر

ترکیبات  دلیل  به  بهاری  گیاهان  سایر  همانند  کنیوال 

و   بو  رنگ،  جمله  از  ظاهری  فیزیکی  خصوصیات  و  ویژه 

پیری   ضد  و  سرطان  ضد  ترکیبات  حاوی  دارند  که  طعمی 

یبوست  می از  زیاد  آب  داشتن  دلیل  به  همچنین  باشد 

. به طور کلی گیاهان بهاری از جذب [ 7] کند  جلوگیری می

میزان جذب چربی   و  کرده  غذایی جلوگیری  رژیم  در  قند 

دهند علی الخصوص کلسترول را در لوله گوارش کاهش می

بیماری به  ابتلا  ریسک  همچنین  را و  عروقی  و  قلبی  های 

ترین . گیاهان خودروی خوراکی از سالم[ 8] دهند  کاهش می

در مراحل رشد خوراک  هستند و  ارگانیک  کاملاً  بوده و  ها 

استفاده  آن  کشاورزی  سموم  و  کودشیمیایی  گونه  هیچ  ها 

گردد و نیز به دلیل اینکه این گیاهان در مناطق در دسترس  نمی

های  اند تا حد زیادی از فضولات دامی و آلودگیرشد نیافته

اند، به علاوه این گیاه با دارا بودن آنتی  میکروبی به دور مانده

بافت  در  آزاد  رادیکال  عوامل  تأثیر  از  بدن  اکسیدان  های 

 . [ 4] کند جلوگیری می

هستند که    ییایمیش  باتیاز ترک   یگروه  هادانیاکس  یآنت

سلول  شیاکسا  توانندیم در  بافت را  و  دهند. ها  کاهش  ها 

  د یها با تولاست که در آن سلول  یعیطب  ندی فرا  کی   شیاکسا

 تواند یکه م  شوند،یمواجه م  هادانیآزاد و اکس   یهاکالیراد

آس پ  یسلول  یدگ ید  ب یبه  شود  یریو  منجر   . [ 3]   زودرس 

آنت  استفاده آس  ی ریبه جلوگ   تواندیم  هادانیاکس   یاز    بی از 

از    ی کمک کند. برخ  یو حفظ سلامت سلول  یسلول  یدگ ید

  اهان ی گ   جات،یسبز  ها، وهیشامل م  هادانیاکس   یآنت  یعیمنابع طب 

  یی و مواد غذا  Eو    C  نیتام یاز و  یغن  ییمواد غذا  ،ییدارو

کاروتنوئ  دهایفلاونوئ   یحاو عنوان    به  .[ 9]   باشندیم  دهایو 

با  کی مهم  مقاد  دینکته  که مصرف  مناسب    ریتوجه داشت 

طر  هادانیاکس  یآنت غذا  قیاز  به   تواندیم  یعیطب  ییمواد 

 یآنت  یهااز حد مکمل   شیکمک کند، اما مصرف ب  یسلامت

می تواند   ،یکمک به سلامت  یممکن است به جا  یدانیاکس

 ترکیب  از منبع مهمیAllium خانواده گیاهان  مضر باشد.

هستند   رژیم فلاونوئیدی و فنولی های .  [10] غذایی 

 دیگر فنولی ی ها ترکیب  و غذا موجود در ی فلاونوئیدها

کوئرستین، ل فلاونو  مانند  و اسید گالیک کائمفرول، های 

 آنتی فعالیت های دمانن بیولوژیکی ای اثرهای دار میرستین
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آنتی مدارکی آلرژیک ضد و  ویروسی باکتریایی،   هستند. 

در ممکن طبیعی اکسیدانهای  آنتی که دارد وجود  است 

مفید باشند   اکسیداتیو  استرس از  ناشی آسیبهای از جلوگیری

 [11 ] . 

 ها مواد و روش  -2
پایان این  به  مربوط  آزمایشگاه  آزمایشات  در  نامه 

یاه تحقیقاتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج انجام شد. گ 

کنیوال از سه منطقه سارال، دهگلان و سقز در استان کردستان  

 برداشت شد.  

 نحوه تهیه عصاره  -1-2

ابتدا    عصاره   تهیه   برای الکلی  و  گیاه    50آبی  از  گرم 

از شرکت    %96میلی لیتر آب مقطر یا اتانول    250خرد شده با  

به نسبت     24مخلوط شده و به مدت    51به  1مرک آمریکا 

ای و در مکان تاریک قرار داده شد.  ساعت در ظرف شیشه

 حلال  حذف  عمل.  کاغذ صاف گردید  با  حاصل  سپس محلول

پانجام شد  C45°دمای    در  روتاری  دستگاه   توسط   از   س. 

باقیمانده  حذف دستگاه   موجود  غلیظ  عصاره  حلال،    در 

  هنگام استفاده   تا  و  گیر، به ظروف استریل منتقل شده  عصاره

 . [ 4] گردید  یخچال نگهداری در

 گیری میزان کل ترکیبات فنلی:  هانداز  -2-2

اساس کار این روش، احیای معرف فولین سیو کالتیو  

توسط ترکیبات فنلی در محیط قلیایی وایجاد کمپلکس آبی 

دهد. میزان ترکیبات  رنگ است که حداکثر جذب را نشان می

گیری شد و نتایج  اندازهفنلی تام با روش فولین سیو کالتیو  

برحسب میلی گرم اسید گالیک در گرم عصاره بیان شد. یک  

حجم   به  اسیدگالیک  از    1000گرم  شد.  رسانده  لیتر  میلی 

های مختلفی تهیه شد  سپس  محلول استاندارد و عصاره، رقت 

میکرولیتر آب مقطر   1/ 160میکرولیتر از محلول عصاره با    20

میکرولیتر معرف فولین سیو کالتو مخلوط شد. بعد از   100و  

میکرولیتر محلول کربنات سدیم   300دقیقه،    8تا    1گذشت  

های آزمایش درون حمام آب  به محلول قبلی اضافه شد. لوله

گراد قرار گرفته و بعد از گذشت درجه سانتی  40در دمای  

نانومتر قرائت شد   760ها در طول موج  دقیقه جذب آن   30

 [12 ,13 ] . 

به    -3-2 اکسیدانی  آنتی  ظرفیت  روش  ارزیابی 

 کاپراک: 

کلرید مس) محلول   .II  غلظت با  ز     0/ 01(  ا  مولار 

 0/ 4262آبه  تهیه شد )به مقدار    2کلرید مس دو ظرفیتی و

میلی  250گرم وزن شده و در آب حل شده ( و نهایتاً به حجم  

  19/ 27با وزن کردن    7لیتر رسیده شد. آمونیوم استات بافر  

میلی 250و حل کردن درآب تهیه و به حجم    NH4ACگرم  

مولار   7/ 5×   3−10با غلظت    NCلیتر رسانده شد. محلول  

تهیه می شود    %96در اتانول    NCگرم    0/ 039با حل کردن  

میلی لیتر رسانده شد. یک میلی لیتر    25وبا اتانول به حجم  

، یک  NC  (neocuproine)کلرید پتاسیم با یک میلی لیتر  

با   لیتر استات آمونیوم را  لیتر عصاره آبی و    5/0میلی  میلی 

  30میلی لیتر آب دیونیزه مخلوط گردید.   0/ 6الکلی به همراه

دقیقه در دمای اتاق انکوبه شده ونهایتاً جذب در طول موج  

 . [ 14] نانومتر خوانده شد  450

 

  :ترکیبات فلانوئیدیگیری میزان کل اندازه  -4-2

آلومینیوم ها  میزان کل فلانوئید به روش رنگ سنجی 

اندازه استفاده شد.  کلراید  کوئرستین  از شاخص  گیری شد. 

رقت رقت  شد.  انجام  دیونیزه  باآب  از سازی  مختلفی  های 

  100،  %95میکرولیتر اتانول    1500سپس  .  کوئرستین تهیه شد

کلراید   میکرولیتر استات    100و  %10آلومینیوم  میکرولیتر 

به  1پتاسیم   در    500مولار  کوئرستین  از محلول  لیتر  میکرو 

ذب مخلوط در طول موج ج های مختلف اضافه شد.  غلظت 

میلیو  شد  نانومتر خوانده    415 برحسب  هر نتایج  در  گرم 

 . [ 15] گرم عصاره بیان شد 

رادیکال  -5-2 مهار  فعالیت  آزاد  ارزیابی  های 

DPPH:  

های آزمایش زده شد. لولهمخلوط حاصل به شدت هم

های استاندارد )آنتی دقیقه در محل ابتدا محلول  30به مدت  

تهیه    BHA    وBHTو  TBHQهای سنتزی(شامل  اکسیدان

های  گرم جهت تهیه محلول  0/ 02و    0/ 01هرکدام  )از    .شد

 %50شود(. سپس محلول الکل  وزن می  ppm  200و    100

ژوژه   بالن  تهیه   250در  برای  گردید.  تهیه  لیتری  میلی 
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عصارهرقت  از  مختلف  والکلی)های  آبی    0/ 05(،  %50های 

های  میلی لیتر رسانیده شد. از غلظت   100گرم وزن وبه حجم  

 3000های سنتزی هر کدام  ها و آنتی اکسیدانمختلف عصاره

  + لیتر  به   DPPHمیکرولیتر    1000میکرو  شده،  کشیده 

دقیقه در مکان تاریک قرار داده شد تا از رنگ بنفش    30مدت

تیره به زرد تغییر یافت. بعد از این مدت، میزان جذب در  

نانومتر خوانده شد. در نهایت، درصد مهار    517طول موج  

فرمول محاسبه    DPPHهای  رادیکال این  با  توسط عصاره 

 :  [ 16, 15] شد 
= (𝐴𝑐 − 𝐴𝑠)/𝐴𝑐 ×  های آزاد درصد مهار رادیکال100

فرمول   این  و   𝐴𝑠و    𝐴𝑐در  کنترل  ترتیب جذب  به 

 باشند. جذب نمونه می

 :  ΙΙΙگیری قدرت احیاکنندگی آهن اندازه -6-2  

گرم در میلی لیتر ( آزمایش    08 /0)  ppm  800با غلظت  

  100وزن کرده ودربالن ژوژه  گرم را    0/ 08انجام داده شد.  

رقت  شد.  رسانیده  حجم  به  لیتر  ها  میلی 

برای عصاره800،600،400،200،100) آماده شد.  آبی (  های 

آنتی  از  شد.   تکرار  مراحل  همین  کنیوال  گیاه  والکلی 

وعصارهاکسیدان سنتزی  هرکدام  های  وزن   0/ 08ها  را  گرم 

رسانده وسپس از محلول مادر    100نموده، با متانول به حجم  

تهیه  رقت  را  دربالا  اشاره شده  درلولهکردیمهای  بعد  های . 

اپندروف در سه تکرار آزمایش را به صورت ذیل انجام داده 

 شد: 

میلی لیتر بافر   2/ 5ها رابرداشته،  میلی لیتر از محلول1

میلی لیتر پتاسیم تیو سیانید اضافه کرده، درب    2/ 5فسفات و  

گراد  درجه سانتی  50دقیقه در دمای    30را بسته و به مدت  

درحمام آبی نگهداری شد. پس از طی زمان نگهداری شده، 

لیتر  2/ 5 درب  میلی  نموده،  اضافه  اسید  استیک  کلرو  تری 

سانتریفوژ شد. پس    1650دقیقه با دور   10رابسته و به مدت  

  2/ 5میلی لیتر برداشته،    2/ 5از طی این مدت از محلول رویی  

تری کلرید آهن اضافه  میلی لیتر  0/ 5دیونیزه و  میلی لیتر آب  

 . [ 14] نانومتر خوانده شد  700نموده وجذب را در

 ها تجزیه و تحلیل داده  -3

داده تحلیل  و  تجزیه  نرم برای  از  آماری  ها،  افزار 

SAS9.2  ،استفاده شد. جهت مقایسه ظرفیت آنتی اکسیدانی

و   فنل  پلی  میزان  و  کنندگی  احیا  خاصیت  رادیکالی،  ضد 

عصاره حلالفلاونویید  با  غلظت ها  با  مختلف  ی  های  ها 

آوری شده  جمع  Allium ampeloprasumمختلف گیاه  

و    استفاده شددر استان کردستان از آنالیز واریانس تک عامله  

عمل    LSDها بر اساس آزمون  جهت تعیین مقایسه میانگین

 . آزمایش ها در سه تکرار انجام شدشد. 

 نتایج و بحث -4

 آنالیز نتایج میزان فنل کل -1-4

های انواع  نتایج  بیانگر این است که مدل و هم تیمار

اکسیدان عصارهآنتی  شامل  گیاه  ها  مختلف   Alliumهای 

ampeloprasum   بر اساس محنی استاندارد اسید گالیک با  

میزان    y=0.0013x+0.0473معادله   در    R² = 0.99با 

باشند معنی دار می  LSDدرصد بر اساس آزمون    0/ 1سطح  

(Table 1)  . 

Table 1. results of the analysis of variance model, and treatments of various antioxidant (extracts, 

alcoholic and aqueous) in terms of the amount of total phenolics 

Resource changes Degrees of 

freedom 

Average of squares 

The amount of total phenolics based on acid Gaelic 

Model choice 

  

1 
6063.0377*** 

 Type of 

antioxidant* 

  

1 

6063.0377*** 

Error trial 4 10.8585 

Cv   5.9699 
*: Extracts, alcoholic and aqueous Allium ampeloprasum *** Namely, at the level of 0.1 percent, based on the testLSD There is a significant difference.  

های استخراجی با  دهد عصارههمچنین نتایج نشان می

 LSD  درصد بر اساس آزمون  5های مختلف در سطح  حلال
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باشند که بیشترین مقدار غلظت فنل کل بر اساس  معنی دار می 

مقدار   با  بوده  آبی  به عصاره  مربوط  گالیک    86/ 9859اسید 

 (.  Table 2باشد ) میکرو گرم بر میلی لیتر می
Table 2. A comparison of the mean pretreatment of various extracts, the antioxidant Allium ampeloprasum 

in terms of the amount of total phenolics 
 Treatment of extracts Average concentration of total 

phenolics based on Acid, gallic(µ g/ ml) 

  

Aqueous extract 86.9859±0.678A 

Alcoholic extract 23.4090±1.162B 

 Numbers with the same letters in columns do not have a significant difference at the 5% level based on the 

LSD test. 
 

های  بر روی ویژگی  20161ناجدا و همکاران در سال      

و  ای و  تغذیه  پیاز  اکسیدانی  آنتی  سلامت بخش و خواص 

گیاه  برگ از  واریته   Allium ampeloprasumهای دو 

var  نام  .Aو    ampeloprasum (GHG-l)های  به 

sativum   کار کردند. مطالعه مذکور نشان داد میزان فنل در

های مورد استفاده در تهیه  های گیاین گیاه بستگی به قسمت 

عصاره دارد و به طور کلی میزان ترکیبات فنلی در پیاز این  

برگ از  بیشتر  برگگیاه  در  بود.  واریتهها    (GHG-l)های 

از    mg GAE /g FW    073 /1بیشتر   از عصاره حاصل 

واریته  برگ  A. sativum،   mg GAE /gهای 

FW804 /0باشد. همچنین این میزان در عصاره حاصل از  می

  mg GAE /g FW  2/ 021بالاتر    (GHG-l)پیاز واریته  

واریته  در  پیاز   A. sativum،  mg GAE /g  از عصاره 

FW 673 /1   [ 17] بود  . 

Garcia-Herrera    سال در  همکاران   2014و 

الکلی مطالعه  ترکیبات فنلی در عصاره  ای را بر روی میزان 

این    Allium ampeloprasum. Aگیاه   و  دادند  انجام 

گزارش کردند که    mg GAE/g extract  70 /5میزان را  

.  [ 18] نسبت به مطالع اخیر میزان کمتری را نشان داده است  

 2012و همکاران در سال    Berneartای که توسط  در مطالعه 

های حاصل  گیری میزان فنل کل در عصارهدرخصوص اندازه

برگ سفید  از  ساقه  و  سبز   Alliumگیاه    30های 

ampeloprasum var. Porrum    انجام شد میزان فنل کل

گزارش شده است. برنرت  mg GAE /g dw  15تا    5بین  

های سبز گیاه را به  در این پژوهش سطح فنل تام در بخش

های سفید گزارش کرده  میزان قابل توجهی بالاتر از قسمت 

 .  [ 19] است 

 آنالیز نتایج میزان فلاونوئید کل  -2-4

می نشان  تیمارنتایج  و  مدل  که  آنتی دهد  انواع  های 

عصارهاکسیدان شامل  گیاه  ها  مختلف   Alliumهای 

ampeloprasum    با معادله    نیکوئرست بر اساس استاندارد

y=0.0005x+0.2018    وR² = 0.9947    0.1درسطح  

 Tableباشند )معنی دار می  LSDدرصد بر اساس آزمون  

  5های مختلف در سطح  های استخراجی با حلالعصاره(.  4

باشند که بیشترین معنی دار می   LSD  درصد بر اساس آزمون

اساس   بر  کل  فلاونوئید  به    نیکوئرستمقدار غلظت  مربوط 

بوده   الکلی  و    345/ 547عصاره  لیتر  میلی  بر  گرم  میکرو 

مقدارش عصاره که  بوده  دارا  را  مقدار  کمترین  آبی  های 

 (.  Table 4باشند )میکرو گرم بر میلی لیتر می 42/ 813
 

 

Table 3. The results of model variance analysis and different antioxidant treatments (alcoholic and 

aqueous extracts) in terms of total flavonoids 

Resource changes Degrees of 

freedom 

 Average of squares 

The amount of flavonoid, total, based on ن یکوئرست 

 
1 - Najda et al 
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Model choice 

  

1 137471.2067*** 

 Type of 

antioxidant* 

  

1 137471.2067*** 

Error trial 5 723.2033 

Cv   13.8492 

 Alcoholic and aqueous extracts of Canival * at 0.1% level, according to the LSD test, show a significant 

difference. 

Table 4. A comparison of the mean pretreatment of various extracts, the antioxidant Allium ampeloprasum 

in terms of the amount of flavonoid total 

Treatment of extracts Average concentration of flavonoid, 

total, based on the  

Querstin (micro g /ml) 

  

Aqueous extract 42.813±10.781B 

Alcoholic extract 345.547±2.077A 

  Numbers with the same letters in columns do not have a significant difference at the 5% level based on 

the LSD test.  

مطالعه  توسط  در  که  و    Garcia-Herreraای 

سال   در  تغذیه   2014همکاران  خواص  روی  آنتی بر  و  ای 

ویژگی و  گیاه  اکسیدانی  فیتوشیمیایی   Alliumهای 

ampeloprasum. A   ترکیبات میزان  دادند،  انجام 

( را  گیاه  این  الکلی  در عصاره   CE/g 0.86)فلاونوئیدی 

extract    گزارش کردند که کمتر از میزان گزارش شده در

می پژوهش  سال    Najda.  [ 18] باشد  این  در  همکاران  و 

های پیاز و برگ گیاه  ها را در عصارهمیزان فلاونوئید  2016

Allium ampeloprasum    بررسی کردند. این میزان در

  ampeloprasum(HGH-l)،  mgQE/gFWپیاز واریته  

   A. sativum    mgQE/gFWو بیشتر از واریته     0/ 264

برگ0/ 185 در  همچنین  و  گردید  واریته  گزارش  های 

ampeloprasum(HGH-l)،  mgQE/gFW  65 /0   

 A. sativum (0.034های واریته  غلظت بالاتری از برگ

mgQE/gFW)    غلةت کلی  طور  به  و  بود؛  دارا  را 

 .  [ 17] باشدها میها در پیاز این گیاه بیشتر از برگفلاوونوئید

الکلی گیاه  در بررسی که بر روی عصاره آبی و  های 

( انجام شد، فلاوونوئید  Pulicaria gnaphalodesهیضه )

، در عصاره    25/ 12کل در عصاره آبی بیشتر از الکلی به میزان  

متانولی    21/ 32اتانولی   در عصاره  بر    24/ 97و  گرم  میکرو 

میلی لیتر گزارش گردیده است. نتایج حاصل در گیاه هیضه 

 باشد.  می Allium ampeloprasumبرعکس گیاه 

 DPPHآنالیز نتایج احیای رادیکال  -3-4

عصاره رادیکالی  ضد  روش  خاصیت  اساس  بر  ها 

DPPH   آنالیز اساس  بر  زیر  جداول  در  که  گردید  تعیین 

اTable 5)  واریانس یک عامله این نتایج آمده است  ین  (. 

می نشان  تیمارنتایج  وهم  مدل  هم  که  آنتی دهد  انواع  های 

اکسیداناکسیدان آنتی  شامل  غلظت ها  و  رایج  های  های 

درصد   0/ 1های مختلف درسطح  های حلالمختلف عصاره

 باشند.  معنی دار می LSDبر اساس آزمون 
 

Table 5. The results of model variance analysis and different antioxidant treatments of different extracts of 

Allium ampeloprasum and common antioxidants in terms of DPPH inhibition percentage 

Resource changes 
Degrees 

of freedom 

Average of squares 

Percent inhibitory activities 

Model choice 13 250.0178*** 

Type of antioxidant* 13 250.0178*** 

Error trial 28 0.2419 

Cv  0.5827 

 *: alcoholic and aqueous extracts of kenival *** means there is a significant difference at the level of 0.1% 

according to the LSD test.  

میانگین  مقایسه  نتایج  )همچنین  نشان Table 6ها   )

اکسیدانمی آنتی  کلیه  که  در حداکثر غلظت  دهد  رایج  های 

یعنی   غذایی  مواد  در  استفاده  برلیتر    200مجاز  گرم  میکرو 

پایین غلظت  در  با    100تر  وحتی  لیتر  میلی  بر  گرم  میکرو 
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غلظت  اکثر  از  بالا  دار  معنی  عصارهاختلاف  گیاه  های  های 

Allium ampeloprasum    قدرت مهار کنندگی بیشتر و

دارد به    .قویتری  مربوط  مهارکنندگی  قدرت  بالاترین 

TBHQ  96  غلظت  می افزایش  با  دیگر  طرف  از  باشد، 

عصاره به طور معنی داری قدرت مهار کنندگی افزایش نشان  

 (.  Figure 1اند )داده

 

Table 6. Comparison of the average DPPH inhibitory percentage in different concentrations of Allium 

ampeloprasum extract and common synthetic antioxidants 

Samples 

Concent

ration (gμ/ml) 

Average percent inhibition sell(%) 

BHT BHA TBHQ Aqueous 

extract  
Alcoholic 

extract 

100 92.4290±

0.035C 

92.7884±

0.012C 

93.9594±

0.035B 

73.1826±

1.575H 
72.9507±

0.323H 

200 94.1565±

0.023B 

94.6435±

0.035B 

96.0000±

0.035A 

74.6434±

0.377G 

75.2811±

0.174G 

400 ------ ------ ------ 78.3536±

1.237F 

77.7507±

0.613F 

600 ------ ------ ------ 83.5014±

0.479D 

82.0173±

0.930E 

 Different letters in each concentration indicate a significant difference at the 5% probability level based on 

LSD test.  

 
Figure 1. Comparing the average antioxidant and the concentration of different extracts of carnival and 

common antioxidants in terms of DPPH inhibition percentage. 
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Garcia-Herrera    سال در  همکاران   2014و 

در    DPPHای را بر روی میزان قدرت احیاکنندگی  مطالعه 

انجام   Allium ampeloprasum. Aعصاره الکلی گیاه  

را   میزان  این  و   mg/ml methanolic 15.12)دادند 

extract)    الکلی عصاره  در  میزان  این  کردند.  گزارش 

آزمایش شده بیشتر است. با توجه به نظریه هررا و همکاران  

میزان قدرت آنتی اکسدانی به واریته و شرایط رشد از جمله 

 .   [ 18] آب و هوا، نور، بارندگی و خاک بستگی دارد

Najda    سال در  همکاران  قدرت    2016و  روی  بر 

برگ  DPPHاحیاکنندگی   و  گیاه  پیاز  از  واریته  دو  های 

Allium ampeloprasum   نام های  به 

ampeloprasum (GHG-l)    وA. sativum    کار

در بخش احیا  پتانسیل  داد  نشان  مطالعه مذکور  های کردند. 

برگ در  میزان  این  است.  متفاوت  گیاه  های مختلف 

)  (GHG-l)واریته از  µM TE/gFW 17.56بیشتر   )

 A. sativum،  (13.99های واریته  عصاره حاصل از برگ

µM TE/gFWباشد. همچنین در عصاره حاصل از پیاز  (می

)  (GHG-l)واریته   (از  81.14µM TE/gFWبالاتر 

واریته در  پیاز   A. sativum،  (67.23µM  عصاره 

TE/gFWگی  (بود و به طور کلی قدرت احیاکنندDPPH  

   [ 17] ها بوددر پیاز این گیاه بیشتر از برگ

 آنالیز نتایج قدرت احیاکنندگی کل  -4-4

ها را بررسی  در مرحله قدرت احیاء کنندگی کل عصاره

کرده و نتایج آنالیز بر اساس تجزیه واریانس دو عامله آنتی 

اکسیدان و غلظت مورد ارزیابی قرار گرفت و نتایج نشان داد 

  ی ها شامل آنتدانیاکس  یانواع آنت  هایمار یهم ت  که هم مدل و

رادانیاکس غلظت   جی های  عصارهو  مختلف  های  های 

درحلال مختلف  آزمون    0/ 1سطح    های  اساس  بر  درصد 

LSD  می   یمعن مقایسه  Table 7)  باشنددار  نتایج   .)

های رایج در یک گروه  ها نشان داد که آنتی اکسیدان میانگین

به   مربوط  احیاءکنندگی  قدرت  بیشترین  و  دارند  قرار 

TBHQ  میکرو گرم بر میلی لیترمی باشد و    2/ 0590با مقدار

نمونه ندارد  های عصارهبین  و جود  داری  معنی  اختلاف  ها 

گیرندوبیشترین مقدار ودر یک گروه از لحاظ آماری قرار می

به میزان آبی  میکرو گرم بر میلی    0/ 1041مربوط به عصاره 

 (.  Table 8لیترمی باشد )

 
Table 7. The results of analysis of variance of the model and different antioxidant treatments and 

concentrations in terms of total reducing power 

 Resource changes 
Degrees 

of freedom 

Average of squares 

The power of total regeneration 

Model choice 24 3.7909*** 

Type of antioxidant* 4 15.2150*** 

The concentration of 

antioxidants 
4 4.2662*** 

Interaction effect of type 

and concentration of 

antioxidants 

16 0.8160*** 

Error trial 50 0.0012 

Cv  3.0118 
 

 

Table 8. Comparison of the average treatment of antioxidants in terms of total reducing power 

Treatment of extracts The power of total regeneration   

Aqueous extract 0.017±0.1041B 

Alcoholic extract 0.014±0.0248B 

TBHQ 0.122±2.0590A 

BHT 0.090±1.4723A 

BHA 0.114±2.0263A 

Numbers with the same letters in the columns do not have significant differences based on the LSD test at 

the 5 percent level. 
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به    مربوط  اکسیدانی  آنتی  ظرفیت  بیشترین  همچنین 

 میکرو 1/ 6833میکرو گرم بر میلی لیتر با مقدار  800غلظت 

گرم بر میلی لیترمی باشد و کمترین مقدار مربوط به غلظت  

میکرو گرم بر    0/ 4502میکرو گرم بر میلی لیتربه میزان  100

 (.  Table 9باشد )میلی لیتر می

Table 9. Comparison of the average main concentration treatment in terms of total regenerative power 

Treatment concentration(micro g ml) 
Average power resuscitation 

promoting total 
 

800 1.6833±0.144A 
600 1.5863±0.111B 

400 1.2267±0.065C 

200 0.7400±0.065D 

100 0.4502±0.036E 

 Numbers with the same letters in the columns do not have significant differences based on the LSD test at 

the 5 percent level.  

Garcia-Herrera    سال در  همکاران   2014و 

 Alliumای را بر روی خواص آنتی اکسیدانی گیاه  مطالعه 

ampeloprasum. A    قدرت میزان  و  دادند  انجام 

گیاه   این  الکلی  عصاره  در  را   0.7mg/ml)احیاکنندگی 

methanolic extract)    گزارش کردند که بیشتر از میزان

ای که  باشد.  در مطالعهگیری شده در این پژوهش میاندازه

توسط میزایی و همکاران بر روی خواص آنتی اکسیدانی پنج  

گیاه خاکشی، بارهنگ، زنیان، گشنیز و شنبلیله انجام دادند، 

قدرت احیای آهن را برحسب میکرومول آهن در گرم عصاره 

را برای    300/ 6،  624/ 36،  1169،  746/ 6،  232/ 9به ترتیب  

باره پنج گیاه گزارش کردند. قدرت احیای  تفاوت این  نگ 

سا با  داری  نمونهمعنی  مذکور یر  مطالعه  اساس  بر  دارد.  ها 

قدرت احیاکنندگی به نوع گیاه بستگی دارد و این میزان در  

این  Allium ampeloprasum  گیاه  از  گونه    5کمتر 

 .  [ 18] باشدمی

عصاره د یفلاونوئ  انمیز   -5-4 در  مختلف  های  های 

 مناطق مختلف  والیکن اهیگ ی و الکل یآب

عصارهدیفلاونوئ  انمیز در  مختلف  آبهای  و    یهای 

(  Table 9در جدول زیر )  مناطق مختلف  والی کن اهیگ   یالکل

 آمده است.  

Table 9. The amount of different flavonoids in the aqueous and alcoholic extracts of the carnival plant 

from different regions.  

Type of extract Total flavonoids (mg/liter extract)* 

Inhibition time of 

standard quercetin 

The concentration of quercetin 

Blue  0.036±4.56 04/0±9.26 

Alcoholic  0.036±4.51 03/0±11 

* The data are the average of three repetitions ± standard deviation.  

 

بر    -6-4 کل  اکسیدانی  آنتی  ظرفیت  نتایج  آنالیز 

 اساس روش کوپراک

روش   ساس  برا  اکسیدانی  آنتی  ظرفیت   میزان 

CUPRAC  استاندارد آنالیز   TROLOXبرپایه  اساس  بر 

 (.  Table 10واریانس یک عامله  بررسی شد ) 

Table 10. The results of variance analysis of model and different antioxidant treatments (alcoholic and 

aqueous extracts) in terms of antioxidant capacity based on CUPRAC method 

Resource changes Degrees 

of freedom 

 Average of squares 

Antioxidant capacity, total (method 

CUPRACmmolTE/g) 

Model choice 1 0.0233*** 

 Type of antioxidant* 1 0.0233*** 

Error trial 4 0.00003 

Cv   3.4699 
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 *: Alcoholic and aqueous extracts of kenival and common antioxidants (BHA, BHT, TBHQ) *** means 

there is a significant difference at the level of 0.1% according to the LSD test. 

نتایج نشان می دهد که هم مدل وهم تیمارهای انواع   

آنتی اکسیدان ها شامل آنتی اکسیدان های رایج و غلظت های  

های   غلظت  و  ها  حلال  با  مختلف  های  عصاره  مختلف 

درصد     0/ 1درسطح       Allium ampeloprasumمختلف  

 (.  Table 11معنی دار می باشند ) LSDبر اساس آزمون  

Table 11. Comparing the average of the main treatment of antioxidants in terms of total antioxidant 

capacity based on the CUPRAC method 

Treatment of extracts 
Average antioxidant capacity, total , based on the 

method of CUPRAC 

Aqueous extract 0.0015±0.0747B 

Alcoholic extract 0.0012±0.1992A 

  

استاندارد    اساس  بر  منحنی  TROLOXمقادیر  و 

که  r=0.999()  1کالیبراسیون بدست آمده با معادله شماره  

 در زیر آمده است بدست آمده است.  

Y = 1.67 × 104 × 𝐶 − 0.033 
آن   از  استفاده  با  اکسیدانی که  آنتی  ظرفیت  مقدار 

 بر پایه استاندارد ترولکس تعیین می شوند. TAC)کل)

  ی مربوط به عصاره الکل   ت ی ظرف  نیبالاتر  جیبر اساس نتا

کمتر  آب  نیو  عصاره  به  و    کمالباشد.    یم  یمربوط  روستا 

و    یدانیاکس  یآنت  ت ی خاص  یبر رو  1389همکاران در سال  

که عصاره    افتندیمطالعه و در  نیعصاره دارچ  یچلاته کنندگ 

خاص  نیدارچ بر    تی خاص  یدارا  یدانیاکس  یآنت  ت ی علاوه 

  ی توان به عنوان منبع  یبر فلز مس است و م  ی چلاته کنندگ 

مورد استفاده    ی عیطب  یها و چلاته کننده ها  دانیاکس  یاز آنت

 . [ 20]  ردیقرار بگ

 قدرت احیای آهن سه ظرفیتی  -7-4

نتایج نشان می دهد که آنتی اکسیدان های رایج در یک  

به   مربوط  احیاءکنندگی  بیشترین قدرت  دارند و  قرار  گروه 

TBHQ  میکرو گرم بر میلی لیترمی باشد    20/ 0590با مقدار

و بین نمونه های عصاره ها اختلاف معنی داری و جود ندارد  

ودر یک گروه از لحاظ آماری قرار می گیرندوبیشترین مقدار  

به میزان آبی  میکرو گرم بر میلی    0/ 1041مربوط به عصاره 

 لیترمی باشد. 

  800بیشترین ظرفیت آنتی اکسیدانی مربوط به غلظت 

لیتر  با مقدار   باشد و کمترین    1/ 6833میکرو گرم بر میلی 

میکرو گرم بر   0/ 4502به  میزان 100مقدار مربوط به غلظت 

در مطالعه ای که توسط میزایی    -Garcia  میلی لیتر  می باشد.

(  بر روی خواص آنتی اکسیدانی پنج گیاه  1390و همکاران )

خاکشی، بارهنگ، زنیان، گشنیز و شنبلیله انجام دادند، قدرت  

به   در گرم عصاره  آهن  میکرومول  را برحسب  آهن  احیای 

را برای این    300/ 6،  232/ 9،  746/ 6،  1169،  624/ 36ترتیب  

ند. قدرت احیای بارهنگ تفاوت معنی پنج گیاه گزارش کرد

. بر اساس مطالعه مذکور  [21] داری با سایر نمونه ها دارد  

قدرت احیاکنندگی به نوع گیاه بستگی دارد و این میزان در  

این  Allium ampeloprasum گیاه از  گونه می   5کمتر 

 باشد. 

 گیری کلی نتیجه    -5

  زان یگزارش شده، مشخص است که م  جیبا توجه به نتا  

  ی است، در حال  یاز عصاره الکل  شتریب  ی فنل کل در عصاره آب

از عصاره   شتریب  اریبس  یتام در عصاره الکل  دیفلاونوئ  زانیکه م

همچن  یآب ظرف  یدانیاکسیآنت  ت ی ظرف  ن،یاست.  و    تی کل 

شتر یب  یدر عصاره الکل  زین  Cupracبه روش    یدانیاکسیآنت

آهن   یاکنندگ یقدرت اح  گر،ید  یاست. از سو   یاز عصاره آب

آب  یتیظرفسه الکل  شتریب  یدر عصاره  است، در   یاز عصاره 

اح  یحال قدرت  مشابه    DPPH  یا یکه  عصاره  دو  هر  در 

نشان  است. الذکر  فوق  از  نتایج  توجهی  قابل  میزان  دهنده 
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ترکییبات فنلی و فلاونوئیدی وهمچنین قدرت آنتی اکسیدانی  

گیاه   عصاره  در    Allium ampeloprasumبالایی 

ها تواند به عنوان منبع خوبی از آنتی اکسیدانباشد. لذا میمی

های آزاد مصرف  های سلولی ناشی رادیکالدر کاهش آسیب 

 گردد. 
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[14] Kamińska, A. and G.y. Chwatko, Estimation 

of lipoyllysine content in meat and its 

antioxidative capacity. Journal of 

Agricultural and Food Chemistry, 2020. 

68(39): p. 10992-10999. 

[15] Shraim, A.M., et al., Determination of total 

flavonoid content by aluminum chloride 

assay: A critical evaluation. Lwt, 2021. 150: 

p. 111932. 

[16] Hassani, D., I.K. Sani, and S. Pirsa, 

Nanocomposite Film of Potato Starch and 

Gum Arabic Containing Boron Oxide 

Nanoparticles and Anise Hyssop (Agastache 

foeniculum) Essential Oil: Investigation of 

Physicochemical and Antimicrobial 

Properties. Journal of Polymers and the 

Environment, 2023: p. 1-12. 

[17] Najda, A., et al., Comparative studies of 

nutritional and health-enhancing properties 

in the “garlic-like” plant Allium 

ampeloprasum var. ampeloprasum (GHG-L) 

and A. sativum. Scientia Horticulturae, 2016. 

201: p. 247-255. 

[18] García-Herrera, P., et al., Nutrients, 

phytochemicals and antioxidant activity in 

wild populations of Allium ampeloprasum 

L., a valuable underutilized vegetable. Food 

research international, 2014. 62: p. 272-279. 

[19] Bernaert, N., et al., Antioxidant capacity, 

total phenolic and ascorbate content as a 

function of the genetic diversity of leek 

(Allium ampeloprasum var. porrum). Food 

chemistry, 2012. 134(2): p. 669-677. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
FS

C
T

.2
1.

15
1.

32
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
sc

t.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

2-
22

 ]
 

                            11 / 13

http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.21.151.32
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-73002-fa.html


 3140  شهریور، 21، دوره  151شماره                                                                  مجله علوم و صنایع غذایی ایران                        

 

43 

 

[20] Kamalirusta, L., et al., Investigation of 

antioxidant and chelating properties of 

cinnamon extract. Scientific Research 

Journal of Food and Nutrition Sciences, 

2013. 11: p. 37-46. 

[21] Mirzaei, A., et al., Evaluation of the 

antioxidant and phenol properties of the 

hydraulic extract of clay, rainbow, zinc, 

coriander and fenugreek. Journal of Medical 

Sciences of FASA, 2015. 1(3): p. 104-111. 

[1] 1919 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
FS

C
T

.2
1.

15
1.

32
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
sc

t.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

2-
22

 ]
 

                            12 / 13

http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.21.151.32
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-73002-fa.html


JFST No. 151, Vol. 21, september  2024                                                                                        ABSTRACT 
 

44 

 

 

 

 
Evaluation of radical scavenging and antioxidant activity and determination of flavonoid 

compounds in aqueous and alcoholic extracts of Allium ampeloprasum 

Nishteman Satari1*, Fardin Mirahmadi2, Kambiz Hassanzadeh3 

1. M.Sc. in Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, Islamic Azad University, Sanandaj Branch, 

Sanandaj, Iran. 

2. Associate Professor, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, Islamic Azad 

University, Sanandaj Branch, Sanandaj, Iran. 

3. Associate Professor, Department of Pharmacology, Kurdistan University of Medical Sciences. Sanandaj, Iran. 

 

 

ABSTRACT ARTICLE INFO  

The plant Allium ampeloprasum, belonging to the Liliaceae family, is an important 

source of antioxidant compounds. In this study, the anti-radical and antioxidant 

activities, as well as the determination of phenolic and flavonoid compounds in the 

aqueous and alcoholic extracts of this plant, were investigated. In this laboratory study, 

the aqueous and alcoholic extracts of Allium ampeloprasum were prepared by adding 50 

grams of the plant and mixing it in a 1:5 ratio with distilled water or ethanol. The total 

phenolic and flavonoid content was determined by spectrophotometry, and the 

antioxidant activity of the plant at different concentrations was measured using the 

Cuprac method, DPPH free radical scavenging, and ferric reducing antioxidant power 

(FRAP) assay. Data analysis was performed using SAS software and one-way analysis 

of variance. Based on the results, the total phenolic content in the aqueous extract was 

86.9859 and 23.4 micrograms of gallic acid per milliliter in the alcoholic extract. The 

total flavonoid content was 42.81 in the aqueous extract and 345.54 micrograms of 

quercetin per milliliter in the alcoholic extract. Additionally, the total antioxidant 

capacity in the aqueous extract was 0.2362 and 0.3876 in the alcoholic extract, and the 

Cuprac method reported 0.0747 in the aqueous extract and 0.1992 in the alcoholic 

extract. The ferric reducing antioxidant power was 0.1041 in the aqueous extract and 

0.0248 in the alcoholic extract, while the DPPH radical scavenging activity was 73.18 

in the aqueous extract and 72.95 in the alcoholic extract. According to the study results, 

Allium ampeloprasum is a good source of antioxidant compounds, and its consumption 

can reduce oxidative damages in the body and improve health. Moreover, after extraction 

and purification, it can be used in pharmaceutical and food industries. 
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