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  بر Alcea setosa (.L) یختم گلو Urtica dioica  (.L)ی اثر آنتی اکسیدانی عصاره  برگ گزنهبررس

 اسیدهای چرب ون یداسیفتواکس
 

   3یمحبوب خیفاطمه ش، 2یاکبر محمد  ،*1مهدی حاجی محمدی

 ی تهران دانشگاه خوارزم ،ی می دانشکده ش ، و نانو شیمی معدنى -فیزیک شیمى گروه یاراستاد -1

 تهران  خوارزمى دانشگاه معدنى شیمى ارشد،   کارشناسى آموخته  دانش -2

 تهران  خوارزمى دانشگاه معدنى شیمى ارشد،   کارشناسى آموخته  دانش -3

 

 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 

 مقاله :   یخ هایتار
 

 11/9/1401افت: یخ دریتار

 27/7/1402رش: یخ پذیتار

 

به و  یانرژ ترک  ژهی نور،  اکس  بیدر  تولید   ژنیبا  اکس  با  فعال  با   یم    )2O1 (یکتای   ژنیگونه  تواند 

ها را کاهش دهد. در    یغذا و چرب  تیفیدهد و ک  شواکن  راشباعیچرب غ  یها  دیدوگانه اس  یوندهایپ

اکسیژن   اثر  اکس  ییکتای مطالعه حاضر  تول  یمورد بررس  اسیدهای چرب   ونیداسیبر    د یقرار گرفت. 

پورفیرین(   لیتترا فن-)مزو  TPP2Hدر حضور کاتالیزگر نوری  ید یو محصولات پراکس  ییکتای   ژنیاکس

)H1  ایهسته مغناطیسی روش های طیف سنجی رزونانس یسنج فیط  یروش ها لهیو نور به وس

NMR) فرابنفش-مرئی  سنجی، طیف (UV-Vis) د ی مقدار پراکس  و تیتراسیون یدومتری اثبات شد و  

  ( meq/kg)به صورت    ونیداس یبلافاصله پس از اکس  دیاس  کیدر اولئ   ونیداسیشدن به عنوان پارامتر اکس

به عنوان      یختم برگ گزنه وگل  عصاره هیدروالکلی  اثر  یبررس  سهی مطالعه به مقا  نی شد. در ا  نیتع

  یی کتای   ژنیاکس  یو مهارکننده ها  یسنتز  یها  دانیاکس  یدر مقابل آنت  یعیو طب  یاهیگ  دان یاکس  یآنت

گزنه  برگ    اتانولیهیدرو  یعصاره ها  بینشان داد که به ترت  اهانیگ  نی ا  یدانیاکس  یآنت  جی . نتامیپرداخت

به    د یاس  کیاولئ   یونیداسیفتواکس   لی بددرصد از ت  81.05  و  79.45زان یتوانستند به م   ی ختمگل    و  

 عنوان به) E ویتامین برای مقدار این که حالی درکنند.  یریجلوگ قهیدق 120در مدت زمان   دیپراکس

  اکسیژن   قوی  بسیار  مهارکننده  عنوان  به)  آزید  سدیم  ،(چربی  در  محلول  شیمیایی  اکسیدان  آنتی  یک

 به(  یکتایی  اکسیژن   عمر  طول  کاهش   در  قوی  حلال  عنوان  به )  سولفوکساید  متیل  دی  و(  یکتایی

و ختمی همچنین  .  بود  درصد  93.25  ،91.65  ،83.30  ترتیب گزنه  برگ  هیدروالکلی  های  عصاره 

لینولئیک اسید )به عنوان یک اسید چرب با درجه غیر  توانستند به ترتیب درصد تبدیل اسید چرب  

 نتایج  این  درصد کاهش دهند.  59.06و   56.43به گونه سمی پراکسید را تا  اشباع بالا و اکسید پذیر(  

 اسیدهای  فتواکسایش  از  جلوگیری  در  ختمی   گل   و   گزنه  برگ   بالای  اکسیدانی  آنتی  خاصیت   بر   دلالت 

 . قرار گرفتند  یمورد بررس  زین  ژنیاکس  و  نورکاتالیزگر نوری،    ،حلال  اثراتدر این مطالعه  دارد.    چرب

 

 : یدیکلمات کل
 یی،کتای  ژنیاکس

 آنتی اکسیدان، 

 غیراشباع، چرب های اسید

 گزنه،  برگ

 ختمی،  گل

 فتواکسیداسیون 
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مقدمه -1
آنیون ،)ROS(1اکسیژن   فعال های گونه  رادیکال شامل 

 و هیدروکسیل رادیکال یکتایی، اکسیژن سوپراکسید،

 گونه بیولوژیکی، نظر  .از  [1،2می باشند]  هیدروژن پراکسید

 از طبیعی فرعی محصول یک عنوان به اکسیژن فعال های

 شرایط تحت   .شود می تشکیل  اکسیژن طبیعی متابولیسم

ماورابنفش    اشعه معرض در گرفتن قرار یا گرما مانند خاص

 رساندن آسیب  باعث  امر این که یابد می  افزایش ها آن سطح

می   ها  بیماری انواع بروز ساز  زمینه  و سلول ساختار به

 اشعه و ها دارو دخانیات، مثل عواملی [. همچنین3-5شود] 

 حاصل [.6]  اکسیژن موثرند فعال های تولید گونه در هم ها

 ،2دژنراسیون  انواع بدن در اکسیژن فعال های  گونه فعالیت 

 مغزی، هایآسیب  قلبی، هاینارسایی دیابت، ،سرطان

 در و چشمی هایآسیب  زودرس، پیری عضلانی، مشکلات

[. یکی از گونه های  3-5است ]  بدن ایمنی سیستم ضعف کل

برانگیخته شدن    3فعال اکسیژن، اکسیژن یکتایی  از  است که 

اکسیژن به وسیله نور، گونه فعال اکسیژن یکتایی بوجود می  

پیوندهای  7آید]  با  تواند  می  یکتایی  اکسیژن  فعال  گونه   .]

به   منجر  و  دهد  واکنش  غیراشباع  های چرب  اسید  دوگانه 

تولید پراکسید شود که کیفیت غذا یا چربی را نامطلوب می  

 که لیپیدی پراکسیداسیون های واکنش دیگر طرف از  .سازد

 مثل بیولوژیکی  فرآیندهای از بسیاری  اساسی عوامل از

اکسیژن   گونه سمی توسط است  ها سلول مرگ و سرطان

[. در 11-8شود ]  می آغاز چربی  مجاورت در یکتایی موجود

 که است  ای زنجیره های واکنش آغازگر واقع پراکسیداسیون

 واکنش آغازگر  یا  و  شود می فسفولیپیدها تجزیه به منجر

 آن از قسمتی یا لیپیدها  اکسایش افزایشی پلیمریزاسیون های

 و فیزیکی هایروش یکتایی  با اکسیژن [.  تولید12است ] 

 روش یک از استفاده اما است پذیر امکان متفاوتی شیمیایی

 از استفاده آن و  است  توجه مورد دیگر  هایروش از بیشتر

فتوکاتالیزگرها حساس  یا  نوریسازها  [.  12،13است]   ی 

 
1- Reactive oxygen species 

2- degeneration 
3- Singlet oxygen 

4- Photosensitization 

5-Photosensitizer 

 که باشد داشته وجود جزیی سیستم، یک  در که هنگامی

نام عملی باشد، نور خصوص  به انرژی جاذب بتواند  به 

می    4نوری   سازیحساس  تولید   حاصل  آن  نتیجه  که  شود 

فعال اکسیژن اکسیژن گونه  از  به یکتایی   است.   این هوا 

می  5نوری  سازحساس  ، انرژی، کاتالیزگر نوری یا  جاذب

و پورفیرین ها و متالوپورفیرین ها به دلیل داشتن    [ 13]   ویندگ 

الکترون های غیر مستقر زیاد در ساختار خود می توانند به 

( واکنش فتواکسیداسیون  کاتالیزگر نوریعنوان حساس ساز )

 اسیدهای چرب را تسریع بخشند. 

 های گونهله غیر فعال کردن یا مهار یآنتی اکسیدان ها به وس

نقش مهمی در عملکرد سیستم ایمنی ما  دارند.   اکسیژن فعال

این مواد رادیکال های آزادی را که ناشی از مصرف انرژی  

آزاد در بدن  رادیکال های  اگر  کنند.  از بدن پاک می  است 

باقی بمانند با توجه به اینکه در انجام واکنش های زنجیره ای  

و   برسانند  آسیب  ها  به جدار سلول  توانند  می  دارند  نقش 

 به هااکسیدان در واقع آنتی .[ 14]  باعث مرگ سلولی بشوند

عامل از بین برنده ی واکنش های زنجیره   ترینمهم   عنوان

 مطرح از بین رفته هایسلول بازسازی و آزاد ای رادیکالهای 

شوند و به صورت شیمیایی یا طبیعی باعث خنثی شدن می

اسکوربیک   اسید  شوند.  می  آزاد  های  رادیکال  عملکرد 

، تیول ها، پلی  A، گلوتاتیون، ویتامین  E(، ویتامین  C)ویتامین  

فنول ها یا آنزیم هایی مانند کاتالاز برخی از آنتی اکسیدان ها  

 های اکسیدان همچنین عوارض ناشی از استفاده آنتی  .هستند

دارای   PG9 و BHA ،7 BHT، TBHQ8 6مانند  مصنوعی که 

از جمله خاصیت سرطان زایی    [ 15] باشند   ساختار فنولی می

ها به عنوان آن مصرف تا شده و بیماری های کرونری موجب 

غذایی مواد  و   محدود کشورها برخی  در  افزودنی  شود 

منابع  گیاهی   هایعصاره از استفاده عنوان   آنتیبه 

1-Butylatedhydroxyanisole 

2- Butylatedhydroxytoluene 
3-Tert-butylhydroquinone 

4- Propyl gallate 
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بیش از پیش مورد علاقه دانشمندان قرار   طبیعی هایاکسیدان

 . [ 18- 16] گیرد 

علمی  گزنه نام  ی  گیاه  dioica Urtica(  L.)  با 

این گیاهان بر اساس    محسوب می شود  پایا یا سالهیک ،علفی

متر    3تا    1نوع گونه، مواد مغذی خاک و سایر موارد محیطی،  

می گزنه  گونه  .[ 22-19]   کنندرشد  پایای  های 

ها گزنه  . هستند ساقه زمین دارای

متعددی بوده و در بسیاری از   هایزیرگونه و هاگونه دارای

 در  گزنه دوپایه  ه یبرای مثال، گون .شوندنقاط دنیا یافت می

شمالی و اروپا ،آسیا سراسر   گزنه  ،آمریکای 

آسیا ،سیبری در کانابیده  گزنه  ،ایران و غرب 

گوننیوزیلند و استرالیا در اینکیسا  ی،  توپی ه  )گزنه   گزنه 

در اروپا رومی(  سگ ،جنوب   در (  کوچکی    )گزنه گزنه 

  ی   یا گزنه گزنه گراسیلنتا ی   گونه  و   شمالی آمریکای  و  اروپا

می نیومکزیکو  و تگزاس ،مکزیک در  کوهی  . شوندیافت 

گیاه گزنه ترکیباتی مثل تانن، لسیتین، اسید فرمیک، نیترات  

کلسیم ویتامین  پتاسیم،   ،C  دارد آهن  را ریشه   .و  گزنه  ی 

بهمی کپسول توان  و  عصاره  شربت،  چای،  قرص،  صورت 

کرد  گزنه    .[ 22-19] استفاده  توجه  برگ  قابل  مقادیر  دارای 

  عنوان معمولا بهمی باشد و    یفلاونوئیدترکیبات پلی فنولی و  

توان  ی روغن این گیاه میعصارهاز   شود.می استفاده دمنوش

 .های موضعی استفاده کردبرای درمان

علمی نام  با  از  L.(  Alcea setosa( ختمی   ،

است. گل و میوه و ریشه آن مصرف دارویی   پنیرکیان تیره

های صورتی،  گل ختمی به ارتفاع دو متر، گل  .[ 25-23] دارد

شود.  قرمز و سفید دارد که برای روکش داروها استفاده می

Alcea  در   گلدار  گیاهان  از  گونه  80  از  بیش  از  سرده  یک 

  شناخته   هاک   هالی  عنوان  به  معمولاً  که  است   پنیرکیان  خانواده

. بومی مناطق گرم، زیر گرمسیری استوایی و نواحی  شود می

جنوب و  شمال  مدار  دو  بین  جهان   استوا  گرمسیری  در 

این گیاه در خاک غنی و دارای زهکشی،    .[ 25-23]   باشدمی

می رشد  گیاهی  خوب  ختمی  گل  که  کند.  است  زینتی 

های درمانی فراوانی نیز دارد. بعضی افراد از گل ختمی  کاربرد

برای پیشگیری و درمان اختلالات تنفسی و مشکلات دستگاه  

با توجه به مقادیر قابل      همچنین  کنند.گوارشی استفاده می

و   فنولی  پلی  ترکیبات  ختمی  ی،فلاونوئیدتوجه  برای    گل 

استفاده    درمان جای زخم و تورم دردناک )التهاب( پوست،  

   .[ 23-25] می شود

یکتایی  فلاونوئید  باتیترک  اکسیژن  مهارکننده  عنوان  به  ی 

آنتی  اثر  با  ارتباط  در  کمی  مطالعات  ولی  اند  شده  معرفی 

اسیدهای   فتواکسیداسیون  روی  گیاهی  های  گونه  اکسیدانی 

است  گرفته  صورت  این    .[ 10-8] چرب  مطالعات  درادامه 

گروه تحقیقاتی روی اثرات آنتی اکسیدانی گونه های طبیعی 

فتو  بر  سنتزی  چرب  ونی داسیاکسو  های   ،[ 10-8] اسید 

انجام  هــدف   خاصیت  ارزیــابی  پژوهش،  ایــن   از 

گل ختمی و برگ گزنه    طبیعی  بازدارندگی آنتی اکسیدانهای

در    هستند    یفلاونوئیدکه دارای مقادیر قابل توجه ترکیبات  

فتو  چرب   ونی داسیاکسمقابل  های  و    اسید  ک یاولئ  اسید 

شده توسط نور    دیتولیکتایی    ژنی اکس  به وسیله  دیاس  کینولئیل

 ( 1است. )شکل  یمرئ
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https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87_%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%AF%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D8%A7_%D8%A7%DB%8C%D9%86%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D8%A7_%D8%A7%DB%8C%D9%86%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87_%D8%AA%D9%88%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87_%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AA%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%D8%B2%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%85%DA%A9%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%88
https://en.wikipedia.org/wiki/Alcea_setosa
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%DB%8C%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%A7
http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.21.146.16
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-65757-fa.html
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Fig 1 Fatty acid photooxidation in the presence and absence of Urtica dioica (L) or Alcea setosa (L) 

 

 روش تحقیق  -2

   مواد شیمیایی لازم: -2-1 

تمام آنتی اکسیدان های مورد آزمایش از شرکت زردبند تهیه  

است.   بوده  اتانولی  هیدرو  صورت  به  اند.    غلظتشده 

تام هیدروالکلی  در  فلاونوئید  ختمی    محلول    ml/mgگل 

همچنین  بود  0.015   محلول  در   تام  فلاونوئید  غلظت . 

اسید  .  بود  ml/mg  130.0  گزنه  برگ  هیدروالکلی لینولئیک 

از   تحلیلی(  )خالص  آزمایش  این  در  استفاده   sigmaمورد 

 خریداری شد. همچنین اولئیک اسید، دی متیل سولفوکسید

(DMSO) ،سدیم آزید، پیرول، بنزالدهید، پروپیونیک اسید ،

فرمآمید متیل  دی  کلرومتان،   کلرید   (II)روی،  (DMF)دی 

) O2.4H2ZnCl(    منگنزو) II(  کلرید) O24H.2MnCl(   و

و کیمیا اکسیرخریداری و بدون     Merckو     Fluka حلال ها از

 تصفیه بیشتر مورد استفاده قرار گرفتند. تترا فنیل پورفیرین

) TPP2(Hفلزدار بر    ZnTPPو    MnTPPCl   پورفیرین های 

 [. 26] اساس روش لیندسی تهیه شدند

 

روش انجام آزمایش فتواکسیداسیون اولئیک اسید   -2-2 

   در شرایط حضور آنتی اکسیدان گیاهی

  0.2برای فتواکسیداسیون اسیدهای چرب، محلولی که حاوی  

لیتر یا  6.3×10-4)  میلی  اولئیک   اسید  لیتر   0.1مول(  میلی 

( اسید  همراه  3.2×10-4لینولئیک  به  لیتر    1مول(   میلی 

نوری  TPP2H  ،MnTPPCl، ZnTPP  (-4کاتالیزگر 

میلی لیتر از  محلول هیدروالکلی    2همچنین  و  مولار(  1×10

حجم   به  استونیتریل  حلال  با  اکسیدان  لیتر    20آنتی  میل 

 عدد  288دقیقه نورتابی با    120سپس به مدت  رسانده شد.  

،   LUX59660با شدت     (Power LEDوات،    1لامپ )قدرت  

از   بیشتر  موج  ذکر    نانومتر  350و طول  به  لازم  انجام شد. 

نورتابی به وسیله یک فن خنک کننده  است که دمای دستگاه  

 تنظیم شد. 29 -30℃در

  سنجش پروکسید به روش تیتراسیون یدومتری: -2-3

لیتر نمونه در فلاسک ارلن مایر قرار داده شد  2.5  و  میلی 

میلی لیتر کلروفرم به    12میلی لیتر اسید استیک و    18سپس  

در  نمونه  که  زمانی  تا  سپس  شد.  اضافه  فلاسک  در  نمونه 

میلی    0/ 5محلول حل شود، فلاسک تکان داده شد. در ادامه  

داخل فلاسک   به محتویات  یدید  پتاسیم  اشباع  لیتر محلول 

ترکیب اضافه شد و  به مدت یک دقیقه تکان داده شد تا در  
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و   اضافه شد.    30حل شود  محلول  به  مقطر  آب  لیتر  میلی 

استاندارد  برابر محلول  ارلن مایر در  سپس محتویات داخل 

زرد   0.1  تیو سولفات سدیم   اینکه رنگ  تا  تیتر شد  نرمال 

میلی لیتر محلول   0/ 5تقریباً ناپدید گردید. در نهایت حدود  

شاخص نشاسته اضافه شد. تیتراسیون تا زمانی ادامه داشت  

 .[27]تا اینکه رنگ آبی در محلول از بین رفت 

آنالیز:دستگاه  -4-2 برای  استفاده  مورد  جهت    های 

از دستگاه   پورفیرین های سنتزی  اسپکتروفوتومتر  شناسایی 

UV/Vis    مدلShimadzu-2100  دوتریوم به لامپ   - مجهز 

موج   در طول  ای  آرایه  آشکارساز  و    700تا    300تنگستن 

فرآورده شناسایی  جهت  شد.  از  نانومتراستفاده  حاصل  های 

از دستگاه   استفاده  اولئیک مورد  مدل   NMRاکسایش اسید 

BRUKER AMX-300 MHz .استفاده شد 

آمارى  تجزیه تحلیل آمارى آزمایشات در قالب طرح    -5-2

کاملا تصادفى با سه تکرار انجام شد. تجزیه و تحلیل نتایج 

انجام و سپس میانگین    3/ 9نسخه   SAS   با استفاده از نرم افزار

نتایج با استفاده از آزمون دانکن مورد مقایسه قرار گرفت و  

 . شدند ترسیم Excell نمودارها با کمک نرم افزار

 نتایج و بحث  -3

آنتی    -1-3 حضور  بدون  اسید  اولئیک  فتواکسیداسیون 

 اکسیدان های گیاهی  

فتواکسیداسیون اولئیک اسید به محصولات پراکسیدی نشان 

نوری   کاتالیزگر  و  هوا   ، نور  که حضور  نقش   TPP2Hداد 

(  1، ردیف  1کلیدی در انجام واکنش ها ایفا می کنند )جدول  

و نبود هر یک از آن ها به معنی عدم پیشرفت واکنش است.  

( لازم به ذکر است که سدیم آزید  4و    3،  2، ردیف  1)جدول  

یکتایی   اکسیژن  قوی  اندازنده  دام  به  عنوان  تولید [،  28] به 

 همچنین پیک .(5، ردیف 1)جدول  پراکسید را متوقف کرد

 ppm4.25با مقادیر جابجایی شیمیایی    NMR H1طیف   های

فتواکسیداسیون اولئیک اسید    موید انجام واکنش  ppm  9.4و   

  پرواکسید نشان داد که تولید  به وسیله کاتالیزگر نوری بود و  

از اولئیک اسید به وسیله اکسیژن یکتایی صورت گرفته است.  

 ( 2شکل )

Table 1 Oleic acid oxidation by singlet oxygen in different 

conditiona 

Entr

y 

Photocatalys

t 

Light Oxidan

t 

PV(meq/kg

) 

1 TPP2H LED 

Lam

p 

2O 623 

2 TPP2H LED 

Lam

p 

- Trace 

3 - LED 

Lam

p 

2O Trace 

4 TPP2H - 2O Trace 

5b TPP2H LED 

Lam

p 

2 O Trace 

mol oleic acid, 19ml acetonitrile (solvent), 1 ml  4-10⨯6.3a 

, air (1atm) and 288 power LED lamps, TPP2H(0.0001 M) 

was added as a  30.5gr NaN b1 W, 2.3 V (59660 LUX). 

singlet oxygen scavenger.  
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Fig 2   1H NMR spectra of oleic acid after photooxidation in the absence (right) and in the presence (left) of H2TPP 

as a photocatalyst (photosensitizer) 

 

به عنوان کاتالیزگر    TPP2H نشان می دهد که  2نتایج جدول  

 و  ZnTPPنسبت به پورفیرین های فلزدار   بدون فلز  نوری

MnTPPCl     توانست اولئیک اسید را با راندمان بالاتری به

 مسیر از واکنش  پیشرفت  نتیجه موید این  پراکسید تبدیل کند.

با   زیرا   یکتایی  است اکسیژن  مقالات در که  آنچه مطابق 

 تولید در خوبی توانایی دار فلز های پورفیریناست  آمده علمی

ندارند اکسیژن را  واقع  [. 29]  یکتایی   های کمپلکس  در 

 کوتاه تایی سه حالت  عمر طول دارای پارامغناطیس فلزات

 پورفیرین یا دیامغناطیس فلزات های  کمپلکس به نسبت تری

 اکسیژن تولید به منجر امر همین و دارند فلز بدون های

 میزان نهایت در  و شود  می کمتر  کوانتومی  بازده یکتایی  با

یابد.   هم تولیدی پراکسید می  مقایسه  کاهش  همچنین 

فتواکسیداسیون اولئیک اسید در زمان های متفاوت مشخص  

دقیقه بیشترین مقدار اولئیک اسید   120کرد که در مدت زمان  

به پراکسید تبدیل می شود. در مطالعه ای دیگر دراثر تغییر  

حلال از استونیتریل به اتانول و متانول میزان تولید پروکسید 

فتواکسیداسیون   واکنش  ترتیب  اولئیک  در  به   37.54اسید 

انجام   81.41و بر  تاییدی دوباره  پیدا کرد که  درصد کاهش 

 درواکنش فتواکسیداسیون به وسیله اکسیژن یکتایی بود زیرا  

 پیوند تشکیل دلیل به اتانول و مثل متانول قطبی های حلال

    .[ 30] شود می یکتایی  کمتر اکسیژن عمر طول هیدروژنی،

Table 2 Effect of Photocatalyst on oleic acid photooxidationa 

240 min 120min 60 min Photocatalyst Entry 

419 623 311 TPP 1 

103 207 138 ZnTPP 2 

96 124 69 MnTPPCl 3 

, air (1atm) and 288 power LED lamps, Photocatalystmol oleic acid, 19ml acetonitrile (solvent), 1 ml (0.0001 M)  4-10⨯6.3a 

1 W, 2.3 V (59660 LUX). 

نوری کاتالیزگر  تخریب  است،  ذکر  به  به    TPP2Hلازم  که 

(، نشان داد  3ثبت شد )شکل    UV-Visوسیله طیف سنجی  

که اکسیژن یکتایی حضور موثری در واکنش داشته است که  

 کاتالیزگر نوری را تخریب کرده است.  
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Fig 3 Effect of photooxidation time on H2TPP degradation 

  گیاهی   ی  گونه   برگ عصاره  عملکرد آنتی اکسیدانی    -3-2

  فتواکسایش   برروی  ختمی  گیاهی  ی  گونه  گل  و  گزنه

  اسید  اولئیک

اکسیدانی آنتی    گزنه و   گیاهی ی  گونه  برگ  میزان عملکرد 

  اسید  اولئیک فتواکسایش ختمی برروی   گیاهی ی  گونه گل

نشان داده شده است. بر اساس نتایج این جدول،   4در  شکل

ختمی  گزنه  برگ  الکلی  هیدروعصاره   گل  ترتیب  و  به 

درصد تبدیل اسید چرب دقیقه،  120در زمان بهینه توانستند 

تا   را  پراکسید  گونه سمی  به  اسید   81.05و    79.45اولئیک 

 10Eدرصد کاهش دهند در حالی که این مقدار برای ویتامین 

چربی(،   در  محلول  شیمیایی  اکسیدان  آنتی  یک  عنوان  )به 

  وان مهارکننده بسیار قوی اکسیژن یکتایی( )به عن  11سدیم آزید 

)به عنوان حلال قوی در    12و دی متیل سولفوکساید   [،28] 

،  83.30به ترتیب    [،30] یکتایی(    کاهش طول عمر  اکسیژن

درصد بود. این نتایج دلالت بر خاصیت آنتی  93.25، 91.65

از   در جلوگیری  ختمی  گل  و  گزنه  برگ  بالای   اکسیدانی 

 فتواکسایش اسیدهای چرب دارد.  

 

 

Fig 4 Effect of hydroalcoholic extract of Urtica dioica (L.) leaf,  Alcea setosa (L.) flower  and singlet oxygen 

scavengers on oleic acid photooxidation in acetonitrile as a solvent, 1- Dimethyl sulfoxide (DMSO) was used as 

a solvent, 2- 15 mg of α-Tocopherol (the daily intake of an adult) was used. 

 
1-α-Tocopherol 

2-NaN3 

3-DMSO 

120 240

Time of photooxidation (min)

Alcea setosa (L.) flower α-Tocopherol NaN3

Urtica dioica (L.) leaf Without antioxidant
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  و   گزنه  گیاهی  ی  گونه  برگ عملکرد آنتی اکسیدانی    -3-3

 لینولئیک  فتواکسایش  برروی  ختمی  گیاهی  ی  گونه   گل

 اسید 

اسید به دلیل درجه غیر اشباع   اولئیکلینولئیک اسید نسبت به  

بیشتر واکنش پذیری بیشتری در مقابل اکسید شدن دارد. نکته  

توجه   قابل  اثر  تحقیق  این  توجه  اکسیدانی  قابل   برگآنتی 

ی   برروی   ختمی  گیاهی  ی  گونه   گل  و  گزنه  گیاهی  گونه 

عصاره    5می باشد. بر اساس شکل  لینولئیک اسید   فتواکسایش

دقیقه به ترتیب    120گزنه و ختمی توانستند، در زمان بهینه  

چرب   اسید  تبدیل  اسیددرصد  سمی    لینولئیک  گونه  به 

 درصد کاهش دهند. 59.06و  56.43پراکسید را تا 

 

Fig 5 Effect of Effect of hydroalcoholic extract of Urtica dioica (L.) leaf,  Alcea setosa (L.) flower on linoleic 

acid photooxidation in acetonitrile as a solvent, 1- (3.2×10-4 mol) linoleic acid was used. 

 بحث  -3-4

مطالعات زیادى در ارتباط با اکسیداسیون روغن ها و چربى  

اکسید حضور  در  در  ن  اها  است.  شده  انجام  طبیعى  هاى 

پژوهش انجام شده توسط نور و همکاران، مشاهده شد که 

در  زردچوبه  برگ  عصاره  حاوى  پالم  روغن  یدى  اندیس 

طى  در  بوتیله  تولوئن  هیدروکسى  حاوى  روغن  با  مقایسه 

مدت زمان سرخ کردن اندیس یدى بالاترى را نشان مى دهد 

و  31]  مان  توسط  شده  انجام  تحقیق  در  چنین  هم    .]

همکارانش مشاهده شد که سطح اسیدهاى چرب در نمونه 

%عصاره برگ زردچوبه مشابه روغن    0/ 2هاى روغن حاوى  

در   .[32] %رزمارى و عصاره مریم گلى مى باشد   0/ 4حاوى 

تحقیق انجام شده توسط ناز و همکاران نیز مشاهده شد که  

هاى باز  اسید وانیلیک، اسید کافئیک و اسید فرولیک )فنول  

عصاره چاى، اندیس پراکسید روغن هاى   %  0.02دارنده( و  

  ]. 33زیتون، ذرت و سویاى مورد مطالعه را کاهش دادند ] 

روغن چربیاتواکسیداسیون  و  مکانیسم  ها  یک  طریق  از  ها 

دهد. بر اساس نظریه فارمر رادیکال آزاد خودتکثیری روی می

ای رادیکالی اتواکسیداسیون اسیدهای  و بولاند واکنش زنجیره

از   غیراشباع  شکست    4چرب  انتشار،  آغازی،  مرحلة: 

پایانی تشکیل شده است  تواند    هیدروپراکسیدها و  که  می 

. این در حالی است که  [ 11-5] منجر به تولید پراکسید شود

کننده نظیر کلروفیل  در واکنش فتواکسیداسیون، یک حساس

می برانگیخته  و  کرده  جذب  را  نورانی  شود.  انرژی 

کننده بنیادی  تواند به حساسکننده برانگیخته شده میحساس

یا یکتایی تبدیل شود و یا این که انرژی خود را به مولکول  

باشد منتقل کرده و تولید  تایی می  پایه اکسیژن که به فرم سه

اکسیژن   که  شده  مشخص  کند.  یکتایی  اکسیژن  فعال  گونه 

تایی واکنش تر از اکسیژن سهبار سریع  1500تا    1000یکتایی  

به این ترتیب در مقایسه با اتواکسیداسیون،    .[ 11-5کند] می
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سریع بسیار  واکنشی  همچنین  فتواکسیداسیون  است.  تر 

مکانیسم اکسیداسیون از نظر نوع و مقدار هیدروپراکسیدهای 

با توجه به این مطالب، در   .[ 11-5باشد] حاصله متفاوت می

این پژوهش یک روش نوین برای اکسیداسیون اسید چرب  

 اولئیک اسید در حضور و در غیاب عصاره هیدروالکلی برگ

ارائه شد. به این منظور از انرژی نورانی   گل ختمی  و  گزنه

LED  2( تایی سازی اکسیژن مولکولی سهبرای فعالO3(   به

در حضور کاتالیزگر نوریهای    )2O1( اکسیژن مولکولی یکتایی

اولئیک   اکسیداسیون  جهت  در  متالوپورفیرینی  و  پورفیرینی 

شد استفاده  از    .اسید  ها  واکنش  اینکه  اثبات  برای  ابتدا  در 

انجام   ، بررسی هاییمسیر اکسیژن یکتایی  انجام می گیرند

سنجی   طیف  نتایج  و  سنجیو    NMRشد    UV-Visطیف 

اثبات کرد که اکسایش اولئیک اسید به وسیله اکسیژن یکتایی   

در ادامه در یکی از مهمترین آنالیزهایی که    .انجام می شود

انجام شد خاصیت آنتی اکسیدانی تعدادی از آنتی اکسیدان 

گزنه، برگ  از جمله  شیمیایی  و  طبیعی  ختمی  های  و    گل 

از  اسید بررسی شد. اولئیک فتواکسایش برروی   Eویتامین  

میلی   65 دارای برگ گزنه های علمی آنجا که بر اساس یافته  

پلی فنولی در   ترکیبات  ]  100گرم  از برگ  [ و گل  22گرم 

 100میلی گرم ترکیبات پلی فنولی در در   73ختمی دارای  

[ می باشند، این گیاهان می توانند خواص آنتی 24گرم گل ] 

این پژوهش نشان  اکسیدانی مناسبی از خود نشان دهند. نتایج

داد که روند به دام انداختن گونه فعال اکسیژن یکتایی  در  

نکته قابل    .می باشد  Eاین گیاهان بسیار نزدیک به ویتامین  

فتواکسیداسیون   که  بود  این  مطالعه  این  در  لینولئیک  توجه 

بیشتری   اکسایش  قابلیت  و  پذیری  واکنش  دارای  که  اسید 

اسید است، در حضور عصاره هیدروالکلی   اولئیکنسبت به  

به    گیاهی  ی   گونه  گل   و  گزنه  گیاهی  گونه ی  برگ ختمی 

به نظر می آید عملکرد آنتی    طور معناداری کاهش پیدا کرد.

بالای     ی   گونه  گل  و  گزنه  گیاهی  ی  گونه  برگاکسیدانی 

در مقابل واکنش های فتواکسیداسیون به دلیل    ختمی  گیاهی

فلاونوئیدی است که به میزان  های فنولی و مخصوصا  گروه

شود می  یافت  گیاهان  این  در  اساس  34]   بالایی  بر  زیرا   ]

نقش بسیار مهمی  فلاونوئیدی    هایگروهمقالات علمی معتبر 

(  6در به دام انداختن گونه فعال اکسیژن یکتایی دارند )شکل  

و اندام گل گونه گیاهی ختمی و اندام برگ گونه گیاهی گزنه  

 غنی از این ترکیبات است. 

 

 
Fig 6 The mechanism of flavonoids barricade against singlet oxygen 

 

حال   به  تا  که  است  این  پژوهش  این  اهمیت  حائز  نکته 

در    ختمی  گل  و  تحقیقاتی روی خواص آنتی اکسیدانی گزنه

مقابل گونه فعال اکسیژن یکتایی انجام نشده است و از این  

دارای  که  موادی  زمره  در  هم  را  گیاهان  این  توان  می  پس 

جهت   در  و  داده  قرار  هستند  اکسیدانی  آنتی  خاصیت 

جلوگیری از فتواکسایش و فساد اکسیداتیو چربی ها استفاده  

 کرد.  

 

 نتیجه گیری:   -4
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FLA + 1O2 FLA 1O2

Products

KISC

FLA O2 FLA + O2

Kr

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
FS

C
T

.2
1.

14
6.

16
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
sc

t.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-1

1-
13

 ]
 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.21.146.16
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-65757-fa.html


 3140، فروردین 21، دوره 146شماره                                        مجله علوم و صنایع غذایی ایران                                        

 

25 

 

است و می توان آن را جهت پیشگیری از بیماری های  چرب  

محیط اکسیداتیو  استرس  از  صورت   بیولوژیکی ناشی  به 

خوراکی  مصرف کرد. همچنین می توان عصاره این گیاهان  

خوراکی جهت جلوگیری   روغنهای به افزودنی را به عنوان

کرد. اضافه  های چرب  اسید  اکسیداتیو  فساد  نهایت   از  در 

پیشنهاد می شود که از این گیاه در محیط جاندار استفاده شود  

داروسازی   های  شرکت  در  ایرانی  سرمایه  این  از  بتوان  تا 

 استفاده گردد. 
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

 
Light energy, especially in combination with oxygen by producing singlet oxygen 

(1O2), can react with the double bonds of unsaturated fatty acids and reduce the quality 

of food and fats. In this study, the effect of singlet oxygen on photooxidation of fatty 

acids was investigated. The generation of singlet oxygen and peroxide products in the 

presence of meso-tetraphenylporphyrin (H2TPP) as a photocatalyst and light was 

proved by nuclear magnetic resonance spectroscopy (1H NMR), visible-ultraviolet 

spectroscopy (UV-Vis) and iodometric titration. The rate of fatty acid peroxidation 

determined immediately after photooxidation using meq/kg unit. Effect of 

hydroalcoholic extracts of Urtica dioica (L.) leaf and Alcea setosa (L.) flower was 

compared with synthetic antioxidants and well-known singlet oxygen scavengers. The 

antioxidant activities of these plants showed that hydroethanolic extracts of Urtica 

dioica (L.) leaf and Alcea setosa (L.) flower, respectively diminished conversion of 

oleic acid to peroxide products 79.45 and 81.05% after 120 minutes photooxidation. 

While these value for vitamin E (as a fat-soluble chemical antioxidant), sodium azide 

(as a very strong inhibitor of singlet oxygen) and dimethyl sulfoxide (as a strong solvent 

in reducing the lifetime of singlet oxygen) were 83.83%, 91.65% and 93.25%, 

respectively. Also, the hydroalcoholic extracts of Urtica dioica (L) leaf,  Alcea setosa 

(L) reduced the conversion of linoleic acid (as a oxidizable fatty acid with high degree 

of unsaturation) to peroxide products by 56.43 and 59.06%, respectively. These results 

declare high antioxidant efficiency of Urtica dioica (L) leaf and Alcea setosa (L), in 

preventing of photooxidation of fatty acids. In this study, the effects of solvent, 

photocatalyst, light and oxygen in fatty acid photooxidation were also investigated.  
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